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APRESENTACAO

O curso de Nutrigdo estimula a pesquisa por meio de atividades de Extensdo, Projetos
Integradores, Projetos de pesquisas e Extensdo, além de Trabalhos de Conclusédo de Curso.

Considera-se que a pesquisa em Nutricdo é relevante para aprimorar as habilidades e
competéncias, nas diversas areas de atuacdo do profissional nutricionista.

Os anais da XVI Jornada de Nutricdo e XIV Encontro de Pesquisa Cientifica em
Nutricdo, sdo a compilacdo dos trabalhos apresentados durante este evento, realizado na URI
Erechim.

Objetivamos, dessa forma, contribuir com a Ciéncia da Nutricdo.
Desejo uma excelente leitura!
Profa. Ma. Gabriela Pegoraro Zemolin

Coordenadora do Curso de nutrigdo
URI Erechim
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A IMPORTANCIA DA HIDRATACAO ADEQUADA EM JOGADORES
DE FUTEBOL

Maeli Juliana Kechner de Melo (URI Erechim) 096836@aluno.uricer.edu.br
Janine Martinazzo (URI Erechim) janinemartinazzo@uricer.edu.br

A hidratacdo adequada esta diretamente relacionada ao melhor desempenho e performance do
atleta. A transpiracdo é responsavel por manter a temperatura corporal, equilibrando a
dissipacédo e producédo de calor. Durante as partidas, o liquido corporal tende a diminuir pela
transpiracdo dos jogadores ocorrendo uma perda hidrica podendo resultar em desidratacéo,
pode ser leve ou moderada, causando fadiga, tontura e sede, ja na desidratacdo grave, o atleta
pode sentir visdo turva e espasmos musculares. O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao
de literatura sobre a importadncia da hidratacdo adequada em jogadores de futebol. A
metodologia foi uma revisao bibliografica com artigos publicados entre os anos de 2019 e 2023.
Foram consultadas as bases de dados no SciELO e PubMed, sendo utilizado como palavras-
chave: Desidratacdo. Nutrigdo no futebol. Performance. Um estudo avaliou o conhecimento e
0 grau de hidratacdo de 30 jogadores de uma equipe do Rio Grande do Sul, durante os
treinamentos o consumo de agua e a perda de agua estava dentro do esperado. No projeto de
futebol de Juiz de Fora, participaram 27 adolescentes, no qual foi avaliado o nivel de
conhecimento e o grau de hidratagdo, constatou-se que os atletas tém conhecimento prévio
sobre hidratacdo, relataram que as orientacdes foram através de médicos e fisioterapeutas, a
maioria apresentou desidratacdo moderada. Em outra pesquisa com 14 jogadores, foi avaliado
o nivel de hidratagdo, as estratégias e habitos de hidratacdo dos juniores do futebol. No qual a
maioria dos atletas apresentavam-se hidratados. Em POA foram avaliados o estado de
hidratacdo de 19 atletas, as quais, mais da metade apresentaram desidratacdo minima, como
conclusdo mais da metade das atletas apresentaram desidratacdo minima depois dos treinos, as
demais mantiveram-se bem hidratadas. Conclui-se que, na maioria dos estudos analisados,
grande parte dos atletas estavam hidratados, porém os estudos também mostraram desidratacéo.
Com isso, os atletas devem ter mais orienta¢6es de educacdo nutricional sobre a importancia da
hidratagdo para o desempenho e rendimento, bem como estratégias de hidratacdo adequada,
salientando a importancia do profissional nutricionista na comissdo técnica.

Palavras-chave: Desidratacdo. Nutricdo no futebol. Performance.
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AVALIACAO DO DESPERDI'CNIO DE ALIMENTOS EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL DO NORTE GAUCHO

Ketllyn Barbara Ortiz (URI Erechim) 102007 @aluno.uricer.edu.br
Claudia Regina Marchetti (URI Erechim) 101841 @aluno.uricer.edu.br
Agda Santana Canabarro (UNICESUMAR) agdasantana@yahoo.com.br
Raieli Segalla (SMEd - PM Erechim) raieli.segalla@erechim.rs.gov.br
Giana Roberta Festugatto (SMEd - PM Erechim) giana.festugatto@erechim.rs.gov.br
Janine Martinazzo (URI Erechim) janinemartinazzo@uricer.edu.br

O resto-ingesta, relacdo entre a quantidade de alimentos fornecidos e a quantidade que
permanece nos pratos devolvidos, é um fator importante a ser avaliado em uma Unidade de
Alimentacdo e Nutri¢do, pois por meio desse indicador é possivel investigar os fatores que
contribuem para o desperdicio de alimentos, como por exemplo, baixa aceitacdo da alimentacao
escolar ofertada. No ambiente escolar, especialmente, isso deve ser monitorado, sendo
importante a atuacao do profissional nutricionista no gerenciamento, a fim de que, as atividades
sejam executadas com eficiéncia, gerando preparacdes de qualidade e que sejam bem aceitas.
Neste sentido o presente trabalho objetivou avaliar o desperdicio de alimentos em uma escola
Municipal de Educacdo Infantil do Norte galcho. Apos autorizacdo da diregcdo da escola, a
pesquisa foi desenvolvida com a refeicdo do almoco, de trés dias consecutivos, onde foi
realizada a pesagem das panelas com os alimentos prontos, descontado o peso da panela e o
peso das sobras ao final. Apds o término da refeicdo foi pesado o lixo, em uma balanca digital
da marca Lider. O percentual de resto-ingesta (%RI) foi calculado a partir da divisdo do peso
do resto pelo peso da preparacéo distribuida, multiplicando o resultado por 100. O percentual
de sobra limpa (%SL) foi calculado através da divisdo do peso das sobras na panela, dividido
pelo peso da preparacdo distribuida e multiplicado por 100, além do célculo de per capita do
resto ingesta (g) calculado através da divisdo entre peso do resto/nimero de estudantes servidos.
A escola atende 586 criangas em turno integral, de 3 a 6 anos de idade. Foram servidas nesses
trés dias, em média, 489 refeicBes/dia. Encontramos uma média de %Rl elevada (23%), %SL
(18,8%) e 42,39 g de quantidade de resto-ingesta per capta. A média do indice de %RI
caracteriza a unidade com o desempenho ruim, com alto desperdicio, sendo o ideal <15%. No
Brasil, cerca de 30% dos alimentos séo desperdicados anualmente, tanto na producédo, quanto
no consumo. Dessa forma € iminente que sejam revistos os cardapios, qualidade das
preparacgdes e efetuado um trabalho de educacdo alimentar e nutricional, tanto para melhorar a
aceitacdo do cardapio, quanto para evitar o desperdicio de alimentos.

Palavras-chave: Alimentagdo escolar. Resto-ingesta. Refeigdo.
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AVALIACAO DO PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS
PORTADORAS DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA E
CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN

Eduarda Nava Carniel (URI Erechim) 101257 @aluno.uricer.edu.br
Claudia Regina Marchetti (URI Erechim) 101841 @aluno.uricer.edu.br
Ketllyn Bérbara Ortiz (URI Erechim) 102007 @aluno.uricer.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricer.edu.br

A Sindrome de Down (SD) € causada pela presenca de trés cromossomos 21 nas células dos
individuos e representa a sindrome genética com maior prevaléncia em pediatria. O Transtorno
do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do desenvolvimento caracterizado por alteracdes na
capacidade cognitiva e interacdes sociais. A prevaléncia geral da SD, no periodo de 2020 a
2021, foi 4,16 por 10 mil nascidos vivos; quanto ao TEA, em 2015, houve uma prevaléncia do
transtorno de 14,7 por 1000 criancas, afetando principalmente 0os meninos. As criangas
portadoras dessas condi¢Oes possuem seletividade alimentar e incidéncia de complicagdes
gastrointestinais. Tais condicGes levam a ingestdo deficiente de vitaminas e minerais. Criangas
autistas e portadoras de SD sdo mais propensas a serem obesas quando adolescentes. O objetivo
desse estudo foi realizar uma revisdo literaria sobre o perfil nutricional de criancas portadoras
do Transtorno do Espectro Autista e da Sindrome de Down. A metodologia utilizada constitui
uma revisao bibliografica com artigos publicados entre 2018 e 2021. Foi consultada a base de
dados da SciELO, sendo utilizado como palavras-chave: Sindrome de Down, Transtorno do
Espectro Autista e Estado Nutricional. Um estudo com o objetivo de avaliar o perfil nutricional
de portadores de SD que avaliou 35 criancgas, obteve como resultado 2,7% de magreza, 81,1%
de eutrofia e 8,1% de obesidade e em risco ou sobrepeso, e concluiu que houve excesso de
ingestdo de lipideos naqueles com sobrepeso e obesidade. Outra pesquisa com o objetivo de
avaliar o perfil nutricional de portadores do TEA que avaliou 26 criancas, obteve como
resultado 38,5% de sobrepeso e risco de sobrepeso, 15,38% obesidade, e conclui que o consumo
de energia esteve acima do recomendado para 53,85% dos autistas, sendo identificado
inadequacao no consumo de vitaminas e calcio. Conclui-se que as criangas portadoras de TEA
demonstraram elevados indices de sobrepeso e obesidade, inadequacdo na ingestdo de
vitaminas, estando associado a seletividade alimentar e as complicagdes gastrointestinais. J& as
criangas portadoras de SD, corroboram uma tendéncia de alimentagdo pouco balanceada, com
elevada ingestdo de calorias e insuficiéncia de fibras, principalmente apds o primeiro ano de
vida, entretanto a maioria apresentou eutrofia.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Transtorno do Espectro Autista. Estado Nutricional.
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BENEFICIOS E BIODISPONIBILIDADE DO OMEGA-3

Rafaela Vitdria Utteich (URI Erechim) 097042@aluno.uricer.edu.br
Jamile Zeni (URI Erechim) jamilezeni@uricer.edu.br
Jaqueline Sturmer (URI Erechim) jaquelinesturmer@uricer.edu.br
Clarice Steffens (URI Erechim) clarices@uricer.edu.br
Janine Martinazzo (URI — Erechim) janinemartinazzo@uricer.edu.br

Os &cidos graxos poli-insaturados sdo de maior importancia para 0 metabolismo humano e séo
chamados de "essenciais" porque ndo podem ser sintetizados no organismo, devendo ser
consumidos sob a forma de gorduras. Além do seu papel estrutural, eles possuem outros efeitos
benéficos como atividades antioxidantes, prevencao de doencas cardiacas, anti-inflamatério. A
metodologia realizada constituiu em uma revisdo de literatura sobre a biodisponibilidade e
beneficios do dmega-3 em artigos cientificos publicados entre o periodo de 2006 a 2023. Os
artigos cientificos foram pesquisados nas plataformas Elsevier, PubMed e Scielo, conforme os
descritores: acidos graxos, qualidade de dleos e gorduras, absorcdo. As fontes alimentares do
0mega-3 séo peixes como atum, salméo, sardinha, camardo, truta, ostras, bacalhau, e vegetais
como linhacga, 6leo de linhaca, azeite de oliva, 6leo de soja. A relacdo entre 0s acidos graxos
0mega-3 e dmega-6 tem caido ao longo da evolucdo humana de estimados 1:1 para 1:10 até
1:25. Comparado ao &mega-6, 0 6mega-3 gera menos eicosanoides com propriedades
inflamatdrias, diminui competitivamente a sintese de prostaglandina eicosanoide E2 (PGE2)
inflamatdria mediada por &cido araquidénico, precursor na formacgdo de eicosanoides, onde a
maior parte destes atuam como mediadores pré-inflamatérios e contribuem para o
desenvolvimento de tumores. A recomendacdo da Organizacdo das NacOGes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura (FAO) para o consumo de pescados € de 12 kg/habitante/ano, sendo
gue a aquisicao no Brasil no periodo de 2017 a 2018 foi de 2,79kg per/capita ao ano. Além
disso, existem inimeros estudos demonstrando os beneficios da ingestdo de dmega-3 nas dietas,
mas para que esse suplemento tenha seguranga no consumo é necessarios selos que garantam a
qualidade deste 6leo em relacdo a contaminantes com metais pesados como arsénico, chumbo,
mercurio e aluminio que podem afetar o consumo de peixes e derivados. Devido ao exposto,
torna-se necessario 0 consumo de Omega-3 nas dietas ocidentais e o conhecimento do
consumidor no momento de escolher o suplemento seguro e adequado para ser inserido na dieta.

Palavras-chave: Acidos graxos. Qualidade. Absorc3o.
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CARENCIAS NUTRICIONAIS EM INDIVIDUOS COM
PARKINSON

Amanda Larissa Bortolon (URI Erechim) 095952 @aluno.uricer.edu.br
Roseana Baggio Spinelli (URI Erechim) roseanab@uricer.edu.br

A doenca de Parkinson é uma patologia neurodegenerativa progressiva cronica, que afeta o
sistema motor e seus principais sintomas sdo tremor, bradicinesia (lentiddo dos movimentos),
rigidez e a instabilidade postural. O objetivo deste estudo foi verificar as principais caréncias
nutricionais que afetam os individuos com Parkinson. Tratou-se de uma revisao de literatura do
tipo narrativa, com artigos cientificos publicados entre 2010 a 2022, que versavam sobre o
assunto. As fontes utilizadas nesta pesquisa foram das bases de dados cientificos, das
plataformas SciELO, Medline/PubMed, 6rgdos oficiais de salde: Organizacdo Mundial da
Saude e Ministério da Saude, e livros publicados sobre o tema. Foram utilizadas as palavras
chave Parkinson, Doenca de Parkinson e Caréncias nutricionais. Verificou-se caréncias em
vitamina B12, 4cido folico, ferro, cobre, zinco, selénio, vitamina D, vitamina E, portanto, €
necessario o acompanhamento do profissional nutricionista, para a manutencdo da saude do
paciente, ajudando-o a manter os niveis adequados de nutrientes essenciais ao organismo em
cada fase da doenca, resultando uma melhor qualidade de vida para o paciente portador da
doenca de Parkinson.

Palavras-chave: Parkinson. Doenca de Parkinson. Caréncias nutricionais.
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CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES

Carolina Bertoglio Zis (URI Erechim) 101825@aluno.uricer.edu.br
Eduardo Henrique de Ré (URI Erechim) 101451@aluno.uricer.edu.br
Taina Franczak (URI Erechim) 099450@aluno.uricer.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricer.edu.br

A adolescéncia ¢ uma fase crucial do desenvolvimento humano, em que ocorrem mudancas
significativas na composicéo corporal e nas necessidades nutricionais. O perfil nutricional dos
adolescentes é influenciado por diversos fatores, incluindo habitos alimentares, estado
nutricional e consequéncias para a salde. Portanto, compreender e avaliar a alimentacao nessa
fase da vida é fundamental para promover a salde e prevenir doencas. O objetivo desse estudo
foi realizar uma revisao de literatura sobre o consumo alimentar de adolescentes segundo o grau
de processamento alimentar. A metodologia utilizada constitui uma revisdo bibliogréafica com
artigos publicados no ano de 2022. Foram consultadas as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Sumarios.Org, sendo utilizado como
palavras-chave: estado nutricional, nutricdo do adolescente e alimentos industrializados. Um
primeiro estudo identificou a frequéncia alimentar e a média de consumo de lacteos e
ultraprocessados por adolescentes, 0 consumo de 4 ou mais refeicdes no dia esteve presente em
60,3% (n=38) dos entrevistados, todos os participantes do estudo consumiram menos de 3
porcOes diarias e foi contabilizado um alto consumo de ultraprocessados, equivalendo a 58,5%
(n=31) quando comparado com os demais estudantes. Outro estudo demonstrou que 0S
adolescentes consumiram em média 1969,5 kcal/dia, sendo 49,5% do valor energético
proveniente de alimentos in natura ou minimamente processados (feijéo e arroz), 10,8% de
processados (pédes) e 39,7% de ultraprocessados, sendo os sucos industrializados os mais
consumidos (44,9%), seguido pelas guloseimas e biscoitos (44,1% e 39,4%). Os resultados do
estudo revelaram um padrdo de consumo alimentar entre os adolescentes participantes com alto
consumo de alimentos ultraprocessados, que representaram quase 40% das calorias diarias
ingeridas, além disso, todos os participantes consumiram menos de trés porcdes didrias de
alimentos saudaveis. Esses achados ressaltam a necessidade de intervencdes e politicas publicas
voltadas para a promogdo de uma alimentacdo mais equilibrada e saudavel entre os
adolescentes.

Palavras-chave: Estado nutricional. Nutricdo do adolescente. Alimentos industrializados.
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CONSUMO NUTRICIONAL EM PORTADORES DE DOENCA RENAL
CRONICA NO TRATAMENTO CONSERVADOR

Natalia Buffon (URI Erechim) 099859@alunouricer.edu.br
Jean Carlos Zanardo (URI Erechim) jeanzanardo@uricer.edu.br
Lazaro Pereira Jacobina (URI Erechim) lazarojacobina@uricer.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricer.edu.br

A doenca renal cronica (DRC) tem sido considerada um importante problema de salde publica
mundial, devido ao aumento expressivo nas taxas de incidéncia e prevaléncia, e consiste em
perda progressiva e irreversivel da funcdo dos rins com duracdo de pelo menos trés meses. Em
sua fase mais avancada, 0s rins ndo conseguem mais manter o equilibrio organico e a
normalidade para manter uma vida normal, tornando-se necessario o tratamento por terapia
renal substitutiva. A fase que antecede a dialise é chamada de tratamento conservador sendo
relevante o acompanhamento com o nefrologista e nutricionista, a fim de receber orientacGes e
acompanhar sua evolucdo clinica, com objetivo de minimizar sintomas urémicos, manter o
estado nutricional e retardar o tratamento renal substitutivo. O objetivo deste estudo foi realizar
uma reviséo de literatura sobre consumo alimentar em portadores de doenca renal cronica no
tratamento conservador. A metodologia utilizada constitui uma revisdo bibliografica com
revisdo de artigos publicados entre 2021 e 2022. Foi consultada a base de dados SciELO, e
Portal de Publicacdes Eletrénicas da UERJ, sendo utilizado como palavras-chave Doencga Renal
Cronica, tratamento conservador, consumo alimentar. Um estudo quase-experimental
controlado e em dois momentos, incluindo individuos nos estagios 3 e 4 DRC, divididos em
dois grupos, controle e aconselhamento, com 51 pacientes, apds aconselhamento nutricional
observou uma resposta favoravel ao controle proteico e restri¢cdo de minerais (fésforo, sédio e
potassio); ndo houve menor ingestdo de calcio e vitamina D, fatores que poderiam agravar
alteracdes no metabolismo 6sseo e mineral. Outra pesquisa com a participacao de 50 individuos,
34% classificados no estagio 2 DRC, observou correlacdo diretamente proporcional entre o
estagio da DRC e o consumo proteico (p<0,05), sendo que, o consumo de proteina por quilo de
peso aumentou conforme o estagio da DRC, e embora ndo seja possivel afirmar, os resultados
sugerem que 0 aumento no consumo proteico estaria relacionado a piora da funcdo renal.
Portanto o atendimento multiprofissional, incluindo o profissional nutricionista é relevante no
tratamento conservador, colaborando com as orienta¢Ges para o consumo alimentar adequado
as recomendacdes nutricionais propostas na DRC.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica. Tratamento Conservador. Consumo Alimentar.
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O crescente mercado dos produtos naturais, aliado ao interesse dos consumidores na prevencao
de doencas, tem pressionado a inddstria alimenticia na busca por produtos mais saudaveis e
direcionado pesquisas neste sentido. As fibras alimentares desenvolvem papéis importantes no
trato gastrointestinal humano. Além de diminuirem a absor¢do de gorduras, aumentarem o
peristaltismo intestinal e produzirem acidos graxos de cadeia curta, atuantes no combate ao
colesterol, também promovem a regulacdo no tempo de transito intestinal e apresentam alto
poder de saciedade. Destaca-se que essas propriedades fisioldgicas sdo essenciais para o
tratamento e a prevencdo de complicacdes oriundas da obesidade. O objetivo deste estudo foi
realizar uma revisdo de literatura sobre produtos enriquecidos com fibras. A metodologia
utilizada constitui uma revisao bibliografica com artigos publicados entre os anos de 2010 e
2015. Foram consultadas as bases de dados disponiveis no Scientific Electronic Library Online,
sendo utilizadas como palavras-chave: alimento, saudavel e enriquecido. Observando a analise
de um estudo, o qual buscou elaborar um biscoito recheado enriquecido com fibras e com menor
teor de gordura, fazendo a analise da composicdo de fibras e lipidios e verificando a
aceitabilidade do biscoito comparado com um industrializado, obtiveram como resultado a
reducdo no teor de gordura e o aumento no teor de fibras, além de ndo haver diferenciacdo
estética de um biscoito industrializado e possuir boa aceitacdo. Em outro estudo analisado, foi
desenvolvido um sorvete de ameixa enriquecido com fibras de linhaca e lactobacilos vivos, o
qual objetivou verificar o nivel de aceitacdo e durabilidade. Com os resultados apresentados,
obtiveram boa aceitacdo. Em razdo da necessidade do desenvolvimento de alimentos mais
saudaveis para serem minimizados erros alimentares na vida adulta, e dos resultados observados
nos estudos analisados, conclui-se que os alimentos enriquecidos com fibras sdo boas opgdes
para a regulacdo e equilibrio alimentar individualizado e, com acompanhamento nutricional,
pode ser acrescentado na alimentacdo diaria, considerando que 0s mesmos ndo apontam
significativas alteracOes palataveis e estéticas comparados com produtos industrializados.

Palavras-chave: Alimento. Saudavel. Enriquecido.
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O envelhecimento € um processo natural, progressivo e irreversivel que traz modificagdes
fisicas, cognitivas e nutricionais especificas desta fase de vida. As dislipidemias se manifestam
por meio do desequilibrio do metabolismo lipidico, constituindo um dos fatores de risco mais
relevantes para a contribuicdo de doencas cardiovasculares (DCV). Entre os fatores de risco
gue ndo modificaveis para as dislipidemias podemos mencionar a idade avancada, o estilo de
vida, o historico familiar e o tabagismo. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de
literatura sobre a dislipidemia em idosos. A metodologia utilizada constitui uma revisdo
bibliografica com artigos publicados entre os anos 2015 a 2022. Foram consultadas as bases de
dados SciELO e PubMed, sendo utilizado como palavras-chave ldosos, envelhecimento,
hiperlipidemia. Um estudo que investigou a associacdo do perfil lipidico ao estado nutricional
e ao consumo alimentar em idosos, com a participagao de 469 idosos, encontrou alta prevaléncia
de excesso de peso segundo indice de massa corporal (mulheres: 51,1%; homens: 32,5%),
somente 23,2% das mulheres e 49,4% dos homens ndo apresentaram dislipidemias, as mulheres
apresentaram valores superiores de colesterol total, LDL-colesterol e triglicerideos (p < 0,05)
qguando comparadas aos homens, mesmo no subgrupo de pacientes medicados. A dieta
caracterizou-se como hiperproteica, hiperlipidica e com baixo consumo de hortalicas e frutas.
Outro estudo que que avaliou e caracterizou o perfil nutricional e as condi¢des de saude de
idosos atendidos em uma Clinica-Escola de Nutricdo no Sudoeste do Parana, sendo revisado
114 prontuéarios de idosos, com idade entre 60 e 84 anos, encontraram a maioria (76,3%) sexo
feminino, 64,9% possuia ensino fundamental completo e/ou incompleto, além de excesso de
peso (78,1%) e risco para DCV (56,1%). Sobre o perfil nutricional e de saude, 90,4%
apresentaram consumo inadequado de frutas, verduras e legumes, 46,5% relataram ter de 1 a 2
patologias, destacando-se hipertensdo arterial (46,5%), diabetes mellitus tipo 1l (28,1%) e
dislipidemias (26,3%). Conclui-se que a dislipidemia esta presente em pacientes idosos, assim
como 0 excesso de peso e habitos alimentares inadequados, com baixa ingestdo de frutas,
verduras e legumes, sendo relevante a realizacdo de atendimento nutricional visando prevencéo,
salde e qualidade de vida.

Palavras-chave: Idosos. Envelhecimento. Hiperlipidemia.
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A gestacdo é um periodo de grande importancia na vida de uma mulher, em que a alimentagéo
adequada é fundamental para saide materna e fetal. O perfil nutricional das gestantes pode
influenciar diretamente no crescimento e desenvolvimento do feto, além de estar associado a
complicacdes durante a gravidez e doencas cronicas na vida adulta. Por isso, é fundamental
compreender quais sdo os principais desafios no planejamento dietético nesta fase e como é
possivel garantir um aporte adequado de nutrientes, abordando a importancia do
acompanhamento nutricional e do ganho de peso adequado durante a gestacdo, assim como 0s
fatores que influenciam nesse processo. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de
literatura sobre o estado nutricional de gestantes. A metodologia utilizada constitui-se de uma
revisao bibliografica com artigos publicados entre 2012 a 2014. Foi consultada a base de dados
SciELO, sendo utilizado como palavras-chave estado nutricional, gestante, sobrepeso. Um
estudo que caracterizou o estado nutricional e ganho de peso de gestantes atendidas em um
centro de salde do municipio de Sao Paulo, verificou que no geral, estas mantiveram a
classificacdo do estado nutricional inicial, ou seja, aquelas que iniciaram a gravidez com baixo
peso ndo alcancaram a faixa de adequacdo, da mesma forma, as que iniciaram com
sobrepeso/obesidade mantiveram esse estado nutricional, e concluiu que a maioria das gestantes
apresentaram um estado nutricional e um ganho de peso inadequado. Outra pesquisa avaliou o
perfil nutricional de gestantes acompanhadas em uma Unidade Bésica de Saude, concluiu que
das 60 gestantes avaliadas, antes de engravidar, 55% estavam eutréficas, 33,3% com excesso
de peso e 11,7% abaixo do peso; durante o periodo gestacional 50% mantiveram a eutrofia; das
sete diagnosticadas abaixo do peso pré-gestacional, somente duas se adequaram ao peso ideal
e o indice de excesso de peso aumentou 41,66%; durante o periodo gravidico apenas a metade
das gestantes avaliadas apresentaram peso adequado. Podemos concluir que o estado
nutricional das gestantes participantes dos estudos apresentou inadequacdes como desnutri¢ao
e alto indice de excesso de peso, sendo necessario acompanhamento nutricional a fim de evitar
problemas durante a gestacao.

Palavras-chave: Estado Nutricional. Gestante. Sobrepeso.
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O perfil das medi¢des antropomeétricas entre idosos brasileiros apresenta grande variagdo. Dessa
forma, é perceptivel a importancia da avaliacdo destes, para verificar e obter dados
quantificados com relacédo as perdas de massa magra e gordurosa, processo impulsionado pelo
avancar da idade. A partir da obtencdo destes dados torna-se possivel delinear uma conduta
nutricional com abordagem completa e segura ao publico referido, a fim de suprir suas
necessidades alimentares. O objetivo desse estudo foi realizar uma revisao de literatura sobre o
estado nutricional dos idosos brasileiros. A metodologia utilizada constitui uma revisao
bibliografica com artigos publicados entre 2013 e 2018. Foi consultada a base de dados SciELO
e 0 periédico Varia Scientia, com as palavras-chave Idoso, Avaliagdo Nutricional e
Antropometria. Um estudo transversal verificou o perfil antropométrico dos idosos residentes
de Campina Grande—PB, utilizando os mesmos parametros de avaliacdo do IBGE, escolhidos
aleatoriamente; transcrevendo como destaque a avaliacdo do indice de massa corporal (IMC),
prega cutanea tricipital (PCT) e circunferéncia da panturrilha (CP) de 806 idosos, com idade
entre 60 a 80 anos, dos quais 69,1% eram mulheres, concluiram que o IMC das mulheres foi
superior ao dos homens, assim como a PCT, ja a CP foi maior no publico masculino. Outra
pesquisa com objetivo de realizar a avaliacdo antropométrica em idosos dependentes funcionais
institucionalizados, avaliou 91 idosos entre 60 e 90 anos, com capacidade funcional limitada de
uma instituicdo geriatrica de Fortaleza-CE, destacando IMC, PCT e CP, exceto para CP 0s
valores médios foram maiores entre o pablico feminino. Outro estudo, avaliou a CP em 131
idosos, com idades entre 60 e 70 anos, residentes de Goiania-GO, que usufruiam do sistema
unico de salde, através da avaliacdo com DEXA, concluiu que esta medida entre 0os homens
apresentava um ponto de corte estimado em 34cm, ja nas mulheres 33cm. Dessa forma, é
possivel destacar a variacdo das medicBes sobretudo entre os sexos, reforcando a necessidade
da atenta observacdo nutricional e do conjunto em saude em relacdo ao publico idoso,
especialmente quanto ao declinio na constituicdo muscular em decorréncia da maior idade e das
singularidades fisicas e biologicas de cada individuo.

Palavras-chave: Avaliagdo nutricional. Idoso. Antropometria
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A Resolucdo n° 6, de 8 de maio de 2020, dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar
aos alunos da educacao basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar —
PNAE. Tem como diretriz o direito a alimentacdo escolar, visando garantir a seguranca
alimentar e nutricional dos estudantes, bem como as necessidades alimentares especificas
(NAEs), tais como doencga celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e intolerancias
alimentares. O atendimento aos estudantes com NAEs surge como demanda espontanea e
ocorre através de um fluxograma que auxilia a elaboracdo dos cardapios para as NAEs. O
municipio possui atualmente 6957 estudantes, destes 172 com NAEs (2,5%), distribuidos em
18 escolas. O atendimento na escola é centrado na equipe diretiva/professor de apoio, que
atende o responsavel pelo estudante com NAEs, recebe o atestado médico e realiza reunido com
0s pais/responsaveis, nutricionista e professor de apoio, onde € preenchido o formulario que
embasara a elaboracdo do cardapio especifico. Para identificacdo foi efetuado um cartaz:
‘cardmetro’ na escola, onde possui a foto e a legenda de todos os estudantes com NAEs e as
especificidades de cada um, deixado na cozinha/refeitorio e na sala, para que todos 0s
professores e cozinheiras conhegam o estudante e os cuidados na sua alimentacéo. Os dados do
formulério sédo atualizados anualmente ou conforme necessidade para acompanhar a condi¢édo
do estudante. Para estes estudantes, foram efetuados materiais impressos, anexados na agenda;
orientacdo aos manipuladores sobre a forma de preparacdo, lavagem dos utensilios, separacao
e cuidado na distribuicdo; encaminhado aos servigos de saude quando necessario. Desta forma,
h& um fluxo de cuidado com os estudantes portadores de NAEs, cumprindo a legislagdo e com
atencdo semelhante ao cuidado domiciliar.

Palavras-chave: Alimentagdo escolar. Intoleréncia alimentar. Seguranga alimentar.
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O envelhecimento populacional é uma realidade nos paises em desenvolvimento em
consequéncia da reducdo das taxas de fecundidade, da mortalidade e do aumento da expectativa
de vida, representando grandes desafios para a sociedade e para a saude publica. Os idosos tém
necessidades nutricionais diferentes da populacdo em geral, precisando de uma menor ingestéo
de energia, maior teor de proteina para preservar a massa muscular e maior suprimento de
vitaminas e minerais para manter uma boa saude 6ssea. No Brasil, tem-se observado que a dieta
vigente apresenta maior participacdo de alimentos com excesso de calorias provenientes de
acucares livres e de gorduras saturadas e menor presenca de frutas, legumes e verduras. O
objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura sobre os habitos alimentares dos
idosos. A metodologia utilizada constituiu uma revisao bibliografica com artigos publicados
entre os anos de 2013 a 2020. Foram consultadas as bases de dados SciELO e PubMed, sendo
utilizado como palavras-chave: Habitos alimentares. Idosos. Nutricdo comportamental. Em um
estudo realizado no Brasil foram identificados 2 padrdes alimentares, um saudavel (55,4%),
com maior consumo de verduras e legumes crus e cozidos, frango, frutas, sucos de frutas
naturais e leite; e outro ndo saudavel (44,6%), com maior consumo de carne vermelha e
refrigerante ou suco artificial. Outro estudo brasileiro, sobre os habitos alimentares dos idosos
em relacdo a doencas cardiovasculares e hipertensao, mostra que o principal motivo citado para
a escolha dos alimentos foi o habito (35,4%), seguido pelo preco (31,6%). A prevaléncia dos
idosos que faziam cinco refeicGes didrias ou mais foi de 25%; o uso de temperos
industrializados foi relatado por 145 (68,4%) dos entrevistados, o consumo de embutidos por
134 (63,2%), e somente 11 (5,2%) dos idosos relataram que adicionavam sal as refeicdes
prontas e a ingestao de refrigerantes foi vista em (19,3%); o consumo diario de doces ficou com
prevaléncia préxima a 10%; o consumo de peixe, no minimo uma vez por semana, foi referido
por 33 (15,6%). Através dos estudos analisados foi possivel observar que os habitos alimentares
variaram de acordo com o0 meio em que 0s idosos estdo inseridos. Dessa forma, é importante
conhecer os habitos alimentares dos idosos para entender a sua relagdo com a prevencao de
doencas relacionadas ao envelhecimento, bem como os fatores psicossociais relacionados ao
risco nutricional.

Palavras-chave: Habitos alimentares. Idosos. Nutricdo comportamental.
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O excesso de peso, caracterizado como sobrepeso e obesidade é um problema de saude publica
gue tem se expandido no mundo inteiro. O excesso de peso relaciona-se com o risco de
aparecimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, dentre elas, dislipidemias, doencas
cardiovasculares, diabetes e hipertensdo. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil nutricional
de pacientes em acompanhamento nutricional, em um Ambulatério de Especialidades em
Nutricdo, de uma Universidade localizada ao norte do estado do Rio Grande do Sul, entre os
meses de agosto de 2022 e julho de 2023. Para a coleta de dados, analisou-se o indice de Massa
Corporal de 23 prontuarios, referente a Gltima consulta, de pacientes atendidos por este
ambulatorio, com idade igual ou superior a 18 anos, que concluiram o atendimento nutricional.
Esta pesquisa possui aprovacao pelo CEP, sob CAAE nimero 15083713.7.0000.5351. Foram
verificados dados de 20 adultos com idades entre 18 e 59 anos, e 3 idosos com idade média de
68 anos. Ao analisar o Indice de Massa Corporal dos adultos, 8 pacientes encontraram-se em
eutrofia, 8 pacientes em sobrepeso e 4 em obesidade. Em relagdo aos idosos, 1 paciente
encontrava-se em eutrofia e 2 em excesso de peso. Com base na anélise dos dados dos
prontuarios, segundo o Indice de Massa Corporal, observou-se que a maioria dos pacientes se
encontravam em sobrepeso ou obesidade, ao final do tratamento, 0 que demonstra a necessidade
da continuidade do acompanhamento nutricional.

Palavras-chave: Perfil Nutricional. Excesso de peso. indice de Massa Corporal.
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A suplementacdo da creatina € um dos métodos mais estudados e eficazes para atletas. Os
mecanismos pelos quais a creatina exerce seu efeito benéfico incluem aumento da capacidade
energética anaerdbia, diminuicdo da quebra de proteinas, levando ao aumento da massa
muscular e desempenho fisico. Além disso, estudos mostram que a suplementacao de creatina
também pode ser utilizada como um potencial para o tratamento clinico complementar,
demonstrando uma eficiéncia no papel terapéutico em condicdes relacionadas a saude. O
objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo de literatura sobre o uso da suplementagéo de
creatina e seus beneficios para a salde humana. Logo, a metodologia usada constituiu em
analise bibliografica em artigos publicados entre os anos 2018 a 2022, onde foram consultadas
as bases de dados PubMed, sendo utilizadas as Palavras-chave: creatina, saude e performance.
Os resultados mostraram que a maioria dos estudos sdo voltados para o desempenho de
exercicios fisicos, apresentando a capacidade da creatina em aumentar a forca e poténcia em
atletas, a reabilitacdo e restauracdo apds atividades fisicas e a prevencao de lesdes. Ademais, a
creatina tem um papel fundamental no metabolismo celular, onde novos estudos mostraram que
a suplementacdo de creatina tem potencial para melhorar a funcéo cerebral e processamento
cognitivo. Condi¢cdes como diabetes, sarcopenia, osteoporose, cancer, salde cardiovascular,
doenca de Alzheimer e depressdo, também sdo influenciadas pela quantidade de creatina
presente no organismo. A partir dos estudos obtidos, concluiu-se que a suplementacdo de
creatina exerce funcBes positivas tanto no desempenho fisico, como também mostrou
claramente um potencial terapéutico para algumas doencas e melhora no desempenho
cognitivo. Os resultados do estudo sugerem que o0 uso da suplementacdo de creatina pode
contribuir para o entendimento mais completo da satde humana.

Palavras-chave: Creatina. Saude. Performance.
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Shakes sdo formulas hipocaloricas, elaborados para substituir refei¢ées, auxiliando na reducéo
de peso. A substituicdo de refeicdes, parcial ou integralmente, pelos shakes é inadequada e pode
impactar negativamente no metabolismo. O estudo objetivou conhecer os shakes para
emagrecimento e sua qualidade nutricional. Tratou-se de uma revisao de literatura em artigos
cientificos publicados entre 2009 e 2022, das bases de dados Scientific Electronic Library
Online, PubMed. Utilizou-se as palavras-chave: Suplementos Nutricionais, Dietas da moda,
Reducéo de Peso. Foram selecionados dez artigos sobre 0 assunto. Os resultados demonstraram
que os shakes para emagrecimento foram mais usados pelas mulheres, com o objetivo da busca
pelos padrbes de beleza e estética impostos na midia e na sociedade. Com o comportamento
alimentar pouco saudavel, procuravam por dietas. A maioria dos autores concluiram que o uso
dos shakes oferece restricdes caldricas que acarretam deficiéncias nutricionais, e podem levar
a comportamentos emocionais inadequados pela preocupacdo com a imagem corporal, em
detrimento ao valor nutricional da alimentacdo. Dos nutrientes analisados, os estudos
identificaram como inadequados: valor energético, proteinas, vitamina B1, B2, niacina e B12,
e 0s minerais calcio, fésforo, magnésio, sodio e potassio. Concluiu-se que o uso de dieta
restritiva ou os shakes emagrecedores, devem ter acompanhamento de nutricionista para o
equilibrio nutricional, evitando riscos a saude fisica e mental.

Palavras-chave: Suplementos Nutricionais. Dietas da moda. Reduc¢éo de Peso.
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O envelhecimento est4 associado a modificagdes na composicdo corporal e a uma série de
distarbios que aumentam a morbidade e a mortalidade. A sarcopenia caracteriza-se pela perda
generalizada e progressiva da forga e massa muscular esquelética. O objetivo desse estudo foi
realizar uma revisdo de literatura sobre a recomendacdo de proteina na sarcopenia em idosos.
A metodologia utilizada constituiu uma revisao bibliografica com artigos publicados entre os
anos 2013 a 2023. Foram consultados banco de dados PubMed, SciELO sendo utilizado como
palavras-chave sarcopenia, idoso e consumo alimentar. Como resultado obteve-se que a
incidéncia de sarcopenia em diferentes paises acomete mais pessoas do sexo feminino ao
masculino e que tais condicOes estdo ligadas a fatores hereditarios, idade avancada, a ndo préatica
de atividade fisica e doencas. Um estudo com 8070 idosos, foi observado que o consumo >0,25
g/kg/refeicdo de proteina em uma, duas, trés ou quatro refei¢Ges diarias diminuiu as chances de
incapacidade funcional em 40%, 52%, 53% e 61%, respectivamente, em comparacdo com
individuos que ndo consumiram 0,25 g/kg/refeicdo pelo menos uma vez ao dia, portanto, o
consumo de 0,4 g/kg de proteina em cada refeicdo, aumentando a quantidade total de proteina
consumida ou redistribuindo a ingestdo de proteina da refeicdo da noite, pode ser uma
recomendacdo adequada para idosos para estimular ao maximo a sintese de proteina muscular.
Estudo sugere que os idosos devem priorizar o consumo de >0,4 g/kg/refeicdo — portanto, 1,2
a 1,6 g/kg/dia com 3 a 4 ocasifes de alimentacdo — para aumentar a frequéncia da alimentacéo.
Outro estudo quantitativo, transversal e analitico desenvolvido com 114 idosos adscritos em
uma Unidade Basica de Salude localizada em Mossord (RN), identificou prevaléncia de
sarcopenia de 26,32%, concomitante a presenca de deplecdo de massa muscular, baixo peso,
fator de risco aumentado com o avancar da idade e desempenho fisico inadequado; e
verificaram que o0s idosos sarcopénicos consumiam quantidades reduzidas de muitos
micronutrientes, como: vitamina D, E, C, B2, B3, B12, magnésio, selénio e zinco, além de
apresentarem dieta inadequada em energia e proteinas, comparados aos ndo sarcopénicos.
Ressalta-se a necessidade de intervengdo nutricional adequada, em especial as proteinas, para
a preservacdo da massa muscular.

Palavras-chave: Sarcopenia. Idoso. Consumo alimentar.
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SINDROME METABOLICA NO IDOSO
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O processo do envelhecimento compreende mudancas nas necessidades bioldgicas e
psicossociais no individuo. Dentre as principais alteracGes, os fatores alimentacéo e nutri¢do
sd0 0s que necessitam de maior cuidado. A sindrome metabolica é caracterizada pela presenca
de diversos fatores, entre eles estdo o estresse no convivio social, alimentacéo inadequada com
consumo excessivo de alimentos industrializados e baixo consumo de frutas e vegetais,
tabagismo, etilismo e sedentarismo. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de
literatura sobre a sindrome metabdlica no idoso. A metodologia utilizada constitui uma reviséo
bibliografica com artigos publicados entre os anos 2014 e 2018. Foram consultadas as bases de
dados SciELO, CAPES e PubMed, sendo utilizado como palavras-chave: Sindrome metabolica,
longevidade e nutri¢do do idoso. Em idosos institucionalizados foi verificado maior ocorréncia
de sindrome metabdlica no sexo feminino e em individuos com maior tempo de
institucionalizagdo segundo a idade. Foi observado que menores condigdes socioecondmicas
sdo associadas ao tabagismo e dietas ndo saudaveis, sendo estes, fatores de risco para o
desenvolvimento da sindrome metabodlica. Quanto ao perfil nutricional, em 75 idosos verificou-
se que o componente da sindrome metabdlica em maior inadequacdo correspondeu a
circunferéncia da cintura, enquanto a patologia mais encontrada foi a hipertensédo arterial. Foi
observado aumento de 24% no risco de mortalidade por doengas cardiovasculares e 23% no
risco de mortalidade por todas as causas entre idosos com alteracdes metabdlicas em
comparagdo com aqueles que ndo a apresentavam. Diante do exposto, constata-se que o estilo
de vida esté associado com os fatores desencadeantes da sindrome metabolica em idosos, tendo
uma maior prevaléncia em mulheres idosas da localidade urbana. A intervengdo nutricional
com adesdo de uma dieta rica em frutas, verduras e cereais integrais, faz-se importante na
prevencdo de agravos resultantes da sindrome metabodlica e melhora da qualidade de vida dos
idosos.

Palavras-chave: Sindrome metabdlica. Longevidade. Nutri¢do do idoso.
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES COM
DIAGNOSTICO DE ALERGIAS E/OU INTOLERANCIAS
ALIMENTARES EM IDADE PRE-ESCOLAR DE UMA ESCOLA
PUBLICA MUNICIPAL DE ERECHIM/RS
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Linha de Pesquisa: Epidemiologia processo satde/doenca

RESUMO: A importancia da avaliacdo antropométrica e do diagndstico do estado nutricional
de criancas com restricdes alimentares se da devido a vulnerabilidade que alguns podem
apresentar a depender do seu nivel de alergia/intolerancia alimentar. Desta forma, o presente
estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional de estudantes de quatro a seis anos de
idade com diagndstico de alergias e/ou intolerancias alimentares de uma escola publica
municipal Erechim-RS, por meio de avaliagdo antropométrica. Foram avaliados nove
estudantes, em sua maioria do sexo masculino (77,8%). Com relagdo ao estado nutricional,
66,7% (n=6) apresentaram IMC adequado para a idade e 55,5% (n=5), estatura adequada para
a idade. A intolerancia a lactose foi a reagdo adversa a alimentos mais frequente, seguida das
alergias ao leite de vaca, ovo e embutidos. O presente estudo reforca a necessidade de
investigagdo sobre o assunto para obter-se maior entendimento sobre o tema, bem como a
incorporacdo de acOes voltadas a saude dessa populacdo, a fim de evitar o comprometimento
do estado nutricional de criancas com alergias e /ou intolerancias alimentares.

Palavras-chave: Crianca. Hipersensibilidade Alimentar. Estado Nutricional.

1. Introducéo

O desenvolvimento infantil é compreendido por diversas fases fundamentais, sendo
uma delas a fase pré-escolar, que compreende um periodo determinante para a elaboracéo do
comportamento alimentar infantil. A literatura voltada para a nutri¢do infantil evidencia que
0 comportamento alimentar da crianca em fase pré-escolar é determinado em primeira
instancia pela familia, da qual ela é dependente e, secundariamente, pelas outras interagdes
psicossociais e culturais da crianca que sdo apresentadas em ambiente escolar (KOIVISTO;
SJODEN, 2017).

Devido a sua importancia, a alimentacao escolar passou por algumas adapta¢des em
suas diretrizes de aplicagcdo e normativas, as quais sdo supervisionadas pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que buscam tratar ndo somente a problematica da
fome, mas também esta voltada ao favorecimento da criacdo de hébitos mais saudaveis, e a
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adequacdo dos cardapios ofertados em escolas publicas para que sirvam a todos os estudantes
de forma igualitéria, respeitando suas Necessidades Alimentares Especiais (NAE), como, por
exemplo, as alergias e intolerancias alimentares (BRASIL, 2014).

Estudos tém revelado que a prevaléncia de alergias e intolerancias alimentares vem
aumentando nos ultimos anos, sendo considerada um problema de saude publica, ocorrendo
com maior frequéncia em criancas. A prevaléncia de alergias e intolerancias alimentares é
estimada em 6% em menores de trés anos, e em 3,5% em adultos (SOLE et al., 2018), sendo
qgue em criancas de até dois anos de idade a proteina do leite de vaca € o alérgeno mais
frequentemente observado, afetando de 2 a 3% das criangas no primeiro ano de vida
(BERZUINO et al., 2017).

Com a implantacdo do PNAE nas escolas publicas e, portanto, maior
acompanhamento da alimentacdo dos estudantes, vem sendo observado um aumento na
demanda relacionada as restri¢des alimentares por parte de estudantes com NAE (como a
elaboracdo de cardapios especiais), indicando a necessidade da atencdo ao estado nutricional
de criancas em fase pré-escolar (VASCONCELOS et al., 2012).

A importancia da avaliagdo antropométrica e do diagnostico do estado nutricional
de criancas com restricGes alimentares se da devido a vulnerabilidade que alguns podem
apresentar a depender do seu nivel de alergia/intolerancia alimentar. Muitos pré-escolares que
se enquadram em um grupo de alérgicos/intolerantes a determinados grupos de alimentos
acabam experimentando, com menor frequéncia, novos alimentos, podendo desenvolver
alteracBes no estado nutricional, como o diagndstico de baixo peso para a idade (BRASIL,
2017).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o estado nutricional de
criancas em idade pré-escolar com diagndstico de alergia ou intolerancia alimentar.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de cunho transversal, de carater quantitativo. A amostra foi
composta por nove criangas diagnosticadas com alergias e/ou intolerancias alimentares com
quatro a seis anos de idade, matriculadas em uma Escola Municipal de Educagédo Infantil
(EMEI) de Erechim/RS, escolhida por conveniéncia.

Para que o estudante fosse incluido na amostra 0 mesmo deveria ser diagnosticado
com alergias e/ou intoleréncias alimentares, estar matriculado na instituicdo de ensino onde
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a pesquisa foi realizada e ter entre quatro e seis anos de idade. Configuraram critérios de
exclusdo criangas com necessidades especiais (em uso de nutricdo enteral ou ostomias ou que
ndo possibilite a realizacdo da afericdo de peso e altura).

A coleta de dados aconteceu no més de maio de 2023, apds a aprovacdo do Projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes - URI Erechim, e a autorizacdo da Secretaria Municipal de Educacéo de Erechim
— RS e da diretora da EMEI, para a realizagdo da pesquisa.

Em um primeiro momento foi solicitado ao Departamento de Alimentacdo Escolar a
lista nominal de estudantes diagnosticados com alergia e/ou intolerancia alimentar
matriculadas na EME. De posse da lista, foi realizada a entrega da Carta Convite para a
participacdo da pesquisa, como forma de explicacdo dos objetivos do estudo aos pais dos
alunos, bem como do TCLE. Os alunos os levaram para casa, nas suas agendas, e o TCLE
foi assinado pelos pais ou responsaveis. Cada responsavel ficou com uma via, e a outra foi
devolvida para a pesquisadora. Para isso, previamente a pesquisadora entrou em contato com
a EMEI, marcando dia e horario para entrega da Carta e do TCLE.

Apos oito dias a pesquisadora retornou ao EMEI para verificar a devolucdo dos
TCLEs assinados, e entdo, foi agendada a avaliacdo antropométrica que aconteceu em sala
disponibilizada na propria EMEI. Para a afericdo da altura foi utilizado um estadiémetro
portatil da marca Sanny® com capacidade méaxima de 215 cm, e 0 peso uma balanca digital
da marca Supermedy® com capacidade maxima de 180Kg e 100g de precisdo. Para maior
veracidade dos dados, a crianca estava vestida com roupas leves e descalca. Posteriormente,
foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC) por meio da formula peso (kg) / altura (m2).
Para o diagndstico nutricional foi utilizado o escore Z do IMC para a idade e estatura para a
idade de acordo com os valores de referéncia propostos pelo Ministério da Saude (BRASIL,
2011).

Para a estruturacdo do banco de dados foi utilizado o aplicativo Microsoft Excel 2013,
e para as analises estatisticas o programa estatistico Statistical Pachage for Social (SPSS),
versdo 22.0 for Windows, com licenca temporaria para teste. As variaveis numeéricas foram
descritas como média e desvio padrdo. As varidveis categéricas foram descritas como
frequéncia absoluta e relativa. As associagdes entre as variaveis categéricas foram testadas
com o uso do teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fischer. Foram consideradas
como significativas associagdes com valor de p < 0,05.
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Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da URI Erechim,
CAAE, sob parecer numero 5.950.802.

3. Resultados e Discussao

No presente estudo foram avaliados nove estudantes em idade pré-escolar, sendo eles
dois do sexo feminino (22,2%) e sete do sexo masculino (77,8%), com média de idade de 4,9
anos (DP_+ 0,57) (Tabela I).

Com relacdo a avaliacdo antropomeétrica, a média de altura foi de 1,14m (DP_+ 0,05),
de peso foi de 21,5kg (DP + 6,11) e de IMC foi de 16,3kg/m2 (DP + 4,02) (Tabela I). Quanto
a classificacdo do IMC/1, 66,7% (n=6) foram classificados como estado nutricional adequado,
22,2% (n=2) como sobrepeso e 11,1 (n= 1) como obesidade. Em relagéo a classifica¢do da
estatura por idade, 55,5% (n=5) estavam com estatura adequada para idade, 11,1% (n=1)

estava com baixa estatura para a idade e 33,3%(n=3), com estatura elevada para a idade.

Tabela | — Caracteristicas sociodemograficas e antropométricas de estudantes com diagnéstico de alergias e/ou
intolerancias alimentares em idade pré-escolar de uma escola pablica municipal de Erechim/RS. (n=29)

Variaveis n %
Sexo
Feminino 2 22,2
Masculino 7 77,8
IMC/I
Adequado 6 66,7
Obesidade 2 22,2
Baixo peso 1 111
Altura/ldade
Adequada 5 55,5
Baixa estatura 1 11,1
Elevada 3 33,3
Média DP (+)
Idade (anos) 4,9 0,57
Altura (metros) 1,14 0,05
Peso (kg) 21,5 6,11
IMC (kg/m?) 16,3 4,02

IMC: indice de Massa Corporal
Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Assim como em nosso estudo, uma pesquisa transversal realizada em Montes Claros

(MG) que avaliou 44 pré-escolares do ensino publico do municipio, verificou maior
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frequéncia de alergias e/ou intolerancias alimentares em individuos do sexo masculino
(61,37%) (SOARES et al., 2018).

Com relagdo ao estado nutricional, um estudo realizado com cerca de duas mil
criancas com alergias e intolerancias alimentares, observou que 84,1% da amostra estava com
IMC adequado para idade (MOTOHIRO et al. 2017), apresentando dados em consonancia
com o presente estudo, em que a maioria dos avaliados apresentaram IMC adequado para a
idade. Estes achados sugerem que uma dieta de substituicdo adequada vem sendo seguida,
contribuindo para o alcance das necessidades nutricionais dos estudantes avaliados, e
consequentemente, para seu estado nutricional adequado (ALVES; MENDES;
JABORANDY, 2017).

O estudo de Brito et al. (2015), por sua vez, ao avaliar 30 criancas com idades
compreendidas entre sete meses e um ano de idade com diagndstico de alergia a proteina do
leite de vaca (APLV), verificou maior percentual de criangas com baixo peso para idade e
baixa estatura para idade (17,0% e 43,0%, respectivamente), em comparacao ao nosso estudo.
Conforme os autores, a dificuldade da absorcdo de nutrientes pelo trato gastrointestinal pode
desencadear o comprometimento no ganho de peso. O mecanismo absortivo, responsavel pela
nutricdo adequada do organismo humano, € composto pelas vilosidades intestinais, que se
encontram inflamadas quando em um processo alérgico ou de intolerancia alimentar (BRITO
et al., 2015).

Em relagdo a presenca de alergia e intolerancia alimentar, o presente estudo apontou

que 33,3% (n=3) apresentaram alergia alimentar, 33,3% (n=3) apresentaram intolerancia a
lactose e 33,3% (n=3) apresentaram ambas as condicdes (Tabela Il). Entre os estudantes que
apresentaram alergia alimentar, um apresentou alergia ao ovo; um, alergia ao café/cha preto;
e um, alergia a embutidos. J& com relac@o aos trés estudantes que apresentaram ambas as
condicdes, um tinha alergia a embutidos e ao gluten e intolerancia a lactose; um apresentou
diagnostico de APLV e intolerancia a lactose; e um tinha alergia ao ovo, APLV e intolerancia
a lactose.

Em uma pesquisa realizada com 107 criangas, com idades entre zero e doze anos
atendidas em um laboratério privado em Fortaleza (CE), verificou-se que a frequéncia de
intolerantes a lactose foi superior em comparacao a de alérgicos a proteina do leite de vaca,
representados por 59,8% e 40,1%, respectivamente (SANTOS; ROCHA; CARVALHO, 2018).
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Da mesma forma, em nosso estudo também foi observado maior frequéncia de individuos com
intolerancia a lactose em relacéo as demais alergias.

Resultado distinto foi encontrado por Fathi et al. (2016) que, ao investigar 90 criancas
diagnosticadas com alergias e/ou intolerdncias alimentares em um laboratorio privado
especializado de uma universidade de medicina do Ird, verificou maior frequéncia de alergia
alimentar, especialmente trigo (45%), leite (42%) e ovo (13%). Os autores discutem que esses
achados podem ter ocorrido devido ao fato de que, por se tratar de ambiente privado, a
amostra foi limitada, ndo representando a populagéo em geral. Ainda, os autores hipotetizam
que se o estudo tivesse sido realizado com amostra representativa da populacdo,
provavelmente encontrariam maior prevaléncia de intolerancia alimentar, em comparacao as
alergias, uma vez que as reacdes adversas aos alimentos tém a intolerancia a lactose como

seu maior precursor (FATHI et al., 2016).

Tabela Il — Frequéncia de alergias e/ou intolerancias alimentares em estudantes com idade pré-escolar de uma
escola publica municipal de Erechim/RS. (n=9)
Variaveis n %
Alergia/Intolerancia
Alergia 3 33,3
Intolerancia 3 33,3
Ambas 3 33,3
Tipos de alergias/Intolerancia
Intolerancia a lactose 6 42,9
APLV 2 14,3
Alergia ao ovo 2 14,3
Alergia a embutidos 2 14,3
Alergia a ché preto/café 1 7,1
Alergia ao glaten 1 7,1

APLV: Alergia a Proteina do Leite de Vaca
Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Ja com relagéo aos tipos de alergias encontradas, um estudo realizado na cidade de
Santiago, no Chile, com 282 criangas com idades entre zero e 18 anos, pacientes de um centro
terciario de atendimento a saude, verificou que ovo puro foi o responsavel por provocar o
maior nimero de reacOes adversas alimentares (33%), seguido do leite de vaca (25%),
amendoim (17%) e frutos do mar (5%) (FEUERHAKE et al., 2018). Em nosso estudo, as
alergias mais comumente encontradas foram APLV, ovo puro e embutidos, mostrando-se
consistentes com a literatura atual (SOLE et al., 2018).

Neste estudo, ndo foram observadas diferencas significativas entre o estado

nutricional de estudantes com alergia alimentar e entre o estado nutricional de estudantes com
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intolerancia alimentar (p= 0,558), muito provavelmente devido ao pequeno tamanho da
amostra.

Mesmo ndo sendo o objetivo deste estudo verificar os fatores associados a
alergia/intolerancia alimentar, cabe salientar que o aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de idade € o principal fator de protecdo para alergias e intolerancias alimentares. Por
outro lado, o desmame precoce favorece que o leite de vaca e outros alimentos alergénicos
sejam introduzidos na alimentacdo do neonato. Assim, os fatores imunologicos que envolvem
blogueadores de antigenos alimentares, presentes no leite materno, sdo diminuidos, causando
defeitos no amadurecimento da microbiota intestinal e em fatores imunorreguladores
(MOIMAZ et al., 2013; SOLE et al., 2018).

4. Considerac0es Finais

Conforme os dados obtidos pelo presente estudo, foi possivel identificar a frequéncia de
alergias e/ou intolerancias alimentares na amostra, mostrando que a maior parte dos
participantes da pesquisa tratavam-se de individuos do sexo masculino e que as reacgdes
alimentares adversas mais comuns estdo ligadas ao leite de vaca (intolerdncia a lactose e
APLV), ovo puro e embutidos. A pesquisa também possibilitou tracar o perfil antropométrico
dos participantes, sendo constatado que a maioria dos individuos avaliados se encontra dentro
dos parametros adequados para IMC/idade e estatura/idade. Dada a importancia ao assunto
estudado, torna-se necessaria a iniciacdo de mais estudos voltados ao assunto a fim de investigar
e colaborar com o desenvolvimento de medidas contra os fatores que intensificam as reacGes
alimentares adversas, bem como avaliar a interferéncia destas no estado nutricional e bem-estar

da criangca acometida.
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Linha de Pesquisa: Epidemiologia processo saude/doenca

RESUMO: O céancer é um conjunto de mais de 100 doencas, caracterizado pelo crescimento
desordenados das células podendo invadir tecidos e érgdos préximos. O objetivo do estudo foi
verificar estado nutricional e efeitos colaterais no tratamento oncoldgico. Estudo transversal,
de carater exploratorio, do tipo qualitativo e quantitativo. Foi aplicado um questionario
individual onde com questfes socioecondmicos, tratamento, condigdes e habitos de vida além
da alimentacdo. A avaliacdo nutricional foi verificada pelo indice de composicdo corporal e
pela forca da preensdo palmar. Para investigar sintomas relacionados ao tratamento foi utilizada
Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo Paciente. Apresentou-se como predominio o cancer
de trato gastrointestinal, tratamento de quimioterapia, 63,33% dos pacientes apresentaram
fraqueza muscular e 30% foram diagnosticados com magreza no indice de composicdo
corporal. Conclui-se, que a avaliagcdo nutricional deve ser realizada mais rapidamente possivel
nos pacientes oncoldgicos, para auxiliar na intervencdo nutricional.

Palavras-chave: Neoplasias. Antropometria. Desnutri¢do

1. Introducéo

O cancer € um dos principais problemas de saude publica no mundo, sendo uma das
principais causas de morte prematura em diferentes paises. A frequéncia e a mortalidade pelo
cancer vém crescendo pelo mundo inteiro, em parte pelo envelhecimento, crescimento
populacional e a mudanca no estilo de vida (INCA, 2020).

Cancer é uma designacdo abrangente atribuida a um conjunto de mais de 100
enfermidades, caracterizadas pelo crescimento irregular de células que tendem a infiltrar-se nos
tecidos e 6rgdos vizinhos, podendo manifestar-se em diversas regifes do organismo
(INCA,2020).

O seu surgimento esté associado a diversos fatores de riscos como idade, sexo, etnia,
inatividade fisica, obesidade, alimentacdo inadequada, consumo de bebidas alcoolicas, radiagdo
ultravioleta e ionizante, poluicdo ambiental e comportamento sexual (GALBIATTI et al.,
2013).
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As opcdes de tratamento existentes estdo a cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia
para o controle sisttmico, podendo ser de forma individualizada ou combinada dependendo de
cada diagnostico (SILVA et al.,2017). A quimioterapia apresenta diversos efeitos colaterais e
seu método de administracdo pode ser de forma oral e endovenosa. Ja na radioterapia, o paciente
é exposto a radiacdo ionizante, tratando diretamente o local do tumor (MAGALHAES et al.,
2018).

Dentro deste contexto o objetivo desse estudo foi verificar estado nutricional e efeitos

colaterais no tratamento oncoldgico.
2. Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa de carater exploratério do tipo qualitativo e quantitativo,
realizada no periodo de marco a maio de 2023,

A avaliacdo de peso e estatura foi realizada segundo as técnicas preconizadas em
Kamimura et al. (2019), utilizando a balanca digital e o estadidmetro portatil da marca Sanny®.
Estes dados foram utilizados para avaliacio do estado nutricional, através do Indice de Massa
Corporal (IMC), sendo os adultos classificados de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 1995) e os idosos Lipschitz (1994).

A forca de preensdo manual (FPM) foi verificada com o Dinamémetro da marca
SAEHAN®, sendo classificado conforme os valores de referéncia de Massy-Westropp (2011).

No questionario dos sintomas especificos do cancer foi utilizado a ASG-PPP.

Os dados numéricos, foram analisados por estatistica descritiva com percentual, média,
desvio padrao e foram representados por tabelas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es — Erechim com parecer n® 5.760.511 e CAAE numero
64572522.0.0000.5351.

3. Resultados e Discussao
A amostra foi composta por 30 pacientes oncoldgicos, de ambos 0s sexos, dos quais 21

(70%) do sexo feminino e 9 (30%) eram do sexo masculino. A idade variou entre 21 a 73 anos

com média de 56,9+12,5 anos. Em relacdo a renda familiar média de um a dois salarios
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minimos, a escolaridade prevaleceu o Ensino Fundamental Completo (n= 19; 63,33%), e 26
(86,67%) (Tabela ). A Tabela I apresenta os dados sociodemogréaficos e estilo de vida dos

participantes da pesquisa.

Tabela I - Descricao dos dados sociodemogréficos e estilo de vida dos participantes da pesquisa

N %
Sexo
Feminino 21 70,00
Masculino 09 30,00
Escolaridade
Ensino Fundamental Completo 19 63,30
Ensino Fundamental Incompleto 10 33,30
Ensino Superior Completo 01 3,30
Renda per capta
1 salario minimo 01 3,33
1 a 2 salarios minimo 26 86,67
Mais de 2 salarios minimo 03 10,00
Tabagismo
Tabagista 02 6,67
N&o tabagista 25 83,00
Ex-tabagista 03 9,90
Atividade fisica
Sim - -
N&o 30 100,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

No estudo de Da Silva et al. (2020), com a participa¢do de 65 pacientes oncoldgicos,
com idade média de 58,53+12,66 anos, a maior parte dos participantes eram do sexo feminino
(78,50%; n=51), observou-se 0 de cancer de mama predominou-se em (52,3%; n= 34), 0
tratamento mais realizado foi quimioterapia (84,6%; n=55), observou-e predominio para ndo
tabagistas (60,00%; n=39), seguido de ex-tabagista (68,90%; n=24) e tabagistas (3,1%; n=2).
Em nosso estudo observou-se uma frequéncia maior de pacientes ndo tabagistas (83%; n= 25)
comparado ao estudo de Da Silva et al. (2020), conclui semelhanca para tabagistas (6,67%;
n=2).
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Tabela Il - Dados clinicos e diagndstico de cancer dos participantes da pesquisa

Tratamento N %
Quimioterapia 15 50,00
Quimioterapia e Radioterapia 02 6,67
Quimioterapia e Cirurgia 13 43,33
Diagndstico de cancer

Trato gastrointestinal 06 20,00
Mama 05 16,60
Melanoma 03 9,90
Colo do Gtero e ovério 02 6,70
Cabeca e pescoco 03 9,90
Outros 11 36,60

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Na Tabela 11 é possivel identificar o diagndstico de cancer e o tratamento, sendo 0s mais
frequentes mama (n=5; 16,57%), e trato gastrointestinal (TGI) (n=5, 16,57%), seguidos por
melanoma (n= 3; 9,99%). Em relacdo ao tratamento, 100% (n= 30) dos pacientes realizavam

quimioterapia exclusiva ou associada a outra terapia, sendo que

apenas a quimioterapia.

Kormann, Korz e Aligleri (2021) avaliaram 100 pacientes, com idade média de 55,91
(£10,69) anos, em estudo transversal e observacional, e neste predominou o cancer de mama
com 36% (n=36), célon/reto 16% (n=16) e pulméo 11% (n=11). Em nosso estudo encontramos

em primeiro lugar o cancer do TGlI, seguido pelo de mama, diferente dos dados encontrados na

pesquisa de Kormann, Korz e Aligleri (2021).

Tabela 111 - Descrigdo do diagnostico nutricional referente aos dados antropométricos e composicéao corporal

dos participantes da pesquisa

50% (n= 15) realizavam

Variavel Média DP(z)
IMC (kg/m?) 26,1 4,50
FPM (kg) 45,78 8,66
Diagnosticos N %
IMC
Magreza 09 30,00
Eutrofia 05 16,67
Sobrepeso 16 53,30
FPM
Abaixo do adequado 19 63,33
Acima do adequado 11 36,67

Legenda: IMC= indice de massa corporal; FPM= forca de preensdo manual

A Tabela Il apresenta os resultados da avaliagdo antropométrica e composi¢édo corporal

dos participantes da pesquisa, sendo a média do IMC de 26,1+4,5 kg/m2 e o diagnéstico de
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excesso de peso para 53,33% (n=16) e magreza 30% (n=9).

No estudo realizado por Rodrigues et al. (2019), contou com 127 pacientes oncologicos
em tratamento quimioterapico, utilizou a NRS-2002 para avaliar o estado nutricional,
apresentou-se apenas 8,7% (N=11) dos pacientes apresentava-se na classificacdo de desnutrigdo
segundo o IMC. Estes dados séo discrepantes do nosso estudo, encontrou uma porcentagem
superior a indicada na pesquisa para a identificacdo de magreza/desnutricdo com base no IMC.

De Souza et al. (2017), realizaram um estudo com 50 pacientes com idade entre 18 a 78
anos (50,5 +15,65), encontraram prevaléncia de 24% leucemia, 16% linfoma seguido por
ch5ancer do 14% TGI e em relagdo ao diagnostico do IMC eutrofia para 46%. J& em nossa
pesquisa encontramos uma frequéncia menor de pacientes com dados semelhantes para IMC,
entretanto prevaleceu o diagndstico de cancer de mama.

Um estudo Oliveira et al. (2022), com 167 pacientes oncologicos, adultos e idosos, de
ambos os sexos, onde a maior parte estava realizando apenas o tratamento de quimioterapia
(53,9%; n=90), e 24% (n= 40) quimioterapia junto com radioterapia. Em relacdo ao IMC,
56,3% (n=94) estavam acima do peso, sendo as mulheres com maior prevaléncia. Na nossa
pesquisa a quimioterapia também foi o tratamento que prevaleceu, dados parecidos para o
diagndstico de sobrepeso/excesso de peso segundo IMC (53,3%; n=16).

De acordo com Isoton, Scotti e Zanotti (2020), participam 213 pacientes oncoldgicos
em tratamento quimioterapico, onde 43,7% eram adultos e 56,3% idosos, cancer mais frequente
o foi o hematoldgico (24,9%; n=61), seguido por mama (14,6%; n=31) e TGI (14,6%; n=31),
0s autores compararam a FPP com o IMC e observaram adequagéo na forga para 54,9% (n=117)
e 451% (n=96) fraqueza muscular. Em nosso estudo 63,33% (n=19) dos participantes
apresentaram fraqueza muscular, os resultados foram abaixo do recomendado para FPP,
superior aos valores encontrados no estudo mencionado, embora tenhamos identificado

frequéncias semelhantes para cancer de mama e doencgas do TGl
4. Consideracg0es Finais

Em conclusao, a terapia exclusiva foi a quimioterapia sendo a mais prevalente. Quanto
aos tipos de cancer, os mais frequentes foram relacionados ao trato gastrointestinal (TGI) com

um total de 6 casos (20,00%) e mama com 5 casos (16,57%). Além disso, identificaram-se

diagnosticos de desnutricdo em relacdo aos varios critérios avaliados, apresentando diversas
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frequéncias.

Segundo a avaliagdo do IMC, 30% (n=9) apresentaram magreza e 63,33% (n=19) FPM
abaixo do adequado. Conclui-se que é fundamental realizar uma avalia¢do nutricional de forma
precoce, a fim de estabelecer o diagnostico nutricional e avaliar a capacidade funcional. Essa
abordagem tem como proposito apoiar a implementacdo de intervencdes comportamentais

personalizadas, com vistas a promover a saude e melhorar a qualidade de vida.
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Linha de Pesquisa: Pesquisa e desenvolvimento de suplementos alimentares

RESUMO: Nos ultimos anos, a simulacdo gastrointestinal in vitro tem sido realizada com o
objetivo de entender qual é o comportamento dos alimentos no trato gastrointestinal. O trabalho
teve por objetivo determinar a composicao fisico-quimica de suplementos de 6mega-3 de 6leo
de peixe encapsulado e avaliar a oxidacdo lipidica em simulacéo gastrointestinal in vitro. Para
a analise de digestibilidade in vitro em todas as etapas foram avaliadas sob a presenca de
enzimas e alteracdes de pH. No sistema digestorio, a absor¢do de acidos graxos ocorreu no
intestino delgado. Houve diferencas das amostras quando em contato com o ileo onde o 6leo 2
mostrou mais oxidacdo do que o 6leo 1. Ao fim do estudo realizado, foi possivel observar que
a maior oxidacéo ocorreu na fase do colon descendente (48h) para as duas amostras analisadas,
sendo necessario mais estudos acerca do metabolismo dos &cidos graxos.

Palavras-chave: Acidos graxos. Alimentagio. Suplementos nutricionais.

1. Introducéo

O écido graxo poli-insaturado do tipo dmega-3 € classificado como de cadeia longa por
ter de 14 a 22 atomos de carbono e recebe a denominacdo de dmega-3 por conter a primeira
dupla ligacdo no carbono 3 a partir do radical metil. As fontes alimentares de 6mega-3 sdo
animais como atum, salmao, sardinha, camardo, truta, ostras, bacalhau, e vegetais como linhaca,
6leo de linhaga, azeite de oliva, 6leo de soja (WAITZBERG, 2015).

O consumo de acidos graxos dmega-3 nas dietas das culturas ocidentais vem diminuindo
com a modernizacao da agricultura e da aquicultura. A relagéo entre os acidos graxos dmega-3
e Omega-6 tem caido ao longo da evolugcdo humana de estimados 1:1 para 1:10 até 1:25
(SARTORI; AMANCIO 2012). No Brasil o consumo de pescados, principal fonte de dmega-
3, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) no periodo de 2017-2018, era de 2,79
kg/per capita ao ano. A recomendacao da Organizacao das Nagdes Unidas para Alimentacéo e
Agricultura (FAO) é de 12 kg/habitante/ano (IBGE, 2020).

O écido graxo 6mega-3 principalmente DHA e EPA, reduz a inflamagdo do tecido
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adiposo em diversos modelos animais de obesidade (CHOLEWSKI; TOMCZYKOWA,
TOMCZYK, 2018; D’ANGELO; MOTTI; MECCARIELLO, 2020). Comparados ao 6mega-
6, o Omega-3 gera menos eicosanoides com propriedades inflamatorias, diminui
competitivamente a sintese de prostaglandina eicosanoide E2 (PGE2) inflamatoria mediada por
acido araquidonico, precursor na formacéo de eicosanoides. A maioria dos eicosanoides atuam
como mediadores pré-inflamatorios e contribuem para o desenvolvimento e proliferacdo de
tumores (SILVA, 2016). Portanto, as fontes de alimentos ricos em gorduras boas podem trazer
beneficios a salde tanto a longo quanto a curto prazo (D’ANGELO; MOTTI,
MECCARIELLO, 2020). Além disso, o 6mega 3 também é considerado um alimento funcional
que pode ser encontrado tanto em formas naturais (animais marinhos) quanto artificiais
(farmacos) (VAZ et al., 2014).

Embora o uso de suplementos multivitaminicos/minerais seja comum, a quantidade e a
composicdo dos ingredientes desses suplementos variam. Os consumidores possuem facil
acesso aos produtos no mercado e as informac6es sdo baseadas nas midias sociais que vao de
académicas a promocionais, o que dificulta o leitor a diferencia-las e pode levar o consumidor
a comprar um suplemento que ndo tenha uma boa qualidade (AKABAS et al., 2016). Desse
modo, existem selos que garantem a seguranga para consumo de suplementos, como o
Programa Internacional de 0leos de peixes (The International Fish Qil Program - IFOS), que
indica a qualidade do éleo em relacdo a presenca de metais pesados, fator determinante para a
conformidade do produto (CISNEIROS; QUEIROZ; SANTOS DE ARRUDA, 2022).

O selo IFOS determina valores minimos de qualidade para metais pesados,
contaminantes ambientais, oxidacdo e concentracdo de dmega-3. O autor encontrou o selo em
apenas 5 dos 53 6leos de peixe analisados, evidenciando a importancia de um selo de qualidade
para garantir ao consumidor se o suplemento é seguro para a saude (TEIXEIRA, 2018).

Diante do exposto este trabalho teve por objetivo avaliar a oxidagao lipidica em

simula¢do gastrointestinal in vitro de suplementos de dmega-3 de 6leo de peixe encapsulado.
2. Material e Métodos
As amostras de suplementos de 6leos dmega-3 utilizadas neste estudo foram adquiridas

no comércio local com data de fabricagdo do 6leo 1 no més de agosto de 2022, valido até agosto

de 2024 e oleo 2 com data de fabricacdo em junho de 2022, valido até junho de 2025. Foram
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utilizados dois 6leos comerciais, sendo que o0 método de escolha dos diferentes suplementos de
O0mega-3 aconteceu pelos seguintes critérios: 1) Tipo da embalagem: transparente, com
passagem de luz e opaca, sem a passagem de luz; 2) Presenga ou auséncia de selo de qualidade
(The International Fish Oil Program - IFOS); 3) ConcentracGes de EPA e DHA: 540 mg
eicosapentaenoico (EPA) e 360 mg de docosahexaendico (DHA). As amostras dos 6leos foram
codificadas como: d6leo 1 — com selo IFOS, embalagem opaca, contendo ambas as
concentracdes de EPA e DHA, com vitamina E (10 mg/3 g). Este dleo era encapsulado com
gelatina, 4gua e umectante glicerina; 6leo 2 — sem selo de certificacdo, em embalagem
transparente e ambas com concentracdes de EPA e DHA, sem vitamina E. A composic¢ao da
capsula era gelatina, umectante glicerina e agua.

A andlise de digestibilidade foi realizada conforme descrito por Madureira et al. (2011)
e Naissinger et al. (2021) com modificacGes. A analise foi realizada em uma incubadora Shaker
refrigerada (Marconi) mantida a 37°C, para simular a temperatura do corpo humano. A agitacéo
mecanica foi utilizada em paralelo para simular os movimentos intestinais peristalticos, com
intensidades semelhantes as alcancadas na secdo do trato digestivo humano. A oxidacdo foi
avaliada sequencialmente em meios que simulam diferentes se¢es do trato gastrointestinal
(boca, esbdfago/estbmago, duodeno e ileo). Foram utilizadas aliquotas de 5 g de 6leo,
adicionadas em 45 mL de agua destilada. As analises foram realizadas em duplicata.

Uma solucdo acida (acido cloridrico - HCL 0,1 mol L) e uma solucdo basica
(bicarbonato de sddio - NAHCO3 0,1 mol L) foram previamente preparados para ajustar o pH
das amostras ao longo da simulagédo. Inicialmente, o pH foi ajustado para 6,9 para simular a
acidez da boca, permanecendo nesta condi¢do por 2 minutos a 200 rotacdo por minuto (rpm) e
seguindo para a proxima etapa, conforme Tabela 1.

Na fase esdfago/estdomago, foi usado 0,250 mL de pepsina (Sigma®), preparado em
HCL -0,1 mol L. Essa solucéo foi adicionada em aliquotas iguais, ao longo da fase géstrica,
na quantidade de 0,250 mL, seguindo seis passos de pH/tempo (minutos): 5,5/10; 4,6/10;
3,8/10; 2,8/20; 2,3/20 e 2,0/20. A rotacdo foi reduzida para 130 rpm e o pH foi ajustado usando
uma solugdo de HCI 0,1 mol L em cada etapa (pH/tempo) (Tabela 1). Ao final desta etapa, as
amostras do estdbmago foram centrifugadas (10 min) para a separacdo do 6leo para realizar a
analise de substancias reativas ao Acido Tiobarbitarico (TBARS).

Na etapa referente ao duodeno, na concentracgdo de 0,625 mL, de uma solucdo contendo

2,0 gL de pancreatina (Sigma®) e 12 gL de sais biliares bovinos (Sigma®), preparadas em
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NaHCO; 0,1 molL?, sendo o pH ajustado para 5,0 e permanecendo por 20 minutos a 50 rpm.
Ao final, foi retirado a amostra que correspondia ao estagio do duodeno, e a amostra foi
submetida a centrifugacdo para separagdo do 0leo utilizado na anélise do TBARS. Na etapa do
ileo foi elevado o pH para 6,5 utilizando uma solugdo de NaHCO3 e adicionado 1,25 mL de
pancreatina (Sigma®) e sais biliares (Sigma®) permanecendo a 50 rpm por 90 minutos

seguindo o0 mesmo procedimento das etapas anteriores (Tabela 1).

Tabela 1 - Condicdes utilizadas na digestibilidade in vitro das amostras de 6leo de 6mega-3

Volume de pH Agitacdo (rpm) Tempo
enzima (mL)
Boca - 6,9 200 2 min
0,250 55 130 3 min
0,250 4,6 130 10 min
Estdbmago 0,250 3,8 130 10 min
0,250 2,8 130 20 min
0,250 2,3 130 20 min
0,250 2,0 130 20 min
Duodeno 0,625 5,0 50 20 min
ileo 0,625 6,5 50 90 min
Célon ascendente - 6,5 50 12h
Cédlon transverso - 6,5 50 24h
Cdlon descendente - 6,5 50 48h

Fonte: Verruck et al. (2020); Naissinger et al. (2021)

Para avaliar a resisténcia do dmega-3 em simulagdo in vitro do processo digestivo
adicionou-se a etapa correspondente ao intestino grosso dando sequéncia a etapa do intestino
delgado seguindo a metodologia Verruck et al. (2020). As amostras foram adicionadas em um
meio contendo 0s principais compostos presentes no intestino grosso para simular as condigdes
do célon. Este meio contém 5 gL de peptona bacterioldgica, 4,5 gL, de extrato de levedura,
5 gL de triptona, 4,5 gL de cloreto de sodio (NaCl), 0,5 gL de fosfato de potassio
monobasico (KH2PO4), 1,25 gL de sulfato de magnésio monohidratado (MgSQO4.H20), 4,5 gL
! de cloreto de potassio (KCI), 5 gL de amido, 2 gL* de pectina citrica, 3 gL de caseina, 0,8
gL de L-cisteina, 1 mL de Tween 80. A temperatura foi mantida a 37°C, agitac&o 50 rpm para

simular a intensidade dos movimentos peristalticos. Foram retiradas aliquotas de 12 (c6lon
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ascendente), 24 (cdlon transverso) e 48 (célon descendente) horas simulando o colon
ascendente, transverso e descendente respectivamente. Ao final de cada etapa as amostras foram
submetidas a analise de TBARS para avaliar a oxidacdo do 6leo apds a simulagdo do trato
gastrointestinal.

A determinacdo das substancias reativas ao acido 2 tiobarbiturico (TBA) foi realizada
segundo a metodologia descrita por Raharjo, Sofos e Schmidt (1993), modificado por Wang et
al. (2006) e Savio (2010). Inicialmente 5 g de amostra foram adicionadas em 0,5 mL de uma
solugdo butil-hidroxi-tolueno (BHT) 0,5% e 2 mL de solugdo de sulfanilamida 0,5%,
homogeinizadas. Apds 10 min de repouso adicionou-se 18 mL de &cido tricloroacético (TCA)
5%, homogeneizou-se e submeteu-se a filtracdo. A uma aliquota de 2 mL do filtrado foi
adicionado a 2 mL de &cido tiobarbiturico TBA 0,08 M e aquecida a banho maria (Lavadora
ultra-sbnica, UNIQUE, Brasil) 40°C por 1h30 min. Apds, efetuou-se a leitura em
espectrofotdmetro (Agilent Technologies, CN 02501464, Brasil) a 531 nm. A quantificacéo foi
realizada frente a uma curva de calibracdo padrédo de uma solucéo de 1,1,3,3-tetraetoxipropano
(TEP) nas concentracdes de 1x10® a 1x10® mol/mol. Os resultados sdo expressos em

miligramas de malonaldeido por quilograma da amostra.

3. Resultados e Discussao

No corpo humano as taxas de digestibilidade e absorcdo dos 6leos diferem devido a
variacdes na insaturacdo de acidos graxos, comprimento do carbono e localizacdo no esqueleto
do glicerol. Essas variacdes afetam a biodisponibilidade dos acidos graxos saturados e o
metabolismo lipidico. O 6leo é emulsionado pelo &cido biliar e absorvido apos ser hidrolisado
pela lipase pancreatica (MICHALSKI et al., 2013; NA; LEE, 2020). Os &cidos biliares na bile
podem formar micelas simples, sendo uma fungdo chave no intestino delgado, onde os &cidos
emulsificam a gordura da dieta para facilitar sua digestéo e absor¢do (WANG et al., 2013).

Como a eficiéncia (>90%) dos acidos graxos intestinais é significativamente maior em
comparagdo com a absorcdo do colesterol (~50%), isso mostra claramente que 0s acidos graxos
podem ser eficientemente absorvidos pelo intestino delgado em seres humanos (WANG et al.,
2013). A maior parte do transporte de nutrientes ocorre no intestino delgado, enquanto o célon
é o principal responsavel pela absorcdo de agua e transporte de eletrdlitos. O processo de

digestdo das gorduras inicia-se na boca com a lipase lingual e continua no estbmago com a
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adicdo da lipase gastrica produzida pelas células principais. No entanto, a maior parte da
digestdo da gordura ocorre no duodeno pela lipase pancreatica e colipase, com a ajuda de acidos
biliares emulsificantes (KIELA; GHISHAN, 2016).

A oxidacdo é um dos fatores primordiais para o sucesso terapéutico do 6leo de peixe e
é de interesse da industria a comercializacdo de um produto com niveis 6timos quanto a este
parametro, aléem da adicdo de algum tipo de antioxidante em sua composicdo para evitar este
processo com o decorrer do tempo de prateleira do produto (TEIXEIRA, 2018). O TBARS
induzido in vitro € um método empregado para analisar a capacidade de uma substancia em
prevenir o dano a gorduras (ESTERBAUER; CHEESEMAN, 1982).

Conforme observado na Tabela 1, o 6leo sem tratamento (controle) das duas amostras,
0 6leo 2 tem uma oxidacao de 2,08 vezes maior do que o 6leo 1. Avaliando o 6leo controle e
digestdo no estdmago nao foi observado diferenca significativa (p>0,05) para as duas amostras.

Na primeira etapa da digestao avaliada no estbmago as amostras apresentaram diferenca
significativa (p>0,05) entre elas. O estbmago é o principal local para a emulsificacdo da gordura
dietética, que é um pré-requisito importante para a hidrélise eficiente pela enzima lipase
pancreatica (WANG et al., 2013).

O oleo 1 apresenta diferenca significativa (p<0,05) entre a fase do estbmago e duodeno,
enquanto que o 6leo 2 ndo apresentou diferenca significativa (p>0,05). Na fase do intestino
delgado, ou seja, duodeno e ileo, os 6leos apresentaram resultados similares.

A Tabela 2 apresenta os valores obtidos para a analise de TBARS em cada etapa da
digestdo no trato gastrointestinal.

Tabela 2: Resultado da oxidagdo em cada etapa do trato gastrointestinal

TBARS Amostras
Oleo 1 Oleo 2

Controle 0,037°£+0,004 0,0772P+0,003
Estdmago 0,036>£+0,001 0,079%P+0,002
Duodeno 0,060*P+0,009 0,087¢P+0,008
ileo 0,073*¢P+0,015 0,085*¢+0,001
Célon ascendente 0,085%€+0,014 0,105%B+0,007
Colon transverso 0,161*B+0,008 0,113*B+0,009
Colon descendente 0,178*4+0,006 0,200%4+0,020

Fonte: Os autores (2023)
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Comparando a fase do ileo e colon 12 horas, o 6leo 1 ndo apresentou diferenca
significativa no nivel de oxidacdo (p>0,05), por outro lado, 0 6leo 2 apresentou diferenca.
Avaliando a oxidacdo de 24h essa foi 1,9 vezes maior em relacdo a fase do colon 12h para o
6leo 1, enquanto que o 6leo 2 ndo apresentou diferenca significativa. De acordo com Rahmani
et al. (2017) e Jamilian et al. (2017), os &cidos graxos 6mega-3 sdo sensiveis a oxidacao e a
suplementacdo combinada com vitamina E pode ser uma estratégia adequada para obter
melhores resultados, sendo que as substancias oxidantes atuam sinergicamente para reduzir
efeitos inflamatdrios.

Na fase de 24h para 48h as amostras tiveram diferencas significativas (p<0,05). No
entanto, no final da digestdo, comparando os 6leos analisados em relacdo a oxidagéo, estes ndo
apresentaram diferenca significativa (p>0,005). Observando a digestibilidade das amostras
analisadas, o 6leo 1 manteve uma baixa oxidagdo quando comparado ao 6leo 2, até o célon de
12h. A partir desse momento ocorreu uma alta oxidacdo no éleo 2, associado ao efeito da
absorcdo no sistema gastrointestinal humano. Com isso, no colon pode haver uma maior
absorcdo do 6leo no organismo. Por outro lado, o 6leo 2 quando encontrado no célon, se observa
um aumento da oxidacdo em 12 horas, 0 que pode mostrar menos eficacia na absorcdo. Os
acidos graxos que ndo sdo absorvidos sdo excretados como acidos graxos fecais, constituindo

a principal via de eliminacao de esterois do corpo (TIETGE; GROEN, 2013).
4. Considerac0es Finais

Com o desenvolvimento deste trabalho pode-se afirmar que 0 mesmo é considerado de
cunho inovador, uma vez que sdo escassas as publicagdes na literatura para referencia-lo. Foi
possivel analisar e compreender sobre o funcionamento do sistema gastrointestinal do ser
humano em relagdo ao comportamento dos acidos graxos e sua oxidacao lipidica, especialmente
do &cido graxo 6mega-3 de 6leo de peixe. Sugere-se que o intestino delgado é o responsavel
pela absor¢édo dos acidos graxos e no colon ocorre a excregao.

Nas amostras analisadas, o Oleo 2 apresentou maior oxidacdo desde sua amostra
controle, mantendo um comportamento de oxidagdo maior que o 6leo 1 durante a digestdo.
Entretanto, o 6leo 1 apresentou menor oxidagdo, sendo um suplemento dentro dos parametros

exigidos pela legislacdo, que pode ser indicado para o consumo humano, outro fator que pode
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ter influenciado a menor oxidacédo € devido a vitamina E em sua composicao, a qual tem sua
acao antioxidante. A maior oxidacdo foi na fase do cdlon descendente (48h) para as duas
amostras analisadas, justificando a fase de excrecdo do cdlon. Diante do exposto, sdo
necessarios mais estudos acerca do metabolismo dos &cidos graxos em especial ao do dleo de

peixe, Gmega-3.
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Linha de Pesquisa: Desenvolvimento humano, Salde e Educagéo

RESUMO: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um dominio de conhecimento e
pratica continua e duradoura que abrange diferentes abordagens educativas, englobam
individuos ao longo de suas vidas, com objetivo de promover o direito humano a alimentagdo
adequada e a garantia da seguranca alimentar e nutricional. O objetivo deste estudo foi realizar
educacdo alimentar e nutricional para criangas e adolescentes. Foram desenvolvidas oito
atividades pela coordenadora e bolsista do projeto de extensdo “Educagdo Alimentar e
Nutricional na Comunidade”, entre margo a junho de 2023, com 40 estudantes, idade 9 e 10
anos, semanalmente, incluindo desenhar, recortar, colorir, colar, teatro, historias em quadrinho.
Observou-se que estas proporcionaram muitas curiosidades e questionamentos por parte dos
estudantes, os quais eram respondidos pela bolsista. Portanto, foi possivel observar um
crescimento no aprendizado sobre alimentag&o saudavel, assim como uma maior motivacao por
parte dos estudantes no consumo de alimentos in natura, como frutas, vegetais, folhosos. Este
projeto é de grande importancia para a comunidade, possibilitando ao publico infantil o
desenvolvimento de habilidades e habitos nutricionais saudaveis, auxiliando na prevencao do
excesso de peso, fator de risco para doencas crénicas ndo transmissiveis.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional. Habitos Alimentares. Nutric&o.

1. Introducéo

O crescimento e desenvolvimento na infancia esta relacionado diretamente com a saude
ao longo da vida, sendo influenciado pela ingestao de nutrientes e excesso de gordura corporal,
afetando o desempenho da crianga e posteriormente implicando na vida adulta (COHEN et al.,
2010; ZHOU et al., 2016).

A infancia é a fase onde a maioria dos comportamentos relacionados a salde sdo
adquiridos e estdo em constante mutacao, sendo transferidos da adolescéncia até a fase adulta,
por esse motivo, a nutricdo adequada na infancia ndo deve ser subestimada (OWUSU et al.,
2017).

A obesidade infantil é um problema de saude publica mundial, sendo encontrada em
38,3 milhbes de criangas menores de cinco anos no ano de 2019 (WHO, 2020), tem sido

associada com um maior risco ao desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis
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(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012; DANIELS, HASSINK, 2015)
contribuindo para aumento da mortalidade e reducdo da qualidade de vida (SOUZA, FRANCA,
CAVALCANTE, 2017).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um dominio de conhecimento e prética
continua e duradoura que abrange diferentes abordagens educativas. Essas agcdes englobam
individuos ao longo de suas vidas, grupos de pessoas e comunidades, levando em consideracéo
as interacdes e os significados que influenciam os habitos alimentares. O objetivo é promover
o direito humano a alimentacdo adequada e a garantia da seguranca alimentar e nutricional,
além de valorizar a cultura alimentar, a sustentabilidade e a autonomia das pessoas, grupos e
comunidades (BRASIL, 2023).

Dentro desse contexto, o objetivo deste estudo foi realizar educacdo alimentar e

nutricional (EAN) para criancas e adolescentes.
2. Material e Métodos

As atividades de EAN foram desenvolvidas através de um projeto de extensao
“Educagdo Alimentar e Nutricional na Comunidade”, pela orientadora e bolsista responsavel,
entre marco a junho de 2023, com 40 estudantes, com idade entre 9 e 10 anos, de ambos 0s
sexos, em encontros semanais, com duracao entre 60 a 90 minutos cada. Estas foram realizadas
em duas etapas, sendo a primeira o planejamento conforme a idade dos participantes, incluindo
objetivo, material a ser utilizado e desenvolvimento; e a segunda a aplicacdo da atividade
proposta.

Foram desenvolvidas oito atividades entre margo e junho de 2023. O Quadro 1 apresenta

o desenvolvimento destas atividades.
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Quadro 1 - Descricédo das atividades desenvolvidas no periodo de agosto a junho de 2023

Nome da
Atividade/Participantes/ Local

Desenvolvimento

Piramide dos alimentos

Objetivo: Ensinar a importancia do consumo inteligentes dos grupos
alimentares.

Material utilizado: Figuras e desenhos de alimentos impressos, cartolina
branca, lapis cor, tesoura.

Desenvolvimento: Explicacdo sobre a piramide dos alimentos, de acordo
com os grupos alimentares, divididos em: energéticos (carboidratos),
reguladores (frutas e vegetais), construtores (proteinas) e os alimentos que
devem ser consumidos eventualmente (doces e frituras). Foram
distribuidas figuras e desenhos de alimentos aos estudantes, com a fungéo
de pintar e recortar 0s varios tipos de alimentos. Apoés isso, as criangas se
dirigiram ao esquema da pirdmide e colaram as figuras recortadas no lugar
gue achavam adequado. Por fim, a pirdmide foi apresentada a todos e
socializado o resultado.

Video Aula - Alimentagédo
saudavel para criangas

Objetivo: Conhecer proteinas,
lipidios).

Material utilizado: Notebook, Video, TV para apresentar video.
Desenvolvimento: Apresentacdo de um video sobre alimentacao saudavel
e equilibrada, macronutrientes e suas caracteristicas, socializacdo com a

turma participante.

0s macronutrientes (Carboidratos,

Desenhe os 3 macronutrientes
(carboidratos, proteinas,
lipideos)

Objetivo: Conhecer as fontes alimentares dos macronutrientes
(Carboidratos, proteinas, lipidios).

Material utilizado: Papel branco A4, lapis, borracha, lapis de cor.
Desenvolvimento: As criancas desenharam os alimentos pertencentes aos
trés grupos de macronutrientes apresentados na video-aula anterior,
colocando em prética os conhecimentos obtidos. Apds, os desenhos foram
expostos na parede da sala de aula, e 0 tema socializado.

Crie  uma  histéria  em
quadrinhos sobre alimentacéo
saudavel

Objetivo: Desenvolver criatividade e conhecimento sobre alimentacéo
saudavel.

Material utilizado: Papel A4 branco, lapis, borracha, lapis de cor, caneta
hidrogréfica colorida.

Desenvolvimento: Foi apresentado um exemplo de histéria em
guadrinhos sobre o tema alimentagdo saudavel, e apds as criangas foram
direcionadas a utilizar a criatividade para criar uma nova historia,
desenhando em 4 quadrados e colorindo. No final, as historias foram
apresentadas para os colegas, em uma roda interativa.

Teatro dos nutrientes

Objetivo: Compreender a importancia dos nutrientes para alimentagédo
saudavel

Material utilizado: Papel A4 branco, lpis, borracha.

Desenvolvimento: As criancas foram divididas em 4 grupos, e através da
criatividade e orientagdo da bolsista, criaram uma peca de teatro tendo
como tema nutrientes para uma alimentagao saudavel, utilizando a folha
de apoio. Ap0s escrita, as criancas apresentaram o teatro para os colegas.

Péascoa saudavel

Objetivo: Compreender sobre a importancia do consumo de vegetais e
frutas.

Material utilizado: Farinha trigo, chocolate pds, cacau, cenoura,
fermento, xerox desenho, lapis de cor.
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Desenvolvimento: Foi realizada uma fala com os alunos sobre “o que o
coelhinho da pascoa come?” para mostra-los que a alimentagdo dos
coelhos é semelhante a nossa quando se trata de vegetais e frutas, e que,
assim como os coelhinhos, nés humanos também precisamos das
vitaminas e minerais para poder ter energia e realizar as tarefas didrias.
Apos essa fala, foi entregue uma folha com a atividade “Pinte somente os
alimentos que o coelhinho da pascoa consome” para as criangas
realizarem. Para finalizar, foi entregue um muffin de cenoura, preparado
pela bolsista, para as criancas degustarem.

Teatro: Casal Nutritivo Objetivo: Apresentar e motivar a importancia do consumo de arroz e
feijdo.

Material utilizado: Datashow, notebook, Géneros alimenticios (arroz,
feijao, tempero verde, sal), pratos, talheres, copos descartaveis para agua.
Desenvolvimento:

As criangas participaram de uma tarde de atividades diferentes na
URICEPP. Um teatro foi realizado pelas académicas do curso de Nutricéo,
retratando a importancia de comer arroz e feijdo, “O casament0 nutritivo:
lady Arrozinha e o feijao Mulatinho” (RAYMUNDO; DOS REIS, 2014).
e foi orientado a forma de preparo e ingestdo para melhor absorver os
nutrientes. Apds, foi socializado em grupos a importancia destes
alimentos, e degustados pelas criancas. O arroz e feijdo foram preparados
pelas académicas do curso de Nutricéo.

O que aprendemos com a | Objetivo: Identificar o conhecimento desenvolvimento sobre nutricdo e
Educacéo Alimentar e | motivar a alimentacéo saudavel.

Nutricional? Material utilizado: Xerox com questdes.

Desenvolvimento: Foi realizado um questionario para observar o nivel de
aprendizagem das turmas relacionadas as atividades de Educagdo
Alimentar e Nutricional, sintetizando os principais temas abordados em
questbes de nivel facil. As duas turmas receberdo um certificado
personalizado de “Expert em alimentagio saudavel”.

Legenda: URICEPP= Centro De Estagios E Préaticas Profissionais. URI= Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missoes

3. Resultados e Discussao

Durante margo a junho de 2023 foram realizadas oito atividades de EAN com o0s
participantes, através de metodologias diversificadas, que proporcionaram muitas curiosidades
e guestionamentos por parte dos estudantes, os quais eram respondidos pela bolsista. Dessa
forma, foi possivel observar um crescimento no aprendizado sobre alimentacao saudavel, o que
foi extremamente importante para avaliar a importancia da EAN. As figuras a seguir apresentam

algumas destas atividades.
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Figura 1 - Atividade: Piramide dos alimentos Figura 2 - Atividade: Hist6ria em quadrinhos
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Figura 3 - Atividade: Pascoa Saudavel Figura 4 - Atividade: Teatro Casamento Nutritivo
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Fonte: Os autores, 2023

Em um estudo de Liu et al. (2015) que objetivou identificar o efeito da nutricdo escolar
e educacao em salde para criancas chinesas rurais, com duragdo de 2 anos, e participagéo de
2.066 criancas chinesas, com idade média de 9 anos, identificou um efeito positivo no
conhecimento nutricional, na frequéncia de tomar café da manhd e na ingestdo alimentar,
aumentando o consumo de ovos, carne, leite e vegetais. No entanto, ndo houve mudancas
significativas no estado nutricional dessas criancas.

Um estudo transversal, quantitativo, descritivo e analitico com objetivo de realizar
intervencdo nutricional com criangas obesas de 6 a 12 anos, frequentadoras de uma escola no
Rio Grande do Sul, além de comparar a avaliagdo do estado nutricional pré e pos-intervencao,
concluiu que estd demonstrou-se eficaz na reducdo de peso dos escolares, influenciando desta
forma nos habitos alimentares (FRANCHINI; SCHMIDT; DEON, 2018).
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Schuh etal., (2017) descreveram um protocolo de estudo clinico randomizado em
cluster, paralelo, de dois bracgos, para ser realizado em escolas publicas de ensino fundamental
e médio no Brasil, com objetivo de avaliar a eficiéncia de uma intervencdo projetada para
aprimorar o conhecimento sobre escolhas alimentares no ambiente escolar, de criangas e
adolescentes entre 5 e 15 anos de idade, dos dois sexos, com atividades mensais de intervencéo,
e esperam que, apds o estudo, as criangas aumentem o consumo de alimentos frescos, reduzam
0 consumo excessivo de alimentos agucarados e processados, e reduzam as horas gastas em

atividades sedentarias.

4. Considerac0es Finais

Diante das atividades desenvolvidas, foi possivel observar uma grande evolucdo no
conhecimento e interesse das criangas no ambito nutricional. Houve uma maior motivagéo por
parte dos estudantes no consumo de alimentos in natura, como frutas, vegetais, folhosos, entre
outros grupos alimentares. Contudo, a evolucdo das criancas foi constante, onde todas as
atividades eram realizadas com dedicacao e capricho.

Este projeto de extensdo é de grande importancia para a comunidade, possibilitando ao
publico infantil o desenvolvimento de habilidades e habitos nutricionais saudaveis, auxiliando
na prevencdo do sobrepeso e obesidade, fatores de risco para varias doencas crénicas nao
transmissiveis. Além disso, o acesso a EAN durante a infancia auxilia na propagacao destes
conhecimentos para as pessoas em volta, como familiares e amigos, dessa forma, colaborando

com o desenvolvimento de bons habitos de vida e qualidade de vida.
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Linha de Pesquisa: Desenvolvimento humano, satde e educacdo

RESUMO: Introduzir bons alimentos na alimentacdo de uma crianga parece uma missao muito
dificil, porém, os responsaveis para que isso aconteca ndao é somente trabalho da familia e
pessoas proximas, mas pode contar com a ajuda da escola que tem ligacdo direta com a
alimentacdo das criancas. A implantacdo de atividades de educacdo nutricional nas escolas,
pode possibilitar as criangas a obten¢do de conhecimentos basicos sobre alimentacao e nutri¢do
e incentiva-las a consumir frequentemente alimentos saudaveis. Este trabalho teve como
objetivo mostrar a importancia de fazer boas escolhas ainda quando crianca, além de levar
conhecimento dos beneficios que as frutas proporcionam a saude. As atividades desenvolvidas
foram: apresentacéo de um video seguido de explicacdo sobre as caracteristicas e propriedades
das frutas; realizacdo de charadas para adivinhacdo da fruta em questdo; brincadeira de
adivinhar a fruta por meio do tato e correta higienizacdo das frutas com degustacéo de sucos
naturais. As criancas demonstraram grande interesse nas atividades proporcionadas,
participando ativamente e mostrando conhecimento sobre as frutas. As atividades podem e
devem ser apresentadas nas escolas de forma a cultivar o interesse e transferir o conhecimento
de forma ludica e divertida, a fim de incentivar habitos e escolhas alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Criangas. Alimentagdo. Habito saudavel.

1. Introducéo

O periodo em que as criangas tém maior gasto de energia por motivos de crescimento e
desenvolvimento séo dos 6 aos 10 anos de idade, com isso, para que uma crianga se desenvolva
de forma saudavel é necessario ter como uma forte aliada a boa alimentacdo e com ela entra
legumes, verduras e frutas. Uma boa formag&o nutricional neste periodo pode ajudar muito na
adolescéncia e na fase adulta do individuo podendo prevenir muitas doencas (MINISTERIO
DA SAUDE; 2012).

Introduzir bons alimentos na alimentacdo de uma crianga parece uma missdo muito
dificil, porem, os responsaveis para que isso aconteca ndo é somente trabalho da familia e
pessoas proximas, mas pode contar com a ajuda da escola que tem ligacdo direta com a

alimentacdo das criangas. As criangas precisam ter familiaridade com os alimentos e
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conhecimento dos beneficios para entdo introduzi-las em sua alimentacao e a escola pode além
de oferecer esse conhecimento proporcionar uma alimentacdo saudavel (MINISTERIO DA
SAUDE; 2014).

O processo de transi¢do nutricional, caracterizado pela troca no padrdo alimentar das
familias, que passam a consumir alimentos fontes de gorduras, acucar, doces e bebidas com
alto teor glicémico e diminuir o consumo de cereais integrais, hortalicas e frutas, tem
contribuido negativamente com a manutencao da vida saudavel, especialmente na infancia
(NASSER, 2006). A implantacdo de atividades de educagdo nutricional nas escolas, pode
possibilitar as criancas na obtencao de conhecimentos basicos sobre alimentacdo e nutricdo e
incentiva-las a consumir frequentemente alimentos saudaveis (MARTINS; VALDER;
RUBIOTTI, 2010).

Para que a educacgéo nutricional possa ser efetiva, esta deve estar aliada ao emprego de
atividades e dindmicas lidicas em sala de aula, explorando na crianga, sua criatividade e
imaginacdo, 0 que proporcionara um ambiente de ensino favoravel a convivéncia saudavel
(ALBIERO; ALVES, 2007). Este trabalho teve como objetivo mostrar a importancia de fazer
boas escolhas ainda quando crianca, além de levar conhecimento dos beneficios que as frutas
proporcionam a saude, ensinando de forma leve, descontraida e dindmica para que possa haver

um melhor entendimento sobre as qualidades, importancia e sabor que as frutas trazem a saude.
2. Material e Métodos

O presente estudo foi estruturado por meio de pesquisa bibliografica seguido de
aplicacdo na Escola Estadual de Ensino Fundamental no municipio de Erechim/RS, com alunos
de 6 a 10 anos (1° ao 5° ano). A pesquisa bibliografica foi realizada em artigos cientificos
(localizados nas bases de dados SciELO, Medline/PubMed e Google Scholar) e livros,
utilizando as seguintes Palavras-chave: alimentos saudaveis, frutas, criancas, além de suas
correlatas em inglés: Healthy Food, Fruits, Child.

Este trabalho fez parte da disciplina de Projeto Integrador em Nutricdo Il, onde a
referida escola havia solicitado atividade de Educagdo Alimentar e Nutricional com os alunos.
A aplicacdo na escola foi iniciada com a apresenta¢ao do video “A menina que ndo gostava de
frutas” e uma breve explicagdo sobre as caracteristicas e propriedades das frutas. Apds, foi

proporcionada uma atividade chamada “Quem sou eu?” que consiste em fazer charadas para as
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criancas adivinharem qual ¢ a fruta em questdo. A segunda atividade foi a brincadeira “Qual ¢
a fruta?” onde as criancas colocaram a mao dentro de uma caixa contendo diversas frutas
precisando adivinhar, pelo tato, qual era a fruta. Apds foi demonstrada a higienizacdo correta
das frutas que foram utilizadas na préxima etapa, degustacéo de sucos naturais com as frutas.

3. Resultados e Discussao

As atividades desenvolvidas basearam-se em praticas ludicas e os resultados das
mesmas encontram-se descritas seguindo a ordem de realizacao das etapas. A Atividade 1 foi
correspondente ao video educativo “A menina que ndo gostava de frutas” desenvolvido pela
escritora Cidalia Fernandes. As criancas demonstraram interesse e gostaram do video, apds
responderam as perguntas feitas pelas académicas corretamente e com entusiasmo.

A Atividade 2 corresponde a brincadeira “Qual ¢ a fruta” desenvolvido pelas autoras,
onde as criancas demonstraram interesse durante a atividade e conhecimento nos diversos tipos
de frutas apresentadas, conseguindo identifica-las, apenas com o toque com facilidade.

A Atividade 3 correspondeu a brincadeira “Quem sou eu”, desenvolvido por
académicos de Nutricdo - As criangas participaram ativamente da atividade, mostrando
interesse em descobrir as charadas e conhecimento sobre as frutas. A Atividade 4 estava
relacionada a lavagem correta da macd, onde consistia em questionar e ensinar sobre a
importancia da higienizagéo das méos para 0 manuseio dos alimentos e posteriormente a forma
correta de higienizar os alimentos antes do consumo. Na atividade foi higienizado uma maca
como demonstrativo as criangas as quais interagiram com a atividade demonstrando saber a
importancia de higienizagdo das maos e alimentos para seu consumo.

A Atividade 5 foi a realizacdo de sucos naturais com as frutas seguido de degustacéo.
Inicialmente as criancas tentaram descobrir qual era o sabor do suco de acordo com a cor, e foi
chamado uma delas para experimentar antes e ajudar a descobrir. Apds todas as criancas
receberam 0s sucos para a degustacdo e comentaram sobre o que acharam em relagdo a
combinacéo das frutas e seu sabor.

Diante do cenério atual, onde cada vez menos é visto 0 consumo de frutas na
alimentacdo de criancas em idade pré-escolar, as praticas ludicas em dmbito escolar se tornam

atrativas e uma forma alternativa de estar levando atividades sobre alimentacdo saudavel e
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maior consumo de frutas, hortalicas e verduras, ja que é séo fontes ricas em vitaminas, minerais,
fibras e 4gua e apresentam baixa densidade energética.

Diante dos problemas alimentares e nutricionais de hoje, a Educacdo Alimentar e
Nutricional se consolida como uma importante estratégia de promocdo da salde,
principalmente na infancia, ja que € um momento em que o comportamento alimentar é
construido (MANIOS et al., 2002; PRADO et al., 2016). Durante o desenvolvimento das
atividades 1, 2 e 3, relacionando a Educacdo Alimentar e Nutricional com o consumo de frutas,
os alunos demonstraram grande interesse nas brincadeiras. Na atividade 1, as criancas
escutaram a histéria com atencdo, em que foi apresentado a importancia das frutas na
alimentacdo. Ja na atividade 2, elas mostraram conhecimento e acertaram quais eram as frutas
apenas tocando o alimento com a mdo, onde houve competicdo entre os estudantes para
participar da atividade. Durante a atividade 3, que correspondia em adivinhar, por meio de
charadas, qual era a fruta em questéo, os alunos competiram avidamente, todos queriam falar a
resposta certa primeiro. No geral, os estudantes presentes na realizacdo das atividades, foram
bastante participativos, sendo possivel realizar de forma atrativa e completa as atividades
propostas.

Na realizacdo da atividade 4, foi demonstrado aos alunos a correta higienizagéo de frutas
e sua importancia. A higienizacdo adequada dos alimentos deve ser uma pratica considerada
indispensavel no preparo e consumo dos alimentos. Bactérias patogénicas, como Salmonella,
Listeria monocytogenes, Shigella, Escherichia coli O157:H7, Bacillus cereus, Vibrio cholerae;
virus como os da hepatite A e Norwalk; e parasitas, como Giardia lamblia, Cyclospora
cayetanensis e Cryptosporidium parvum, estdo relacionados com surtos de infeccdo alimentar
em razdo do consumo em frutas e hortalicas frescas contaminadas, considerando-se assim um
problema de saude publica. (BEUCHAT, 2002. VANETTI, 2002).

As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) sdo doengas provocadas pelo
consumo de alimentos que ocorrem quando micrébios prejudiciais a saude, parasitas ou
substancias toxicas estdo presentes no alimento (BRASIL, 2008). H& varios meios de um
alimento ser contaminado e consequentemente causar uma DTA. Alguns habitos culturais,
como o consumo de alimentos mal cozidos ou crus e o uso indiscriminado de agrotoxicos,
aliados as condicGes inadequadas de higiene e manipulacdo dos alimentos, aos procedimentos

incorretos de conservacdo e a falta de conhecimento (BRASIL, 2008).
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No projeto desenvolvido por Morao et al. (2019) na Escola de Ensino Fundamental 11
Prof. Marins, em Bocatu/SP, foram desenvolvidas atividades ltdicas tendo enfoque no processo
de higienizacdo de maos e alimentos. Os alunos participaram ativamente das atividades, o que
foi essencial para o entendimento frente aos assuntos abordados, os deixando aptos e munidos
de conhecimento para desempenhar as atividades subsequentes. O projeto de extensdo teve
como resultado a transmissdo de informacdes acerca de higiene pessoal e de alimentos,
salientando a importancia da educacdo em saude publica nas escolas. Atividades que promovem
educacdo em saude nas escolas sdo essenciais para a formacdo de adultos conscientes. Os
assuntos aprendidos na infancia de maneira ludica sdo comprovadamente levados para a fase
adulta, o que permite que esse conhecimento seja passado de uma pessoa para outra e de geracao
em geracéo.

A técnica dietética também possui operacdes tecnoldgicas a que sdo submetidos os
alimentos, as modificacdes ocorridas durante seu processamento até o consumo final e a
apresentacdo sensorial dos alimentos. O estudo dessas técnicas é importante, porque Vvisto que
a culinéria talvez seja a mais basica das tecnologias, que teria sido um grande fator
transformador da nossa historia evolutiva. (PHILLIPPI, 2019).

Na atividade 5, foi realizado diferentes tipos de sucos onde os alunos tentavam descobrir
os tipos de frutas utilizados de acordo com o sabor, utilizando entdo a técnica dietética para
isso. A prética dietética tem por objetivo respeitar as necessidades nutricionais do individuo,
sempre tendo como parametro a utilizacdo de higiene alimentar, a fim de n&o contaminar os
alimentos em manipulacdo, assim como, torna-los atraentes para consumo, tanto em viséo,
guanto em paladar e olfato. Além disso, o emprego de alimentos comuns e baratos, tornam
viavel a qualquer publico. (PHILLIPPI, 2019).

Tendo como parametro o fato de que os habitos alimentares infantis comegam na
infancia, a técnica dietética se torna uma forma relevante para o ensinamento de métodos
saudaveis para a utilizagdo de frutas no dia a dia, seja na prepara¢do de uma salada de fruta, ou
de um suco.

E de consenso mutuo que o aumento do consumo de frutas deve ser estimulado no
ambiente escolar, visto que tais alimentos sdo fontes ricas em vitaminas, minerais, fibras e agua
e apresentam baixa densidade energética. Além disso, 0 aumento delas representa a possivel

reducdo da ingestdo de produtos alimenticios de alta densidade energética e baixo valor
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nutritivo, como os produtos processados de cereais refinados com adicéo de agucar, gordura e
sodio, comum em alimentos industrializados (OLIVEIRA, 2008).

Um estudo transversal realizado com 356 escolares do ensino fundamental da rede
publica da cidade de Pelotas, no Sul do Brasil, apresentou resultados ndo muito bons: tendo em
vista a baixa prevaléncia do consumo frequente de frutas e vegetais, dentre os escolares
avaliados, € reforcada a necessidade de acOes de promocdo da alimentacdo saudavel.
Atualmente a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, a Politica Nacional de Alimentacédo
Escolar, e a Portaria Interministerial 1010 sobre a promoc¢do da alimentacdo saudavel nas
escolas, apresentam um conjunto de a¢des de incentivo a alimentagdo saudavel, que necessitam
ser efetivamente incorporadas no ambiente escolar. Por isso, mostra-se muito importante as
realizacOes de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional em qualquer parte da vida,
principalmente na fase escolar, pois as criangas vao levar os conhecimentos para o resto da

vida.
4. Considerac0es Finais

As criangas demonstraram grande interesse nas atividades proporcionadas, participando
ativamente e mostrando conhecimento sobre as frutas. As atividades podem e devem ser
apresentadas nas escolas de forma a cultivar o interesse e transferir o conhecimento de forma

ladica e divertida, a fim de incentivar habitos e escolhas alimentares saudaveis.
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RESUMO: Uma alimentacdo balanceada deve ser incentivada desde a infancia, sendo a escola
um ambiente oportuno para a criacdo de habitos alimentares saudaveis. Por volta dos quatro
anos, as criancas serdo mais capazes de escolher alimentos com base no sabor, cor, experiéncia
sensorial e textura, e mostrardo menos vontade de experimentar novos alimentos. Incentivar a
autonomia da crianca é fundamental para construir uma boa relacdo com a comida. O estudo
objetivou proporcionar as criangas matriculadas nas Escolas Publicas Municipais de
Erechim/RS préticas de Educacdo Nutricional. Como método, foram realizados seis projetos
educativos para as diferentes modalidades de ensino (Bercario, Maternais e Pré-escola); todos
aplicados de forma ludica e criativa, uma articulacdo entre o Setor de Nutricdo e o Setor
Pedagdgico. Participaram das atividades 3600 criancas, com idade entre 01 e 06 anos. Quando
na realizacdo das atividades percebeu-se interesse, concentracdo e descontracdo do ambiente
com um todo. Apds as atividades, verificou-se maior aceitacdo dos cardapios escolares, maior
consumo dos alimentos disponiveis, e que as criancas ficaram muito felizes com as praticas de
educacdo nutricional aplicadas. Além disso, oportunizou 0 maior contato entre nutricionistas,
cozinheiras, professores e estudantes, despertando o interesse por um comportamento alimentar
mais saudavel, individual e coletivo.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Habitos alimentares. Escola.

1. Introducéo

Adquirir bons hébitos alimentares comega desde cedo e de forma gradual, por isso se
estabelece a importancia da promocéo da alimentacdo saudavel nas escolas. Especialistas
afirmam que uma alimentacédo balanceada deve ser incentivada desde a infancia, e que a escola
€ um ambiente oportuno para a cria¢do de habitos alimentares saudaveis. Além disso, conforme
cita professora do departamento de Nutricdo da Universidade de Brasilia (UnB) Vivian
Gongalves, “criangas alimentadas adequadamente desde o nascimento adoecem menos, se
desenvolvem melhor, atingem seu potencial genético de crescimento, evitam doencas cronicas
ndo transmissiveis e cardiovasculares na idade adulta e podem ter até aspectos relacionados a
inteligéncia aumentados” (BRASIL, 2020).
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E conhecido que, a demanda nutricional do lactante é prontamente atendida pelo
aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. A partir dai torna-se necessaria a
introducdo da alimentacdo complementar, visando o fornecimento de energia, proteinas,
vitaminas e minerais. Ja por volta dos 4 anos, as criangas serdo mais capazes de escolher
alimentos com base no sabor, cor, experiéncia sensorial e textura, e mostrardo menos vontade
de experimentar novos alimentos. Incentivar a autonomia da crianca € fundamental para
construir uma boa relacdo com a comida. Nesse contexto, atingir a alimentacdo adequada das
criangas na primeira infancia deve ser um componente essencial da estratégia global para a
seguranca alimentar de uma populacdo (DIAS; FREIRE; FRANCESCHINI, 2010).

Permitir que a crianca seja protagonista de sua historia com os alimentos é respeitar a
individualidade e singularidade desse momento tdo importante para a formacdo de cada
individuo. Nesta perspectiva, 0 PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) tem por
objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de
acOes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Possuindo como uma de suas diretrizes a
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), que objetiva estimular a adocdo voluntaria de
praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, a boa salude do
escolar e a qualidade de vida do individuo (BRASIL, 2020).

A préatica da EAN deve valer-se de abordagens problematizadoras e ativas e de recursos
educativos que favorecam o didlogo com individuos e grupos populacionais. A seguranga
alimentar e nutricional consiste na concretizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentagdo de qualidade, em quantidade suficiente. Praticas alimentares que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambientais, cultural, econémica e socialmente
sustentaveis (BRASIL, 2014).

Diante desse contexto, realizou-se projetos de Educacdo Nutricional de modo a
fortalecer a educacdo saudavel das Escolas Publicas Municipais de Erechim, bem como,
fortalecer a importancia da educacao nutricional. O objetivo deste estudo foi proporcionar as
criancas matriculadas nas Escolas Publicas Municipais de Erechim/RS préticas de Educacgéo

Nutricional.
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2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, de cunho observacional. O publico contemplado neste
projeto foram as criangas do Sistema Municipal de Ensino do municipio de Erechim - RS,
matriculados na Educacdo Infantil, turmas de Bercario a Pré-escola, totalizando cerca de 3600
criancas, com idade entre 01 e 06 anos.

Para tanto, foram efetuados 6 projetos de EAN, iniciados no segundo semestre de 2022
e finalizados no primeiro semestre de 2023, em 17 escolas municipais, com auxilio das equipes
diretivas das escolas e Coordenacdo de Alimentacdo Escolar do municipio, com atividades
ajustadas de acordo com a idade das criangas. Os materiais utilizados, alimentos/utensilios e
materiais educativos pertenciam ao ambiente escolar, os projetos foram desenvolvidos pelas
nutricionistas e aplicados pelas professoras da turma, com apoio da equipe diretiva.

A coleta e publicagdo destes dados torna-se possivel, uma vez que, no ato da matricula
as familias assinam o consentimento, garantido o anonimato e o direito de utilizar os dados para

a pesquisa.
Projeto: Alice no pais das vitaminas

Foi elaborada uma atividade contemplando a contag@o da histéria “Amanda no pais das
vitaminas” (CARDOSO; SALOMAO, 2020), em sala de aula/teatro/aula externa — conforme a
escola e posterior preparacdo de um sanduiche pela propria crianga.

A preparacdo do sanduiche ocorreu em formato de buffet (cenoura ralada, beterraba
ralada, alface e tomate picados, paté de frango ou ovo ou apresuntado) no refeitorio/ ambiente
externo e producdo do suco saudavel (cenoura, mamao e laranja) com auxilio dos estudantes

participantes.

Projeto: Conhecendo a nossa cozinha

O planejamento do projeto foi efetuado de modo que as criangas acompanhassem todos
0s processos do dia a dia da cozinha, desde o recebimento das mercadorias, pesagem,

higienizacdo, bem como, conhecer o estoque de utensilios, panelas, pratos, talheres, manuseéa-

los; o estoque de alimentos e como ele € organizado também foi mostrado a eles, com énfase
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em: colocacdo de touca, higienizacdo das maos, conhecer os utensilios e o estoque de alimentos,

mostrar um preparo base e consumo.
Projeto: O casamento nutritivo

Foi elaborada uma atividade contemplando a contagdo da historia “O casamento
nutritivo: lady Arrozinha e o feijdo Mulatinho” (RAYMUNDO, DOS REIS, 2014) em sala de
aula ou ao ar livre (teatro, fantoches, videos), exploracéo sensorial do feijdo e do arroz cru, e
consumo do prato pronto no refeitorio, contemplado no cardépio do dia da merenda escolar,
com posterior plantio dos gréos de feijdo em embalagens reciclaveis que as criancas trouxeram
de casa. A atividade foi conduzida pela professora regente da turma, e cada escola poderia

organizar conforme melhor alternativa.
Projeto: Refrigerante saudavel

A fim de oportunizar possibilidades as criancas de exploracdo, vivéncia, experiéncia e
experimentacao, foi preparada a receita do “refrigerante saudavel”, com sucos de limdo e de
laranja, &gua com gas, cenoura e agucar para 0s maiores de 3 anos e para 0s menores de 3 anos,
foi utilizado folhas da planta estévia (Stevia rebaudiana) para adocar.

Foi relatado a importancia destes alimentos para a saide como um todo. Para a receita,
elaborada junto com os estudantes no refeitério foi utilizado: suco de quatro laranjas maduras;
suco de meio liméo; duas cenouras médias; 500 mL de agua com gas gelada; acucar/folhas da
planta estévia a gosto.

Para a elaboracdo foi batido o suco de laranja, o suco de liméo, o agucar e as cenouras

no liquidificador. Foi adicionado a essa mistura, 500 mL de agua com gas gelada.

Projeto: Prato saudavel

Com o intuito de reduzir a resisténcia de provar novos alimentos e também incentivar o
consumo de alimentos mais saudaveis e naturais, foi realizada uma atividade no momento das

refei¢Bes, no refeitorio, das escolas, foi feita uma conversa interativa sobre os alimentos, sua

importancia para a boa nutricdo e como devem estar dispostos no prato.
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Para tanto, foi utilizado um prato de papel-aluminio grande (aqueles de torta), e
impresso alimentos em tamanho grande para facil visualizacdo por parte das criancas, as
impressdes contemplavam os alimentos disponiveis nos diversos niveis da pirdmide dos
alimentos. A conversa foi ludica e informal, adaptada para tratar dos alimentos que estavam
presentes no cardapio daquele dia. Foi realizado o uso de ferramentas Iudicas voltados ao

publico infantil.
Projeto: Tri da alimentacéo - cultivar, colher e consumir

Este projeto procurou apresentar atividades que despertassem o interesse das criangas
pelos alimentos mais saudaveis, os verdes folhosos principalmente. O projeto pode ser um
verdadeiro laboratorio ao ar livre para as aulas.

A horta foi desenvolvida com o auxilio da Secretaria de Agricultura do municipio,
comunidade escolar, professores, pais e as criancas. Apos o cultivo, foram elaboradas

panguecas para a utilizacdo dos vegetais cultivados (cenoura e beterraba).
Projeto: Sala de Educacao Nutricional

A sala de Educacdo Nutricional foi um espaco criado para elaborar, desenvolver e
aplicar as atividades e praticas de EAN. Foi ajustada uma sala de aula disponivel em uma escola
central do municipio e uma estagiaria de Nutricdo, a qual confecciona os materiais ludicos e

aplica com as turmas da escola neste primeiro momento.
3. Resultados e Discusséo

Participaram das atividades de EAN 3600 criangas, com idade entre 01 e 06 anos. Os
resultados verificados em cada atividade foram muito satisfatorios, pois os estudantes adoraram
as atividades no geral, estdo pouco a pouco mudando o comportamento alimentar no ambiente
escolar, fato observado entre as merendeiras, professores, estagiarios de nutricdo e
nutricionistas. Provando novos alimentos, se desafiando a isso, inclusive as criangas com alguns
transtornos de processamento sensorial estdo mais dispostas a provar os alimentos.

Percebe-se que quando as criancas interagem com os alimentos e com as preparacdes

70



28 A 30 DE AGOSTO DE 2023

XVI JORNADA DE

NUTRICAO

XIV ENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA

elas apresentam maior aceitacéo e até consomem mais quantidade de alimentos. A partir disso,
destaca-se a importancia do desenvolvimento de a¢des educativas que visem a promocao da
autonomia dos sujeitos baseada na interdisciplinaridade, respeitando as culturas, valorizando a
historia e a diversidade regional e ao mesmo tempo em que reconhecam os saberes populares e
fomentem a biodiversidade local (SANTOS, 2012; BRASIL, 2015), contudo como
consequéncia melhora o conhecimento sobre nutricao, as atitudes e 0 comportamento alimentar,
podendo também influenciar os habitos alimentares da familia e comunidade (GRILLO et al.,
2016).
Abaixo seguem fotos sobre as praticas educativas abordadas nas atividades de EAN.

Figura 1 - Projeto Alice no Pais das vitaminas, contacdo de histdrias, montagem do sanduiche

—

Fonte: Os autores, 2023

Figura 2 - Projeto O casamento nutritivo, conta¢do da historia, teatro, lanche no refeitério

Fonte: Os autores, 2023
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Figura 3 - Projeto Refrigerante Saudavel, elaboragdo da preparacdo junto as e degustacéo

Fonte: Os autores, 2022

Figura 4 - Projeto Tri da alimentacdo, plantio, colheita, atividades educativas e degustacao

Fonte: Os autores, 2023

Figura 5 - Projeto Sala de Educacdo Nutricional, antes e depois da sala, com as préticas educativas ja praticadas

Fonte: Os autores, 2022
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4. Considerac0es Finais

A EAN possibilita mudangas do comportamento alimentar, que a longo prazo se tornam
mudancas de habito duradouras. Verificou-se, maior aceitagdo dos cardapios escolares, maior
consumo de alimentos no cotidiano e que as criangas ficaram muito felizes com as praticas de
educacdo nutricional. Com o tempo, espera-se desenvolver mais projetos voltados para a area
da alimentacdo, como visitas nos produtores locais, novas historias a serem contadas,
incrementos a sala de Educacao Nutricional, para compor novas praticas e grupos, Como grupos
de sobrepeso e obesidade, verificados no PSE (Programa Salde na Escola), ou grupos de
criangas com transtornos sensoriais, recusa alimentar, entre outros; sempre buscando melhorar

a alimentacdo e a qualidade de vida das criancas.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PRATICANTES DE BASQUETE SOBRE
RODAS

Jordana Rzeznik Rodrigues (URI Erechim) 097194@aluno.uricer.edu.br
Vivian Polachini Skzypek Zanardo (URI Erechim) vzanardo@uricer.edu.br
Linha de Pesquisa: Epidemiologia e processo Saude/Doenca

RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi avaliar o estado nutricional de praticantes de basquete
sobre rodas antes e apds intervencdo nutricional. Estudo de cunho longitudinal, quase-
experimental, carater quali-quantitativo, com 13 jogadores de basquete sobre rodas, com idade
entre 25 a 62 anos, voluntarios, divididos em grupo Intervenc¢éo (GI) n=7, e controle (GC), n=6.
O GI recebeu plano alimentar e orientagdes nutricionais mensais. Foram coletados dados
sociodemograficos e antropometricos. Na avaliacdo antropométrica e composicdo corporal
foram estimados peso, estatura, percentual de gordura, e verificado circunferéncias (cintura,
braco e panturrilha), dobras cutaneas tricipital, subescapular, bicipital, supra iliaca. O Gl
apresentou reducao média do indice de massa corporal, relacéo cintura/estatura, circunferéncia
da cintura, dobra cutanea tricipital e subescapular. Segundo indice de massa corporal, 85,7%
do Gl apresentaram excesso de peso apos intervencdo, e apesar de 42,9% apresentarem algum
grau de desnutricdo para dobra cutanea tricipital no final do estudo, néo foi verificado risco de
déficit do tecido muscular conforme circunferéncia do brago. Analisando percentual de gordura,
verificou-se aumento de risco de doencas associadas a obesidade para Gl, na avaliacao final.
Através dos resultados, constata-se necessidade de intervengdo nutricional em maior frequéncia
e duracdo, visando melhorias do estado nutricional, rendimento esportivo, e qualidade de vida.

Palavras-chave: Estado nutricional. Basquetebol. Cadeira de rodas.

1. Introducéo

O basquetebol passou a integrar individuos que possuem a mobilidade reduzida, em
1945, nos Estados Unidos (PRESSOTO, 2011). O esporte adaptado pode ser uma boa opcéao
para a pessoa que adquire uma deficiéncia fisica no decorrer de sua vida, como os cadeirantes,
sendo inclusivo para pessoas com lesdes medulares, poliomielite, amputagdes, ma formacéo
congénita e outras disfuncdes, promovendo beneficios fisicos, interacdo social e experiéncias
psicolégicas (LEONI, 2006; PINTO, 2008; CBBC, 2012; SANTOS et al., 2016).

A falta da préatica de atividade fisica na populacdo com mobilidade reduzida pode
acarretar em dislipidemia, diabetes, sindrome metabdlica e doencas cardiovasculares, sendo a
obesidade, fator de risco para estas comorbidades (CARRIJO et al., 2020). A avaliagéo
nutricional e intervenc&o nutricional adequada torna-se relevante, visando a melhoria da satde

e qualidade de vida dos praticantes de basquetebol em cadeira de rodas devido as varias
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alteracdes fisiopatoldgicas apresentadas (SANTOS et al., 2016), em vista disso, 0 suporte
nutricional se relevante, pois o comportamento nutricional inadequado pode influenciar
negativamente nos objetivos e resultados finais de desempenho (WELICZ et al., 2016;
FIESBERG; MARCHIONI E COLUCCI, 2009).

O seguinte trabalho teve por objetivo deste estudo avaliar o estado nutricional de
praticantes de basquete sobre rodas antes e apos intervencdo nutricional visto a importancia de
uma alimentacdo saudavel para promocao do bom desempenho na préatica esportiva e qualidade

de vida.
2. Material e Métodos

Esta pesquisa fez parte de um projeto multidisciplinar intitulado “Impacto do Exercicio
Fisico e Intervencdo Nutricional em praticantes de basquete sobre rodas”, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes - URI Erechim sob os pareceres n° 4.554.793 (24 de fevereiro de 2021) e n° 5.737.946
(03 de novembro de 2022), CAAE 30071820.1.0000.5351.

Trata-se de um estudo de cunho longitudinal, quase-experimental, de carater quali-
guantitativo. A amostra foi composta por 16 praticantes de basquete sobre rodas, adultos e
idosos, voluntarios, da Associacdo dos Deficientes Fisicos do Alto Uruguai (ADAU) com idade
entre 25 a 62 anos. A distribuicdo dos participantes se deu em 2 grupos, 7 participantes no grupo
Intervencdo (GI) e 6 participantes no grupo controle (GC). Foram excluidos 3 participantes
(uma faleceu durante o projeto e dois interromperam a participacdo no grupo do basquete sobre
rodas).

O GI recebeu intervengdo nutricional individualizada, contendo plano alimentar e
orientagdes nutricionais, com duracdo de 3 meses. Ambos o0s grupos realizaram a atividade
fisica, basquete sobre rodas, duas vezes por semana, com duragdo de 90 minutos cada, prescrita
pelo orientador deste projeto do Curso de Educacgéo Fisica da URI Erechim.

A coleta dos dados foi realizada de agosto de 2021 a abril de 2023, os participantes
foram avaliados antes da sessdo de treinamento. Os meétodos e avaliagdo incluiram um
questionario semiestruturado no qual foram registradas informagdes como idade, género, renda,
escolaridade, ocupacdo, atividade fisica, questdes gerais sobre alimentacédo e patologias.

A coleta de dados seguiu o procedimento conforme a Figura 1, e os retornos do Gl
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foram realizados mensalmente.

No decorrer das avaliagdes, foram entregues as seguintes orientacdes nutricionais para
0s participantes do Gl:

- Orientacdo 1- Dicas de Alimentacdo para Melhorar o Desempenho no Basquetebol.

- Orientacdo 2- RecomendacGes para Amenizar e Evitar Situacbes de Azia e
Constipacao.

Para todos os participantes que finalizaram o projeto foi entregue a terceira orientacao:

- Orientacéo 3- Diferencas entre a Fome Real e a Fome Emocional.

Os dados foram analisados através de estatistica descritiva e apresentados na forma de

tabelas e figuras.

Figura 1 - Fluxograma do procedimento realizado para coleta de dados dos participantes do estudo

1* Avaliagao Nutricional (n= 13)
Anamnese nutricional,

Recordatorio alimentar de 24 horas (R24h),
Awaliacio antropométrica

|

2° Avaliagao Nutricional

Plano alimentar, R24h,
Crientacao Mutricional 1

3% Avaliagao Nutricional

Formulario Reconsulta, R24h,
Crientacao Mutricional 2

4% Avaliagao Nutricional (n=13)

Antropometria completa, R24h,
Orientacio Mutricional 3

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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3. Resultados e Discussao

Participaram do estudo, 13 jogadores sendo 92,3% (n= 12) do sexo masculino e 7,7%

(n= 1) do sexo feminino, com idade entre 25 e 62 anos, sendo Gl (n=7) e GC (n=6).
Os dados sociodemograficos encontram-se na Tabela 1. A média de idade dos
participantes da pesquisa foi 40+£12,1 anos, variando de 25 a 62 anos. Além disto, 46,1% (n=6)

da amostra apresentava ensino médio completo e 76,9% (n=10) renda mensal de 2 a 10 salarios

minimos.
Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa

Variaveis n=13 %
Sexo
Feminino 1 7,7
Masculino 12 92,3
Idade (anos)
25-35 5 38,5
36-45 3 23,0
46-62 5 38,5
Estado Civil
Solteiro (a) 6 46,1
Casado (a) 4 30,8
Divorciado (a) 3 23,1
Escolaridade
Fundamental incompleto e ensino médio incompleto 3 23,1
Ensino médio completo 6 46,1
Superior completo e/ou pos graduacdo 4 30,8
Renda
Mais de 1/2 a 1 salario minimo 3 23,1
De 2 a 10 salarios minimos 10 76,9

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Faz-se importante enfatizar que a antropometria convencional, juntamente com as
formulas de estimativas podem trazer imprecisdo no resultado referente a composicéo corporal
dos participantes da pesquisa (SANTOS et al., 2016).

Na Tabela 2 é possivel identificar os resultados dos parametros antropométricos e de
composicgdo corporal dos participantes. O Gl apresentou reducdo da média do IMC, relacéo
cintura/estatura, CC, DCT e dobra cutanea subescapular (DCSE). Contudo, para média de

percentual de gordura houve uma diminuigé@o para ambos 0s grupos.
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Tabela 2 - Descricdo dos valores médios dos pardmetros antropomeétricos e de composicdo corporal, dos
participantes da pesquisa, na primeira e Gltima avaliagéo

Gl (n=7) GC (n=6) Total (n=13)
(médiatDp) (média+Dp) (médiatDp)
Classificacdo Inicio Final Inicio Final Inicio Final
IMC 29,744,3 28,9+4,3 30,1+4,6 31,0454 29,7+4,31 29,9+4,8
CP 35,244,1 35,1+3,8 37,543,6 38,6+4,8 3743,92 36,7+4,5
C/IE 0,6+0,0 0,6+0,0 0,6+0,1 0,6+0,1 0,61+0,05 0,6+0,05
CC (cm) 102,1+9,9 100,8+9,5 94,8+10,6 96,0+10,9 98,7+10,5 98,6+10,0
DCT (mm) 16,0+4,4 13,045,3 12,4+3,8 11,3+2,7 14,3+4,4 13,0+4,4
DCSE (mm) 23,4+7,4 20,9+4,3 16,4+2,8 17,5+7,1 20,1+6,6 19,445,8
% gordura 26,545,1 26,4+3,9 24,4+4,8 24,0+4,4 25,5+4,9 25,3+4,1

IMC: Indice de Massa Corporal; CP: Circunferéncia da panturrilha; C/E: relacdo cintura estatura; CC:
Circunferéncia Cintura; DCT: Dobra Cutanea Tricipital; DCSE: Dobra Cutanea Subescapular; %: Percentual;
Dp: desvio padréo.
Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Em uma pesquisa de lturricastillo, Granados e Yanci (2015) foram analisadas mudancas
na composi¢cdo corporal e desempenho fisico durante a temporada de competicdes de 8
jogadores de basquete sobre rodas de uma Liga Espanhola, sendo observado que no pré e pés-
teste, os atletas aumentaram sua massa corporal, ocorrendo também uma propensdo, embora
ndo significativa, para diminuicdo do triceps e da DCSE, juntamente com um aumento da dobra
cuténea supra iliaca. Em nosso estudo, foram observados resultados semelhantes, com
diminuicdo do percentual de gordura corporal em ambos os grupos avaliados, assim como da
DCT.

A classificacdo do estado nutricional dos participantes esta exposta na Tabela 3.
Segundo IMC, ambos 0s grupos ndo apresentaram alteracdo no diagndstico nutricional, com
maior frequéncia para o excesso de peso Gl= 85,7% e GC= 83,3%.

Apesar de 42,9% (n=3) do GI apresentarem algum grau de desnutri¢cdo para DCT no
final do estudo, ndo foi verificado risco de déficit do tecido muscular conforme CB; entretanto,
0 GC, apresentou desnutricdo leve (16,7%; n=1) e grave (16,7%; n=1) e 16,7% (n=1) de déficit
de tecido muscular para CB.

Segundo relagéo cintura/estatura e diagndstico CC em ambos 0s grupos e momentos,
ndo houveram alteracOes para as classificag0es do estado nutricional. Analisando o percentual
de gordura, foi observado acréscimo na classificacdo risco de doencas associadas & obesidade

para Gl, no final do estudo.
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Tabela 3 - Classificacdo do estado nutricional dos participantes da pesquisa, na primeira e Ultima avaliacéo

Gl (n=7) GC (n=6) Total (n=13)
Classificacio Inicio Final Inicio Final Inicio Final
¢ %(n) %(n) %) %M  %(n) %(n)
IMC
Eutrofia 143(1)  143(1) 16,7(1) 16,7(1) 154(2) 154(2)
Excesso de peso 85,7(6) 857(6) 833(5) 833(5) 84,6(11) 84,6(11)

Circunferéncia do braco

Tecido adiposo

Abaixo da média - - 16,7(1) 16,7(1)  7,7(1) 7,7()
Média 57,1(4) 57,1(4) 66,6(4) 66,6(4) 61,5(8) 61,5(8)

Acima da média 42,9(3) 42,9(3) 16,7(1) 16,7(1) 30,8(4) 30,8(4)
Tecido muscular

Abaixo da média/risco para déficit - - 16,7(1) 16,7(1)  7,7(1) 7,7()

Média 57,1(4) 57,1(4) 66,7(4) 66,6(4) 61,5(8) 61,5(8)
Acima da média/adequada 42,9(3) 42,9(3) 16,7(1) 16,7(1) 30,8(4) 30,8(4)
Adeguacdo Dobra Cuténea Tricipital

Desnutricdo grave 14,3(1) 14,3(1) - 16,7(1) 7,7(1) 15,4(2)
Desnutricdo moderada - 14,3(1) - - - 7,7(1)

Desnutrigdo leve - 14,3(1) 33,3(2) 16,7(1) 154(2) 15,4(2)
Eutrofia 14,3(1) - 50,0(3) 50,0(3) 30,8(4) 23,0(3)
Obesidade 71,4(5) 57,1(4) 16,7(1) 16,7(1)  46,1(6) 38,5(5)
Relacdo cintura/estatura

Excesso de gordura 100(7) 100(7) 100(6) 100(6) 100(13)  100(13)
Circunferéncia da Cintura

Adequado 14,3(1) 14,3(1) 66,7(4) 66,7(4) 38,5(5) 38,5(5)
Risco * 14,3(1) 14,3(1) - - 7,7(1) 7,7(1)

Risco ** 71,4(5) 71,4(5) 33,3(2) 33,3(2) 538(7) 53,8(7)
Percentual de Gordura

Acima da Média 57,1(4) 42,9(3) 66,7(4) 50,0(3) 61,5(8) 46,2(6)
Risco *** 42,9(3) 57,1(4) 33,3(2) 50,03) 38,5(5) 53,8(7)

IMC: indice de massa corporal; *Risco aumentado de complica¢des metabolicas associadas a obesidade ** Risco
muito aumentado de complicacdes metabolicas associadas a obesidade; ***Risco de doengas associadas a obesidade.
Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Castro et al. (2020), realizaram um estudo com 13 jogadores de basquetebol em cadeiras
de rodas, e destes 38,5% apresentavam sobrepeso e obesidade, e 77,0% alteracbes na
porcentagem de gordura corporal e na circunferéncia abdominal. No final do nosso estudo,
segundo IMC, 85,7% (n=6) do GI apresentou excesso de peso enquanto apenas 14,3% (n=1)
dos jogadores estavam em eutrofia, j& no GC, 83,3% (n=5) dos participantes estavam em
excesso de peso, enquanto 16,7% (n=1) eutrofia; e no total de participantes 84,6% (n=11)
apresentaram excesso de peso, acima do encontrado por Castro et al. (2020). Quanto ao
percentual de gordura corporal, todos os participantes (100%) apresentaram inadequagao no

diagnostico para este parametro; e para CC ao final do estudo Gl apresentou 85,7% (n=6) com
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algum grau de risco para complicacdes metabdlicas e GC 33,3% (n=2), no total 61,5% (n=8)
algum risco para complicacGes metabdlicas, frequéncia abaixo do encontrado por Castro et al.
(2020).

Nos dois grupos pertencentes ao estudo, foi identificado risco muito aumentado de
complicacdes metabdlicas relacionados a obesidade em 53,8% (n=7) da amostra total segundo
a CC na primeira e Gltima avaliacdo. Em sua revisao tematica, Araujo (2018) discute sobre a
influéncia da atrofia muscular, baixa densidade mineral 6ssea, escoliose e contraturas existente
ou ndo na pessoa com deficiéncia que pode em alguns casos, incidir na imprecisdo do método

de avaliacdo da CC quando comparando com a populacdo sem deficiéncia.
4. Considerac0es Finais

De acordo com os resultados obtidos, foram analisadas mudangas na composicéo
corporal dos individuos Gl e GC na ultima avaliacdo. Verificou-se reducdo média do Gl para
indice de massa corporal, relacdo cintura/estatura, CC, DCT e DCSE. Apesar de 42,9% (n=3)
do Gl apresentarem algum grau de desnutricdo para DCT no final do estudo, néo foi verificado
risco de déficit do tecido muscular conforme CB.

Quanto ao percentual de gordura corporal, foi observado aumento na classificacdo de
risco de doencas associadas a obesidade no final do estudo para ambos 0s grupos. Diante disso,
constata-se a necessidade de adequagfes na alimentacdo e atividade fisica dos praticantes de
basquete sobre rodas, visando melhorias do rendimento esportivo, salde e qualidade de vida.
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Linha de Pesquisa: Pesquisa e desenvolvimento de suplementos alimentares

RESUMO: A beta-alanina € um aminoacido ndo proteogénico onde sua producdo enddgena é
realizada no figado. E um suplemento alimentar que pode auxiliar no aumento da forca durante
exercicios de alta intensidade devido a sua acdo no aumento das reservas de carnosina muscular.
O objetivo do estudo foi realizar uma revisdo de literatura pelo método de carater dedutivo
exploratdrio sobre a suplementacdo de beta-alanina nos anos de 2015 a 2022, as pesquisas
foram feitas com bases de dados PubMed e google Scholar, conforme os descritores:
suplementos nutricionais, atletas e atividade fisica. Os artigos demonstram que os resultados
deste suplemento podem ser percebidos em atividades de duragdo maiores que 1 minuto e nao
mostraram resultados significativos em atividades menores que esse tempo, sugerindo
demonstrar resultados em atividades de alta intensidade. Para que ocorra melhora no
desempenho do atleta, a suplementacdo de beta-alanina ira depender da modalidade esportiva
e a dose necessaria a qual ird variar para cada individuo. Nesse sentido, torna-se necessario
mais estudos acerca do assunto.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais. Atleta. Atividade fisica.

1. Introducéo

A beta-alanina (BA) é um aminoécido que ndo participa da estrutura das proteinas,
sendo produzido no figado. As fontes alimentares consistem em carnes como ave, suina, bovina,
peixes, etc (TREXLER et al., 2015). Além disso, ela tem capacidade de tamponamento
muscular para retardar a fadiga durante o exercicio (HOFFMAN et al., 2018).

O uso de suplementos nutricionais relacionados a atividade fisica é destinado para
atletas, sendo uma estratégia complementar a alimentagdo saudavel e quando esta se faz
insuficiente para atender as demandas do exercicio fisico (FERREIRA, 2015). Sdo recursos a
serem considerados principalmente para aqueles que realizam atividades de alta intensidade,
onde ha a necessidade de um alto desempenho fisico e aumento da forga muscular
(SPERANDIO et al., 2017; FREITAS et al., 2018).

Durante exercicios intensos, a suplementacdo de BA pode promover mudancas na

contribuicdo metabolica e melhora na taxa de producao de forca, possivelmente pelo aumento
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de calcio liberado pelo reticulo sarcoplasmatico (NORBERTO et al., 2020). Além disso, ela
tem maior efetividade na via anaerobica latica, onde ha maior producao de &cido latico e devido
a sua acdo tamponante, a carnosina faz o equilibrio &cido-basico do musculo, quando os ions
de hidrogénio junto a maior concentracdo de acido latico na prética de exercicios intensos
(CARDOSO et al., 2022). Diante disso, o objetivo do trabalho foi desenvolver uma pesquisa

de literatura sobre os beneficios da suplementacdo de BA.
2. Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura pelo método de carater dedutivo exploratorio
sobre a suplementacdo da BA em artigos cientificos publicados nos anos de 2015 a 2022. As
pesquisas foram feitas nas bases de dados como PubMed e Google Scholar, conforme os

descritores: Beta-alanina, suplementos nutricionais, atletas.
3. Resultados e Discussao

O efeito da BA no desempenho foi relacionado ao aumento da sintese de carnosina
muscular. O organismo €é incapaz de absorver carnosina diretamente, portanto a beta-alanina
tem a capacidade de aumentar as reservas musculares de carnosina (BLANCQUAERT, et al.,
2017), sendo esta, um dipeptideo formado pelos aminoacidos BA e L-histidina (ZANDONA,
etal., 2021).

A FDA (Food and Drug Administration) classificaa BA como um suplemento de classe
A com base no nivel de evidéncia mostrado pelos estudos. A BA mostrou-se eficaz em
exercicios com duragéo de 1 a 4 minutos, e ndo mostrou eficacia em exercicios de menos de 1
minuto, entretanto, esse efeito serd benéfico dependendo da dose utilizada e a modalidade do
exercicio. Nesse sentido, ndo teria efeito a suplementacdo de beta-alanina em exercicios de
curta duracao.

A co-suplementagdo com bicarbonato de s6dio mostrou-se significativo nos resultados
através do tamponamento intracelular (SAUNDERS et al., 2017). No estudo de Painelli et al.
(2014), que comparou a suplementacdo em individuos treinados e ndo treinados, a eficécia foi
igualmente para os dois grupos. Além disso, a eficicia da BA difere nos recrutamentos

musculares. Em atividades que exigem a musculatura isolada, mostrou-se mais benéfica por
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sofrer mais acidose metabolica, em modalidades como ciclismo e corrida, podem haver
discrepancias. (ROBERTSON et al., 1987; STOREN et al., 2008; SAUNDERS et al., 2017)

De acordo com Hannah et al. (2015), a suplementacdo de BA ndo mostrou efeito nas
contracOes voluntarias explosivas méaximas, sugerindo que a liberag&o do célcio pode ndo ser o
mecanismo primario pelo qual o aumento da carnosina melhora o exercicio fisico
significativamente.

Entretanto, em um estudo com quarenta e seis homens ativos com idade de 22+2,7 anos
que realizavam o treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT), de forma duplo-cega, 0s
individuos foram aleatoriamente designados a um placebo com 16,5g de dextrose em p6 ou beta
alanina com 1,59 de beta-alanina mais 15 g de dextrose em pd. Todos os individuos
suplementaram 6g por quatro vezes ao dia durante os primeiros 21 dias, seguidos por duas vezes
ao dia com 3g ao dia e engajados em 6 semanas de HIIT consistido de 5 a 6 sessdes de 2:1
minutos de ciclismo para uma relacdo de descanso. Neste estudo eles obtiveram como resultado
que para induzir melhoras no processo metabdlico aerobico, a suplementacao de beta-alanina é
eficaz e eficiente, melhorando a massa corporal e magra e desempenho de resisténcia (SMITH,
et al. 2022).

Quatro semanas de suplementacdo de BA (4 - 6 g diariamente) aumenta
significativamente as concentracGes de carnosina muscular, agindo assim como um tampdo de
pH intracelular. Além disso, o efeito colateral da suplementacdo relatado é a parestesia
(formigamento). Mais pesquisas sdo necessarias para avaliar 0s exercicios com duracdo acima
de 25 minutos com suplementacdo de BA (ISSN, 2015).

No estudo de Maté-Mufioz et al. (2018), 30 individuos saudaveis e treinados em forca
foram aleatoriamente designados para 0s grupos experimentais placebo ou BA. Ao longo de 5
semanas de treinamento de forca, os individuos em BA tomaram 6,4 g/dia em doses de 8 x 800
mg cada, com pelo menos 1,5 h de intervalo. Ao final do estudo verificou-se que a
suplementacéo de foi eficaz no aumento da poténcia ao levantar cargas equivalentes a forca
maxima do individuo ou ao trabalhar na poténcia maxima.

Ao investigar os efeitos da suplementacdo de BA no desempenho de 16 alpinistas, foi
observado que em 4 semanas de suplementacdo houveram melhoras na realizagdo de escalada
continua com duracdo de 1 minuto e repetidas sessGes de movimentos da parte superior do
corpo. Poréem, a suplementacdo ndo trouxe beneficios na escalada de duracdo mais curta,

sugerindo que escaladas tdo fortes de duracdo de menos de um minuto podem ndo ser
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suficientes para desafiar a capacidade tampdo o suficiente e revelar o efeito positivo da
suplementacio de BA (SAS-NOWOSIELSKI; WYCISLIK; KACZKA, 2021).

Em relacdo aos efeitos colaterais da suplementacdo de BA, estudos relataram o
aparecimento de sintomas como ondas de calor, vermelhiddo e sensagdo de formigamento na
pele (parestesia) quando consumida uma dose equivalente a 40 mg/kg. Estes sintomas
apresentaram duracdo de aproximadamente 60 minutos ap0s a ingestao, entretanto, nenhum
individuo apresentou esses sintomas ao ingerir a mesma dose contida em uma dieta, sugerindo
que as doses de BA devam ser acompanhadas de dieta normal para limitar o risco de parestesia
(CABRAL; MINAKAWA, 2020).

O estudo de Cabral et al. (2021) ressalta o trabalho do profissional nutricionista na
prescricdo e orientacdo de suplementos nutricionais, garantindo um consumo seguro e
resultados positivos para o usuario, sendo que este, deve estar ciente dos maleficios de uma

Ingestao excessiva.
4. Considerac0es Finais

A BA € uma suplementacdo em potencial na pratica esportiva onde os estudos
cientificos apontam diferentes doses, sendo necessario maior esclarecimento sobre o uso deste
suplemento e sua eficacia em diferentes modalidades. Foi possivel observar que a BA é eficaz
em treinos de duracdo superiores de 1 a 4 minutos, enquanto que em exercicios menores que 1
minuto, onde a acidose muscular ainda ndo aconteceu, a suplementagdo ndo apresenta
relevancia.

A suplementacdo de BA ir variar para cada individuo dependendo da modalidade
praticada e se estd aliada a alimentacdo saudavel, ressaltando a importancia do
acompanhamento do profissional nutricionista. Neste sentido, a suplementagéo de BA podera
trazer beneficio no tamponamento muscular para aumentar o desempenho durante a pratica de

atividade fisica.
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RESUMO: A Educacao Alimentar e Nutricional ocupa posicao estratégica para a prevencao
e controle dos problemas alimentares e nutricionais atuais e para promogéo da alimentacédo
adequada e saudavel. A adolescéncia € marcada por transformacdes fisicas, caracteristicas
da puberdade, e por mudancas sociais e psicoldgicas, essas transformacdes tém efeito sobre
0 comportamento alimentar. O presente trabalho teve como objetivo incentivar estudantes de
11 a 14 anos de uma escola estadual do municipio de Erechim/RS a realizar trocas saudaveis
de alimentos industrializados consumidos diariamente e oportunizar o ato de degustar e
analisar melhores op¢fes de alimentos. Apos realizada pesquisa bibliogréfica através de
artigos cientificos, teses e livros, foi apresentado de forma expositiva paraos estudantes. Em
seguida, houve a atividade de degustacédo de receitas caseiras emsubstituicdo aos alimentos
industrializados e avaliacdo por parte dos estudantes. Os resultados apontados na atividade
pratica demonstraram que, apesar da aceitabilidade, o paladar dos estudantes estava
acostumado com produtos industrializados e necessitava de maior intervencdo em relacdo a
educacéo alimentar e nutricional.

Palavras-chave: Alimentacao saudavel. Escolares. Substituicdes.

1. Introducéo

A escolha dos alimentos esta relacionada com o prazer e as lembrancas, e comos
habitos adquiridos na infancia, além de outros fatores psicoldgicos e sociais. Portanto, para
alterar e manter certo comportamento alimentar, € preciso compreender o processo de
ingestdo de alimentos do ponto de vista sociocultural e conhecer as atitudes e crencas, e
outros fatores psicossociais que influenciam os habitos alimentares (VIANA, 2002; VIEIRA
etal., 2011).

A adolescéncia é marcada por transformacdes fisicas, caracteristicas da puberdade
e por mudangas sociais e psicologicas, uma vez que o adolescente comeca a adquirir
independéncia e responsabilidades, aumento da capacidade cognitiva e adaptacdes de
personalidade. Essas transformacdes tém efeito sobre o comportamento alimentar, que pode
ser entendido como as formas de convivio como alimento, sofrendo influéncia de fatores
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internos (como autoimagem, necessidades fisiologicas e preferéncias) e externos (como
habitos de familiares, amigos, cultura e midia) (TEIXEIRA et al., 2012).
O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), ressalta que uma

dieta alimentar saudavel deve ter as seguintes caracteristicas: equilibrada,respeitando o
consumo adequado de cada tipo de alimento; variada, incluindo vérios grupos alimentares
para fornecer diferentes nutrientes; suficiente, respeitando as quantidades necessarias a cada
pessoa; segura, livre de contaminantes de natureza bioldgica, fisica ou quimica; para isso, é
fundamental que se respeitem as regras de higiene, manuseado e armazenado
adequadamente.

No Brasil, a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é reconhecida como umaagao
estratégica para o alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional e da garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). A EAN ocupa posicdo estratégica para a
prevencéo e controle dos problemas alimentares e nutricionais atuais e para promocao da
alimentacdo adequada e saudavel. Com isso, um avanco fundamental e balizador das ac6es
de EAN no ambito das Politicas Publicas no Brasilfoi a elaboracdo, em 2012, do Marco de
Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012).

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo incentivar estudantes de 11 a
14 anos de uma escola estadual do municipio de Erechim/RS a realizar trocassaudaveis de
alimentos industrializados consumidos diariamente e oportunizar o ato de degustar e analisar

melhores opgdes de alimentos.

2. Material e Métodos

Este trabalho fez parte da disciplina de Projeto Integrador em Nutricdo I, ondea
referida escola havia solicitado atividade de Educagdo Alimentar e Nutricional com 0ss
alunos. Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica, por meio de artigos cientificos
(localizados nas bases de dados SciELO, Medline/PubMed e GoogleScholar), teses e livros.
Para busca do material bibliografico foram utilizadas as seguintes palavras: alimentacdo
saudavel, escolares, substituicbes e suas correlatas em inglés: Healthy diets, Scholar,
Substitution.

Apds a pesquisa bibliografica e elaboracéo da atividade, ocorreu a apresentacdo na
comunidade escolar, que foi realizada em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental no

municipio de Erechim/RS, com alunos de 11 a 14 anos. A atividade desenvolvida se deu pela
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apresentacdo de slides, abordando um pouco sobre o contexto geral do que seriam as trocas
inteligentes na alimentacéo, citando alguns exemplos, juntamente com os benéficos quando a
troca seria realizada. Na sequéncia,alguns estudantes participaram da atividade interativa de
degustagdo, em que os alimentos foram disponibilizados para 0os mesmos, que provaram e

avaliaram se aprovavam as trocas dos alimentos.

3. Resultados e Discussao

3.1 Atividade Iudica por meio de slides

Diante da atividade realizada por meio da apresentacéo de slides referentesas trocas
alimentares saudaveis, notou-se que os alunos ouviram atentos, havendogrande interagdo
entre os estudantes e as académicas, se mostrando interessados,fazendo diversas perguntas
sobre os assuntos abordados. Para que a EAN possa serefetiva em seus objetivos, deve estar
aliada ao emprego de metodologias ludicas edinamicas em sala de aula, explorando na
crianga, sua criatividade e imaginacao, oque proporcionara um ambiente de ensino favoravel
a convivéncia saudavel, iniciandoassim um processo de afirmacdo da identidade alimentar
(ALBIERO; ALVES, 2007).

No trabalho de Campos, Bortoloto e Felicio (2003), os autores destacam queas
atividades ludicas sdo importantes estratégias para o ensino e a aprendizagem deconceitos,
favorecendo a motivacao interna, o raciocinio, a argumentacao do aluno ea interacdo entre
quem aprende e quem ensina. Durante a apresentacdo, os alunos mostraram possuir
conhecimento leigo sobre o assunto em questdo, por meio de perguntas que
caracterizavam a falta de conhecimento, destacando a importancia narealiza¢ao da atividade

em ambiente escolar.

3.2 Atividade pratica

Na parte pratica da atividade, participaram 20 alunos, onde foram empregadasreceitas
caseiras em substituicdo aos alimentos industrializados, os quais possuem alto teor de
acucares, gorduras, sédio, conservantes e aromatizantes.

As atividades desenvolvidas basearam-se em processos ludicos e os resultados

estdo demonstrados a seguir, de acordo com a aceitabilidade dos alunos em relagéo as trocas
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alimentares.

A Figura 1 apresenta os resultados encontrados para a aceitabilidade do sucode
laranja com cenoura. E possivel observar que 20% dos alunos trocariam o suco
industrializado pelo natural, 40% talvez fariam a troca e 40% n&o trocariam. Observou-se que
0s estudantes provaram 0 suco com receio, Visto que, ja reaizaram a atividadecom um pré

conceito da adicdo da cenoura em sua preparagao.

Figura 1 - Aceitabilidade do suco de laranja com cenoura

Suco de Laranja com Cenoura

20%

40%

40%

ESiun ON&do BTalvez

Fonte: Os autores (2022)

A Figura 2 apresenta os resultados encontrados para a aceitabilidade do leitecom
cacau. E possivel observar que 45% dos alunos trocariam o achocolatado

industrializado pelo leite com adicdo do cacau, 44% talvez fariam a troca e 11% nédo
trocariam. A troca € uma opcédo viavel, visto que, muitos educandos fazem o consumodo
achocolatado com leite. Logo, no cacau, ndo existe a adi¢cdo de compostos quimicos e agucar
na composi¢ao, sendo que, no achocolatado possui (DIETBOX, 2022).
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Figura 2 - Aceitabilidade do leite com cacau

Leite com Cacau
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Fonte: Os autores (2022)

A Figura 3 apresenta os resultados encontrados para a aceitabilidade do cookie de
banana.

Figura 3 - Aceitabilidade do cookie de banana

Cookie de Banana

mSin mTalvez

Fonte: Os autores (2022)

E possivel observar que 70% dos alunos trocariam a bolacha recheada pelo cookie de
banana e 30% talvez trocariam (Figura 3). A troca é uma opgéo viavel, vistoque, muitos
educandos fazem o consumo de bolacha recheada. Na composi¢do da bolacha recheada

encontram-se quantidades de agucares e gorduras maiores que nocookie de banana, além de

93



28 A 30 DE AGOSTO DE 2023

XVI JORNADA DE

NUTRICAO

XIV ENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA

na bolacha recheada apresentar compostos quimicos (DIETBOX, 2022).
A Figura 4 apresenta os resultados encontrados para a aceitabilidade do macarrao

com molho.

Figura 4 - Aceitabilidade do macarrdo com molho

Macarrao com Molho
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Fonte: Os autores (2022)

E possivel observar que 70% dos alunos trocariam o macarrdo instantaneo pelo
macarrdo com molho, 10% talvez fariam a troca e 20% n&o trocariam (Figura 4).A troca é
uma opcdo viavel, visto que, muitos educandos fazem o consumo do macarrao
industrializado. Na composicdo do macarrdo com molho (100 g) encontram-se: 3,5 g de
proteina, 18,27 g de carboidrato, 1,92 g de gordura e 103,73 kcal. J4 no macarrdo instantaneo
(100 g) encontra-se 5,65g de proteina, 25,54 g de carboidrato, 7,18 g de gordura e 189,86
kcal (DIETBOX, 2022). Com isso nota-se que é mais saudavel o consumo do macarrdo com

molho sendo que no macarrao instantaneo encontram-se ainda aditivos quimicos.

Estratégias ludicas como estas contribuem para o aprendizado infantil no momento
em que agregam prazer a atividade pedagogica. Porém, a qualidade desseaprendizado deve
ser garantida a partir de apoio técnico e operacional adequado, como Institui¢des de pesquisa
e ensino, a fim de se garantir a idoneidade e efetividadedas iniciativas (IULIANO, 2009).
Segundo luliano (2009), a analise sobre disponibilidade domiciliar de alimentos em uma
pesquisa evidenciou indices muito elevados no consumo de agucar e gorduras em geral, baixo
consumo de frutas e hortalicas e diminuicdo de alimentos tradicionais, como arroz e feijao,
além do aumento de industrializados, como biscoitos, dados que contribuem para acentuar o

excesso de peso e caréncias nutricionais.
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Bernart e Zanardo (2011) realizaram atividades de educacgéo alimentar e nutricional
a 50 criancas de duas escolas publicas do municipio de Erechim/RS, comturmas do segundo
ano do ensino fundamental. Dentre as dindmicas desenvolvidas estava a degustacéo de suco
verde, onde todos os alunos provaram e em ambas as escolas obteve étima aceitacao,

servindo como forma de estimulo as criancas para consumirem sucos naturais e saudaveis.

4. Consideracdes Finais

De acordo com as atividades desenvolvidas, foi possivel verificar que as trocas
alimentares apresentadas aos alunos obtiveram boa aceitacdo, principalmente para as
preparacdes cookie de banana e macarrdo com molho. Com isso, foi possivel incentivar sobre
uma alimentacdo saudavel, constituindo um dos primeiros passospara uma mudanca no
comportamento alimentar. Os resultados apontados naatividade pratica demonstram que
apesar da aceitabilidade, o paladar dos estudantes estava acostumado com produtos
industrializados. Por isso é necessario fazer umtrabalho mais completo e continuo nas
escolas, para que haja mudancas nocomportamento alimentar e escolhas alimentares, assim
como a melhoria deconhecimento sobre alimentacdo e nutricdo. Sendo assim, a educagao
alimentar e nutricional serd capaz de mudar habitos reais na vida dessas criancas e
adolescentes, contribuindo para a qualidade de vida futura, com salde e prevenindo
comorbidades.

Para melhor compreensdo dos estudantes, é necessario adaptar o ensino deacordo
coma sua capacidade cognitiva, tornando-os capazes de participar ativamente do processo de

aprendizagem e capazes de fazer trocas alimentares inteligentes.
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