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APRESENTACAO

A socializagao do conhecimento cientifico tem como objetivo tornar publico o que é cons-
truido dentro das académicas. Este nimero 161 —margo de 2019, v. 43 —da Revista Perspectiva
traz a tematica Ciéncias Biologicas e Ciéncias da Satde, com nove artigos na Area da Saude
e dois artigos na Area de Ciéncias Bioldgicas. Parabéns aos autores dos artigos que assumi-
ram a responsabilidade de compartilhar saberes por meio da divulgagdo de suas pesquisas, €
gratiddo a Revista Perspectiva por oportunizar este espaco.

O artigo “Cancer de mama: uma breve revisdo de literatura” (SARTORI; BASSO) tem como
objetivo aprimorar o conhecimento sobre o assunto de maneira rapida, organizada e acessivel,
com a compreensdo acerca da carcinogénese do cancer de mama e sua epidemiologia, bem
como seus sinais e sintomas, que muitas vezes sao tardios, ressaltando a importancia do rastreio
assegurado por lei, 0 que aumenta as chances de um diagnostico precoce e, consequentemente,
de um tratamento mais eficaz.

Ja a pesquisa sobre a “Incidéncia de dor e desconforto musculoarticular em dancgarinos de
invernada artistica de centros de tradi¢des gauchas (CTG)” (SAMOYEDEM; COMERLATO)
constatou um alto indice de lesdes tendo etiologia multifatorial.

Por sua vez, o estudo sobre “Evidéncias dos efeitos da ingestdo de frutose na gestacdo de
ratas Wistar” (DENTI; CICHOTA; VEDOVATTO) sugere que o consumo de frutose prejudica
a fertilidade, o metabolismo e a homeostasia do peso da prole de ratas Wistar, possivelmente
provocado por distirbios metabolicos.

Na sequéncia, a pesquisa bibliografica sobre “Aspectos gerais das carbapenemases da
classe das metalobetalactamases” (FOSSATO; JASKULSKI) aborda as infecgdes e/ou coloni-
zagdo por bactérias Gram-negativas resistentes que se destacam principalmente nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs). A utilizagdo de ferramentas que facilitem o monitoramento dos
pacientes portadores de mecanismos de resisténcia, como o das metalobetalactamases, ainda
¢ reduzida e deve incluir o controle da dissemina¢ao destes na pratica clinica.

Em seguida, no artigo “Aceitabilidade de prepara¢des com cacau na alimentacao
escolar” (AVILA; PINHEIRO), verificou-se que as preparagdes funcionais utilizando cacau
em poé analisadas tiveram altos indices de aceitabilidade entre os escolares participantes da
pesquisa, o que pode ser um incentivo para o consumo de alimentos funcionais.

Ja a pesquisa sobre “Analise do uso de orientagdes nutricionais com alimentos de
baixo indice glicémico em uma clinica no norte do Rio Grande do Sul” (GUMPLINGER;
SPINELLI; MORESCO; ZANARDO) concluiu que a utilizagdo de orientagdes nutricionais
com alimentos de baixo indice glicémico podem auxiliar os pacientes a planejar a sua alimen-
tagdo com escolhas saudaveis, e colaborar como medida de prevengdo primaria da obesidade e
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, oferecendo a populagdo uma expectativa de qualidade
de vida, promogao da satde e controle de doengas.

O artigo “Avaliagdo da adequagdo nutricional de dietas veiculadas em revistas ndo
cientificas voltadas ao publico feminino” (BASSOTTO; SPINELLI; ZEMOLIN; ZANARDO),
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por sua vez, constatou inadequagdes dos cardapios, os quais refor¢cam a ideia de que esta pratica
pode comprometer o estado nutricional do individuo.

Em seguida, o trabalho “Qualidade da alimentacao e héabitos alimentares de estudan-
tes do primeiro ano do ensino médio de duas escolas de Erechim, RS” (RUDNICKI et al.)
evidenciou a importancia da educagdo alimentar e nutricional em locais de ensino.

A investigacdo sobre o “Uso do colageno hidrolisado na prevengao do envelhecimento
cutaneo” (BMBANA; ZANARDO), por sua vez, aponta que a ingestao de colageno hidroli-
sado leva a um aumento na elasticidade e firmeza da pele, além de redugao da rugosidade no
olho.

Posteriormente, os dados do artigo “Analise da bioacumulagido de metais e biomarca-
dores de estresse oxidativo em crustaceos do género Aegla (Crustacea, Anomura)” (PIASSAO
et al.) mostraram que o nivel de metais essenciais em Aegla foi pouco influenciado pela con-
centragdo destes elementos no ambiente aquatico, mas que esse organismo pode bioacumular
altas concentragdes de Cadmio.

Finalmente, os resultados observados no estudo “Repelente e inseticida do 6leo essen-
cial de Baccharis dracunculifolia D.C. sobre Sitophilus zeamais Mots., 1855” (RODRIGUES;
CANSIAN) concluiram que o 6leo essencial de B. dracunculifolia, nas concentracgdes letais de
168,7uL (DL, ) e 311,9uL (DL,), apresenta agdo de repeléncia, e, na concentragdo de 450uL,
apresenta agao inseticida (100%), podendo ser considerado uma alternativa de baixo custo e
ndo poluente no combate de S. zeamais em graos de milho armazenados.

Divirtam-se com uma leitura de qualidade!

Profa. Dra. Janesca Mansur Guedes
Coordenadora do Curso de Fisioterapia
URI Erechim
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