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RESUMO: A obesidade infantil afeta negativamente a satde e o bem-estar
das criangas. A escola € um local propicio para a implementacdo de estratégias
de prevengao e controle dessa patologia. Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo, descritivo e analitico. Foram realizadas avaliagdes nutricionais
pré e pos-intervengao. A intervencao nutricional foi baseada em atividades de
educacao nutricional sobre a alimentagao saudavel e os maleficios da ma ali-
mentagdo. Para a analise do banco de dados foi utilizado o programa BioEstat
5.0. A significancia estatistica foi definida como p<0.05. O teste utilizado para
as associagoes entre os dados foram os testes do qui-quadrado e T. A média de
peso da avaliagdo pré-intervencdo foi de 43,16 kg e da avaliagdo nutricional
pos-intervengao foi de 42,35 kg. A comparacdo entre as médias demonstrou
que houve uma redugdo de 1,87% do peso, que foi estatisticamente significativa
(p=0,000), assim como a associagdo entre sexo e excesso de peso (p = 0,000).
As meninas apresentaram mais pré-obesidade e os meninos mais obesidade.
A intervengdo nutricional por meio das atividades de educagdo nutricional
demonstrou-se eficaz na redugao de peso dos escolares, influenciando desta
forma nos habitos alimentares.

Palavras-chave: Estado nutricional. Obesidade pediatrica. Educagio alimentar
e nutricional.

ABSTRACT: Childhood obesity negatively affects children’s health and
welfare. The school is the right place for the implementation of prevention
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and control strategies of this disease. This is a cross-sectional, quantitative,
descriptive and analytical study. Nutritional assessments pre and post inter-
vention were carried out. The nutritional intervention was based on nutritional
education activities on healthy eating and the ill effects of a poor diet. The
BioEstat 5.0 program was used for the analysis of the database. Statistical
significance was defined as p <0.05. The test used for associations between data
were the chi-square and T tests. The mean pre-intervention assessment weight
was 43,16kg and the post-nutritional intervention assessment was 42,35kg.
The comparison between the averages showed a reduction of 1.87% in weight,
which was statistically significant (p = 0.000) as well as the association between
sex and overweight (p = 0.000). The girls showed more pre-obesity and the
boys more obesity. The nutritional intervention through nutritional education
activities has proved to be effective in reducing the weight of schoolchildren,
thus influencing dietary habits.

Keywords: Nutritional status. Childhood obesity. Nutrition Intervention.

Introduciao

A obesidade infantil ¢ uma condigdo em
que o excesso de gordura corporal afeta ne-
gativamente a saude e bem-estar da crianga.
E uma doenca de origem multifatorial, em
que ocorre a interagdo de aspectos genéticos
e ambientais. Interfere em recursos econdmi-
cos e traz consequéncias clinicas, psicologi-
cas e sociais (MARCHI-ALVES etal., 2011).

Esta patologia ¢ um problema de satide
publica que ocorre em todas as camadas
sociais, com uma prevaléncia de 32,5% em
meninos e 26,5% em meninas. Estes dados
estdo crescendo significativamente e a obesi-
dade infantil vem se tornando um dos maiores
distarbios nutricionais da atualidade, mesmo
em regides e grupos sociais submetidos a
contextos de fome e desnutri¢io (SUNE et
al., 2007).

A obesidade infantil constitui-se em uma
questdo social, de repercussdo mundial, ten-
do como determinantes diferentes fatores:
desmame precoce, aumento do consumo
de alimentos ricos em gorduras, sal e agu-
cares, sedentarismo (aliado as mudancgas
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nas formas de transporte e uso de aparelhos
tecnologicos), além da publicidade e oferta
de alimentos industrializados (CALDEIRA;
SOUZA; SOUZA, 2015).

O risco de uma crianga obesa permane-
cer nesta condigdo na vida adulta é de 25%,
aumentando para 80% quando o excesso
de peso perdura durante a adolescéncia
(MARCHI-ALVES et al, 2011). Além disso,
observa-se frequentemente o aparecimento
de outros fatores de risco, doengas que antes
eram especificas do publico adulto, como a
dislipidemia, a Hipertensao Arterial Sistémi-
ca (HAS), o Diabete Mellitus tipo 2 (DM2),
entre outras. Isso pode levar a um aumento
dos riscos e dos indices de mortalidade pre-
coce (REIS; VASCONCELOS; BARROS,
2011).

Os elevados indices e as consequéncias
dessa patologia em escolares do Brasil indi-
cam a necessidade de intervengdes, com pais
e criangas, para a promogao da alimentagao
saudavel desta populacdo (RODRIGUES et
al., 2010).

A escola ¢ o local propicio para imple-
mentacao de estratégias de prevencao e con-
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trole da obesidade infantil (PEREIRA et al.,
2013). Este ambiente tem grande influéncia
na saude da crianga, devido ao longo tempo
de permanéncia, mas também por propor-
cionar convivio e aprendizado (AZEVEDO;
BRITO, 2012).

Com o intuito de contribuir nos estudos
relativos ao tema, este estudo objetivou reali-
zar uma intervengao nutricional com criangas
obesas de 6 a 12 anos, frequentadoras de
uma escola, além de comparar a avaliagao
do estado nutricional pré e pds-intervengao.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, quan-
titativo, descritivo e analitico. Os critérios de
inclusdo basearam-se nos seguintes aspectos:
criangas de 6 a 12 anos de idade, com pré-
-obesidade ou obesidade, que estivessem
matriculadas na Escola Instituto Estadual de
Educagao 22 de Maio, localizada no muni-
cipio de Palmitinho, estado do Rio Grande
do Sul.

Todos que assinaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE) preen-
cheram um questionario para caracterizacao
da amostra, baseado nos seguintes dados
sociodemograficos: idade, estado civil, nu-
mero de filhos e escolaridade.

Passo 1: Foi realizada a avalia¢ao nutri-
cional pré-intervencao, na qual as criangas
foram chamadas individualmente em uma
sala de aula, por ordem de turma, para a
verificacdo do peso e da estatura. Para a ava-
liagao do peso, a crianga utilizou uma roupa
leve e foi orientada a ficar descalga, em pé,
no centro da balanca digital portatil da marca
Balmak-Actlife, com capacidade maxima
para 180 kg. Para a aferi¢do da estatura, a
crianga deveria ficar descalga, em pé, com os
calcanhares juntos, costas retas e os bragos
estendidos ao longo do corpo, olhando para
frente, com as costas e a parte posterior dos
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joelhos encostados na fita métrica fixada na
parede.

A classificacdo do estado nutricional
deu-se a partir do Indice de Massa Corporal
(IMC), calculado pelo peso (em quilos) divi-
dido pelo quadrado da altura (em metros). Os
pontos de corte utilizados para o IMC foram
os preconizados pelo Ministério da Saude,
conforme a tabela de percentis de acordo
com o sexo, a idade e o peso (OMS, 2014).

A intervencdo nutricional foi realizada
com todas as criangas participantes da pesqui-
sa. Estas foram divididas em dois grupos, de
acordo com a faixa etaria, de 6 a9 anos e de
10 a 12 anos, realizando-se um encontro com
cada grupo. O objetivo dessa intervengao foi
de interagdo com as criangas para a compre-
ensdo da importancia de uma alimentagdo
saudavel e dos prejuizos da ma alimentacao.

Passo 2: Nos encontros realizados com
as criangas foram explicados os 10 passos
para uma alimentacdo saudavel (BRASIL,
2014). Foram assistidos videos de educacao
alimentar e nutricional, realizou-se uma
explanagdo com demonstragdo de imagens,
contou-se historias sobre alimentacao infantil
e realizou-se jogos sobre nutri¢do ¢ saide.

Passo 3: Apds as intervengdes nutricio-
nais de educac¢do alimentar, realizou-se uma
nova avaliagdo do estado nutricional com
todas as criangas participantes da pesquisa.
Foram utilizados os mesmos parametros de
medida e classificacdo da primeira avaliagdo,
no intuito de verificar se houve diferenga em
relacdo a anterior.

Para a estruturagdo do banco de dados
foi utilizado o aplicativo Excel 2007 e, para
a analise, foi utilizado o programa BioEstat
5.0. Os resultados foram expressos em tabe-
las em forma de percentual, média e desvio
padrdo. A significancia estatistica foi definida
como p<0,05. Os testes utilizados para as
associa¢des entre os dados foram o teste T
e quiquadrado.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes URI Frederico Westphalen, RS, com
CAE ntimero: 39372414.1.0000.5352.

Resultados

A primeira avaliacdo nutricional foi re-
alizada com 194 criangas, com idades entre
6 ¢ 12 anos, média de 8,71+1,89 anos. Des-
ta forma, foram identificadas 102 (52,6%)
criancas com pré-obesidade ou obesidade
que foram incluidas neste estudo. A amostra
total, portanto, foi composta por 102 criangas,
conforme descrito na Tabela I.

Tabela I - Caracterizagao da amostra.

Caracterizacio da amostra n (%)
Sexo
Feminino 47 (46,1%)
Masculino 55 (53,9%)
Idade
6 anos 16 (15,7%)
7 anos 16 (15,7%)
8 anos 21 (20,6%)
9 anos 89 (7,8%)
10 anos 17 (16,7%)
11 anos 18 (17,6%)
12 anos 6 (5,9%)

Fonte: Intervengio Nutricional na Obesidade Infantil,
2015.

A Figura 1 demonstra os resultados
da avaliacdo nutricional pré-intervencao,
realizada por meio do IMC. Logo, verifica-
-se que a maioria das criangas apresentava
obesidade.

A associagao entre sexo e excesso de
peso foi estatisticamente significativa (p =
0,000). As meninas apresentaram mais pré-
-obesidade e 0os meninos apresentaram mais
obesidade, conforme pode ser visualizado
na Tabela I.
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Figura 1 - Avaliagdo nutricional pré-intervengao.

B Pré obesidade ™ Obesidade

Fonte: Intervengdo Nutricional na Obesidade Infantil,
2015.

Tabela II - Associago entre sexo e avaliagdo nutricional
pré-intervengao.

Classificagdo do IMC
Sexo Pré-obesidade Obesidade Total

Feminino 29 (61,7%) 18 (38,3%) 47 (46,1%)
Masculino 13 (23,6%) 42 (76,4%) 55 (53,9%)
Total 42 (41,2%) 60 (58,8%) 102 (100%)

IMC: indice de Massa Corporal

Fonte: Intervengdo Nutricional na Obesidade Infantil,
2015.

A associacdo entre a idade das maes e a
avaliacdo nutricional pré-intervengao (p =
0,879), assim como a associagao entre esco-
laridade das maes e a avaliagdo nutricional
pré-intervengao (p = 0,091), ndo foram esta-
tisticamente significativas.

Ap6s a intervengao nutricional, foi reali-
zada uma nova avaliagdo nutricional com as
criangas participantes. A Figura 2 demonstra
os resultados da avaliagcdo nutricional pds-
-intervencao, realizada por meio do IMC.

A Tabela II demonstra os resultados do
peso e estatura pré e pos-intervengao.

A média de peso da avaliagdo pré-
-intervencao foi de 43,16 kg e da avaliagao
nutricional pos-intervencao foi de 42,35 kg. A
comparacgao entre as médias demonstrou que
houve uma redu¢do de 1,87% do peso, que
foi estatisticamente significativa (p = 0,000),
de acordo com o que pode ser visualizado na
Tabela II1.
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Tabela III - Avaliagdo pré-intervengao e pos-intervengao.

Caracteristicas da amostra

Avaliac¢io nutricional pré-intervenc¢io

Avaliaciio nutricional pés-intervenc¢io

Peso
Minimo 23,9kg
Maximo 72,8kg
Média 43,1kg
Desvio padrao 12,5kg
Estatura
Minima 1,17cm
Maxima 1,67cm
Média 1,38cm
0,12cm

Desvio padrao

22,4kg
71,6kg
42,3kg
12,5kg

1,18cm
1,67cm
1,39cm
0,12cm

Fonte: Intervengdo Nutricional na Obesidade Infantil, 2015.

Figura 2 - Avaliagdo nutricional pés-intervengao.

B Eutrofia ™ Pré obesidade ™ Obesidade

Fonte: Intervengdo Nutricional na Obesidade Infantil,
2015.

Tabela IV - Média de peso e diferengas da primeira e da
segunda avaliag@o.

Variaveis Meédia =DP Diferenca MédiazEP P

Pesopré  43,16+12,58

0,80+0,11 0,000
42,35+12,55

Peso pos

Fonte: Intervengdo Nutricional na Obesidade Infantil,
2015.

Discussao

No presente estudo foram identificadas
52,6% das criancas com pré-obesidade ou
obesidade. Pinto, Nunes e Mello (2016)
observaram que aproximadamente 50% dos
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escolares apresentavam altera¢do no IMC,
isto €, sobrepeso ou obesidade. Também,
Detregiachi, Kawamoto ¢ Rossette (2016),
no estudo que realizaram, verificaram que
45% das criancas avaliadas apresentavam
excesso de peso.

A prevaléncia de excesso de peso encon-
trada no estudo atual mostrou-se elevada e
parece acompanhar a tendéncia observada em
todo o pais (SUNE et al., 2007). Cabrera et al.
(2014) observaram peso acima do adequado
para a idade em 30,59% dos estudantes ava-
liados. Também, Ramos et al. (2013) estuda-
ram 941 escolares da rede publica (municipal
e estadual) e particular, com idades entre 10
el4 anos e encontraram 23,1% das criancas
com excesso de peso.

Nas ultimas décadas, o Brasil tem passado
por uma transi¢do nutricional caracterizada
pelo declinio da desnutricdo e pelo aumen-
to do sobrepeso e da obesidade (PINTO,
NUNES; MELLO, 2016). As mudangas no
perfil nutricional decorrem da urbanizagao e
da industrializacdo, que levam ao aumento
da ingestdo de calorias e a diminui¢do da
atividade fisica, com consequente acimulo
de gordura (CASTILHO et al., 2014). O
desmame ¢ a introdugdo precoce de alimentos
processados altamente caldricos completam
esse cenario (CHAN; WOO, 2010).
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Embora a prevaléncia do excesso de peso
seja uma caracteristica tipica dos paises de
renda média (GALIANO et al., 2012), esse
cenario pode ser parcialmente justificado
pelo perfil alimentar brasileiro, rico em gor-
duras animais e alimentos comercialmente
processados. Tais fatores contribuem nao so6
para a acumulagdo de gordura corporal, mas
também para o desenvolvimento de inlime-
ras doengas cronicas e degenerativas, como
DM2, HAS, dislipidemia e cardiopatias
(SUKHONTHACHIT et al., 2014).

Neste estudo observou-se que as meninas
apresentaram mais pré-obesidade (61,7%)
€ 0s meninos apresentaram mais obesidade
(76,4%). Netto-Oliveira et al. (2010) tam-
bém observaram que o IMC médio no sexo
masculino foi significativamente superior ao
do sexo feminino.

No presente estudo verificou-se reducao
significativa do peso pos-intervencao nutri-
cional. Gabriel, Santos e Vasconcelos (2008)
também apontaram uma prevaléncia geral
de obesidade/sobrepeso de 21,9% antes do
programa de intervencao e de 17,9% apods
do mesmo.

Poeta et al. (2013), em um estudo reali-
zado com criancas de 8 a 11 anos de idade,
verificaram que o grupo que participou
da intervencdo com orientagdes nutricio-
nais apresentou uma redu¢ao significativa
do IMC, que passou de 26,4 kg/m? para
25,5 kg/m?. Silveira et al. (2011) verifica-
ram que 33,5% das criangas de 5a 9 anos e
20,5% dos adolescentes com idade entre 10
e 19 anos encontravam-se acima do peso. A
adocdo de intervengoes resultou na reducao
da prevaléncia de excesso de peso para niveis
de 20,4 a23,1% e de 12,5 a 14,1%, nas duas
faixas etarias consideradas.

Costa, Vasconcelos ¢ Corso (2012) es-
tudaram 4.964 criancas de 6 a 10 anos, do
estado de Santa Catarina, de escolas publicas
e privadas, e verificaram que 26,6% nao
consumiam frutas ou verduras diariamente.
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Van Cauwenberghe et al. (2010), em uma
revisdo que envolveu intervengdes conduzi-
das em paises europeus, observaram que as
intervengoes educativas apresentaram efeito
de mudanca de comportamento em adoles-
centes e que o estimulo ao consumo de frutas
e verduras surtiu efeito nas criangas, porém
com resultados inconsistentes nas variaveis
antropométricas.

Uma pesquisa realizada na Espanha teve
como objetivo examinar os efeitos em curto
e longo prazo de intervenc¢des multidisci-
plinares sobre a composi¢cdo da gordura
corporal de criancas e adolescentes com
pré-obesidade e obesidade. O tratamento
tradicional para o excesso de peso resultou
em limitado sucesso em termos redugao de
peso. Os resultados indicaram que as mudan-
¢as na composi¢ao corporal foram maiores
quanto mais multidisciplinares foram as
intervencdes utilizadas (MIGUEL-ETAYO
etal., 2013).

O reconhecimento do excesso de peso
pelos pais representa um notavel passo para
o processo de prevengdo, diagnostico e tra-
tamento da obesidade na infancia. Muitos
pais podem ndo perceber o sobrepeso em
seus filhos(as) ou até mesmo associar essa
condi¢ao aum melhor nivel de saude (BOA-
-SORTE et al., 2007).

A utilizacdo da educacgao nutricional
como intervengdo promove melhoria nos
conhecimentos nutricionais, atitudes e
comportamento alimentar, influenciando
principalmente nos habitos alimentares da
familia. O conhecimento pode mudar as
praticas alimentares, levando a modificagdes
no IMC. O estilo de vida tem sido destacado
como determinante direto da obesidade. Des-
ta forma, esta estratégia tem sido abordada
como a melhor maneira a ser seguida para
que as criancas tenham uma alimentagdo
mais saudavel e, dessa forma, um peso
adequado (TRICHES; GIUGLIANI, 2005;
NASCIMENTO et al., 2012).
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Iepsen e Silva (2014), no estudo que
realizaram com o objetivo de investigar a
prevaléncia de insatisfagdo com a imagem
corporal e fatores associados entre adolescen-
tes do ensino médio da zona rural do estado
do Rio Grande do Sul, verificaram 16,9% de
insatisfagcdo corporal, sendo 7,7% no sexo
masculino e 23,5% no sexo feminino.

Na infancia e adolescéncia as pessoas,
principalmente do sexo feminino, se preo-
cupam em emagrecer em fungdo das expec-
tativas daqueles com quem convivem e da
cultura, que idolatra a magreza como simbolo
de beleza. A impressao € que a decisdao por
emagrecer representa, muitas vezes, a tenta-
tiva de se encaixar na normalidade e padrao
do grupo e qualidade de eficiéncia social, e
no simbolo de imagem positiva para outras
pessoas (MELLO; CARAMASCHI, 2010).

Considerando-se os altos indices de ex-
cesso de peso encontrados em criangas em
idade escolar e a probabilidade significativa
de que futuramente sejam adultos obesos, ha
necessidade de que decisdes e agdes sejam
efetivadas pelos orgaos publicos e servigos
de satde. Ha também a necessidade de acdes
intersetoriais, com participacdo também
dos orgaos ligados a area de educagdo. As
prevaléncias crescentes de sobrepeso e obe-
sidade devem ser consideradas como um dos
maiores problemas de saude publica, sendo
que algumas atitudes e intervengdes, como

a conscientizagdo das criangas, de seus pais
e familiares e da populacdo, sobre a impor-
tancia de mudangas nos habitos de vida e
outras medidas preventivas e de cuidados,
poderiam minimizar os seus efeitos deletérios
em criangas e na vida adulta (SILVEIRA;
BARBOSA; VIEIRA, 2015).

Conclusao

Diante do aumento da prevaléncia de
obesidade infantil no Brasil e dos resultados
apresentados nesta pesquisa, torna-se urgente
aimplementagdo de estratégias que permitam
o0 seu controle.

A interveng¢do nutricional realizada por
meio das atividades de educagao nutricional
demonstrou-se eficaz na reducao de peso dos
escolares, influenciando desta forma nos ha-
bitos alimentares. Desta forma, essa patologia
pode ser prevenida e tratada com medidas que
incluem uma alimentacao saudavel, a pratica
de atividades fisicas e a frequente avaliacao
do estado nutricional.

Enfim, na maioria das vezes, os pais e
as criangas nao possuem um conhecimento
significativo dos maleficios que a obesidade
infantil pode ocasionar. Sendo assim, a in-
ser¢do da educacdo alimentar e nutricional
nas escolas pode ser uma alternativa eficaz e
fundamental para a formacao de bons habitos
alimentares.
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