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RESUMO: O objetivo do trabalho foi o de verificar a atividade anti-inflama-
toria do dleo essencial e do extrato bruto da arruda, na dose de 100mg/kg em
edema de orelha, em camundongos. Quarenta animais foram pré-tratados com
o dleo essencial, dexametasona, veiculo (grupo controle) e extrato hidroalco-
6lico durante 30 dias. No 31° dia, foi realizada a inducao da inflamagao com
a aplicacdo topica do oleo de croton. Decorridas seis horas da aplicagdo do
6leo de croton, os animais foram eutanasiados para coleta das orelhas a fim
de avaliar o peso, medida das orelhas, indice de edema, indice de inibi¢ao de
edema, medida do edema e analise histologica. Houve uma reducao significa-
tiva do peso corporal dos animais do grupo OE em relagdo aos grupos CTL,
DEXA e EH, indicando toxicidade. O grupo OE teve uma redug@o no peso
das orelhas em relag@o ao grupo EH+IND. Na medida e indice de edema foi
visto uma redu¢@o no grupo EH+IND. A analise histologica mostrou redugao
da inflamacdo e edema nos grupos OE, EH e DEXA. A administracdo oral
do oleo essencial e extrato de Ruta graveolens L. na dose de 100mg Kg' foi
eficaz em reduzir o indice de edema e processo inflamatorio em camundongos.

Palavras-chave: Ruta graveolens. Inflamagao. Edema

ABSTRACT: The objective of work was verify the anti-inflammatory activity
of the essential oil and crude extract of rue, at a dose of 100mg/ kg in ear
edema in mice. Forty animals were pretreated with essential oil, dexametha-
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sone, vehicle (group CTL) and hydroalcoholic extract for 30 days. On the 31st
day was performed induce inflammation by topical application of croton oil.
After six hours of application of the croton oil, the animals were euthanized
for collect of ears in order to realized weight, measured, edema index, index
inhibition of edema, measured of edema and histological analysis. There
was a significant reduction in body weight of the animals of the OE group
compared to CTL groups, DEXA and EH, indicating toxicity. The EO group
had a reduction in weight in relation to the ears EH + IND. In the measured
and edema index was seen a reduction in EH + IND. Histological analysis
showed reduced inflammation and edema in the EO groups, EH and DEXA.
The Oral administration of essential oil from Ruta graveolens L. extract at a
dose of 100mg Kg'! was effective in reducing the edema index and inflam-

mation process in mice.

Keywords: Ruta graveolens. Inflammation. Edema.

Introducgao

Durante muito tempo, o uso de plantas
medicinais foi o principal recurso terapéu-
tico utilizado para tratar doengas humanas
(BADKE etal., 2011). Mundialmente, grande
quantidade das medicagdes encontradas no
mercado sdo derivadas diretas ou indireta-
mente de espécies vegetais (BRANDAO
et al., 2010) por possuirem uma ampla va-
riedade bioldgica e cultural e que contam,
portanto, com um arsenal consideravel de
conhecimentos e tecnologias tradicionais,
entre os quais, evidencia-se o extenso acervo
de saberes sobre 0o manuseio e utilizacdo de
plantas medicinais. Diversos grupos culturais
aplicam as plantas como recurso terapéutico,
sendo que, nos ltimos anos, intensificou-se
0 uso como forma alternativa ou complemen-
tar aos tratamentos da medicina tradicional
(BATTISTI et al., 2013).

Ruta graveolens L., conhecida por arruda,
caracteriza- se pelas substancias de aroma
muito desagradaveis e as quais sdo conferidas
propriedades terapéuticas e toxicas proprias
(SOUZAetal.,2011). E uma espécie prevista
em farmacopeias de 28 paises (LEMOS et
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al., 2016), pertencente a familia Rutaceae, ¢
distribuida em todo o mundo e tem sido usada
em tratamentos médicos desde os tempos
dos gregos e romanos (KANNAN; BABU,
2012). Seu uso medicinal deve-se a existéncia
de metabolitos secundarios, com énfase para
flavonoides, cumarinas, acidos organicos,
terpenoides, lactonas e varias classes de
alcaloides. A rutina, um dos flavonoides pre-
sentes nas folhas da arruda, desperta grande
interesse farmacoldgico, por ser composta de
vitamina P (bioflavonoides), a qual ¢ soluvel
em agua, composta de citrina e hesperidina,
assim como flavonas e flavonoides. Este com-
posto ¢ importante para absor¢ao da vitamina
C no organismo, assim como para aumentar
a resisténcia dos vasos capilar e regular a
absor¢ao (RATHEESH et al., 2009).

A presenca desses compostos concede a
essa espécie propriedades estimulante, diuré-
tica, anti-inflamatoéria e antineoplasica, além
de ter seu uso investigado no tratamento de
dermatoses, como psoriase e vitiligo (RA-
THEESH, etal., 2013; LEMOS et al., 2016),
e ainda apresenta atividades contra infeccdes,
problemas digestivos e doengas musculares
(HUERTAS et al., 2016), combate a calvicie,
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ansiedade e insOnia, incontinéncia de urina,
reumatismo, dermatite e artrite (RATHEESH
et al., 2013). Em doses moderadas, prepara-
¢oes contendo esta planta ainda sdo utilizadas
no combate a gripe, enxaqueca, flatuléncia e
possui atividades emenagoga, anti-helmin-
tica, anti-hemorragica, vermifuga, abortiva,
carminativa, emoliente, antiespasmodica,
analgésica, diaforética e estimulante (BAR-
BOSA etal., 2000). As suas folhas e sementes
possuem propriedades antiparasitarias (SOU-
ZAetal., 2011). Os alcaloides da arruda sdo
espasmoliticos, calmantes, reguladores da
atividade cardiaca, reduzem a dor de cabe-
¢a, estimulam a digestdo e a secre¢do biliar
(MACHADO; BRIGHENTE, 2003).

Com base na utilizagdo comum desta
planta em medicina popular e pelas suas
propriedades terapéuticas, incluindo a anti-
-inflamatdria, buscou se por meio de novos
protocolos e modelo animal avaliar o efeito
anti-inflamatério da arruda em camundongos,
por meio de edema de orelha induzido por
carragenina. A inflamagdo é uma resposta
complexa de defesa que ocorre apds dano
celular causado por micro-organismos, agen-
tes fisicos (radiagdo, trauma, queimaduras),
quimicos (toxinas, substancias causticas),
necrose tecidual e/ou reacdo imunoldgica
(ativagdo de leucocitos). Sem a inflamacao,
as infecgoes se desenvolveriam descontrola-
damente, as feridas nunca cicatrizariam € o
processo destrutivo nos 6rgaos atacados seria
permanente (KUMAR; ABBAS; FAUSTO,
2004).

Considerando as propriedades terapéuti-
cas da R. graveolens, ¢ de extrema importan-
cia dar continuidade a estudos farmacologi-
cos a fim de contribuir na comprovagao dos
efeitos benéficos a populagao. Nesse sentido,
0 objetivo deste estudo foi o de verificar a
atividade anti-inflamatoria do 6leo essencial
e extrato bruto de R. graveolens na dose de
100mg.Kg', sobre inflamagdo induzida por
oleo de croton, em camundongos Swiss.
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Material e Métodos

Coleta e Identificacéo da Planta

A planta foi coletada no periodo do inver-
no e, portanto, sem floragdo, no distrito de
Capoere, longitude 27°45°00.17”’S e latitude
52°16°00.06” O, proximo ao municipio de
Erechim, em uma propriedade particular, a
fim de obter um volume razoavel para pos-
sibilitar a extragdo do 6leo essencial e do ex-
trato hidroalcodlico. Apds, foi identificada e
uma exsicata foi registrada no Herbario Padre
Balduino Rambo da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, sob
numero HPBR 11.576. Foram utilizadas, no
estudo, todas as partes do material vegetal,
exceto as raizes.

Obtencéo do Oleo Essencial e do
Extrato Bruto de Arruda

O material vegetal coletado foi seco em
estufa de circulagdo de ar a 40°C até peso
constante e, em seguida, processado em
moinho de facas. O 6leo essencial foi extraido
pelo método de hidrodestilagao em aparelho
clevenger no laboratério de Biotecnologia
Vegetal da URI/Erechim. Foram utilizadas
100g do po obtido, submergido em dois litros
de 4gua destilada e determinado o rendimento
de extragdo do 6leo essencial (% p.v'). Como
o material vegetal fica submerso na agua,
na hidrodestilacdo, os compostos volateis e
semi-volateis, por possuirem tensao de va-
por mais elevada que a 4agua, sdo arrastados
(SEFIDKON et al., 2007) e coletados na
forma de 6leo essencial. Apds a extracao,
o 6leo foi transferido para um recipiente de
vidro (tipo ambar) e mantido a -20°C para
posterior utilizacao.

O extrato bruto hidroalcdolico foi obtido
pela técnica de maceragdo, onde o material
vegetal permaneceu submerso no liquido
extrator (alcool: agua, na propor¢ao 70:30)
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durante 7 dias. Apds, o extrato foi concentra-
do por rotaevaporagao e seco por liofilizagao
para determinag@o do rendimento de extrag@o

(% p/p).

Animais de Experimentagao e
Cuidados Eticos

Para todos os testes foram utilizados
camundongos machos Swiss com 60 dias de
idade, pesando entre 30 e 40g. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da URI/Erechim, sob niimero
094/PIA/11. No final de cada analise, os
animais foram eutanasiados com dose letal
de anestésico Zoletil IM ®.

Delineamento Experimental

Para a realizacdo do experimento, foram
utilizados 32 camundongos Swiss prove-
nientes do Laboratorio de Experimentacdo
Animal da URI/Erechim. Os animais foram
acondicionados em caixas separadas com
8 animais cada, a 22 £+ 2°C e um ciclo de
12h luz/12h escuro, com acesso a agua e
alimentacdo ab libitum. Foram observados e
registrados, diariamente, os dados fisiologi-
cos quanto ao peso corporal e sinais clinicos
de toxicidade como piloeregdo, diarreia e
irritabilidade (KHERA, 1984) e alteracdes
comportamentais anormais durante todo o
estudo.

Atividade Anti-Inflamatoria

Modelo de Edema de Orelha por
Carragenina

Para a avaliagdo do possivel efeito anti-in-
flamatorio e anti-edematoso do dleo essencial
e do extrato hidroalcoodlico de R. graveolens
L., foi utilizado o protocolo experimental
de edema de orelha, segundo (ROMAY et
al., 1998).
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A inflamagao foi induzida no 31° dia com
aplicacdo, pela via topica, do 6leo de croton
(agente flogistico) na orelha direita de cada
camundongo, enquanto que a orelha esquerda
foi utilizada para os grupos nao induzidos.

Trinta dias antes da injecdo do agente
flogistico, os animais foram divididos em
4 grupos com 8 animais cada: ndo induzido
(N-IND), dexametasona (DEXA), extrato
hidroalcoolico (EH) e 6leo essencial (OE), e
apos a indugdo da inflamagdo, foram subdi-
vididos entre grupo induzido (IND), grupo
induzido + dexametasona (DEXA+IND),
grupo induzido + dleo essencial (OE+IND),
grupo induzido + extrato hidroalco6olico
(EH+IND), grupo ndo induzido (N-IND),
grupo 6leo essencial (OE+N-IND), grupo
extrato hidroalcéolico (EH+N-IND) e grupo
dexametasona (DEXA+N-IND).

Os animais foram pré-tratados com o 6leo
essencial e/ou dexametasona e/ou veiculo e/
ou extrato hidroalcdolico de acordo com o
grupo de animais. O 6leo essencial e o extrato
hidroalcoolico na dose de 100mg.Kg ! foram
administrados via sonda gastrica e a dexa-
metasona foi administrada na dose de 10mg.
Kg, via intraperitoneal, durante 30 dias.

Decorridas seis horas da aplicagdo do
agente flogistico, os animais dos diferentes
grupos foram eutanasiados para coleta das
orelhas direita e esquerdaa fim de avaliar o
peso, medida das orelhas, analise histologi-
ca, indice de edema, indice de inibi¢do de
edema. O percentual dos indices de edema
e inibi¢ao de edema foi calculado conforme
Silva (2015). As orelhas direita e esquerda
dos camundongos foram medidas com au-
xilio do paquimetro digital, e apos a coleta,
foram pesadas em balanca semi-analitica
e fixadas em formol tamponado 10% por
24h, emblocadas em parafina, seccionadas
a 4um e coradas com hematoxilina e eosina
para analise histopatoldgica em microscopia
de luz, onde foram tabulados os parametros
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observados em uma escala de 0 a 3 (ausente,
pouco, moderado e intenso).

Analise Estatistica

Os resultados foram expressos através
de média + desvio padrao (Média + DP).
O tratamento estatistico foi realizado
através da andlise de variancia (ANOVA)
de uma via, seguida pelo teste de compa-
racao multipla de Tukey, usando software
validado (GraphPad Prism6®). A anélise
estatistica dos dados referentes a histologia
foi realizada pelo teste de distribui¢do nao
paramétrica Kruskal Wallis do Bioestat,
seguido do teste Student-Newmam-Keuls.
Considerou-se um nivel de significancia
de 5%.

Resultados

Peso Corporal

A Tabela 1 mostra o peso corporal dos
animais dos diferentes grupos ao longo do
tratamento (0-15; 0-30, respectivamente).
Observou-se um aumento na variagao de peso
corporal do grupo EH em relacdo ao CTL e
DEXA. Esta variagdo de peso permanece no
final do tratamento (15-30) nos grupos EH
¢ DEXA em relagdo ao CTL. Além disso,
observou-se uma reducdo significativa da
variagdo peso corporal do grupo OE (0-15)

Tabela 1 - Variacdo de peso corporal (g) dos animais dos
diferentes grupos ao longo de 30 dias

gir:sp”/ 0-15 0-30 15-30
EH 491£191%°  6,02+1,68%"  120+1,76*
OE 1.97+0,98% 0811342  1,16+1,01
DEXA  1,61+146 30622,11%  1,6121,28%
CTL 0,43+1,04 20,17+0,85  -0,46+1,25

Os resultados estdo expressos em média + DP tendo
significancia p<0,001 onde, * a diferenca ¢ significativa em
relagdo ao grupo CTL; *diferenga significativa em relagao
ao grupo; * diferenga significativa em relagdo ao DEXA.
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em relacdo ao grupo CTL, DEXA e EH. O
grupo OE teve um aumento na variagdo de
peso significativo (0-30) em relag@o ao grupo
DEXA e uma redugdo de peso significativo
em relagdo ao grupo EH. Os dados mostram,
ainda, uma diminui¢do na variagdo do peso
do grupo DEXA (0-30) em relagdo ao grupo
CTL.

Peso das Orelhas

A indugao com 6leo de croton provocou
aumento significativo no peso das orelhas em
relacdo ao nao induzido. Os tratamentos EH,
OE e DEXA ndo induzidos nao diferiram en-
tre si e em relacdo ao controle nao induzido.
Além disso, observa-se uma reducgdo signi-
ficativa do peso das orelhas do grupo EH em
relacdo aos grupos OE+IND, DEXA+IND,
bem como do grupo OE, quando comparado
aos grupos OE+IND e DEXA+IND e do gru-
po DEXA comparado aos grupos OE+IND
e DEXA+IND. Observa-se um aumento
significativo do peso das orelhas do grupo
EH+IND em relacdo aos grupos N-IND,
IND, EH, OE e DEXA, assim como do grupo

Figura 1 - Peso das orelhas (g) dos animais dos diferentes
grupos.
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Os resultados expressam média + DP, tendo significancia
p< 0,05 onde * mostra valor significativo em relagdo ao
grupo N-IND; # mostra valor significativo em relagdo ao
grupo IND; ® mostra valor significativo em relagéo ao grupo
EH; ¢ mostra valor significativo em relagao ao grupo EH +
IND; ¢ mostra valor significativo em rela¢do ao grupo OE.

¢ mostra valor significativo em relagdo ao grupo OE+IND;

T mostra valor significativo em relagdo ao grupo DEXA; &
mostra valor significativo em relagéo ao grupo DEXA +
IND.
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OE+IND em relag@o ao grupo N-IND e uma
redugdo neste em relagdo ao grupo EH-IND
e do grupo DEXA+IND comparado com o
grupo N-IND e reducdo do peso em relagao
ao EH-IND. O grupo IND apresentou um
aumento no peso em relacdo aos grupos N-
-IND, EH, OE e DEXA.

Medida das Orelhas

As medidas das orelhas dos diferentes
grupos (Figura 2) mostram diferenga do
grupo EH+IND quando comparado com os
grupos OE+IND, DEXA+IND e IND.

Figura 2 - Medida das orelhas (mm) dos animais dos
diferentes grupos.
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Os resultados expressam média + DP, tendo significancia
p< 0,05 onde * mostra valor significativo em relagdo ao
grupo nao induzido; ® mostra valor significativo em relag@o
ao grupo induzido; ® mostra valor significativo em relagdo
ao grupo EH; © mostra valor significativo em relagao ao
grupo EH+induzido; ¢ mostra valor significativo em relagao
ao grupo OE ¢ mostra valor significativo em relagido ao
grupo OE+induzido; 'mostra valor significativo em relagao
ao grupo DEXA; ¢mostra valor significativo em relagdo ao
grupo DEXA-+induzido.

indice de Edema e Inibigao
de Edema

Observa-se que o indice de edema das
orelhas do grupo EH+IND teve uma reducao
significativa em rela¢do ao grupo OE+IND,
ao DEXA+IND e ao grupo IND (Figura 3).

130

Julia Livia Nonnenmacher - Bruna Spiller Mikulski - Silvane Souza Roman

Figura 3 - indice de edema (%) das orelhas dos animais
dos diferentes grupos.
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Os resultados expressam média + DP tendo significancia
com p<0,05. Onde * mostra valor significativo em relagao
ao grupo IND; *valor significativo em relagdo ao grupo
OE+IND; ® valor significativo em relagdo ao grupo
DEXA+IND.

Medida de Edema

Conforme Figura 4, constatou-se redu-
¢do na medida do edema das orelhas do
grupo EH+IND em relagdo ao grupo IND e
OE+IND. O grupo OE+IND apresentou um
aumento significativo na medida em relagao
aos grupos IND e N-IND, bem como do gru-
po IND em relacao ao grupo N-IND.

Figura 4 - Medida de edema (um) das orelhas dos animais
dos diferentes grupos
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Os resultados expressam média + DP, significancia com
p<0,05. * mostra valor significativo em rela¢do ao grupo
nao induzido; * mostra valor significativo em relagdo ao
grupo induzido; ¢ mostra valor significativo em relagdo ao
grupo OE+IND; ¢ mostra valor significativo em relagdo ao
grupo DEXA+IND.

Analise Histoldgica

A andlise histolégica dos parametros
de inflamagdo e edema ¢é apresentada na
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Figura 5, na qual as Figuras 5SA (N-IND),
5C (DEXA), 5E (OE) e 5G (EH) mostram
a epiderme, derme e cartilagem de um te-
cido normal. Na Figura 5B (grupo IND),
observa-se intenso processo inflamatorio
com presenca de células inflamatorias e ede-
ma, quando comparado aos demais grupos,
demonstrando a a¢do do 6leo de croton. As
Figuras 5D (DEXA+IND), 5F (OE+IND) e
SH (EH+IND) mostram intensa redugao do
processo inflamatdrio e edema.

Figura 5 - Fotomicrografia da orelha de camundongos dos
diferentes grupos.

Epiderme (e); derme (d); cartilagem (c); células
inflamatorias (|) e edema (*). Hematoxilina e Eosina. 10x.

Discussao

O emprego de plantas na terapéutica e
na alimentagdo deve ser limitado a plantas
conhecidas e/ou corretamente identificadas,
pois podem ocorrer intoxicagdes com 0 uso
de espécies vegetais, provocando graves
eventualidades. Nao tendo seus perfis toxico-
logico e farmacodindmico bem conceituado
(CAMPOS et al., 2016). O acompanhamento
da massa corporal de modelos animais ¢ um
importante indicador para a avaliagao da toxi-
cidade de uma substancia (JAHN; GUNZEL,
1997). Os resultados encontrados para este
pardmetro mostram que 0s animais que re-
ceberam o 0leo essencial (OE) apresentaram
indicativos de toxicidade nas fases iniciais do
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tratamento quando comparado com os demais
grupos e, em especial, com o grupo tratado
com o extrato. No final do tratamento, houve
recuperacdo do peso corporal dos animais. Ja
os animais do grupo EH tiveram um aumento
nas fases iniciais e ao longo do tratamento.
Isso pode ser explicado pelo fato da planta
apresentar glicosideos, os flavonoides, subs-
tancias compostas por uma parte de agtcar e
outra de genina. Sendo assim, estes podem
ser os responsaveis pelo aumento de peso
(TORIANI; OLIVEIRA, 2006).

O manejo correto de uma ferida, lesdo
ou fenda cutanea, bem como o emprego de
medicamentos ou de produtos topicos em seu
tratamento € essencial para que possa ocorrer
uma cura adequada da area de pele lesada
(FILADELPHO et al., 2009).

A inflamagdo ¢ uma resposta de adapta-
¢do provocada por estimulos ou condigdes
desfavoraveis, tais como infecgdes e lesdao
tecidual. O processo inflamatério implica
gasto de energia metabolica, dano e destrui-
¢ao dos tecidos do hospedeiro, ¢ at¢ mesmo
risco de sepse, faléncia de multiplos 6rgaos
e morte. O papel principal da inflamagao é a
resolucdo de infecgdes e o reparo de danos,
para que as células voltem a condicdo de
homeostasia. A inflamagao aguda é reconhe-
cida por uma resposta de curto prazo, que
resulta em infiltracdo de leucoécitos, perda
do estimulo e reparo tecidual. Ao mesmo
tempo em que a inflamagao crénica ¢ uma
resposta prolongada que abrange destruicao

tecidual e constantes tentativas de reparo
(CRUZ, 2016).

O conjunto de resultados mostra o aumen-
to de peso das orelhas nos grupos induzidos,
resultado ja esperado em fun¢do da indugao
da inflamacdo. Por outro lado, nos grupos
ndo induzidos houve reducdo do peso das
orelhas pelo fato de que ndo foram expostos
ao agente flogistico. O aumento significativo
do peso das orelhas dos animais do grupo
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EH+IND pode ser explicado em funcao do
aumento do peso corporal dos animais deste
grupo ter sido superior aos demais grupos, o
que acarretou em aumento no peso da orelha.
Entretanto, pode-se observar que o tratamen-
to com o 6leo essencial de arruda foi eficaz
em reduzir o edema apos a indugdo quando
comparado com o grupo EH + IND. O tra-
tamento com extrato bruto de R. graveolens
L. nao foi eficaz em reduzir o edema quando
comparado com os demais grupos. Contudo,
o tratamento com a dexametasona apresentou
resultados positivos na redugdo do processo
inflamatorio, haja vista se tratar de uma
droga de referéncia de efeito comprovado,
apresentando grande eficdcia na diminuicéo
da inflamagao nas orelhas de camundongos
causada por 6leo de croton, que € empregado
como modelo farmacologico para indugao de
inflamagdes cutaneas e alergias, pelo fato de
apresentar agdo vesicante e irritante de pele
(MARSON et al., 2009).

Com relagao a porcentagem de inibigdo
de edema, pode-se constatar que o tratamento
com o 0leo essencial de arruda nao foi eficaz
em reduzir as medidas das orelhas apés a
indu¢do quando comparado com os grupos
EH + IND e DEXA+IND. Novamente, o
tratamento com dexametasona apresentou
resultados positivos na reducao das medidas
das orelhas. O resultado do grupo N-IND era
esperado em fun¢ao de ndo ter sido induzido
edema, assim como o resultado do grupo IND
que, apos a indugdo, ndo recebeu tratamento
algum. Vale salientar que a droga de refe-
réncia nao foi eficaz na redugdo do indice de
inibicdo de edema mostrando a sua eficacia
somente como um farmaco anti-inflamatorio
e nao anti-edematoso, conforme prevé a lite-
ratura (REIS et al., 2016).

Os resultados encontrados através da
analise do indice de edema mostram reducao
pelo grupo EH+IND, mostrando a eficiéncia
do extrato bruto na dose de 100mg.Kg'em
reduzir o edema de orelha. O grupo tratado
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com dexametasona apresentou uma redugao
significativa no indice de edema em relacdo
ao grupo tratado com o 6leo essencial de Ruta
graveolens L., resultado ja esperado.

O conjunto de resultados encontrados
através da analise da medida de edema vem
ao encontro com os dados do indice de ede-
ma e indice de inibi¢do de edema, no qual o
extrato apresentou efeito protetor, reduzindo
o0 edema.

Segundo Nwaehujor et al. (2014), a in-
flamagdo ¢ um processo fisiopatologico e
um mecanismo protetor, sendo uma resposta
de tecidos vivos para ferimentos, ¢ mediada
por moléculas produzidas por leucécitos e
macréfagos, além da ativagdo de enzimas
que levam a ruptura do tecido e formagao
de edema em virtude do extravasamento
liquido e de proteinas, além da acumulagao
dos leucdcitos nos locais inflamados.

O estudo histopatologico revelou que a
dexametasona, uma droga de referéncia, pro-
tegeu de um intenso processo inflamatério na
orelha dos animais ap6s a indugao do edema e
inflamagao pelo 6leo de créton. Este farmaco
¢ largamente utilizado, sendo indicado como
adrenocorticoide, antiasmatico, antialérgico
e anti-inflamatdrio e sua administragdo pode
ser feita por via sist€émica e por inalagdo
local, instilacdo nasal e aplicagdes oftalmi-
ca, dtica e topica (KOROLKOVAS, 2008).
Por conta disso, € utilizado como controle
positivo em estudos inflamatoérios na area
de pesquisa farmacéutica. Da mesma forma,
verificou-se a eficacia do 6leo essencial de
arruda na dose de 100mg.Kg' em proteger
o processo inflamatorio apos o uso durante
30 dias anterior a inducao da inflamacao,
e da eficacia do extrato bruto de arruda na
dose de 100mg.Kg', o qual reduziu eficien-
temente o processo inflamatoério apds o uso
durante 30 dias e a inducao de inflamacgao.
Esses resultados, embora sejam inferiores do
que aqueles encontrados nos grupos tratados
com o dexametasona sdo promissores ¢ dao

PERSPECTIVA, Erechim. v. 41, n.153, p. 125-134, margo/2016



ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA DO OLEO ESSENCIAL E EXTRATO HIDROALCOOLICO DA RUTA GRAVEOLENS L. (ARRUDA) SOBRE EDEMA

DE ORELHA EM CAMUNDONGOS

respaldo cientifico para dar continuidade com
os efeitos farmacologicos produzidos pelo
oleo essencial de arruda nos processos infla-
matorios de cicatrizacdo de feridas. Outro
resultado satisfatorio diz respeito a auséncia
de efeito toxico do tratamento prolongado
do extrato hidroalcoolico de arruda durante
30 dias nos camundongos, garantindo o uso
por via oral.

Ressalta-se que outros modelos de infla-
macao deverao ser utilizados para comprova-
¢do das propriedades farmacologicas do 6leo
testado, o que proporcionara uso adequado
e seguro pela populagdo. O uso de produtos
naturais sempre € visto como inofensivo, no
entanto, s6 a comprovagao cientifica € que va-
lidara os mesmos, viabilizando fitoterapicos

para o mercado e trazendo beneficios para a
sociedade em geral.

Conclusao

A administragdo oral do extrato bruto de
R. graveolens L. na dose de 100mg.Kg™' foi
eficaz na profilaxia do processo inflamatorio e
edema cutaneo induzido pelo 6leo de créton.
O oleo essencial de R. graveolens L. na dose
de 100mg.Kg! protegeu, de forma parcial, o
processo inflamatorio ¢ edema e, ainda, mos-
trou indicios de toxicidade em camundongos,
nao sendo segura sua utilizagdo como um
fitoterapico.
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