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RESUMO: A adolescéncia é uma fase vulneravel da vida, que tem sido alvo
de agdes sociais promotoras de satde. O objetivo deste estudo foi analisar o
consumo de frutas e hortali¢as por adolescentes em vulnerabilidade, assisti-
dos por dois projetos sociais (PS) em Chapec6/SC. O consumo alimentar foi
pesquisado com Recordatdrio 24h. Foram coletados dados sobre exposigao a
educagdo alimentar e nutricional, tempo de participacdo no PS, peso, altura e
idade para avaliagdo do estado nutricional. Participaram do estudo 120 adoles-
centes de 10 a 17 anos. Analise estatistica descritiva e inferencial foi realizada.
A média de consumo foi de 2,4 por¢des/dia para frutas e 0,67 para vegetais; o
consumo de frutas foi adequado para 33,3% dos adolescentes, o de vegetais
para 1,7%; 5,0% apresentaram baixo peso, 75,0% eutrofia, 20,0% excesso de
peso; 95,0% realizavam trés ou mais refeicdes/dia. O PS frequentado esteve
associado ao estado nutricional, consumo de frutas, nimero de refeicdes e
participagdes em atividades de educagdo alimentar e nutricional. O consumo
de frutas e vegetais dos adolescentes pareceu ser afetado favoravelmente pela
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participagdo nos PS, os quais representam, no contexto avaliado, um recurso
para a promogao da seguranca alimentar e nutricional e para o enfrentamento
de vulnerabilidades.

Palavras-chave: Alimentos Saudéaveis. Comportamento Alimentar. Edu-
cacdo Alimentar e Nutricional. Estado Nutricional. Seguranga Alimentar e
Nutricional.

ABSTRACT: Adolescence is a vulnerable stage of life that has been the tar-
get of social actions in order to promote health. The aim of this study was to
analyze the consumption of fruit and vegetables among adolescents in social
vulnerability, assisted by two social projects (PS in Portuguese) in Chapecé/
SC. Food consumption was searched through 24h recall. Data were collected
on exposure to food and nutrition education, length of participation in the PS,
weight, height and age for evaluating nutritional status. Study participants were
120 adolescents from 10 up to 17 years. Descriptive and inferential statistical
analysis was performed. The average consumption was 2.4 servings/day for
fruit and 0.67 for vegetables, fruit consumption was adequate for 33.3% of
adolescents, and vegetables to 1.7%, 5.0% had low weight, 75.0% normal
weight, 20.0% overweight, 95.0% performed three or more meals/day. The PS
attended was associated with nutritional status, fruit intake, number of meals
and food and nutrition education. The adolescents’ consumption of fruit and
vegetables appeared to be positively affected by participation in PS, which
represent in the context evaluated a resource to promote food and nutrition
security as well as for reducing vulnerabilities.

Keywords: Health Food. Feeding Behavior. Food and Nutrition Education.
Nutritional Status. Food and Nutrition Security.

A vulnerabilidade ¢ um processo condi-
cionado por fatores individuais e sociais de
exposicao aos riscos e de enfrentamento das

A limitada capacidade do Estado para
assegurar a realizacdo dos direitos sociais
de grande parte da populaciao, no Brasil,
criou um cenario em que a sociedade civil
foi chamada a participagdo. Esta participacao
tem se concretizado, particularmente, a partir
do desenvolvimento de projetos sociais, que
vém, em alguma medida, preenchendo lacu-
nas deixadas pela fragilidade da atuagdo do
Estado, principalmente com relagao as popu-
lagdes mais vulneraveis (GHANEM, 2012).
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adversidades. O processo de vulnerabilidade
envolve aspectos de adoecimento ou de pro-
tegdo, dependendo do grau e da qualidade de
informacdes recebidas, bem como da capaci-
dade de incorporagdo dessas informagdes nas
praticas cotidianas. Assim, a vulnerabilidade
de cada pessoa esta relacionada aos contextos
sociais, que favorecem ou nao a mobilizag¢ao
de recursos para a sua protecdo. Sobre esse
aspecto, vale ressaltar que os componentes
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de vulnerabilidade individual e social estdo
conectados com o componente programa-
tico, que diz respeito as a¢des educativas e
de intervencao para a prevengao e cuidado
em saude de politicas e programas (PAIVA;
AYRES; BUCHALLA, 2012).

Nesse contexto, a seguranca alimentar e
nutricional (SAN) tem sido objeto para o de-
senvolvimento de inlimeros projetos sociais.
Isso se justifica, notadamente, pelo fato de
que cerca de 65 milhdes de pessoas, no pais,
experimentam algum grau de inseguranga
alimentar e nutricional (IAN) (IBGE, 2010).
Os alimentos mais preteridos pelas popula-
¢oOes vulneraveis sao frutas e hortali¢as (FH)
(GOMES, 2007).

Entre as populagdes em situagao de vul-
nerabilidade, muitos projetos sociais t€ém se
dedicado especificamente ao trabalho com
adolescentes (GHANEM, 2012), conside-
rando que a adolescéncia ¢ um estagio do
curso da vida vulneravel a priori, dadas as
intensas modificagdes que a caracterizam.
Os desequilibrios alimentares na adoles-
céncia favorecem a ocorréncia de desvios
nutricionais com repercussdes na idade
adulta (AZAMBUJA et al., 2012), e a baixa
ingestao de FH tem sido apontada como um
dos principais fatores de risco que contri-
buem para a morbimortalidade na atualidade
(GOMES, 2007).

Entretanto, apesar da intensa capila-
rizagdo de projetos sociais que visam a
promoc¢ao da SAN, poucos estudos t€m se
detido em investigar seus possiveis efeitos.
Devido a importancia do tema, sobretudo
pela possibilidade de subsidiar gestores
dessas iniciativas para o planejamento de
intervengdes, este estudo teve por objetivo
analisar o consumo de FH de adolescentes
em vulnerabilidade social, assistidos por
projetos de iniciativa da sociedade civil,
buscando evidéncias de sua influéncia para
a promog¢ao da SAN desse publico.

PERSPECTIVA, Erechim. v. 41, n.153, p. 19-29, margo/2017

Material e Métodos

Realizou-se um estudo transversal do qual
participaram todos os adolescentes assistidos
por dois projetos sociais (PS) desenvolvidos
no municipio de Chapec6/SC, denominados,
deste ponto em diante, de PSA (Projeto So-
cial A) e PSB (Projeto Social B). No ambito
destes projetos, sdo realizadas oficinas socio-
educativas que incluem agoes de educacdo
alimentar e nutricional (EAN). Durante o
periodo de permanéncia nos PS, que corres-
ponde ao contraturno escolar, os adolescentes
recebem alimentacdo: duas refei¢des diarias
no PSA (café da manha e almogo, ou almogo
e lanche da tarde), ¢ uma refeigdo no PSB
(lanche da manha ou lanche da tarde).

Foram coletados, dos 120 adolescentes,
dados sobre o numero de participagcdes em
atividades de EAN, idade, peso e altura
(para o calculo do Indice de Massa Corporal
- IMC). Pelo IMC classificou-se o estado nu-
tricional dos adolescentes, segundo os pontos
de corte para o indicador IMC/idade definidos
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e
adotados pelo Ministério da Satde do Brasil
(BRASIL, 2007).

Dados sobre o consumo de FH e sobre o
tipo e numero de refei¢des realizadas foram
obtidos pela aplicagdo de Recordatorio 24h,
em entrevista individual e por pesquisador
previamente capacitado. O nivel de adequa-
¢a0 do consumo identificado foi analisado
segundo os pardmetros do Guia Alimentar
Para a Populagao Brasileira: promovendo
a alimentagdo saudavel (BRASIL, 2008),
que recomenda o consumo de, pelo menos,
trés porgodes didrias de frutas e trés de horta-
licas com base nas diretrizes da Organizacao
Mundial da Saude (WHO, 2003).

As variaveis quantitativas foram descri-
tas através da média e desvio padrdo, ¢ as
variaveis qualitativas através de frequéncias
absolutas e relativas. Para comparagdo de
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pares de médias foi aplicado o teste t-student
¢ para avaliar a associacdo entre as variaveis
qualitativas, o teste qui-quadrado (y*) de
Pearson. O nivel de significancia adotado
foi de 5% e as analises foram realizadas no
programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) versao 17.0.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Comu-
nitaria da Regido de Chapeco (Unochapecd)
sob o Parecer n® 117, tendo sido rigorosamen-
te respeitados todos os preceitos éticos vigen-
tes da pesquisa envolvendo seres humanos,
incluindo a autorizagdo dos coordenadores
dos projetos sociais para sua realizacdo e a
assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido pelos responsaveis legais dos
adolescentes.

Resultados

Participaram do estudo 120 adolescentes,
com idade média de 12,9 anos (+1,92), dos
quais 61 (50,8%) eram meninas e 59 (49,2%)
eram meninos. A caracterizagdo completa da
populagdo avaliada estd descrita na Tabela I.

Entre os adolescentes avaliados, 60,8%
(n=73) relataram ter participado de ati-
vidades de EAN promovidas pelos PS. O
consumo médio de frutas (2,14 + 1,79) foi
maior do que o de hortaligas (0,67 £ 0,68)
(»=0,003). As médias de consumo diario
de frutas diferiram (»p=0,004) quando foram
comparados os adolescentes que participaram
de atividades de EAN com os que ndo parti-
ciparam, observando-se, respectivamente, 0s
valores de 2,47 (£ 1,87) e de 1,64 (+ 1,54).
Para o consumo de hortalicas as médias
foram de 0,62 (+ 0,68) e de 0,74 (= 0,67),
respectivamente, nao sendo identificadas
diferencas (p=0,156).

Para o periodo de um dia, 5,0% (n=6) dos
adolescentes relataram a realizacdo de duas
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refei¢des, 25,0% (n=30) de trés refeigoes e
70,0% (n=84) de quatro a seis refeigdes. As
refeigdes mais omitidas foram: desjejum
(n=19; 15,7%), ceia (n=16; 13,3%) e jantar
(n=13; 10,7%). O niimero médio de refei-
¢oes/dia dos adolescentes que participaram
de EAN foi de 3,92 (+ 0,76), e dos que nao
participaram de 3,72 (+ 0,85) (p=0,097).

Nao foi observada associacdo entre a
condi¢ao de adequacdo do consumo de FH
(adequado: > 3 porgdes, nao adequado:
< 3 porgoes) e o estado nutricional dos ado-
lescentes, categorizado como baixo peso,
eutrofia e excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) (Tabela II).

Foi observada associagdo significativa
entre o estado nutricional e o PS frequenta-
do pelos adolescentes (¥2=10,2; p=0,006).
No PSA, foram encontrados 9,8% (n=06)
de baixo peso, 63,9% (n=39) de eutrofia e
26,2% (n=16) de excesso de peso; no PS
B, esses indices foram, respectivamente, de
zero, 86,4% (n=51) e 13,6% (n=8).

Da mesma forma, a condi¢ao de adequa-
¢a0 do consumo de frutas dos adolescentes
apresentou associa¢do significativa com
o PS frequentado (p=0,028), tendo sido o
consumo adequado maior no PSA (Tabela
IIT). Compativel com esse resultado, a mé-
dia de consumo de frutas no PSA (2,69 +
1,93) foi maior do que no PSB (1,58 + 1,44)
(p=0,0002). O consumo diario médio de
hortalicas, de 0,64 (£ 0,68) ¢ 0,69 (£ 0,68)
nos PSA e B, respectivamente, ndo diferiu
(p=0,428).

O numero médio de participagdes em
atividades de EAN diferiu entre os dois PS,
sendo de 1,80 (£ 1,19) parao PSA e de 0,46
(£ 0,73) para o PSB (p=0,029). O nimero
médio de refei¢bes/dia também diferiu en-
tre os PS (p=0,013), tendo sido de 4,00 (+
0,73) para os adolescentes do PSA e de 3,68
(£ 0,84) para os do PSB.
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Tabela I - Caracteristicas dos adolescentes participantes da pesquisa segundo o sexo.

Caracteristicas Total Meninos Meninas P
(n=120) (n=59) (n=61)

Idade (anos) — Média + DP 12,89 41,92 12,76 + 1,97 13,02+ 1,88 04717

Projeto Social (PS) —n (%)

PSA 61 (50,8) 33(54,1) 28 (45,9) 0,083+
PSB 59 (49,2) 26 (44,1) 33(55,9)

Peso (kg) — Média + DP 46,3+ 11,92 47,18+ 12,86  45,5+10,98 0451+

Altura (m) — Média + DP 1,52 +0,11 1,53+0,13 1,52+0,10 0,447

IMC (kg/m?) — Média + DP 19,7 +3,37 19,7 3,20 19,6 £3,54 0,784

Classificagao do IMC — n (%)

Baixo peso 6 (5,0) 2(3,4) 4 (6,6) 0,278+
Eutrofia 90 (75,0) 42 (71,2) 48 (78,7)
Sobrepeso + Obesidade 24 (20,0) 15 (25.,4) 9 (14,7)

Sobrepeso 20 (16,7) 12 (20,3) 8 (13,1)

Obesidade 4(3.3) 3(51) 1(1,6)

Consumo de frutas* — Média + DP 2,14+ 1,79 2,31+1,98 1,98+ 1,58 0,327}
Adequado — n(%) 40 (33.3) 20(33,9) 20(32,8) 0,897+t
Nao adequado — n(%) 80 (66,7) 39 (66,1) 41(67,2)

Consumo de hortaligas* — Média = DP 0,67 £ 0,68 0,54 £ 0,68 0,79 + 0,66 0,047+
Adequado — n(%) 2 (1,7) 1(1,7) 1(1,6) 0,744+1
Nao adequado — n(%) 118 (98,3) 58 (98,3) 60 (98,4)

Refeigdes diarias — Média + DP 3,84 £ 0,80 3,83+0,81 3,85+0,79 0,881

N° participagdes em atividades de EAN — Média + DP 1,14+ 1,20 1,10+ 1,17 1,18+ 1,23 0,7217

*Adequado: ingestdo > 3 por¢oes/dia; ndo adequado: ingestao < 3 porgdes/dia.

T Valor obtido pelo teste ¢ para amostras independentes.

T1 Valor obtido pelo teste x> de Pearson.

Tabela II - Consumo de frutas e hortali¢as segundo o estado nutricional dos adolescentes participantes da pesquisa.

Varidvel Total Baixo peso Eutrofia Excesso de P
(n=120) (n=6) (n=90) peso* (n=24)

Consumo de frutas - n (%)

Adequado (> 3 porgdes/dia) 40 (33,3) 1(16,7) 31 (34,4) 8(33,3) 0,6707F

Nao adequado (< 3 porg¢des/dia) 80 (66,7) 5(83,3) 59 (65,6) 16 (66,7)

Consumo de hortaligas - (%)

Adequado (> 3 porg¢des/dia) 2(1,7) 0(0,0) 2(2,2) 0(0,0) 0,559

Nao adequado (< 3 porg¢des/dia) 118 (98.,3) 6 (100,0) 88 (97.,8) 24 (100,0)

* Excesso de peso: sobrepeso e obesidade.

T1 Valor obtido pelo teste x> de Pearson.
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Tabela III - Consumo de frutas e hortali¢as dos adolescentes participantes da pesquisa, segundo o PS frequentado.

Variavel Total (n=120) PSA (n=61) PSB (n=59) P
Consumo de frutas - n (%)

Adequado (> 3 porg¢des/dia) 40 (33,3) 26 (42,6) 14 (23,7) 0,028+
Nao adequado (< 3 porgdes/dia) 80 (66,7) 35(57,4) 45(76,3)

Consumo de hortalicas - 1 (%)

Adequado (> 3 porg¢des/dia) 2(1,7) 1(1,6) 1(1,7) 0,744%%
Nao adequado (< 3 porg¢des/dia) 118 (98,3) 60 (98,4) 58 (98.3)

+1 Valor obtido pelo teste y* de Pearson.
Discussao

Entre os adolescentes deste estudo, ndo
houve diferencas significativas entre os sexos
para a maior parte das variaveis analisadas
(Tabela I). Uma das excegoes foi o consumo
médio de hortali¢as, maior entre as meninas
(p=0,047), embora ainda muito inferior as
trés porgdes diarias recomendadas pelo Guia
Alimentar Para a Populagdo Brasileira: pro-
movendo a alimentagdo saudavel (BRASIL,
2008).

Em termos do consumo médio de FH
em porgdes/dia, foi observado um consumo
maior de frutas (2,14 + 1,79) do que de horta-
licas (0,67 +0,68) (p=0,003), diferentemente
do que foi relatado por Toral et al. (2006),
que encontraram um consumo de hortalicas
superior ao de frutas entre adolescentes. O
resultado do presente estudo corresponde a
71,3% darecomendacao para frutas e se deve,
provavelmente, a um maior acesso dos ado-
lescentes a frutas, ja que em todas as refeigoes
que fazem nos PS frequentados sdo servidas
frutas, sendo hortalicas disponibilizados
apenas em uma refeicdo no PSA. Portanto,
hortalicas sdo alimentos que os adolescentes
acessam, principalmente, no ambito domésti-
co ¢, dada a sua condigdo de vulnerabilidade
social, supde-se que este acesso nao seja
suficiente para algar o consumo a um nivel
mais proximo da adequacgao.

Considerando as acdes de EAN promo-
vidas pelos PS, investigou-se o consumo
médio de FH, segundo a participagdo nessas
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atividades, observando-se que o consumo de
frutas foi maior entre aqueles que participa-
ram de EAN (2,47 £+ 1,87) do que entre os
demais (1,64 + 1,54). Esse fato sugere uma
influéncia positiva da EAN sobre a SAN dos
adolescentes. Contudo, relagdo similar nao
foi identificada para o consumo de hortaligas,
o que indica na dire¢do de duas hipoteses:
que as acdes educativas ndo focaram esses
alimentos ou que o acesso € um determinante
mais importante do consumo para esse grupo,
ja que os PS possibilitam um acesso maior a
frutas do que a hortaligas.

Convém destacar que o consumo médio
de frutas, nessa pesquisa, foi semelhante ao
referido por Toral et al. (2006), ao avaliarem
adolescentes em escolas publicas, encon-
trando um consumo de 2,3 por¢des/dia. Para
o consumo de hortalicas, os resultados do
presente estudo sdo bastante inferiores aos
relatados pelas autoras (2,4 porgdes/dia).
Essa observacao reforga a hipdtese de que o
consumo maior de frutas seja determinado,
principalmente, por um acesso maior a esses
alimentos possibilitado pelos PS.

Observou-se também, neste estudo, que
95,0% dos adolescentes (n=114) relataram a
realizagdo de trés ou mais refei¢des didrias,
com prioridade para café da manha, almoco
e jantar. Esse achado positivo deve-se, pro-
vavelmente, a complementagdo alimentar
promovida pelos PS. Entretanto, destaca-se
como negativa a omissdo do desjejum por
15,7% (n=19) dos adolescentes e do jantar
por 10,7% (n=13), apesar de indices mais

PERSPECTIVA, Erechim. v. 41, n.153, p. 19-29, margo/2017



CONSUMO DE FRUTAS E HORTALIGAS ENTRE ADOLESCENTES EM VULNERABILIDADE ASSISTIDOS POR PROJETOS SOCIAIS: EVIDENCIAS

DE PROMOGAO DA SEGURANGAALIMENTAR E NUTRICIONAL

negativos, com 21,0% dos adolescentes rela-
tando a omissdo do desjejum, além de 7,0%
omitirem o almogo e 6,0% o jantar, terem sido
encontrados entre adolescentes anteriormente
(LEAL, 2010).

O padrao de realizagao de refeigdes identi-
ficado no presente estudo mostrou-se bastante
superior, condi¢ao para a qual a oferta de
refei¢des nos PS, certamente, contribui. Con-
tudo, propde-se que as agcdes de EAN direcio-
nadas aos adolescentes foquem esse aspecto,
sugestao que ¢é reforcada pela observacao de
que o numero médio de refei¢des relatadas
nao diferiu (p=0,097) entre os adolescentes
que participaram (3,92 £+ 0,76) ou ndo (3,72
+ 0,85) de EAN, parecendo provavel que as
agoes educativas ndo tenham abordado essa
questdo, ou que o acesso doméstico seja um
importante limitador para esse grupo.

Em relagdo ao estado nutricional (Tabe-
la T), ndo foi identificada associag¢do desta
variavel com a adequagdo do consumo de
FH (Tabela II). Os indices detectados nesse
estudo para baixo peso (n=6; 5,0%) e para
excesso de peso (n=24; 20,0%), incluindo
sobrepeso (n=20; 16,7%) e obesidade (n=4;
3,3%), foram compativeis com os relatados
anteriormente entre adolescentes. A preva-
1éncia de baixo peso foi considerada baixa e
similar aos achados de outro estudo (6,2%),
realizado com adolescentes em condicdo
social semelhante a dessa pesquisa (PINHO
et al., 2014). A prevaléncia de baixo peso
nessa pesquisa foi, inclusive, pouco superior
a encontrada em estudo desenvolvido com
adolescentes de melhor condi¢do social, de
3,3% (SOUZA; ENES, 2013). Esses resulta-
dos indicam a influéncia positiva das agdes
de SAN dos PS sobre o estado nutricional
dos adolescentes.

Ja quanto a elevada prevaléncia de ex-
cesso de peso, varios estudos tém referido
resultados similares ou superiores aos dessa
pesquisa, como os indices de 26,9% entre
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adolescentes de escolas particulares de Rio
Branco, no Acre (FARIAS et al., 2012),
26,6% em escolas particulares de Porto
Velho, em Rondonia (SILVA et al., 2016),
23,5% na rede privada de ensino de Campi-
na Grande, na Paraiba (MEDEIROS et al.,
2011), 40,4% em uma escola particular em
Pelotas, no Rio Grande do Sul (XAVIER et
al., 2014) e o de 18,5% entre adolescentes
da rede puiblica de ensino de Montes Claros,
em Minas Gerais, pertencentes, predominan-
temente, a classe socioeconémica C (PINHO
etal., 2014).

A partir desses achados, sugere-se que, a
despeito da condi¢do de risco, as estratégias
educativas e de fornecimento de refeicdes
adotadas pelos PS vém contribuindo para
refrear a prevaléncia de baixo peso no grupo
avaliado. Por outro lado, a prevaléncia de
excesso de peso, nessa pesquisa, preocupa
pela sua provavel relagdo com um consumo
significativo de alimentos de alta densida-
de energética. A esse proposito, os altos
indices de obesidade na atualidade podem
ser explicados por varios fatores, mas os
determinantes sociais estdo entre os mais im-
portantes e desafiadores no estabelecimento
de intervengdes de maior impacto (STIVAL;
LIMA; KARNIKOWSKI, 2015).

Os resultados desse estudo, também,
evidenciaram associacdo significativa entre
o estado nutricional e o PS frequentado
(p=0,0006), constatando-se concentragao dos
desvios nutricionais no PSA, com indices
de baixo peso e excesso de peso, respectiva-
mente, de 9,8% (n=6) e 26,2% (n=16). Para
o PSB esses indices foram de zero e 13,6%
(n=8). A concentragao de excesso de peso no
PSA pode estar relacionada ao maior nimero
de refeicoes servidas nesse local.

Outro determinante do indice observado
de excesso de peso pode ser o acesso a ali-
mentagdo escolar, ja que estes adolescentes,
além de receberem alimentagdo nos PS, no
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contraturno, sdo atendidos pelo Programa
Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE).
Nessa dire¢do, vem sendo documentado que
a refeicao escolar, geralmente, tem sua base
em alimentos de alto contetdo energético,
com pouca oferta de alimentos proteicos e de
FH (TEO etal., 2009). Além disso, a elevada
oferta, nas escolas, de refeicoes salgadas
completas ou preparagdes caracteristicas de
almogo ou jantar, pode contribuir para o ex-
cesso de peso pela duplicagdo de uma grande
refeicdo (TEO et al., 2009), ja tendo sido
destacado que essa pratica pode induzir os
estudantes a comerem sem que sintam fome,
dado o pequeno intervalo entre as refei¢des
(KUNKEL; TEO, 2016).

A adequagdo do consumo de frutas, tam-
bém, apresentou associagao significativa com
o PS frequentado (p=0,028), identificando-
-se adequacao maior no PSA (Tabela III).
Compativel com esse resultado, a média
de consumo de frutas no PSA (2,69 £ 1,93)
foi maior do que no PSB (1,58 + 1,44)
(»p=0,0002). Ja o consumo diario médio de
hortali¢as, de 0,64 (+ 0,68) e 0,69 (+ 0,68)
nos PSA e B, respectivamente, nao diferiu
(p=0,428). Justificam-se esses achados pela
maior oferta de frutas no PSA, resultando em
acesso maior as frutas do que a hortaligas.
No PSB, os adolescentes recebem apenas
uma pequena refeicdo, sendo as principais
realizadas em suas residéncias. Logo, estes
resultados reforcam o menor acesso a esses
alimentos em nivel domiciliar, sugerindo uma
condicdo de TAN.

Salienta-se que a IAN esta relacionada
com a vulnerabilidade social por resultar de
uma combinagao de fatores que podem pro-
duzir uma deteriorag¢ao do nivel de bem-estar,
conforme a exposi¢cdo a determinados tipos
de riscos, € a renda € um indicador chave de
IAN (SANTOS; GIGANTE; DOMINGUES,
2010). Nesse sentido, uma das limita¢des
desse estudo foi nao ter avaliado a renda ou
a condicao de SAN das familias dos adoles-
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centes, assumindo-se como homogénea a
condicdo de risco social que ¢ pré-requisito
para sua participag@o nos PS.

Entretanto, ¢ necessario reconhecer que
a exposicdo ao risco nao deve ser a Unica
medida, nem a de maior peso, para mensu-
rar ou dimensionar a vulnerabilidade dos
adolescentes, mas que o ambiente e a capa-
cidade de enfrentamento individual, social
e programatico sao fatores essenciais para a
produgao da SAN.

Reforgando a influéncia positiva da fre-
quéncia aos PS para a SAN dos adolescentes
e, nesse ambito, para o consumo de FH,
salienta-se que o numero médio de refei¢des/
dia relatado por eles diferiu (p=0,013) entre
0s PSA (4,00+0,73) e B (3,68 +0,84), prova-
velmente devido a maior oferta de refei¢des
no primeiro. Considerando esses resultados
e, ainda, que os PS disponibilizam entre
uma ¢ duas refei¢des/dia aos adolescentes,
¢ evidente a relevancia dessa acdo para a
melhoria da condi¢do de SAN desses indi-
viduos, contribuindo com um tergo a metade
das oportunidades de alimentagdo em um
dia e constituindo um espago importante de
consumo alimentar para esse grupo, talvez o
principal em se tratando de FH.

Uma ultima variavel que esteve associada
ao PS foi o nimero médio de participagdes
em acdes de EAN, de 1,80 (+ 1,19) para o
PSAede 0,46 (+0,73) parao PSB (p=0,029).
Esse resultado, aliado a maior oferta de fru-
tas, pode explicar o maior consumo desses
alimentos no PSA, indicando que o incre-
mento do consumo de hortaligas requer agdes
educativas especificas e estratégias dietéticas
que permitam uma maior oferta desses ali-
mentos pela sua inclusdo nos cardapios dos
lanches.

Em sintese, os PS, neste estudo, cons-
tituiram-se como fatores de protecdo no
enfrentamento da IAN, complementando
a alimentacdo dos adolescentes. Essa afir-
magao ¢ corroborada pela maior oferta e
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consumo de frutas do que de hortaligas, que
seriam mais dependentes do acesso domésti-
co, especialmente em um grupo em condi¢ao
social de risco, da qual decorre a precarizacao
do consumo destes alimentos. Além disso,
o numero médio de refeigdes/dia também
esteve condicionado pelo maior acesso a
oportunidades de alimentagao, observando-se
que as refeigdes mais omitidas foram as que
os adolescentes fazem em casa.

A constatag@o de que a participacdo em
atividades educativas esteve associada ao
maior consumo de frutas e ndo ao de horta-
licas ¢ mais um argumento que aponta para
0 acesso como principal determinante do
consumo alimentar no grupo avaliado.

A prevaléncia de desvios nutricionais,
compativel com achados da literatura para
adolescentes de diferentes condigdes sociais,
também € um indicativo da influéncia positi-
va das agoes desenvolvidas sobre a condigao
de SAN dos adolescentes.

Por fim, considera-se importante salientar
que a vulnerabilidade presente na vida desses
adolescentes nao ¢ resultante de um conjunto
de aspectos somente individuais, mas tam-
bém coletivos e contextuais. Nesse sentido,
Ayres et al. (2012) afirmam que € preciso
entender que a obten¢do de conhecimento, a
sua metaboliza¢do e incorporagdo na pratica
ndo dependem somente de vontade indivi-
dual, uma vez que o acesso a informacgao, os
significados atribuidos e as possibilidades
de coloca-las em pratica remetem aos bens
materiais, culturais, politicos e morais de uma
sociedade. Portanto, o grau de compromisso
dos servicos e programas que assistem ado-
lescentes em situacdo de vulnerabilidade sdao
elementos fundamentais a promogao da SAN.
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Consideragoes Finais

Conclui-se que os projetos sociais tém
papel relevante na promogao da SAN e na
reducdo da vulnerabilidade do publico ava-
liado, tanto pela complementagao alimentar,
melhorando o acesso a alimentagdo, quanto
pelas acdes educativas promovidas. Fica
evidenciada, nesse estudo, a relevancia de
que acdes educativas articuladas a agdes pro-
motoras de acesso alimentar sejam ampliadas
para além do espaco e da capacidade concreta
dos projetos sociais.

Coloca-se em cena, dessa forma, a perti-
néncia de que sejam construidas e fortaleci-
das com as comunidades, de forma participa-
tiva, estratégias como a do desenvolvimento
da agricultura urbana e periurbana, assim
como a de educagdo alimentar e nutricional
envolvendo as familias, por exemplo, a fim
de garantir a melhoria do acesso domiciliar
a frutas e hortali¢as, oportunizando geracao
de renda e ou preservando a renda familiar
para outras aquisigdes e, a0 mesmo tempo,
promovendo um maior consumo de alimentos
mais saudaveis.

Nessa perspectiva, o trabalho de educacao
alimentar e nutricional contribuiria para a
constru¢do da autonomia das comunidades
na conquista de uma melhor condi¢ao de
acesso a alimentagdo e, por conseguinte, de
segurancga alimentar e nutricional. Essa ago
pode fortalecer os projetos de iniciativa da
sociedade civil como fatores de protecao das
comunidades no processo de enfrentamento
da vulnerabilidade a inseguranca alimentar
e nutricional.
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