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APRESENTACAO

A sociedade contemporanea vive um paradoxo em relag@o as questdes de saude e meio
ambiente. O desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia proporcionou avangos inegaveis em
termos de promocao da saude e remediacdo de doengas, da mesma forma que aumentou as
possibilidades para o diagndstico, conservagao e recuperacao de recursos naturais. Por outro
lado, este cenario tecnologico criou novos desafios, que incluem a geracao ou acentuagao de
uma gama complexa de fatores de risco para manutencdo da saude das populagdes humanas
e dos ecossistemas. Neste cendrio, nunca foi tdo atual pensar nas questdes de saude e meio
ambiente de forma multidisciplinar e integradora.

A edigdo N°. 153 da Revista Perspectiva explicita o perfil multifacetado inerente as pes-
quisas em saude humana, bem como sua interligacdo com o monitoramento e preservacao do
ambiente e da biodiversidade.

Inicialmente a Revista apresenta um grupo de artigos voltados para a seguranga alimentar
e avaliagdo nutricional, que sdo fatores essenciais de promogao a saude. Estes trabalhos en-
volvem pesquisas que vao desde a analise de potenciais contaminagdes microbioldgicas em
alimentos hospitalares até avaliacdes nutricionais direcionadas a grupos sociais especificos.
Estao incluidos neste grupo de artigos: (i) Avaliagdo microbiologica de maos dos manipula-
dores de alimentos e de utensilios de cozinha do servigo de Nutri¢do de um hospital do Norte
do Estado do Rio Grande do Sul; (ii) Consumo de frutas e hortaligas entre adolescentes em
vulnerabilidade assistidos por projetos sociais: evidéncias de promogao da seguranga alimentar
e nutricional; (iii) Estado nutricional e qualidade de vida em idosos de um grupo de convi-
véncia e de idosos que realizam tratamento de hemodialise em uma cidade do Norte do Rio
Grande do Sul; (iv) Espessura do musculo adutor do polegar e estado nutricional em idosos
hospitalizados; (v) Excesso de peso em adultos atendidos em uma Unidade Basica de Satde
no municipio de Selbach (RS); (vi) Prevaléncia de desnutricao em pacientes adultos internados
em um hospital filantrépico de Frederico Westphalen-RS e (vii) Influéncia do peso sobre os
niveis de pressao arterial em criangas e adolescentes.

A multidisciplinaridade e integralidade dentro da propria area de satude fica evidente no
trabalho intitulado “A influéncia da educacdo em saude sobre as respostas ao tratamento fi-
sioterapéutico em individuos com lombalgia cronica”, cuja base conceitual esta relacionada
a visdo de que o tratamento de uma patologia, para ser mais eficiente e efetivo, deve levar em
consideragao aspectos do individuo que transcendem, pura e simplesmente, a sintomatologia da
doenga. Ja o trabalho intitulado “Fisioterapia aquatica proporciona melhora na for¢a muscular
respiratoria e no estado de satide de individuos acometidos por artrite reumatoide” demonstra
que a aplicagdo de fisioterapia aquatica contribui para a melhora do estado de saude em pa-
cientes acometidos pela doenga em questdo. Ainda nesta linha, ¢ importante lembrar que, uma
vez que seja estabelecida uma condigdo de doenga e que se faga necessario um tratamento de
remediacao, a eficiéncia do mesmo estara relacionada a fatores diversos (que podem ou nao
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ter origem bioldgica), incluindo a adesdo dos pacientes ao tratamento em si. Um dos aspectos
que afeta negativamente a continuidade de tratamentos de saude € a ocorréncia de dor, tema
este que ¢ tratado no artigo “Incidéncia de dor apos conclusdo de tratamento endoddntico em
dentes permanentes em pacientes atendidos na clinica escola de odontologia da URI- Erechim”.

Uma das vertentes que conecta a conservagao da biodiversidade com os cuidados com a
satde humana ¢ a investigagdo de principios bioativos extraidos de plantas. Os artigos (i) “Ag¢ao
antimicrobiana do 6leo essencial de folhas de Casearia sylvestris Swartz”; (ii) “Atividade anti-
-inflamatdria do 6leo essencial e extrato bruto da Ruta graveolens L. (Arruda) sobre edema de
orelha induzido por 6leo de Croton em camundongos Swiss” e (iii) “Efeito toxicologico do
o6leo essencial de Ruta graveolens L. (Arruda) em camundongos Swiss” descrevem pesquisas
com esta abordagem de uso sustentavel e seguro de recursos bioldgicos para a promogao de
saude e tratamento de doengas.

Por fim, esta edi¢do da Revista apresenta dois trabalhos com enfoque na analise da qua-
lidade ambiental que, por sua vez, impacta sobre a saude humana ¢ dos ecossistemas. No
artigo “Distribuicdo de Ephemeroptera, Plecoptera e Trichoptera em riachos do Alto Uruguai
Gaucho”, os autores tratam do uso macroinvertebrados para comparar a qualidade de riachos
com usos naturais e com usos agricolas. Ja no trabalho intitulado “Relacao entre estoque de
carbono e estrutura arborea em fragmentos de floresta atlantica subtropical”, foi observado
que a presenca de arvores das espécies Sebastiania commersoniana e Myrciaria tenella, Nec-
tandra megapotamica e Luehea divaricata estd associada com maior estoque de carbono em
detrimento da diversidade vegetal em fragmentos florestais.

Esperamos que os leitores apreciem o perfil plural e, ao mesmo tempo, inter-relacionado
dos assuntos abordados nesta edi¢do da Revista Perspectiva — Ciéncias Biologicas e Ciéncias
da Satde.

Tenham uma boa leitura!

Albanin A. Mielniczki Pereira

Coordenadora dos Cursos de Ciéncias Biologicas
(Licenciatura e Bacharelado)
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