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RESUMO: O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
tem como caracteristicas basicas a desatencao, a agita¢do e a impulsividade.
Reconhecendo que, hoje, esse distarbio ¢ um grande desafio para a educa-
¢do, o presente estudo, de carater bibliografico com proposta de atividades
didatico-pedagogicas, busca investigar as interferéncias do TDAH no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, tendo como publico alvo alunos na etapa do
Ensino Fundamental II e seus respectivos professores. Para isso, fez-se um
estudo aprofundado sobre o que ¢ TDAH, suas caracteristicas, consequéncias
e diagndstico, bem como as implica¢des no ambiente escolar, apontando qual
o papel da escola e do professor diante da problematica.

Palavras-chave: TDAH (Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade).
Hiperatividade. Déficit de atencao e aprendizagem. Educacao.

ABSTRACT: The Attention Deficit Disorder and Hyperactivity Disorder
(ADHD) presents inattention, restlessness and impulsivity as its basic fea-
tures. Taking into consideration that this disorder is a major challenge for
education, the aim of this study is to investigate the interference of ADHD
in the teaching-learning process, having students in the stage of Secondary
School and their teachers as target. For this, we carried out a detailed study
of what ADHD is, its characteristics, consequences and diagnosis, as well as
the implications in the school environment, pointing the role of the school
and the teacher before the problem.

Keywords: Attention Deficit Disorder and Hyperactivity Disorder (ADHD).
Hyperactivity. Attention Deficit Disorder and Learning. Education.
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Introducgao

O presente estudo originou-se da neces-
sidade de gerar subsidios que ajudem os
profissionais da Educacg@o a trabalharem com
criangas e jovens com distirbios de atencao,
afirmando o conceito de hiperatividade.
Busca, também, indicar caminhos para o
enfrentamento do distirbio em vista de uma
efetiva aprendizagem.

Diante da complexidade do tema aborda-
do, este estudo procura apontar pardmetros
para a identificagdo do distrbio, visto que ha
uma grande dificuldade em distinguir hipe-
ratividade de outros problemas que geram a
agitagdo emocional do individuo, auxiliando
no entendimento de que a capacidade de
concentragdo depende, em boa parte, da
integridade do sistema nervoso. Esta varia,
também, em virtude do grau de maturidade
do cérebro e da personalidade. Constata-se
que a crianca pequena e o pré-adolescente
sdo menos capazes de se concentrar em uma
determinada atividade por um periodo longo
de tempo do que o sdo pessoas mais adultas.
Contudo, isso ndo € critério para classifica-los
como hiperativos.

Considerando-se a pertinéncia do tema,
optou-se por pesquisar sobre hiperatividade
e aprendizagem, visto ser um tema de grande
relevancia e, a0 mesmo tempo, desconhecido,
por muitos, em sua esséncia. Dai, a necessi-
dade de estudo e aprofundamento sobre as
reais implicagdes que a hiperatividade causa
no processo de aprendizagem e o papel do
professor diante dessas implicagdes. Julga-se
necessario encontrar meios para auxiliar o
professor na superacao desse desafio.

Diante dessa necessidade, o estudo aqui
apresentado esclarece sobre as caracteristi-
cas, consequéncias e diagnostico do TDAH,
bem como suas implicagdes no ambiente
escolar, apontando o papel da escola e o papel
do professor no auxilio ao aluno que sofre
com esse disturbio.
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Desvendando a Hiperatividade:
Caracteristicas e Consequéncias

Dentre os assuntos mais discutidos na
Educacdo, destaca-se a diversidade do
comportamento de estudantes, bem como
suas dificuldades de aprendizagem. Nesse
contexto, a hiperatividade, uma componente
do Transtorno de Déficit de Atencdo com Hi-
peratividade, simplificada pela sigla TDAH,
vem aumentando seu espago nos ambientes
escolares.

Muitas vezes, os educadores se deparam
com estudantes que possuem hiperatividade
e ndo sabem lidar com eles em sala de aula,
fazendo um pré-julgamento e confundindo
seu TDAH com mau comportamento, o que
acaba prejudicando, de forma significativa, o
processo de ensino - aprendizagem dos alu-
nos. Este ¢ considerado um fator preocupante,
pois é no ambiente escolar que a maioria dos
jovens tem contato com a leitura e a escrita,
0 que exige atencdo e concentragao.

Segundo Barkley (2008), em 1902,
George Still, pediatra inglés, apresentou
o TDAH, no qual observava alteragdes
no comportamento de varias criangas a
que atendia, acreditando que tais com-
portamentos ndo estavam ligados a falhas
educacionais, mas sim, a algo bioldgico,
quase impossivel de detectar. Essas crian-
¢as ndo seriam consideradas, atualmente,
com TDAH, pois apresentavam deficiéncia
mental, lesGes cerebrais e epilepsia. Still ob-
servou que elas tinham, em comum, grande
inquietagdo, déficit de atencao e dificuldades
de aprendizagem.

No decorrer dos anos, a hiperatividade
sofreu diversas alteracdes em sua nomen-
clatura, tais como: sindrome da crianca
hiperativa, reag¢@o hipercinética da infancia,
disfungao cerebral minima, disturbio de dé-
ficit de ateng@o e, posteriormente, Transtorno
de Atencao com Hiperatividade.
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Segundo a Classificagdo Estatistica Inter-
nacional de Doencas e Problemas Relaciona-
dos com a Saude (CID-10, 2011), o TDAH
esta no grupo de transtornos caracterizados,
por inicio precoce, durante os cinco pri-
meiros anos de vida, apresentando falta de
perseverancga nas atividades, que exigem
envolvimento cognitivo, e tendéncia a passar
de uma atividade a outra sem acabar nem
uma, associadas a uma atividade global
desorganizada, descoordenada e excessiva.
Em contrapartida, o Manual Diagnostico
de Transtornos Mentais (DSM-5) apresenta
mudancas referentes a faixa etaria de surgi-
mento do TDAH. Segundo este manual, o
surgimento se da entre 07 e 12 anos de idade.
O DSM-5 aponta também a possibilidade
de classificar o TDAH em Leve, Moderado
e Grave.

Os jovens hiperativos sdo, frequentemen-
te, imprudentes e impulsivos, sendo suas
relagdes marcadas por uma auséncia de ini-
bi¢do social, com falta de cautela e reservas.
Sao impopulares com os outros ¢ tendem a
se isolar socialmente.

Apesar do grande numero de estudos
feitos sobre o tema, as causas do TDAH
ainda sdo incertas, considerando-se que esse
transtorno seja o resultado de fatores gené-
ticos e/ou bioldgicos somados a questdes
ambientais.

Segundo Borella (2002), o TDAH pode
ser, geneticamente, encontrado nos genes
que codificam os sistemas que regulam a
oferta de dopamina e serotonina, horménios
encontrados no corpo humano. Ainda existem
os fatores bioldgicos, que ndo sdo genéticos,
dentre os quais se destacam o uso de alcool,
drogas e determinados medicamentos durante
a gestacdo, por parte da mie, nascimentos
prematuros, hemorragias intracranianas e
falta de oxigénio durante o parto. E, ainda,
os fatores ambientais que interferem no de-
senvolvimento psicoldgico e emocional, bem
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como conflitos familiares, transtorno mental
nos pais, baixa condi¢do socioecondmica,
criminalidade por parte dos pais, entre outros.

De acordo com Rohde e Benczik (1999),
a hiperatividade ¢ um problema de saude
mental que tem trés caracteristicas basicas:
a distragdo, a agitacdo e a impulsividade.
Esse transtorno pode levar a dificuldades
emocionais, de relacionamento familiar e
desempenho escolar, as quais prejudicam
seu desempenho e aprendizagem de forma
significativa.

Silva (2003) afirma que o distarbio do
déficit de atengdo (DDA) deriva de um fun-
cionamento alterado no sistema neurologico
cerebral, sendo as substancias quimicas pro-
duzidas pelo cérebro, chamadas neurotrans-
missores, apresentadas alteradas quantitativa
e/ou qualitativamente no interior dos sistemas
cerebrais que sdo responsaveis pelas fungoes
da atencdo, impulsividade e atividade fisica
e mental no comportamento humano. O au-
tor, ainda, assegura que as criangas parecem
agitadas, movendo-se sem parar na sala de
aula, em casa ou qualquer outro lugar. As
vezes, necessitam mover varios objetos ao
mesmo tempo, derrubando muitos deles e,
por esses fatos, recebem nomes pejorativos
como “bicho-carpinteiro”, “desengongado”,
“pestinha”, “diabinho”, “desajeitado”, etc.
Na fase adulta, essa agitacdo se apresenta
menos saliente, mas continua. Ndo acaba
com a adolescéncia.

Antunes (2001), em seu Glossario para
educadores, afirma que existem criangas
que sao prejudicadas pela falta de conheci-
mento de educadores e/ou pais que acabam
diagnosticando-as como hiperativas, uma vez
que esse diagndstico deve ser concluido por
um profissional da Saude, como sera apre-
sentado no decorrer deste trabalho, quando
diz que hiperatividade é:

Condigao infantil de atividade exces-
siva e, aparentemente, incontrolavel.
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Muitas criancas que pais e professores
normalmente rotulam de “hiperativas”
s30 apenas mais ativas que seus pais e
professores foram ou desejariam que
fossem. A hiperatividade somente se
manifesta quando existem comprometi-
mentos na manutengao da atengdo para
diferentes atividades. A crianga, por
exemplo, que ndo presta atengdo a aula,
mas presta muita atencdo ao jogo, nao
revela disturbio de ateng@o, tipico da
hiperatividade. A hiperatividade pode ser
tratada com drogas relacionadas ao gru-
po das anfetaminas, somente ministradas
por especialistas apds a dbvia constata-
¢do dessa condi¢do. Em muitos casos a
hiperatividade permanece até o final da
adolescéncia (ANTUNES, 2001, p.127).

Para Amorim (2010, p.1-2), existem di-
versos tipos de TDAH:

Tipo Desatento: Nao enxerga detalhes
ou faz erros por falta de cuidado,
tem dificuldade em manter a atencdo,
parece ndo ouvir, sente dificuldade em
seguir instrugdes, tem dificuldade na
organizacgdo, ndo gosta de tarefas que
exigem um esfor¢o mental prolongado,
frequentemente perde os objetos
necessarios para uma atividade, distrai-
se com facilidade e tem esquecimento
nas atividades diarias. Hiperativo Im-
pulsivo: Inquietagdo mexendo as maos
¢ os pés ou se remexendo na cadeira,
dificuldade em permanecer sentado,
corre sem sentido ou sobe nas coisas
excessivamente, sente dificuldade de
se engajar em uma atividade silenciosa,
fala sem parar, responde as perguntas
antes mesmo de serem terminadas, age
a 200 por hora, ndo consegue esperar
sua vez ¢ interrompe constantemente.
Combinado: Este tipo ¢ caracterizado
pelos dois tipos juntos, o desatento e o
impulsivo. Esses tipos de hiperativos so
sdo diagnosticados quando tém mais de
seis sintomas.
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Ha diferentes perfis dentro do TDAH, e
muitas das caracteristicas que compdem esses
perfis sdo confundidas com mau comporta-
mento, o qual, se tratado de forma indevida,
ou seja, se nao for dada a atengdo necessaria
e/ou ser ignorado, pode causar diversas con-
sequéncias emocionais, sociais e/ou psicolo-
gicas. Borella (2002) acrescenta, ainda, o tipo
nao especifico, que € quando as caracteristicas
apresentadas sdo insuficientes para se chegar
a um diagndstico completo, apesar de os sin-
tomas desequilibrarem a rotina.

No grupo de hiperatividade e impulsivi-
dade, os sintomas, sdo:

Ficar remexendo as maos ¢ pés quando
sentado; ndo parar sentado por muito
tempo; pular na hora do diagndstico,
correr excessivamente em situagdes
inadequadas, ou ter uma sensagao interna
de inquietude; ser muito barulhento para
jogar, ou divertir-se; ser muito agitado;
falar demais; responder as perguntas an-
tes de terem sido terminadas; ter dificul-
dade de esperar a vez; intrometer-se em
conversas ou jogos dos outros (ROHDE
e BENCZIK, 1999 p. 39-40).

Essas caracteristicas devem ser levadas
em consideragdo para a identificag@o de sin-
tomas e, juntamente com essa observacao, o
professor deve ser capaz de formar estratégias
para ajudar o estudante em seu processo de
ensino-aprendizagem.

De acordo com Goldstein (2006, p. 47),
existem, ainda, outros critérios que devem ser
levados em conta, ndo esquecendo que, para
chegar ao diagnostico final, é preciso uma
avaliagdo do profissional da Saude. Sao eles:

Persisténcia do comportamento ha pelo
menos seis meses; inicio precoce (antes
dos 7 anos); os sintomas tém que ter
repercussdo na vida pessoal, social ou
académica; tém que estar presentes em,
pelo menos, dois ambientes; frequéncia
e gravidade maiores em relacdo a outras
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criangas da mesma idade; idade de 5 anos
para diagnostico.

Rhode e Benczik (1999) dizem que os mé-
dicos chamam de comorbidade a ocorréncia,
em conjunto, de dois ou mais problemas de
satide mental. Por exemplo, cerca de 50% das
criancas e adolescentes com TDAH também
apresentam problemas de comportamento
como agressividade, mentiras, roubo, com-
portamento de oposi¢do ou de desafio as
regras ¢ aos pedidos dos adultos.

Dessa forma, entende-se a necessidade de
debater esse tema na Educacao, por se fazer
tdo presente na vida de muitos estudantes.
E importante identificar os sintomas para
ajuda-los a ter uma maior compreensao €
aprendizado. Somente uma proposta ditatico-
-pedagdgica que leve em conta as diferengas
que estudantes com TDAH detém ajudara
na inclusdo e na antecipagdo de problemas
sociais, emocionais e psicologicos que, com
certeza, afetam o processo ensino — apren-
dizagem.

Diagnésticos: Quem Diagnostica
e Como?

Para diagnosticar a presen¢a de um indivi-
duo com TDAH, faz-se necessaria a compro-
vagao feita por um profissional especializado;
porém, muitos indicios precisam ser manifes-
tados para que se possa suspeitar da presenga
desse sintoma. Os indicios mais frequentes,
e possiveis de detectar, apresentam-se desde
os primeiros meses de vida, etapa em que
o0 bebé se mostra insaciavel, irritado, tem
colicas acentuadas e apresenta dificuldade
de alimentacdo e sono, Silva (2003, p.1)
reforga que:

Quando pensamos em DDA, nio deve-
mos raciocinar como se estivéssemos
diante de um cérebro “defeituoso”.
Devemos, sim, olhar sob um foco di-
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ferenciado, pois, na verdade, o cérebro
do DDA apresenta um funcionamento
bastante peculiar, que acaba por trazer-
-lhe um comportamento tipico, que pode
ser responsavel tanto por suas melhores
caracteristicas, como por suas maiores
angustias de desacertos vitais.

Com o decorrer dos anos, a crianga se
apresenta inquieta, desajustada e desobedien-
te, de facil irritabilidade e com insatisfagao
frequente. Tais sintomas, muitas vezes, sao
comuns e podem ser confundidos com desvio
de conduta. A adolescéncia ¢ o periodo em
que se acentuam a incapacidade de concen-
tragdo, distragdo frequente, impulsividade,
desempenho escolar instavel, muitas brigas
com professores e colegas. Ha, também,
grande dificuldade em transformar ideias em
acoes, de expressar pontos de vista, humor
muito voluvel e intolerancia a frustragao.

[...] Nas provas, sdo visiveis 0s erros por
distragdo (erram sinais, virgulas, acen-
tos, etc.). Esquecem recados, material
escolar ou até mesmo o que estudaram
na véspera da prova. Tendem a ser im-
pulsivas (ndo esperam a vez, nao léem
a pergunta até o final e ja respondem,
interrompem os outros, agem antes de
pensar). Dificuldades com relagéo a ho-
rarios, frequentemente nao os cumprem.
E comum apresentarem dificuldades
em se organizar ¢ planejar aquilo que
querem ou precisam fazer. Dificuldades
com relagdo a escala de prioridades. Seu
desempenho sempre parece inferior ao
esperado para a sua capacidade intelec-
tual (LIMA, 2010, p.67).

Frequentemente, esses sdo os sintomas
mais apresentados e perceptiveis a observa-
¢do da familia e da escola. Um profissional
habilitado a diagnosticar o TDAH vai,
também, estar atento, para além de todos os
sintomas citados anteriormente, a situagoes
em que o portador de TDAH faga opcao
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por atividades solitarias, que propiciem o
isolamento.

[...] o papel do psicélogo/neuropsico-
logo se faz muito importante pois sao
profissionais habilitados para o manejo
de instrumentos clinicos que avaliam
o funcionamento de diversas fungdes
cognitivas, tornando possivel o auxilio
no diagnostico diferencial dos trans-
tornos neuropsiquidtricos (a exemplo
do TDAH), investigar a natureza e a
severidade das alteracdes cognitivas ou
do comportamento, reavaliar a evolu-
¢do dos quadros e ainda planejar uma
reabilitagdo voltada para as alteragdes
cognitivas/dificuldades de cada paciente
(SILVA, 2003, p.13).

Os sintomas s3o0 a base para o0 processo
da avaliagdo diagnostica, envolvendo uma
minuciosa coleta de dados fornecidos pelos
pais, pela crianga e pela escola. Os primeiros
bons informantes sdo os pais, pois eles ob-
servam, constantemente, o comportamento
de seu filho.

O diagnostico final deve ser elaborado
por um profissional especialista no assunto,
que tenha conhecimento para descartar outras
doengas ou transtornos. A afirmagio so sera
valida apds o médico psiquiatra se valer de
seus exames ¢ da informacdo dos demais
profissionais que acompanhem o caso - psico-
logo, terapeuta, educadores, psicopedagogos.

As manifestagdes do TDAH levam a um
diagnostico clinico sustentado pela presenga
de sintomas caracteristicos do transtorno.
Apos a exclusdo de outros transtornos ou
problemas, descartados pelos profissionais,
passa-se a compreender esta sintomatologia
que repercute no ambito familiar, escolar e
social. Segundo o Instituto Paulista de Déficit
de Atengdo (2012, p.1),

O diagnéstico do TDAH (DDA) -
Déficit de Atencdo comega com uma
extensa analise clinica do caso por um
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especialista em TDAH e comorbidades,
quando sdo analisadas as caracteristicas
cognitivas, comportamentais € emocio-
nais: historico familiar, desenvolvimento
infantil, vida escolar e profissional; rela-
cionamentos, dificuldades e expectativas
relacionadas as queixas do cliente, que
possam estar relacionadas a distragdo,
hiperatividade /agitacdo e impulsividade.

E imprescindivel que o profissional es-
pecializado esteja baseado em informagdes
seguras. O problema deve ser abstraido por
meio de entrevistas ¢ observacoes familiares
e escolares. Também se faz necessario o co-
nhecimento sobre a idade em que se iniciaram
as manifestagoes, o funcionamento familiar
durante a gravidez, periodo pré-natal, parto,
desenvolvimento psicomotor e historico de
saude mental da crianga, bem como antece-
dentes familiares, pois a perda de autocon-
trole pode ter origem genética.

Estudos de imagem sugerem que o cére-
bro de uma crianca com TDAH ¢ dife-
rente do de uma crianga normal. Nessas
criangas, 0s neurotransmissores (inclu-
sive dopamina, serotonina e adrenalina)
agem de maneira diferente. O TDAH
pode ser herdado geneticamente, mas sua
causa nao ¢ clara. Independentemente da
causa, ele parece se estabelecer cedo na
vida da crianga, enquanto o cérebro esta
se desenvolvendo (ENCICLOPEDIA
DA SAUDE, 2008, p.1).

Devera ser realizada uma exploracao fisi-
ca, psicopatoldgica com minuciosas informa-
¢oes escolares sobre manifestagdes em rendi-
mento escolar. A avaliacdo psicopedagogica
permitira valorizar o estilo de aprendizagem,
estabelecendo objetivos a serem atingidos
mediante intervencdo educativa.

Para uma avaliacdo segura, torna-se
necessario valer-se de informag¢des da co-
munidade familiar e da escolar. Os questio-
namentos devem ser diretos, com perguntas
claras, especificas; questionarios e escalas
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sdo complementos para o diagnostico clinico.

Nao sera possivel um diagnostico seguro
com, apenas, uma prova médica, fisica, ou
simples parecer de um profissional da Sau-
de. A base devera ser uma lista de sintomas,
conduta do adolescente comprovada por
atitudes, perguntas e respostas sobre situa-
¢oes enfrentadas, informagoes familiares e
escolares e um exame médico que descartem
outras causas patologicas. Souza (2007, p.98)
destaca: “Todo esse trabalho se faz necessa-
rio, pois alguns quadros neuropsiquiatricos
produzem sintomas muito semelhantes aos
do TDAH e a assertividade no diagnostico
predita um tratamento mais adequado e,
portanto, mais eficaz”.

Apenas profissionais médicos ou profis-
sionais da saude mental, especializados, sdo
qualificados para um diagndstico final. O
historico clinico deve ser seguido por investi-
gacdo constante do progresso escolar em todo
o tempo. O resultado efetivo s6 serd possivel
com a participagdo constante da familia e da
escola, principalmente, dos professores e da
equipe de orientacao e coordenagdo escolar.

Criangas que recebem o tratamento
comportamental e medicamentoso
costumam se sair melhor. Existem,
atualmente, diversas classes diferentes
de medicamentos para o TDAH, que
podem ser ministrados individualmente
ou em combinagdo. Os psicoestimulantes
(também conhecidos como estimulantes)
sd0 as drogas mais comuns usadas no
tratamento do TDAH. Apesar do nome,
essas drogas na verdade tém um efeito
calmante nos portadores de TDAH (EN-
CICLOPEDIA DA SAUDE, 2008, p.1).

O diagnostico do TDAH deve ser adap-
tado ao ambiente em que vive cada adoles-
cente. Cada caso apresenta a necessidade
do uso de todos os métodos possiveis. Ha
métodos essenciais que devem ser com-
plementados com dados facultativos. Para
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um bom acompanhamento, ¢ indispensavel
conceber o sujeito em sua singularidade com
suas qualidades e limites, prazeres, sonhos,
dificuldades e metas.

Como o TDAH interfere no processo
ensino-aprendizagem do diagnosticado,
passa-se a analisar suas implica¢des no am-
biente escolar e como a escola pode auxiliar
esses alunos.

Hiperatividade e Implicacoes
no Ambiente Escolar: Papel da
Escola e Papel do Professor

E cada vez mais comum encontrar, na
escola, estudantes com TDAH, que sdo
confundidos com jovens que possuem mau
comportamento, que resistem as orientacdes
do professor, que ficam inquietos, agitados e
ansiosos mediante determinada situacdo. Por
ndo serem identificados com esse transtorno
e, por consequéncia, ndo terem identificadas
suas dificuldades, esses estudantes ndo conse-
guem se concentrar, questionar, refletir sobre
um problema apresentado em sala de aula, o
que os deixa “atrasados” em seus conteudos
em relacdo a seus colegas. Nessa situacao,
aumentam os indices de repeténcia, baixo
rendimento escolar, evasdo e dificuldades
emocionais e sociais.

[...] Uma vez diagnosticado o TDAH,
esse aluno deve ser considerado como
uma crianga com necessidades educa-
cionais especiais, pois para que tenha
garantidas as mesmas oportunidades
de aprender que os demais colegas de
sala de aula, serdo necessarias algumas
adaptagdes visando diminuir a ocorrén-
cia dos comportamentos indesejaveis
que possam prejudicar seu progresso
pedagdgico [...] (REIS, 2011 p.8).

Como citado anteriormente, o estudante
com TDAH, assim como todos os outros
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estudantes, possuem seu proprio tempo de
aprendizagem; porém, em sua maioria, 0s €s-
tudantes com TDAH precisam de um tempo
maior para internalizar o que foi ensinado.
Nesse sentido, torna-se indispensavel a inter-
vengdo do professor para que esse estudante
ndo venha a se sentir inferior em relagdo
aos outros integrantes da turma, bem como
a turma ndo o caracterize como uma pessoa
lenta e exotica.

Conhecer o estudante ndo beneficia,
apenas, o jovem com TDAH, mas também
o professor e os demais colegas, pois propor-
ciona maior dedicagdo e disponibilidade do
professor, o que reflete em atividades mais
elaboradas e concretas. Todos sdo benefi-
ciados, e o estudante com TDAH consegue
adquirir um aprendizado significativo e esta-
belecer relagdes com seus colegas.

[...] o professor tem papel fundamental
no desenvolvimento das habilidades e
controle do comportamento da crianga
com TDAH. Desse modo, ele deve ser
instruido, tanto na formagao inicial como
na continuada, como também deve ser
auxiliado em sua pratica pedagdgica e
deve ter conhecimento sobre o transtor-
no e as estratégias adequadas em sala
de aula para que esses alunos sejam
efetivamente inclusos na escola (REIS,
2011, p.7).

Na formagdo inicial, ou seja, em sua gra-
duacao, o professor deveria ter, em sua grade
curricular, uma disciplina que o ensinasse a
lidar com deficiéncias, bem como transtornos
e dificuldades de aprendizagem, caracteristi-
cas tdo comuns ‘dentro’ da sala de aula, para
saber como lidar com esses estudantes e com
os demais. Apo6s a pratica em sala de aulae a
identificacdo desses fatores, o professor deve
buscar dar continuidade em sua formacao, al-
terando sua metodologia quando necessario.

[...] O déficit de atengao/hiperatividade é
um quadro psicopatologico complexo e
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que afeta todo o desenvolvimento psico-
emocional, cognitivo e social do sujeito,
e por esta razdo, a intervencao junto a
ele deve ocorrer em diversas dimensoes
(MAINARDES, 2012, p.1).

Na formagao continuada, o professor deve
buscar aprofundar conhecimentos referentes
as caracteristicas do TDAH, como se mani-
festam nos estudantes, quais seus possiveis
comportamentos e aceitagdes, bem como
sugestdes de atividades que possam ser rea-
lizadas por eles, mediante esfor¢o de ambas
as partes. Essas observagoes e informagdes
serdo de grande valia para o professor saber
como deve proceder e lidar com cada situacao
apresentada.

O despreparo docente leva ao fracasso
escolar de ambas as partes e, em sua maioria,
causa danos emocionais, cognitivos e sociais,
pois, se houver uma ma compreensdo de
determinada situagdo com o estudante com
TDAH, ele podera ficar mais agitado, inquie-
to e irritado, o que prejudica a comunicacio
entre professor — estudante - colegas. “Para
lidar com os mais agitados, o professor deve
propor atividades extras durante as aulas,
segundo conselhos mais frequentes entre os
especialistas. Eles devem pegar tudo para
vocé no armario, apagar a lousa, buscar nio
sei 0 qué, ndo sei onde" (RICTCHER, 2012,
p.1).

Devido a inquieta¢do do estudante com
o TDAH, como sugerido acima, o professor
pode providenciar atividades extraclasses,
bem como buscar a ajuda desse estudante
para que se sinta util e canalize essa agitagdo
e inquietude de forma proveitosa. Mesmo
que o estudante ndo tenha total atencdo ao
desenvolver as atividades propostas pelo
professor, podera ganhar beneficios vindos,
apenas, do contato com o material.

O psicologo Ronaldo Ferreira Ramos,
diretor executivo da Associacdo Brasileira
de Déficit de Atencao (ABDA), ressalta que:
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[...] o professor ¢ um dos primeiros a
identificar o comportamento diferencia-
do da crianga e orienta que a primeira
coisa a ser feita nesses casos ¢ chamar
0s pais para conversar e sugerir que bus-
quem ajuda de um especialista. [...] assim
que a crianga for diagnosticada, deve ter
inicio um acompanhamento multidisci-
plinar que, na opinido dele, pode contar
com um terapeuta, um psiquiatra infantil
ou outro médico conforme a necessidade
(RAMOS, 2009. In ABDA - 2012, p.1).

E fundamental o professor estar atento, em
sala de aula, para poder auxiliar na identificagdo
de estudante com TDAH: ¢ ele, juntamente
com os pais, que identificam alguma altera-
¢d0 no comportamento, na concentragdo € na
aderéncia as regras que possam caracterizar
TDAH. Feito isso, o aluno ¢ encaminhado
para um profissional da area da Satude (psi-
quiatra e/ou neurologista) para que se confir-
me o Transtorno e sejam apontados caminhos
para o tratamento.

Como citado no item anterior, o tratamen-
to pode ser medicamentoso, ou nao, sendo
que, em todas as hipoteses, o estudante deve
receber acompanhamento do psicopedagogo,
médico e assistente social. Sdo visiveis o
avango e progresso que ocorrem na vida da
criancga, tanto escolar quanto social e emo-
cional, resgatando sua autoestima e o gosto
em aprender.

Algumas sugestdes sdo apresentadas por
Seno (2010, p.3), visando a diminuir ou evitar
comportamentos indesejaveis que possam vir
a prejudicar o processo pedagdgico:

[...] sentar o aluno na primeira carteira ¢
distante da porta ou janela; reduzir o nu-
mero de alunos em sala de aula; procurar
manter uma rotina diaria; propor ativida-
des pouco extensas; intercalar momentos
de explicacdo com os exercicios praticos;
utilizar estratégias atrativas; explicar
detalhadamente a proposta; tentar manter
o maximo de siléncio possivel; orientar
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a familia sobre o transtorno; evitar situa-
¢des que provoquem a distragao.

Essas iniciativas adotadas pelo professor
beneficiam o proprio docente, o estudante
com TDAH e seus colegas, pois essa metodo-
logia, diferenciada, propiciara um ambiente,
adequado para a aprendizagem, estimulara,
incentivara e abrira novos caminhos para
mais conhecimento e autoconfianca, essen-
ciais para uma boa relacao professor-aluno.

A ABDA - Associagdo Brasileira de De-
ficit de Atencdo (2012, p.1) sugere algumas
técnicas que podem melhorar a concentragao
e atencdo dos estudantes, tais como:

1 — Quando o professor der alguma ins-
trugdo, pedir ao aluno para repetir as ins-
trugdes ou compartilhar com um amigo
antes de comegar as tarefas. 2 — Quando
o aluno desempenhar a tarefa solicitada,
ofereca sempre um feedback positivo
(reforgo) [...] Alunos com TDAH preci-
sam de suporte, encorajamento, parceria
e adaptacdes [...] Optar por, sempre
que possivel, dar aula com materiais
audiovisuais, computadores, videos,
DVD, e outros materiais diferenciados
como revistas, jornais, livros, etc. [...]
Etiquetar, iluminar, sublinhar e colorir as
partes mais importantes de uma tarefa,
texto ou prova.

O intelecto e o emocional controlam o
corpo, ou seja, no momento em que O es-
tudante se sente bem em seu ambiente, que
recebe incentivo, seja por um elogio ou por
resultados positivos, a sua inquietagao e
agitacdo diminuem, pois ele estard mais pre-
parado para exercer sobre si o autocontrole,
melhorando sua condigio.

O papel do professor ¢ indispensavel
para a evolugdo do estudante com TDAH;
porém, se a escola ndo o apoia ou nao lhe da
subsidios pelos quais possa ser cumprido o
objetivo, o esfor¢o e trabalho até entdo alcan-
cados regridem ou paralisam, ndo chegando
a um progresso desejado.
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A escola, deve estar disposta a dispo-
nibilizar formagdo continuada e promover
reunides em que seus profissionais possam
socializar experiéncias, contribuindo, de for-
ma significativa, para a didatica do professor,
incentivando-o e dando-lhe suporte em sua
caminhada. Ela, a escola, deve, ainda, reunir-
-se com os pais do estudante com TDAH,
para que o esfor¢o seja mutuo e as conquistas
compartilhadas, uma vez que compete a ela
dar continuidade ao que foi feito na familia.
Com resultados positivos, ou nao, deverao
atuar sempre juntas, intimamente ligadas.

Ritcher (2012, p.1) reforca que:

Para entendermos o que esta sendo dito
por tras de um gesto agressivo, para en-
tendermos o que ele realmente simboliza,
precisamos escutar o inconsciente. [...]
Numa situag@o agressiva, o que existe de
fato ¢ um comportamento a ser decifra-
do. [...] E preciso entender a agressivida-
de para depois lidar com ela. [...] O que
devemos como educadores ¢ dar a essa
crianga recursos de linguagem, para que
cla seja capaz de expressar verbalmente
0 que se passa dentro dela .

Para que se tenha éxito com o estudante
que tem TDAH e com os demais, ¢ impres-
cindivel que a escola e o professor, assim
como o0s pais, estejam comprometidos em
proporcionar o melhor para esse estudante,
vendo-o nao apenas como um objeto de tra-
balho, mas como um individuo desafiante e
portador de grandes potencialidades.

Nao se pode ignorar a grande responsa-
bilidade que a escola e seu corpo docente
possuem na vida de um estudante. No mo-
mento em que ambos ndo cooperarem, ou
agirem de forma equivocada, os danos serdo
duradouros, ja que ¢ no ambiente escolar que
a crianga se desenvolve, aprende, se socializa
e se condiciona a uma rotina.

O lar, o seu primeiro ambiente, é grande
responsavel pelo apoio e ajuda dada a esse
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estudante; porém, este deve estar sempre
dialogando com a escola e buscando novas
maneiras de concretizar seu objetivo e, assim,
proporcionar uma convivéncia qualitativa,
rica na troca de experiéncias e conheci-
mentos. Um ambiente estimulador possui
caracteristicas que facilitam o aprendizado
significativo. Criando-se esse ambiente, sera
visivel o crescimento cognitivo, emocional e
social dos estudantes, da escola, do professor
e da familia.

Consideragoes Finais

Para bem educar, ¢ preciso ser, em agao
e palavra, bondade e firmeza. Tais virtudes,
bondade e firmeza, sdo ainda mais necessa-
rias se 0 aluno em questdo ¢ um portador de
Transtorno de Déficit de Atencao e Hipera-
tividade. H4 um provérbio chinés que diz:
“Procure me amar quando eu menos mereco,
porque ¢ quando eu mais preciso”.

Este é o momento de olhar para o adoles-
cente e 0 jovem hiperativo ndo como aquele
que atrapalha e dificulta o trabalho, mas como
aquele de mente fértil e acelerada, capaz de
usar suas habilidades para a construg¢ao de
um mundo melhor, em concordancia com o
que salienta Silva (2003 p. 12): “O lado bom
de ser DDA ¢ revelado em uma linguagem
redentora e entusiasmada: ¢ a criatividade
que brota fértil dessas mentes inquietas e
aceleradas que sempre tém levado a huma-
nidade adiante”.

Conclui-se a pertinente necessidade de
que o professor e os envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem estudem, com serie-
dade, sobre esse tema. Os estudos e pesquisas
sobre TDAH mostram que nao ¢ tdo simples
diagnosticar um individuo hiperativo; ¢
necessario envolver coleta de dados com os
pais, com as criangas € com a escola. Porém,
apenas a intervencao de um profissional habi-
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litado pode concluir o diagndstico. Isso nao
exime o professor de buscar conhecimento a
respeito do assunto. O professor, na maioria
das vezes, € o primeiro a identificar se o aluno
tem os sintomas do TDAH. Essa identificagdo
nao pode ser superficial e baseada, apenas,
em atitudes e atos agitados. E preciso co-
nhecer quais as defini¢des, os sintomas e 0s
meios de enfrentamento do disturbio.

Silva (2003, p. 25, 26) também afirma
que:

Se o comportamento dos DDAs néo for
compreendido e bem administrado por
eles proprios e pelas pessoas que com
eles convivem, frequentemente, conse-
quéncias no agir poderdo se manifestar
sob diferentes formas de impulsividade,
tais como: agressividade, descontrole,
uso de drogas, jogos, tagarelice incontro-

lavel ... [...] E na busca dessa vida dentro
da vida que esta o impulso mais forte de
todo DDA. Para eles tudo é MUITO.
Muita dor, muita alegria, muito prazer,
muita fé, muito desespero.

Nessa afirmacao, encontra-se a importan-
cia do papel do professor na vida do aluno
com TDAH. O professor tem a possibilidade
de fazer com que o “muito” da vida desse
aluno seja orientado para o bom, o bem e o
belo. Conhecer o TDAH e buscar meios para
enfrentd-lo €, também, evitar consequéncias
que firam o bem comum.

Por fim, quando a escola e a familia tra-
balharem juntas em func¢do da superacao dos
distarbios causados pelo TDAH, o tratamento
sera eficaz, e os resultados serao satisfatorios
nas relagoes familiares, no convivio escolar
e nas contribuicoes sociais.
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