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APRESENTAGAO

Na edigdo nimero 137, Volume 37, de Margo de 2013, da Revista Perspectiva, fica eviden-
ciado o que sempre foi proposito desta publicagdo: a busca pelo melhor da produgao cientifica,
pelo rigor da sistematiza¢do do conhecimento cientifico e pela exceléncia dos indices quanto
a producdo cientifica, elevando os indicadores nas areas das Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias
da Saude. Isso porque ndo basta somente produzir conhecimento se ndo houver meios para
divulga-los e acessa-los.

As tematicas sdo apresentadas por meio de pesquisas desenvolvidas a partir do pensamento
cientifico agregado a necessidade da sociedade regional.

A eficiéncia dos pesquisadores desta edicdo nos leva a crer que, diante da “era da sociedade
do conhecimento”, vamos avancar dentro das politicas para a ci€ncia, a tecnologia e inovagao,
nos programas de desenvolvimento social, ambiental e econdmico do Brasil.

A revista inicia com os artigos da area da Ciéncias da Satude, com o estudo de Daiane Fati-
ma Biason, Makele Janaina da Silva Segundo e Tatiana Comerlato que descreve as alteragdes
musculares e ocasionadas pelo uso de calgados de salto alto e sua influencia no equilibrio
e na flexibilidade. O segundo artigo ¢ de autoria de Taissira Angélica Mores ¢ Reni Volmir
dos Santos, o qual apresenta os resultados da aplicacdo da fisioterapia aquatica com relagéo
a melhora da flexibilidade em académicas com idade de 20 a 23 anos. Ja o artigo de Janesca
Mansur Guedes, Vanessa Sebben, Daiane Fatima Biason e Hugo Tourinho Filho apresenta os
efeitos do exercicio fisico sobre a qualidade de vida em idosas. Em seguida, temos o estudo
de Miriam Salete Wilk Wisniewski e colaboradores que relatam os efeitos, em um estudo de
caso, sobre a eletroestimulagdo do musculo reto abdominal na lesdo medular alta.

Na sequéncia, temos o artigo de Elisandra Segat e Helissara Silveira Diefenthaeler que
discutem o uso e prevaléncia de medicamentos antidepressivos por professores das escolas da
rede municipal de ensino de Erechim, RS. No artigo de Daiane Luiza Kich e Arno Hofmann
Junior, foram analisadas as notificagdes de antidepressivos dispensados em uma drogaria de
Erechim, RS. Apos, segue o artigo de Irany Achiles Denti e colaboradores, os quais realizaram
um levantamento de dados sobre os fatores que interferem na qualidade da estratégia de satide
da familia pela autoavaliagdo e gestdo interna de cada unidade.

Seguem-se os estudos de Aline Rempel, Helissara Silveira Diefenthaeler e Itamar Luiz
Gongalves sobre a avaliagdo dos indicadores de assisténcia ao paciente, preconizados pela
Organizagdo Mundial de Satde. Ja o estudo de Raieli Segalla, Roseana Baggio Spinelli, Vivian
Polachini Skzypek Zanardo e Gabriela Pegoraro Zemolin apresenta os resultados da analise do
perfil antropométrico e qualidade de vida de idosos institucionalizados e ndo institucionaliza-
dos em Erechim, RS. Apos, Lisiane Perin e Vivian Polachini Skzypek Zanardo descrevem as
possibilidades de protecao para o desenvolvimento do cancer através dos alimentos funcionais.
E, finalizando os estudos da area da Ciéncias da Saude temos o artigo de autoria de Ataiane
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Ceron, Ataise Ceron Bacchi e Luciano Anziliero, o qual apresenta a utilizagcdo do cimento
iondmero de vidro em diversas situagao nas especialidades odontologicas.

Fechamos a apresentagdo desta edigdo da Revista Perspectiva com os artigos da Area das
Ciéncias Bioldgicas, tendo como primeiro artigo o estudo de Daiane Maria Melo Pazinato e
colaboradores, que descreve o registro de vinte e uma espécies de répteis encontrados em uma
area central do estado do Rio Grande do Sul. O segundo artigo ¢ de autoria de Elivane Salete
Cappellesso e colaboradores, o qual avalia a composi¢do do banco e chuva de sementes em
um fragmento florestal urbano no Sul do Brasil. Apds, os autores Bruna Raquel Assmann,
Giacomo Dariva e Jorge Reppold Marinho descrevem um inventario e listagem de anuros em
um fragmento florestal de transicao fotoecoldgica da Mata Atlantica no municipio de Faxi-
nalzinho, Norte do Rio Grande do Sul. Finalizando os estudos da area, encontra-se o estudo
de Thalita Neves Marostega e colaboradores com levantamento e registro sobre as ocorréncia
de esponjas de agua doce (Porifera, Demospongiae) na baia do Pantanal Mato-grossense.

A todos, boa leitura!

Roseana Baggio Spinelli
Coordenadora do Curso de Nutri¢do da URI - Erechim
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