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RESUMO: Espécies diferentes de bactérias habitam a vagina, consideradas
comensais, mas, em algumas situagdes especiais, podem tornar-se patogéni-
cas. Vaginose Bacteriana (VB) ¢ caracterizada pela alteragdo na microbiota
vaginal, com redugdo ou auséncia de espécies de Lactobacillus. E considerada
atualmente a infeccao de maior prevaléncia em mulheres em idade reprodutiva,
frequentemente, associada a corrimentos vaginais. O objetivo deste estudo foi
o de verificar a prevaléncia de VB por Gardnerella vaginalis, relacionando-a
com faixa etaria e presenca de outros microrganismos. Analisaram-se 293
laudos provenientes de pacientes ambulatoriais do Laboratorio de Andlises
Clinicas Zuanazzi, na cidade de Santo Expedito do Sul, RS, durante o periodo
de janeiro de 2007 a janeiro de 2009. Os resultados foram baseados em dados
de um estudo documental de exames bacterioscopicos de secre¢do vaginal
corados pelo Gram. Quando analisada a prevaléncia de microrganismos,
obteve-se 73% dos casos positivos. As prevaléncias foram para VB (51%),
para Candida sp. (15%), para Gardnerella vaginalis e Candida sp. (3%) e
para outros microrganismos (3%). Maiores frequéncias de infec¢des do trato
genital feminino foram observadas entre mulheres de 21 a 40 anos. VB foi a
alteracdo mais prevalente, seguida de Candida sp.

Palavras-chave: Gardnerella vaginalis. Vaginose bacteriana. Secrecao
vaginal.
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ABSTRACT: Different species of bacteria are found in the vagina, considered
commensals, but in some special situations, they may become pathogenic.
Bacterial Vaginosis (BV) is characterized by changes in the vaginal microbiota,
with reduced or absence of Lactobacillus species. It is currently considered
the most prevalent infection in women of childbearing age, and it is frequently
associated with vaginal discharge. The aim of this study was to determine the
prevalence of Gardnerella vaginalis BV, related to the age and to the presence
of other microrganisms. 293 reports from patients of Laboratorio de Analies
Clinicas Zuanazzi in the city of Santo Expedito do Sul, in the state of RS,
from January 2007 to January 2009. The results were based on data from a
documentary study of a bacterial exam from vaginal discharge stained with
Gram. When the prevalence of microrganisms was examined, 73% of the
obtained cases were positive. The prevalences were for BV (51 %), Candida
sp. (15%) for Gardnerella vaginalis and Candida sp. (3%) and other organ-
isms ( 3%). Higher frequencies of infections of the female genital tract were
observed among women from 21 to 40 years old. BV is the most prevalent

alteration followed by Candida sp.
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Introducgao

As inflamacdes da vagina estdo entre as
principais causas de consulta ginecologica.
Vaginose Bacteriana (VB), candidiase e trico-
moniase sao responsaveis por 90% dos casos
de vaginites (HASENACK et al., 2008).

As mulheres sdo biologicamente mais
suscetiveis as doengas sexualmente transmis-
siveis (DSTs) e a maioria ¢ assintomatica. No
mundo todo, uma das causas mais comuns
de infec¢do vaginal, em mulheres em idade
fértil, ¢ a VB (TANAKA et al., 2007).

Gardnerella vaginalis faz parte da micro-
biota vaginal comensal e esta frequentemente
associada a VB (ADAD et al., 2001), prin-
cipalmente de transmissao sexual (RODRI-
GUES etal., 2000); tem capacidade de causar
quadros de vaginoses associados a redugao
de bacilos de Doderlein e alteracdo do pH
vaginal (acima de 4,5), caracterizado por odor
fétido, branco-acinzentado, ocasionando a
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esfoliacao das células epiteliais e corrimento
vaginal (GONZALEZ et al., 2006).

Baseada na importancia dos casos de
VB na sociedade, este trabalho tem como
objetivo verificar a prevaléncia de Vaginose
Bacteriana por Gardnerella vaginalis em
pacientes ambulatoriais que foram aten-
didas no Laboratério de Analises Clinicas
Zuanazzi, na cidade de Santo Expedito do
Sul, RS, correlacionando com a faixa etaria
e com a presenga de outros microrganismos,
podendo, assim, contribuir no diagnoéstico e,
consequentemente, prevenir complicagdes
secundarias, bem como auxiliar na melhoria
da qualidade de vida da populacdo feminina
envolvida.

Material e Métodos

Foi realizado um estudo quantitativo,
com analise documental dos dados de laudos
baseados na bacterioscopia de esfregacgos
vaginais coletados com swab, dispostos em
laminas de vidro, identificadas e coradas pelo
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Gram, de 293 pacientes do sexo feminino,
atendidas no laboratério de Analises Clini-
cas Zuanazzi, na cidade de Santo Expedito
do Sul, RS, no periodo de janeiro de 2007
a janeiro de 2009. Também foi analisada a
idade das pacientes, dado arquivados junto
a ficha de coleta de cada paciente.

O laboratorio atendia além de particula-
res e convénios o Sistema Unico de Saude
(SUS) do municipio e era o unico da cidade.
Também possuia posto de coleta em um
municipio vizinho, Tupanci do Sul, cujas co-
letas eram realizadas nas mesmas condicdes
citadas anteriormente.

Os dados ficavam arquivados no labora-
torio em ordem cronologica, sob a guarda da
responsavel pelo estabelecimento. Previa-
mente, foram separados conforme o periodo
de estudo; apos, foram anotados os dados de
interesse a pesquisa (o achado microbiologi-
co das coletas de secrecdo vaginal e idade),
com sigilo total sobre os dados e identidade
das pacientes. Posteriormente, foi correla-
cionado o dado de prevaléncia de vaginoses
bacterianas por Gardnerella vaginalis, com
informagdes sobre a faixa etaria a fim de
caracterizar a prevaléncia de vaginoses bac-
terianas na populacdo estudada.

A analise descritiva dos dados foi realiza-
da, utilizando-se as ferramentas do programa
BIOESTAT 5.0.

O presente trabalho foi avaliado e apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
URI - Campus de Erechim, sob o nimero
do CAAE: 0180.0.232.000-08 e seguiu os
preceitos éticos solicitados para realizagao
do estudo.

Resultados e Discussao

No periodo compreendido entre janeiro
de 2007 a janeiro de 2009, foram avaliados
resultados de exames de 293 mulheres com
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idade entre 4 ¢ 72 anos. Como se pode ob-
servar na figura 1, dos 293 casos analisados
no periodo do estudo, a prevaléncia total dos
agentes microbioldgicos analisados foi de
214/293 (73%). A prevaléncia de infecgdes,
respectivamente, foi de Vaginose Bacteriana
por Gardnerella vaginalis150/293 (51%),
Candida sp. 45/293 (15%), a associagdo de
Gardnerella vaginalis e Candida sp. 10/293
(3%) e de outras bactérias foi de 9/293 (3%)

Figura 1 - Prevaléncia dos agentes microbiologicos de mu-
lheres atendidas no Laboratorio Zuanazzi de janeiro/2007 a
janeiro 2009.
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Fonte: Dados da pesquisa (2009)

O equilibrio da microbiota vaginal ¢
mantido por complexas interagdes entre a mi-
crobiota vaginal dita normal, os produtos do
metabolismo microbiano, o estado hormonal
e aresposta imune do hospedeiro (RIBEIRO
etal., 2007). No trato genital feminino, a flora
normal da vagina ¢ grandemente influenciada
pelos hormonios sexuais. A populacdo lacto-
bacilar na vagina cresce devido a um aumento
dos estrogenos que, consequentemente, fa-
zem o glicogénio se acumular nas células que
revestem a vagina. Os lactobacilos convertem
o glicogénio em &cido latico e o pH da vagina
torna-se acido (3,8 a 4,5). O predominio de
Lactobacillus sp., capazes de produzir H,O,
e &cido latico, contribuem para a inibi¢édo do
crescimento de varios outros microrganismos
nocivos a mucosa vaginal. Essa sequéncia de
glicogénio-acido latico fornece as condigdes
para que a flora normal mantenha-se viavel.
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Essa mudanga do ambiente permite que a
vagina seja colonizada por bactérias patogé-
nicas, predispondo estas mulheres a infec¢des
genitais (HASENACK et al., 2006).

Neste estudo, em 293 pacientes, verificou-
se que 73% destas possuiam alguma alterago
de microbiota vaginal. A VB e candidiase
foram as infecgdes vulvovaginais mais fre-
quentes.

Segundo Sobel et al. (1998), VB e candi-
diase sdo os principais processos inflamato-
rios que acometem Orgdos genitais femininos
e atingem entre 15 e 20% das mulheres
americanas (EUA). Murta et al. (2000), em
seus estudos relataram que a frequéncia de
Gardnerella vaginalis e Candida sp. variam
entre 2-58% e 7-20,5%, respectivamente,
frequéncia esta que pode variar dependendo
da populacao estudada e do método utilizado.

Gonzalez et al. (2006), em um estudo
realizado em 136 mulheres sexualmente
ativas durante consultas ginecolégicas no
Ipas — Mérida, Venezuela, encontraram uma
prevaléncia de 25% de pacientes com VB e
11% com candidiase.

A prevaléncia de VB (51%) encontrada
entre as pacientes atendidas no Laboratério
Zuanazzi, Santo Expedito do Sul, RS, mostra-
se em discordancia com aquela citada na lite-
ratura internacional (10-36%) (MEAD, 1993;
MORRIS et al., 2001), portanto, esta mais
proxima dos limites superiores. Olabarrera
e Rau (1999) encontraram 34% de pacientes
com VB entre 100 mulheres com corrimen-
to vaginal que frequentaram o Servigo de
Ginecologia do Hospital Puente Pedra, no
Peru. Di Bartolomeo et al. (2002) relataram
encontrar 23,8% de VB em mulheres adultas
com corrimento vaginal, atendidas no setor
publico, em Buenos Aires. Entretanto, o
presente trabalho corrobora com Brito et al.
(1996) que, estudando 80 mulheres indigenas
em Belém no Para, encontraram uma preva-
1éncia de 63,4% para a VB.
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Segundo Hasenack et al. (2006), a preva-
lIéncia de VB varia de acordo com a popula-
¢do estudada e parece estar relacionada com
o nivel socioecondmico da paciente avaliada,
com sua idade, além de depender do método
diagnéstico utilizado.

Acredita-se, portanto, que mesmo nao
sendo pesquisada a variavel condi¢do eco-
ndmica neste estudo, a alta prevaléncia en-
contrada de microrganismos, especialmente
em se tratando da VB, devido a maioria das
pacientes fazerem parte da clientela do SUS,
pressupondo-se uma certa uniformidade de
nivel socioeconémico na populacdo estudada.

Ribeiro et al. (2007) relataram que a
infec¢do por Gardnerella vaginalis, fre-
quentemente, tem sido associada a fatores
socioculturais como idade, falta de educagao
sexual adequada, grau de escolaridade e ocu-
pagdo, que acabam por se refletir em atitudes
associadas a maus habitos de higiene, como
grande nimero de parceiros, inicio precoce
da vida sexual ativa, principalmente, associa-
do a falta de uso de preservativos.

Santos et al. (2006) em estudo semelhante
em pacientes ambulatoriais de um laborato-
rio em Porto Alegre, RS, encontraram uma
baixa prevaléncia (2,06%) na associagdo
entre Gardnerella vaginalis e Candida sp.
Esses dados estdo de acordo com o presente
estudo, no qual a associagdo evidenciou uma
frequéncia de 3%.

Em relagdo a prevaléncia total de Candida
sp. (15%), Santos et al. (2006), em estudo
ja citado, também encontrou prevaléncia
semelhante (12, 36%), enquanto Oliveira e
Soares (2007) relataram 10, 27%.

Considerando os casos positivos 73%
(214/293), maiores prevaléncias de infecgoes
nos resultados ocorreram nas faixas etarias
de 21 a30 e 31 a 40 anos. A vaginose bacte-
riana foi observada mais frequentemente em
mulheres de 31 a40 anos, 34% (51/150) e 41
a 50 anos, 21% (32/150). Infecgoes por Can-
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dida sp. também foram mais evidenciadas
em mulheres na faixa etaria de 31 a 40 anos,
40% (18/45). Infecgdes por outras bactérias
foram observadas na faixade 21 a30e 31 a
40 anos. Mulheres com menos de 20 anos de
idade apresentaram maiores prevaléncias de
infecgoes por Candida sp. 29% (13/45) e de
VB, 19% (28/150), quando comparadas as
infecgOes causadas por outras bactérias 11%
(1/9) (Figura 2).

Figura 2— Distribuicdo das infec¢des por agentes microbio-
logicos de acordo com a faixa etaria.
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Fonte: Dados da pesquisa (2009).

De acordo com o estudo realizado, con-
siderando que nos casos positivos (73%), as
maiores prevaléncias de infecgdes ocorreram
nas faixas etarias de 21 a 40 anos, estes resul-
tados estdo coerentes com dados da literatura,

pois, em Oliveira e Soares (2007), ha relatos
de que em 35-50% das mulheres jovens e
sexualmente ativas, as inflamagdes e/ou
infecgOes vaginais estdo entre as principais
causas de consultas ginecologicas.

Os casos de VB sado provaveis de ocorrer
em mulheres sexualmente ativas com idade
compreendida entre 15 e 44 anos, especial-
mente apds contato com um novo parceiro
(BRADSHAW et al., 2006). A ocorréncia
das alteragdes na microbiota vaginal durante
a fase reprodutiva pode ser explicada pela
atividade sexual, estado de satde e higiene
dos parceiros sexuais (VASCONCELOS e
MARTINS, 2005), além de fatores de risco,
como uso de dispositivo intra-uterino, anti-
concepcional oral e nimero de parceiros
sexuais (TANAKA et al., 2007).

Em relacdo a idade (Tabela I), mulheres
entre 41 a 50 anos apresentaram as maiores
prevaléncias de VB, 61% (32/52), enquanto
que a infec¢do por Candida sp. foi mais
prevalente entre mulheres com menos de 20
anos, 24% (13/53). As prevaléncias desses
agentes microbioldgicos em mulheres de 21
a 30 anos foram semelhantes. Mulheres na
faixa etaria acima de 60 anos apresentaram
menores prevaléncias desses agentes micro-
bioldgicos. Em relagdo as outras infecgdes,

Tabela I - Prevaléncia dos agentes microbiologicos por faixa etaria. 2009.

Associacdo
Gardnerella vaginalis Candida sp. (G. vaginalis + Outras
Faixa etaria Candida sp.)
Positivos | Negativos Positivos Negativos Positivos Negativos Positivos | Negativos
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
<20 28 (53) 25 (47) 13 (24) 40 (76) 01 (02) 52 (98) 01 (02) 52 (98)
21a30 24 (39) 38(61) 08 (13) 54(87) 04 (06) 58 (94) 04 (06) 58 (94)
31a40 51 (51) 48(49) 18 (18) 81(82) 01 (01) 98 (99) 03 (03) 96 (97)
41a50 32 (61) 20 (39) 05 (10) 47 (90) 04 (08) 48 (92) - 52 (100)
51a60 13 (57) 10 (43) 01 (04) 22 (96) - 23 (100) 01 (04) 22 (96)
>61 02 (50) 02 (50) - 04 (100) — 4 (100) - 04 (100)
Total 150 (51) 143 (49) 45 (16) 248 (84) 10 (03) 283(97) 09 (03) 284 (97)
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observou-se uma distribui¢cdo homogénea nas
diversas faixas etarias analisadas.

Neste trabalho, observou-se que a pre-
valéncia da VB por Gardnerella vaginalis
diagnosticada entre mulheres na faixa etaria
de 41-50 anos, foi equivalente a 61%, ndo
concordando com a maioria dos estudos, os
quais reportaram uma menor prevaléncia
dessa condi¢do em mulheres desta faixa etaria
(TANAKA et al., 2007).

Entretanto, Hasenak et al. (2006), con-
trariando outros estudos, explicaram que, na
verdade, a constata¢do da menor prevaléncia
dessa patologia em mulheres acima de 40
anos e menopausadas representa, aparen-
temente, um paradoxo, visto que a fase da
menopausa ¢ acompanhada por um impres-
sionante decréscimo na colonizagdo vaginal
por lactobacilos e aumento do pH, fatores
supostamente predisponentes as infec¢des
vaginais, particularmente aquelas relacio-
nadas com pH superiores a 4,5, como a VB.

Cardoso et al. (2000) afirmaram, em
seus estudos, que, quando a mulher inicia o
periodo da menopausa, ocorre diminuigao
do estrogénio, o epitélio vaginal torna-se
mais delgado, ocasionando diminui¢do ou
até auséncia de glicogénio. Acredita-se que
a reducdo do glicogénio seja responsavel,
pelo menos parcialmente, pela diminuigao de
lactobacilos e elevagao do pH evidenciados
na vagina dessas mulheres, predispondo-as,
devido as mudangas do ambiente, que a vagi-
na seja colonizada por bactérias patogénicas.

Um estudo publicado em fevereiro de
2006 no “American Journal of Obstetrics
and Gynecology” mostrou uma ligagao entre
estresse psicossocial e VB, independente
de outros fatores de risco (NANSEL et al.,
2000).

Este estudo apontou uma maior prevalén-
cia de infec¢do por Candida sp. em mulheres
com menos de 20 anos e naquelas incluidas
na faixa etaria de 31 a 40. Ribeiro et al. (2007)
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demonstraram resultados semelhantes, em
seus estudos realizados em Goias, com 7004
esfregacgos citopatologicos durante o ano
de 2005, no Laboratério Romulo Rocha da
Universidade Federal de Goias, em relacdo a
faixa etaria encontrada (< 20 e 21-40 anos).

De fato, segundo Cavalcante; Miranda e
Portugal (2005), a Candida sp. raramente ¢
isolada em mulheres pré-menarquicas ou na
poés-menopausa, sugerindo uma dependéncia
hormonal para a ocorréncia da infec¢ao, devi-
do ao aumento da quantidade de glicogénio,
principalmente no periodo pré-menstrual.

A maior prevaléncia dessa patologia na
populacdo jovem, além da relagdo hormonal,
poderia ter relagdo com habitos sexuais, de
higiene ou comportamentais (RIBEIRO et
al., 2007).

Os resultados encontrados neste estudo
mostram uma diminui¢do na infecgdo por
Candida sp. a medida que a faixa etaria
aumenta.

A vaginite aerébica € clinicamente carac-
terizada por inflamagao da vagina, dispaure-
mia, secrecdo amarelada e consistente com
achados microbioldgicos de flora vaginal ao
Gram com cocos e/ou bacilos, leucocitose e
diminui¢do do nimero de lactobacilos (GON-
ZALEZ et al., 2006). Semelhante a outros
estudos, neste, foram encontradas algumas
pacientes com vaginites aerébica (3%) e
0s principais microrganismos encontrados
foram cocos Gram-positivos, principalmente
Staphylococcus aureus e Enterococcussp. e
bacilos Gram-negativos da familia Entero-
bacteriaceae. Gonzalez et al. (2006) também
relataram a presenga de tais microrganismos
associados a vaginites aerdbica, porém com
prevaléncias maiores (13,2%).

Nas pacientes estudadas, ndo foi detecta-
do nenhum caso de infec¢ao pelo protozoario
Trichomonas vaginalis, sendo que em estu-
dos semelhantes sua prevaléncia é de 2-5%.
Esse fato pode ser devido a diversos fatores,
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entre eles, um erro analitico devido a demora
na analise do exame “a fresco” de algumas
amostras, principal método diagnostico de
tricomoniase, permitindo assim que o mi-
crorganismo se tornasse inviavel em meio
salino, perdendo a sua caracteristica movel.
A metodologia prioriza que as analises do
exame direto “a fresco” sejam feitas em, no
maximo, duas horas apos a coleta do material.
Nesse caso, em funcdo de algumas coletas
serem provenientes do posto de coleta lo-
calizado no municipio vizinho, nem sempre
foi possivel cumprir o horario, o que pode ter
prejudicado o diagnostico.

Os resultados do presente estudo foram
provenientes de servicos de saude publica,
0s quais sdo mais procurados por indivi-
duos desfavorecidos economicamente, que
ndo t€m acesso a outros planos de saude,
podendo nao traduzir a realidade da area de
abrangéncia.

Consideragoes finais

O presente estudo evidenciou alteracdes
microbiologicas em 73% dos casos analisa-
dos. A prevaléncia de Vaginose Bacteriana
(VB) por Gardnerella vaginalis na populagao
estudada foi de 51%, destacando-se como
uma frequente infeccdo do trato genital
feminino.

A partir dos dados apresentados, neste
estudo, sobre a prevaléncia de VB, pode-se
sugerir que essas infecgdes estdo relaciona-
das ao baixo nivel socioecondomico e que
incluem, principalmente, mulheres em idade
reprodutiva.

Os achados encontrados atentam para
um problema de saude publica que sdo as
infecgdes vaginais, incluidas entre as doen-
¢as sexualmente transmissiveis e consolida
a importancia de uma aten¢@o primaria a
este problema, por seu impacto no equilibrio
psicoldgico da mulher e potencial gravidade
organica.

Dessa forma, programas e campanhas
preventivas junto a comunidade se fazem
necessarios, a fim de diminuir a incidéncia
dessas infecg¢des, proporcionando melhores
condigdes de saude a populacio feminina.
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