DENGUE:

conhecer para
prevenir.
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O QUE E A DENGUE?

Dengue & uma virose
transmitida pela picada da
fémea do mosquito
Aedes aegypti
infectada pelo virus da
dengue.

EXISTEM DUAS

FORMAS DA
DOENCA >
AGENTE CAUSADOR:

a) Dengue classica: &
uma doenga grave,
semelhante a gripe, que
afeta criangas e adultos,
raramente levando a morte.

b) Dengue hemorragica:

€ mais severa que a dengue classica,
provocando sangramento @ hemorragias.
Esta forma & mais grave quando

ocorre em criangas. A dengue hemorragica
pode levar a morte e o diagnostico

e tratamento precoce dos

sintomas podem salvar vidas.

A dengue é causada por um virus,
podendo ser de quatro tipos (Den-1, Den-2, Den-3 e Den-4).

Estudos demonstram que o Den-3 é o tipo

mais perigoso dos virus da dengue. Porém,

o tipo 1 @ o mais explosivo dos quatro, ou
seja, causa grandes epidemias em curto
periodo de tempo.

Mo Brasil, ainda ndo foram encontrados
indicios do virus Den-4, apesar de sua
presenga ja ter sido constatada no Norte
da América do Sul.

COMECE HOJE MESMO...

- Identifigue e elimine locais que acumulam agua parada.

- Faca vistoria em sua casa periedicamente, evitando assim, o

surgimento de novos

locals de reproducac do mosquito.

- Transmita orientagdes sobre as formas de prevengao para pais,

familiares, amigos,
vizinhos ...

- Proponha atividades para o controle da dengue em sua

comunidade.

- Comunigue e entre em contato com a vigilancia sanitaria de seu

municipio no caso

de identificagido de possiveis criadouros do Aedes aegypt.
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O CONTROLE DA DOENCA

Aprevencio é a Unica forma de acabarmos com a dengue. Portanto, impedir a
reproducaoc do mosquito, eliminando locais onde possam acumular agua limpa e
parada & a medida de controle mais efetiva ao combate da dengue.

Medidas simples e cotidianas, podem diminuir a quantid ade
de mosquitos e o5 casos de dengue.

COMO EVITAR APICADA DO INSETO

Aparelhos elétricos: cologue-os ao amanhecer
b’ e/ou ao final da tarde nos horarios em que o

mosquitc mais pica.

Mosquiteiros:
utiize-os, principalmente, em casas com
crnangas, cobnndo as camas e locais de repouso.

Repelentes: aplique-os no corpo, tendo um
cuidado maior ao utiizar com criangas e idosos,
em virtude da maior sensibilidade da pele.

Telas: para evitar a entrada dos mosquitos *
nas casas, utilize telas em portas e janelas.

O ciclo de transmissao do virus da dengue

gg:‘gu‘ﬁé E inicia em uma pessoa ja infectada com a
doenca.
TRANSMITIDA?

A fémea do mosquito da espécie Aedes
aegyptli adquire o virus quando se alimenta
do sangue da pessoa doente. O mosquito,
entao infectado, ao picar uma pessoa
sadia transmite o virus que causa a
doenga.

Sujeitos nao infectados
Sujettos infectados

Por ser uma doenga viral, fransmitida por um mosquito, a dengue pode tomar
proporgoes de uma epidemia rapidamente.

A dengue afinge pessoas de todas as faixas etanas e de todas as classes
sociais, constituindo-se, hoje, num grave problema de saude publica no Brasil
e, fambém, em outros paises.

A FEMEA DO MOSQUITO (VETOR) TRANSMITIRA ADOENGA
SOMENTE SE ESTIVER INFECTADA PELO VIRUS.
ADENGUE NAO E TRANSMITIDA PELO CONTATO ENTRE AS
PESSOAS.




SINTOMAS DA DOENCA

Os principais sintomas da dengue sao:

DENGUE CLASSICA

Febre altae F

>
3

Manchas avermelhadas
no corpo, principalmente,
no torax e bragos

Perda do gosto (paladar) e
falta de apetite

DENGUE
HEMORRAGICA

As manifestagdes iniciais da
dengue hemorragica sao as
mesmas descritas para a dengue
classica, diferenciando-se pelo
surgimento dos seguintes
sintomas:

Dores fortes nos olhos,
qQue pioram com os
seus movimentos

Remova folhas e tudo que impede
a dgua de passar por calhas e
canaletas, ficando al depositada.

Para os vasos de plantas e flores,o ideal é evitar a utilizacio do
prato que acumula dgua. Dentro de casa, se for nece ssano o prato,
coloque areia até a borda. Assim, a dgua gue escomer ficard retida na areia.

Ao observar lages e construgbes
que podem acumular agua,
comunigue a vigildncia sanitiria de
Seu municipio.

Dores de

Muitas plantas, como as
bromélias, acumulam dgua em
suas folhas. Estas podem ser

regadas utilizando-se dgua
sanitaria (na proporgéio de 1 colher
de sopals litros de dgua), evitando

Dores musculares e o desemolvimento das larvas.

nas articulagbes

i
RS

Mantenha os vasos sanitiarios com
tampa & bem fechados.

Ty

Cansago, nausea e vomitos

» Pele palida, fria e Gmida;

p Dores abdominais;

» Sangramentos pelo nariz, boca e
gengiva;

P Sede excessiva;

» Dificuldade respiratdria;

» Queda da presséo arterial (choque);

> Perda de consciéncia.

Tocos, bambus e ocos de drvones

também podem acumular dgua da

chuva. Preencha estes vazios com
terra ou ansia.

Redpientes como bandejas de geladeira e de
ar condicionado também acumulam dgua e
devem ser impados com freqgiéncia.

Garrafas, baldes, potes e outros redpientes
que podem acumular a dgua da chuva devem
ser guardados de "boca para baixo

ESTES SAO ALGUNS CUIDADOS SIMPLES
QUE PODEM IMPEDIR A REPRODUGAD DO MOSQUITO
E A PROLIFERAGAO DA DENGUE. PREVENGAD E A GRANDE SOLUGAO!!!




ENTAO, O QUE E NECESSARIO FAZER?

Lave bem os bebedouros Mantenha os depdsitos como
de animais, escovando a caixas d"gua, cisternas
parte intema e trocando a (tambores, tonéis, galbes) bem

Em piscinas, se a agua for
tratada com cloro, ndo ha
problemas. Mas, com o calor,

o tratamento deve ser feito Agua em curtos tampal:lns_, SEM _n&nhurna absrtura,
pelo Menos Wma vez periodos de tempo. para impedir a_&ntrada de
pOr SEmana. mosquitos.

Mantenha os ralos de pias, lavatdrios e
tanques desentupidos, &, s& ndo
estivensm em uso, deixe-os fechados.

Quebne os gargalos @ fundos de
garrafa dos cacos de vidros em
MUNS. S necessario, preencha
com cimento os locais que
acumulam agua.

Lo & outros entulhos (pneus, plasticos,

latas, vidmos, lonas) encontrados em wolta

da casa podem acumular agua da chuva.
Remova este ko e avite sel actimulo nos quintais.

QUAL O PERIODO DE INCUBAGAO DA DOENCA?

O ser humano, apds ter sido picado por um mosquito (fémea) infectado,
apresenta sintomas a partir do quinto ou sexto dia. Existe, porém, a forma
assintomatica da dengue, em que a pessca nao apresenta os sintomas da
doenca.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

Em caso de qualquer suspeita de
dengue, & importante procurar
atendimento junto a area de salde, pois,
somente o médico pode diagnosticar se o
paciente esta mesmo com a doenca.

MNao existern medicamentos nem

vacina especificos para a dengue. O
diagnéstico compreende exames clinicos
e laboratonais, partindo dos sintomas
apresentados pela pessoa e posterior
investigacao de outros casos na regiao,
identificando possiveis suspeitas da
doenca.

NAO ESPERE! AO IDENTIFICAR OS SINTOMAS,
CONSULTE UM MEDICO IMEDIATAMENTE!

Ma suspeita da doenca, DEVEM SER
EVITADOS OS MEDICAMENTOS QUE
CONTEM SALICILATOS (como aspirina
e acido acetil salicilico - AAS) e todos
seus derivados (antinflamatdrios). Estes
medicamentos podem favorecer o

aparecimento de manifestagbes
hemorragicas.




AEDES AEGYPTI:
O MOSQUITO TRANSMISSOR DA DENGUE

CARACTERISTICAS GERAIS
DO MOSQUITO TRANSMISSOR

O Aedes aegypli & um inseto
pequeno, com tamanho
aproximado de 5mm, de cor café
ou preto, com listras brancas na
regido dorsal (costas) e nas
pernas. Os mosquitos da dengue
picam normalmente pela manha,
nas primeiras horas do dia e ao
final da tarde.

CICLO DE VIDA DO MOSQUITO

O mosquito Aedes aegypti apresenta duas fases distintas
de desenvolvimento: fase aquatica e fase terrestre.

FASE AQUATICA

O ciclo de vida do mosquito inicia-

se quando a fémea deposita seus ovos
nas paredes de recipientes que ja tem
ou que, possivelmente venham ter agua
acumulada.

Os ovos podem resistir a

dessecacao, no ambiente, por um
periodo de 300 a 400 dias, o que
dificulta o controle da populagio

de mosquitos.

e se desenvolvem na agua.

As larvas tém grande mobilidade e alimentam-se de particulas organicas

presentes na agua. Esta fase acontece normalmente em periodos de calor e,

seguindo seu desenvolvimento, transformam-se em pupas.

O periodo compreendido desde a postura dos ovos até ofinal da fase
pupal tem duracao aproximada de ocito dias.

A FASE LARVAL E A UNICA QUE DEPENDE DE TEMPERATURAS ELEVADAS.
TEMPERATURAS BAIXAS PODEM COMPROMETER O DESENVOLVIMENTO
DAS LARVAS, MAS NAO AS OUTRAS FASES DO CICLO.

Depois de 2 ou 3 dias, as larvas
de Aedes aegypli saem dos ovos

FASE TERRESTRE

Afase terresire compreende o
periodo em que o mosquito se
encontra em seu estagio adulto.

O mosquito adulto sai da agua

ao final da fase pupal e,

normalmente, pousa dentro de casa,
em armaros e outros lugares escuros.
Fora, pousa em locais frescos e
sombreados.

O Aedes aegypli reproduz-se em
qualquer recipiente que acumula agua,
em areas sombnas ou ensolaradas.
Depois da copula, a fémea necessita de
sangue para a maturagao dos ovos. Para
i550, pica o ser humano. Se a pessoa
picada estiver infectada com o virus da
dengue, afémea do mosquito adquire-o e
toma-se um vetor da doenga durante toda
sua vida.

O virus multiplica-se no inseto,

passando por diversos orgaos ate chegar
nas glandulas salivares. Pela saliva do
maosquito, no momento da picada, ha o
contato direto do virus com a comente
sanguinea do ser humano.

SABENDO-SE QUE A FEMEA DO
MOSQUITO PODE PICAR, DIARIAMENTE,
ATE DEZ PESSOAS E QUE O TEMPO DE
VIDA ADULTA VARIA DE 30 A 40 DIAS,
VOCE JA PENSOU O QUE ESSES
MOSQUITOS PODEM CAUSAR??7?

Ciclo de vida completo do Aedes aegypti nas fases aquatica e temrestre.




