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1. Introdução

	Nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável (SAUDÁVEL, 2019).
	Nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável. Nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável (SAUDÁVEL, 2019; ALIMENTAÇÃO et al., 2015).
	Nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável. Nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável. Nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável nos últimos tempos, expressões como qualidade (SAUDÁVEL, 2002).
	Nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável nos últimos tempos, expressões como qualidade de vida e alimentação saudável (SAUDÁVEL, 2002).
	O seguinte trabalho teve por objetivo....

2. Material e Métodos

	A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente.
A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente (SAUDÁVEL, 2019).
A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente A atividade proposta foi trabalhada em uma instituição beneficente.

3. Resultados e Discussão

	A alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável (Figura 1).





Figura 1 - A alimentação saudável (fonte tamanho 10)

Obs.: as figuras (fotos, gráficos, desenhos) podem ser coloridos ou escala de cinza.


A alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável. A alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável (SAUDÁVEL et al., 2019).
A alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável.
A alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável (Tabela 1).

 
Tabela 1 - Consumo médio de macronutrientes (fonte tamanho 10)
	
	Média de consumo (%)
	Valor mínimo (%)
	Valor máximo (%)

	Carboidratos
	50,8010,67
	31,25
	64,98

	Lipídeos
	30,449,33
	18,56
	48,4

	Proteínas
	18,334,42
	10,84
	25,35

	Ferro
	13,075,38
	4,87
	21,57

	Vitamina C
	70,5450,17
	1,25
	183,45




A alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável (SAUDÁVEL, 2019).

4. Considerações Finais 

De acordo com os resultados obtidos A alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável a alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável alimentação saudável.
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