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ATENCAO!

SER FUMANTE PASSIVO E PREJUDICIAL A SAUDE!
EVITE QUE PESSOAS FUMEM PERTO DE VOCE!




O TABAGISMO PODE CAUSAR...

...impoténcia sexual no homem;

Vocé ja se sentiu assim, completamente .infertilidade na mulher;

envolto por uma névoa de fumaca de cigarro? .complicagdes na gravidez;
...envelhecimento precoce;

...infecgdes respiratorias;

...enfisema pulmonar;

...trombose vascular;

...problemas cardiacos;

...bronquite crénica;

...cancer de pulmao;

...cancer de boca, lingua, eséfago e rins;

...cancer de garganta, laringe, bexiga, pancreas e outros.

A CADA TRAGADA O FUMANTE INGERE:

ACETONA - Removedor de esmalte
TEREBINTINA - Diluente de tinta a 6leo
FORMOL - Conservante de cadaver

AMONIA - Um tipo de desinfetante

NAFTALINA - Eficiente mata-baratas
FOSFORO P4/P6 - Usado em veneno para ratos

E assim que os fumantes passivos se sentem.

Parar de fumar é possivel, basta querer.
Pense, Planeje.

Entre em acao, procure ajuda.
Seja forte e positivo, parar de fumar nao é algo
impossivel.

O individuo tabagista precisa de apoio e PARANDO DE FUMAR, VOCE...

orientagéo de um profissional especializado para ...diminui a pressdo sanguinea;

deixar de fumar. ...diminui a freqiéncia cardiaca;
...aumenta o nivel de oxigénio no sangue;

Se vocé fuma e gostaria de abandonar este mau ...diminui a falta de ar e a tosse;

habito, saiba que nunca é tarde para fazé-lo. ...melhora a circulag@o do sangue;

...diminui a chance de desenvolver doengas cardiacas (infarto cardiaco)
e neurolégicas (derrame cerebral ou AVC).

APOS PARAR DE FUMAR, VOCE PERCEBERA...

Procure um profissional da area da saude ...diminuic&o da tosse;

e torne-se um ex-tabagista. ...melhora da capacidade respiratoria;
...reducao do risco de doencga cardiaca em 50%;
...diminuigéo da falta de ar;
...reducao da chance de infecgao respiratoria.

Va em busca de uma saude melhor,
Corra, deixe de ser um fumante, agora!
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