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RESUMO: O indice Glicémico é uma importante ferramenta para individuos
com sobrepeso e obesidade, que almejam uma alimentacao saudavel e de qua-
lidade. O objetivo do estudo foi analisar os resultados do uso de orientagdes
nutricionais com alimentos de baixo indice glicémico em uma clinica do Norte
do Rio Grande do Sul. Estudo de cunho transversal, com carater qualitativo
e quantitativo. Foram analisados 100 prontuarios de pacientes de ambos os
sexos, com idade maior de 18 anos, que realizaram acompanhamento nutricio-
nal e tratamentos estéticos, durante 18 semanas, no periodo de 2016 a 2017;
e coletados os dados demogréficos, tratamentos estéticos e antropométricos.
Conclui-se que tanto os homens quanto as mulheres diminuiram significati-
vamente todos os pardmetros aferidos, sugerindo que o tratamento estético e
nutricional realizado foi efetivo; encontrou-se diferenca estatisticamente sig-
nificativa entre as classificagdes de indice de massa corporal, para mulheres e
para os homens, antes e depois da intervengao (p<0,05). Portanto, a utilizagado
de orientacdes nutricionais com alimentos de baixo indice glicémico podem
auxiliar os pacientes a planejar a sua alimentacdo com escolhas saudaveis,
e colaborar como medida de prevencdo primaria da obesidade e Doengas
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Cronicas Nao Transmissiveis, oferecendo a populagdo uma expectativa de
qualidade de vida, promogao da saude e controle de doencas.

Palavras-chave: Baixo indice glicémico. Obesidade. Orientagdes nutricionais.

ABSTRACT: The Glycemic Index is an important tool for overweight and
obese individuals who want healthy and quality food. The aim of this study
was to analyze the results of the use of nutritional guidelines with low glyce-
mic index foods in a healthcare center in the North of Rio Grande do Sul
state. This is a cross-sectional study, with qualitative quantitative character.
A hundred patients’ records of both sexes, over 18 years old, who underwent
nutritional and aesthetic treatments during 18 weeks, from 2016 to 2017 were
analyzed; also demographic data, aesthetic and anthropometric treatments were
collected. It was concluded that both men and women significantly decreased
all parameters, suggesting that the aesthetic and nutritional treatment were
effective; there was a statistically significant difference between the body
mass index scores for women and for men before and after the intervention (p
<0.05). Therefore, the use of nutritional guidelines with low glycemic index
foods can help patients to plan their diet with healthy choices, and collaborate
as a primary prevention measure for obesity and chronic noncommunicable
diseases, offering the population a good quality of life expectancy, promotion
of health and disease control.

Keywords: Low glycemic index. Obesity. Nutrition guidelines.

Conforme Ribeiro; Santos; Sampaio
(2015), a obesidade ¢ definida pela excessiva
ingestao alimentar associada ao sedentaris-

A obesidade mundial quase triplicou
desde 1975. No ano de 2016, mais de 1,9
bilhdo (39%) de adultos, com 18 anos ou
mais, apresentavam excesso de peso. Destes,
mais de 650 milhoes (13%) eram obesos
(WHO, 2016).

O Indice de Massa Corporal (IMC) é
considerado a medida mais eficiente para
classificar o sobrepeso e a obesidade na po-
pulagdo de ambos os sexos (WHO, 2016).
A Organiza¢do Mundial da Satde (WHO,
2018) define este pardmetro como o peso em
quilogramas dividido pela estatura em metros
quadrados, (kg/m?). Em adultos define-se o
excesso de peso por IMC > 25 kg/ m? e obe-
sidade IMC > 30 kg/m?.
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mo, a qual favorece o balango energético po-
sitivo e causa o acimulo de gordura corporal.

Segundo a pesquisa da Vigilancia de
Fatores de Risco e Prote¢ao para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico, o predo-
minio de pessoas com excesso de peso no
sexo masculino foi 57,7% e no sexo femi-
nino 50,5%. Na mesma pesquisa pode-se
identificar a frequéncia de adultos obesos,
com maior prevaléncia a partir dos 25 anos
de idade, sendo 19,6% sexo feminino ¢
18,1% masculino (BRASIL, 2016).

Pesquisas realizadas pela Associagdo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica destacam que o maior
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numero de casos de obesidade esta relaciona-
do a pessoas de baixa renda e com um menor
nivel educacional, levando em consideragao
os baixos precos de alimentos que contém
alto valor energético, como, por exemplo, 0s
doces e as gorduras (ABESO, 2016).

A prevaléncia de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) vem aumentando
gradativamente e acomete uma série de alte-
ragdes metabolicas (NASCIMENTO, 2012).
Em 2016 estimou-se que 41 milhdes de dbitos
ocorreram devido a estas doencas, represen-
tando 71% do total geral de 57 milhoes de
obitos no mundo, as doengas cardiovascu-
lares foram responsaveis por 17,9 milhdes
destes obitos e o diabetes por 1,6 milhdes
(WHO, 2018).

Avaliando os habitos alimentares da
populacdo em geral, percebeu-se que o
maior consumo de carboidratos simples se
caracterizou pelo aumento da glicose. Varios
estudos destacam que alimentos com baixo
indice glicémico (BIG) tém associacdo com
a reducado de riscos de doengas cardiovascu-
lares, diabetes e obesidade (NASCIMENTO,
2012).

O indice glicémico (IG) foi introduzido
no ano de 1981, tendo por objetivo quanti-
ficar a glicemia em resposta da ingestdo de
alimentos com diferentes quantidades de
carboidratos (BERNHARDT, 2009). Este
avalia e classifica os alimentos com base nas
respostas glicémicas, ou seja, a capacidade
que o carboidrato de um alimento tem em
aumentar as concentragdes plasmaticas de
glicose ap0s a ingestdo alimentar (SIQUEI-
RA; RODRIGUES; FRUTUOSO, 2007;
NOAL; DENARDIN, 2015).

Além de auxiliar na redu¢do do desenvol-
vimento das DCNT, o IG é uma importante
ferramenta para individuos com sobrepeso
e obesidade, que almejam uma alimentacao
saudavel e de qualidade. Em relacdo ao
controle de peso corporal, alimentos de BIG
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promovem uma maior sensagao de saciedade,
pois reduzem a velocidade do esvaziamento
gastrico e o pico glicémico apds a refei¢ao
(NOAL; DENARDIN, 2015).

Dentro deste contexto o presente estudo
teve como objetivo analisar os resultados
de orientacdes nutricionais com alimentos
de baixo indice glicémico e tratamentos
estéticos em uma clinica no Norte do Rio
Grande do Sul.

Material e Métodos

Estudo de cunho transversal com carater
qualitativo e quantitativo. A pesquisa foi re-
alizada em uma clinica de estética do Norte
do Rio Grande do Sul.

Os dados demograficos (sexo e idade),
tratamentos estéticos realizados nesta cli-
nica (manta térmica, carboxiterapia, terapia
combinada, "lipo soon" e radiofrequéncia
corporal) e antropométricos (peso, altura,
IMC, circunferéncia abdominal, circunferén-
cia 5 cm acima da circunferéncia abdominal,
circunferéncia 5 cm abaixo da circunferéncia
abdominal, quadril, coxa superior esquerda
e coxa superior direita), foram coletados de
100 prontuarios de pacientes de ambos os
sexos, com idade maior de 18 anos, que re-
alizaram acompanhamento nutricional, com
orientagdes nutricionais sobre alimentos com
BIG e realizaram tratamentos estéticos, du-
rante 18 semanas, no periodo de 2016a2017.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes - URI Erechim, sob o nimero do
CAAE 79529817.3.0000.5351 e parecer
2.439.428.

Os dados encontrados foram analisados
por meio de estatistica descritiva, teste t
de Student para amostras pareadas, teste
qui-quadrado, e representados na forma de
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tabelas. Para as analises estatisticas utilizou-
se o programa R Studio, de acesso livre, para
Desktop, v 1.1.463. O teste t de Student foi
utilizado para amostras pareadas, pois os da-
dos apresentaram normalidade, para analisar
se ha diferenca entre os resultados pré e pos-
-intervengao realizada no tratamento estético
e nutricional em determinado grupo. O teste
qui-quadrado: a variavel IMC foi categori-
zada segundo parametros oficiais da World
Health Organization (1998), posteriormente,
os seus resultados foram comparados em trés
grupos distintos: homens, mulheres, e geral,
utilizando o teste t de Student para amostras
emparelhadas. Dentro de cada grupo foi re-
alizada a andlise, comparando os valores em
cada categoria antes e depois da intervencao.

Resultados e Discussao

Foram analisados os dados de 100 pron-
tuarios, sendo em sua maioria do sexo femi-
nino (N=87; 87%), e a idade dos pacientes
variou entre 20 a 59 anos, com média de
40,05+9,07. As caracteristicas demograficas,
e referentes aos tratamentos estéticos e nutri-
cional estdo apresentadas na Tabela I.

Todos os pacientes receberam orientagdes
nutricionais com alimentos de BIG, e em
relacdo ao tratamento estético realizaram ao
menos um dos procedimentos ofertados pela
clinica (Tabela I).

Uma revisdo de literatura teve como fina-
lidade comprovar a partir de pesquisas que
a cultura e a midia s@o os principais fatores
responsaveis pela procura dos tratamentos
estéticos, pois, além de serem considerados
como um fator de promogdo da saude repre-
sentam uma perspectiva de vida provida de
conforto e bem-estar (BARROS; OLIVEI-
RA, 2017). Witt; Schneider (2011) analisa-
ram dados sobre a valorizacao da estética e da
beleza através da nutri¢cdo, observaram que a
preocupagao continua com o corpo pode levar
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Tabela | - Caracteristicas demograficas, tratamentos
estéticos e nutricional dos pacientes atendidos em uma
clinica no Norte do Rio Grande do Sul

Variaveis N= 100 %
Sexo

Masculino 13 13
Feminino 87 87

Idade (anos)
20-59 100 100
Tratamento Nutricional

Orientag¢des nutricionais com

alimentos de Baixo Indice 100 100
Glicémico

Tratamento Estético

Manta Térmica com

infravermelho 93 93
Carboxiterapia 86 86
Terapia Combinada 22 22
Lipo soon 03 03
Radiofrequéncia Corporal 02 02

a dietas e a outros métodos radicais de con-
trole de peso, por este motivo, o atendimento
nutricional é mais do que fornecer um padrao
de dieta ou informacao, representa um efetivo
modelo de reeducacio alimentar, priorizando
melhorias no estilo e na qualidade de vida
do individuo.

Machado (2014) teve por objetivo em seu
estudo apresentar como a carboxiterapia pode
contribuir no manejo do fibroedema geloide
(FEG), cicatrizes atroficas e flacidez de pele,
podendo ser utilizado em cirurgias plasticas,
gordura localizada e cicatrizes atroficas. Ela
¢ uma técnica invasiva, caracterizada pela
aplicacdo de gas carbonico nas vias subcuta-
neas, o gas € incolor, inodoro e atdxico, com
objetivo de estimular os efeitos fisiologicos,
para a melhora da circulagdo e oxigenagao
tecidual. Dentre as patologias descritas no
estudo citado, a carboxiterapia se destacou
com eficiéncia no tratamento da FEG, pois a
FEG esta diretamente associada a estase lin-
fatica e a diminuicao da drenagem linfatica. O
autor destaca que dentre os varios tratamentos
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conhecidos na estética, a carboxiterapia se
sobressai devido a sua rapidez em resultados.
No presente estudo, 86% (N=86) realizaram
este tratamento estético concomitante com as
orientagoes nutricionais de BIG.

A radiofrequéncia (RF) foi um dos tra-
tamentos estéticos utilizados por apenas
2% (N=2) dos pacientes frequentadores desta
clinica, e segundo Silva; Andreata (2017)
trata-se de um equipamento que tem como

objetivo melhorar o aspecto da pele, pois ele
emite um potente estimulo de metabolismo a
nivel celular. Sendo considerado um método
terapéutico, seguro e nao invasivo, de ampla
utilizag¢do no tratamento da flacidez cutanea
facial e corporal e na melhora do contorno
corporal, com eficacia comprovada, seus efei-
tos baseiam-se no aquecimento volumétrico
da derme profunda, aquecendo o coladgeno e
as fibras elasticas (TAGLIOLATTO, 2015).

Tabela Il - Valores médios da avaliagio antropométrica e Indice de Massa Corporal, antes e apos a utilizagio de orientagdes
nutricionais sobre alimentos com baixo indice glicémico e tratamentos estéticos, em uma clinica no Norte do Rio Grande do Sul

Média + DP Média + DP pt
ANTES DEPOIS

Homens 114,70 = 18,51 99,99 + 10,95 <0,001
Peso (kg)

Mulheres 84,42 + 13,23 75,04 £ 12,75 <0,001

Homens 113,46 + 10,44 104,23 + 8,05 <0,001
Circunferéncia Abdominal (cm)

Mulheres 99,86 + 11,06 90,99 + 10,53 <0,001

Homens - - -
Quadril (cm)

Mulheres 111,93 + 8,28 444 47 + 1816,15 <0,001

Homens - - -
Coxa Superior Esquerda (cm)

Mulheres 61,75+5,82 56,19 +5,63 <0,001

Homens - - -
Coxa Superior Direita (cm)

Mulheres 61,81 +5,99 56,19 +5,63 <0,001
Cintura5 cm Homens 110,65 £11,10 100,61 + 8,66 <0,001
Acima (cm) Mulheres 9424 4 11,19 85,52 + 10,77 <0,001

Homens 115,77 = 11,79 106,04 + 7,89 <0,001
Cintura 5 cm Abaixo (cm)

Mulheres 103,74 + 10,99 95,14+ 10,15 <0,001
IMC (kg/m?) Homens 36,07 £ 6,32 30,81 +3,12 <0,002

Mulheres 32,93 £4,97 29,40 + 4,88 <0,001

IMC: Indice de Massa Corporal

"Valor p encontrado através do teste t para amostras emparelhadas.

- Valor nio se aplica.
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A Tabela II apresenta os valores médios
da avaliag¢@o antropométrica e IMC antes e
apos o tratamento nesta clinica de estética.

A analise da Tabela II demonstra que tanto
homens quanto mulheres diminuiram signifi-
cativamente todos os parametros aferidos na
pesquisa, sugerindo que o tratamento estético
e nutricional realizado foi efetivo.

Candido; Pereira; Alfenas (2013), reali-
zaram um estudo que avaliou o uso do IG
na educacdo nutricional, sem o uso de tra-
tamentos estéticos, e teve por objetivo prin-
cipal fornecer instru¢des sobre a utilizacao
do IG; neste estudo foram utilizadas listas
de alimentos com BIG e aconselhamento
nutricional, com a finalidade de ensinar as
pessoas a preparar os alimentos de BIG da
melhor maneira, que evite elevar os niveis
de glicose sanguinea. Os autores destacam
que o IG ¢ uma ferramenta para ser utilizada
na educag¢ao nutricional, com a finalidade de
estimular o consumo de alimentos com BIG.

Segundo Bernhardt (2009), que realizou
uma pesquisa apresentando uma nova estra-
tégia alimentar para a reducao de peso, atra-
vés de orienta¢des nutricionais, batizada de
“dieta do controle glicémico”, onde avaliou
dados em 215 pacientes da clinica de estética
do autor (Sao Paulo), de forma retrospectiva,
entre fevereiro e outubro de 2009, sendo um
grupo com medicacao, e ambos com dieta,
constatou que os pacientes reduziram em mé-
dia 6,42% de seu peso corporal inicial, num
periodo médio de 7,91 semanas; o grupo que
nao utilizava sibutramina como medicagao
de apoio apresentou uma redugdo de peso
de 4,86%, sendo menor do que o grupo que
utilizava essa medicac¢dao. O autor concluiu
ainda que a diminuicao de peso naqueles que
nao utilizaram medicag@o alguma, mas tive-
ram boa adesdo ao tratamento, também foi
marcante (5,65%), e maior inclusive, do que
adiminui¢ao de peso daqueles que utilizaram
medicacdo, mas ndo apresentaram boa ade-
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sd0 (4,93%), apesar de nesse caso ndo haver
uma alta significancia estatistica (p=0,33). O
presente estudo teve resultado significativo
(p<0,05) na redugdo de peso corporal tanto
para homens, quanto para mulheres que obti-
veram boa adesdo ao tratamento nutricional
com orientacdes de BIG, o que demonstra
sua efetividade.

Neste mesmo estudo foi observada uma
redugdo de circunferéncia abdominal sig-
nificativa no grupo que teve maior adesdo
a utilizacdo de dieta de BIG, sem levar em
consideragdo o uso de medicagdo de apoio,
sendo superior nos homens 9,5 cm do que nas
mulheres 6,68 cm (BERNHARDT, 2009),
dados que corroboram com o nosso estudo
que nao utilizou medicacao.

Uma revisdo sistematica de ensaios cli-
nicos randomizados, em adultos, utilizando
29 estudos, independentemente da duracao,
comparou a perda ponderal promovida por
orienta¢des nutricionais e dieta de BIG e dieta
de alto indice glicémico (AIG), os autores
observaram que em quatro estudos a dieta de
BIG promoveu maior reducdo ponderal em
comparacao a dieta de AIG, com diferenca
na reducao ponderal entre as intervengoes in-
ferior a 3% nestes estudos (BUENO; SILVA,
2013). Em concordancia com os estudos vis-
tos nesta revisdo que apresentaram efeitos na
reducdo ponderal, o presente estudo também
demonstrou reducdo neste parametro, devido
a utilizacdo de orientagcdes nutricionais de
alimentos de BIG.

Em um ensaio controlado randomizado,
realizado nos EUA, que teve por objetivo
avaliar o efeito do IG da dieta sobre a redugdo
de peso, saciedade, glicose, metabolismo da
insulina, inflamagao, lipidios e outros marca-
dores de riscos metabolicos, com a participa-
¢ao de 122 adultos obesos, submetidos a trés
tipos de dietas hipocaldricas, Grupo 1 (dieta
de BIG), Grupo 2 (dieta de AIG) e Grupo 3
(dieta de baixo teor de gordura (LF) e alto
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IG), por um periodo de seis meses, os autores
observaram que a dieta de BIG com restri¢ao
caldrica e quantidades moderadas de hidratos
de carbono apresentou maior eficacia do que
ade AIG ou a dieta LF convencional; € ainda
que dietas LGI apresentaram tendéncia para
melhorar marcadores inflamatorios, sendo
consideradas uma alternativa que podera ser
utilizada no tratamento da obesidade e suas
comorbidades associadas (FALGARONA
et al., 2014). Em nosso estudo, os pacientes
também apresentaram uma redugao de peso
significativa utilizando o padrao alimentar
de BIG.

Ainda no mesmo contexto, Bello; Silva;
Dier; Schneider (2015) realizaram um estudo
observacional, transversal, com o objetivo de
avaliar a possivel associacdo entre o IG ¢ a
carga glicémica da dieta de frequentadores
de clinicas estéticas privadas da cidade de
Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, e os
indicadores antropométricos de adiposidade
corporal, com a participagao de 119 adultos.
A CG diaria diferiu entre os grupos quando
categorizados pelo IMC, sendo observado
maior CG diaria entre os participantes com
sobrepeso e obesidade em comparagdo aque-
les com baixo peso ¢ eutrofia; e a CG da dieta
explicou cerca de 26% da variabilidade nos
valores de CC dos participantes. Os autores
concluiram que a elevada prevaléncia de
excesso de peso corporal foi observada na
amostra de frequentadores destas clinicas
estéticas, o que foi relacionado ao consumo
de dieta com elevada CG.

Costa (2009) desenvolveu um estudo
crossover, com 17 participantes, sendo em
sua maioria do sexo feminino, em que os vo-
luntarios participavam de 2 tratamentos (AIG
e BIG) com o objetivo de avaliar o consumo
de duas refeigoes diarias (café da manha e
lanche da tarde), em condi¢des laboratoriais
por 30 dias, em que houve a ingestdo dentro
de 15 minutos das cargas apresentando IG de
acordo com a etapa experimental que partici-
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pavam. Nas demais refei¢cdes receberam uma
lista de alimentos que continha alimentos de
AIG e BIG. A ingestao habitual foi avaliada
antes e apds o tratamento através do registro
alimentar. O autor concluiu que, ao final da
etapa BIG, os participantes apresentaram
reducdo média de peso de 580g em relagao
ao periodo basal; apesar de ndo apresentar
efeito estatistico, demonstrou-se a tendéncia
de alimentos com BIG em promover o maior
controle da saciedade e do peso corporal em
relacdo aos AIG. Observou-se que nao houve
alteracdo significativa do IMC, entretanto
reducdo significativa da CC, Quadril, Relacao
C/Q, o que favorece a reducdo dos riscos de
desenvolvimentos de doengas cardiovascu-
lares na utiliza¢dao de alimentos com BIG.

A Tabela III apresenta a classificagdo do
estado nutricional segundo o IMC antes e
apos a utilizagdo do tratamento estético e
orienta¢des nutricionais sobre alimentos com
BIG nessa clinica.

Através da andlise por qui-quadrado
encontrou-se diferencga estatisticamente
significativa entre as classificagdes de IMC
para mulheres e para os homens antes ¢ de-
pois da intervencao (p<0,05). Foi observada
uma diminui¢do no nimero de mulheres
com obesidade e um aumento de sobrepeso
e eutrofia. Entretanto, nos homens houve
uma diminui¢ao do nimero de pacientes que
apresentavam obesidade e um aumento no
numero de sobrepeso.

Em um estudo com 19 individuos adul-
tos de Vigosa, Minas Gerais, sendo em sua
maioria do sexo feminino, com sobrepeso
e obesidade, divididos em dois grupos, em
que ambos os grupos realizavam duas refei-
¢oes diarias, sendo estas desjejum e lanche
da tarde, entretanto um grupo com BIG e
outro com AIG por 45 dias, os autores con-
cluiram que o grupo com refei¢cdes de BIG
apresentou resultado significativo (P=0,037)
para redu¢do da CC, da gordura corporal e
do indice HOMA-IR (Homeostasis Model
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Tabela 111 - Classifica¢do do estado nutricional segundo o Indice de Massa Corporal dos pacientes, de ambos os sexos, antes
e apos orientagdes nutricionais sobre alimentos com baixo indice glicémico e tratamentos estéticos em uma clinica no Norte

do Rio Grande do Sul

Classificacao Antes Depois Antes Depois Antes Depois
N(%) N(%) N(%) N(%) N(%) N(%)
Total Feminino Masculino
N=100 N= 87 N=13
IMC
Magreza 0 01(01,0) 0 01(01,0) 0 0
Eutrdfico 03(03,0) 08(08,0) 03(03,0) 08(08,0) 0 0
Excesso de peso 21(21,0) 49(49,0) 20(20,0) 42(42,0) 01(01,0)  07(07,0)
Obesidade | 44(44,0) 29(29,0) 38(38,0) 25(25,0) 06(06,0) 04(04,0)
Obesidade 11 25(25,0) 12(21,0) 22(22,0) 10(10,0) 03(03,0)  02(02,0)
Obesidade I11 07(07,0) 01(01,0) 04(04,0) 01(01,0) 03(03,0) 0
pt <0,001 <0,001 <0,001

Fonte: O Autor (2018) *** Adaptado WHO (1998)
IMC: indice de Massa Corporal

! Resultados encontrados através do teste qui-quadrado.

Assessment), que determina o grau de resis-
téncia a insulina em relagdo aos valores ob-
tidos no periodo inicial, entretanto nao foram
observadas diferencas significativas para o
IMC, peso corporal, relagdo cintura/quadril,
teor de massa magra (PEREIRA, 2010).
Contrariando nosso estudo, observamos
uma redugdo significativa do IMC, porém
também observamos redugdo significativa
da CA apos a utilizagdo de orientagdes com
BIG e tratamentos estéticos.

Na mesma linha, um estudo realizado por
Falgarona et al. (2014) observou que houve
diferencas significativas na reducao do IMC
entre as trés dietas avaliadas no periodo de
intervencao, obtendo como resultado maiores
redugoes deste parametro no Grupo BIG do
que no Grupo LF, enquanto que no Grupo
AIG as redugdes do IMC nao diferiram
significativamente quando comparadas aos
outros dois grupos.

Uma pesquisa com 1487 adultos britani-
cos analisou a associacao entre o IG e a CG
com a ingestdo de alimentos e obesidade
geral e central utilizou, para a analise de in-
gestao, o registro alimentar. O autor observou
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que o uso de alimentos de AIG e uma dieta
pobre em alimentos com BIG apresentam
associacdes positivas para o maior risco de
obesidade geral (IMC >30 kg/m?) e obesidade
central (=102 cm para homens e >88 cm para
mulheres); a carga glicémica também foi
correlacionada a ingestdo de carboidratos,
e demonstrou associagdo positiva com risco
de obesidade central em ambos os sexos e
de obesidade central apenas em mulheres
(KURAKAMI; MCCAFFREY; LIVINGS-
TONE, 2013).

Rougemont et al. (2007), em um estudo
randomizado, avaliaram os efeitos do uso de
dietas com BIG e AIG no controle de peso
e fatores de riscos cardiovasculares, para
orientar os participantes da pesquisa (N=
38), que apresentavam excesso de peso, a
escolher os alimentos mais adequados para
serem consumidos durante as 5 semanas de
tratamento, através da utilizagao de listas de
alimentos com BIG e AIG. Ao final do estudo
os autores observaram que houve redugao
significativa de peso e IMC no grupo que
consumiu alimentos com BIG.
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GRANDE DO SUL

Consideracgdes Finais

Apds a andlise dos dados antropométri-
cos dos pacientes que receberam tratamento
nutricional com orientacdes de BIG, e tra-
tamento estético nessa clinica, conclui-se
que tanto os homens quanto as mulheres
diminuiram significativamente todos os
parametros aferidos na pesquisa, sugerindo
que as orientagdes nutricionais de BIG e
os tratamentos estéticos realizados foram
efetivos. Na analise do IMC, encontrou-se
diferenca estatisticamente significativa entre
as classificagoes deste para mulheres e para
os homens, antes e depois da intervengao
(p<0,05).

Portanto, a utiliza¢ao de orientag¢des nutri-
cionais com alimentos de BIG podem auxiliar
0s pacientes a planejar a sua alimentagdo com
escolhas saudaveis, e colaborar como medida
de prevenc¢ao primaria da obesidade e DCNT,
oferecendo a populacdo uma expectativa
de qualidade de vida, promogdo da satde e
controle de doengas.

Tendo em vista que estes alimentos de
BIG trazem inUmeros beneficios a saude,
sugere-se a introdu¢@o do IG na rotulagem
dos alimentos de uma forma pratica e a di-
vulgacao deste conceito para a populagao,
a fim de colaborar nas escolhas alimentares
inteligentes e reducao do risco de excesso
de peso e obesidade, tendo em vista as suas
comorbidades associadas.
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