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APRESENTAGAO

Os anais da Xll Jornada de Nutricdo da URI Erechim, X Encontro de Pesquisa
Cientifica, e V Mostra de Fotografias, que teve como tema “Prevencao e Qualidade
de Vida”, sdo a compilacdo dos trabalhos apresentados em plenarias e pésteres
durante este evento, e refletem a Nutricdo baseada em Evidéncias Cientificas, em

constante evolucéo, nas diversas areas de atuacéo do profissional nutricionista.

Esperamos que estas pesquisas contribuam para os desafios constantes na

prevencao, promocéao da saude, qualidade de vida e longevidade da populacéo.

Profa. Dra. Vivian P. S. Zanardo
Coordenadora do Curso de Nutricao
URI Erechim
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AVALIACAO MICROBIOLOGICA DE CACHORRO QUENTE
TRADICIONAL COMERCIALIZADOS POR FOOD TRUCKS NA
CIDADE DE ERECHIM/RS

Adriane Alves Dré (URI-Erechim) drikaalvesdre@hotmail.com
Cilda Piccoli (URI-Erechim) pcilda@uricer.edu.br
Jamile Zeni (URI-Erechim) jamilezeni@uricer.edu.br
Rosicler Colet (URI-Erechim) rosicler.colet@yahoo.com.br
Linha de pesquisa: Epidemiologia processo saude/ doenca

Resumo: Vem se tornando habito das pessoas comer fora de casa, e mais
recentemente nos Food Trucks. Certos de que a seguranga alimentar € um fator
importante para a manutencao da saude publica, o objetivo dessa pesquisa foi avaliar
as condi¢des microbioldgicas de cachorro quente tradicional comercializados em Food
Trucks na cidade de Erechim, Rio Grande do Sul. Foram selecionados trés
estabelecimentos de forma aleatodria por conveniéncia na modalidade de consumidor
e coletada uma amostra mensalmente de cada local, entre o periodo de Janeiro a
Marco de 2019, nos quais se realizou analise de Salmonella. De acordo com os
resultados, todos os locais apresentaram contaminacdo por Salmonella, avaliados
como inadequado para o consumo humano. A partir dos dados apresentados se faz
necessario fiscalizagcdo adequada e treinamento qualificado dos manipuladores de
alimentos para evitar possiveis enfermidades na saude publica.

Palavras-chave: Alimentos de Rua. Food Truck. Microbiologia. Seguranga Alimentar.

1 INTRODUCAO

Devido a rapida globalizacdo que esta ocorrendo no planeta, vem se tornando
habito das pessoas alimentar-se com mais frequéncia fora de casa, e mais
recentemente passaram a provar as novidades gastronémicas produzidas nos Food
Trucks, que séo cozinhas mdveis, com pequenas estruturas sobre rodas, onde se
transporta e comercializa alimentos. Estes podem ter ponto fixo, ou ter alteracéo
periodica de local, se tornando de mais facil acesso aqueles que possuem pouco
tempo para alimentar-se devido as distancias percorridas no trajeto casa e trabalho
(MOTTA et al., 2017).

As doengas transmitidas por alimentos (DTA) vem apresentando numero de

casos de forma crescente, e sua ocorréncia pode estar relacionada a condicdes
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improprias da agua para consumo humano, praticas inadequadas de higiene pessoal
e ingestdo de alimentos contaminados. Os sintomas mais comuns sdo: nauseas,
vomitos, diarreias, dores abdominais, febre e falta de apetite, porém, esses sintomas
se agravados podem levar o consumidor ao 6bito (BRASIL, 2018).

Devido a grande quantidade de casos de DTA que ocorrem a cada ano, se
eleva também a preocupacédo em termos de Saude Publica, pois sabe-se que existe
mais de 250 tipos de DTA, e em maior parte causadas por microrganismos
patogénicos (OLIVEIRA et al., 2010; MOTTA et al.,, 2017; MELLO et al., 2014;
BRASIL, 2019a).

A realizacdo das andlises microbiolégicas de alimentos sdo importantes e
necessarias para se ter conhecimento das condi¢des higiénico-sanitarias durante os
processos de armazenamento, manipulacao, e distribuicdo dos alimentos, além de
fornecer conhecimento sobre os perigos que podem gerar relacionados a seguranca
e integridade da saude do consumidor, e também através das analises
microbiolégicas somos capazes de informar se ha por exemplo, contamina¢des nos
alimentos, qual o agente etiolégico presente, e as quantidades.

De acordo com dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2018), onde
apresentam os 10 agentes etiolégicos mais identificados em surtos no Brasil entre
2000 a 2017, a Salmonella esta em primeiro lugar com 35,0% dos casos notificados,
seguidos por outros agentes microbiolégicos encontrados em propor¢cdo menor.

Os principais responsaveis pela inocuidade de um alimento sdo aqueles que o
produzem, manipulam e comercializam, tendo por sua obrigacdo cumprir as Boas
Praticas de manipulacao dos alimentos (BP) da legislacdo vigente. Ja as autoridades
cabe fiscalizar e assegurar o cumprimento das normas de maneira satisfatéria e
periodicamente (FORO MUNDIAL FAO/OMS, 2002; PASSOS, 2012; STEIN et al.,
2017) identificando possiveis fatores de riscos de contaminagédo dos alimentos tanto
por meios quimicos, fisicos, ou na manipulacdo, assim auxiliando no controle das
DTA, e assegurando a integridade da saude dos consumidores (MELLO, 2014; STEIN
et al., 2017).

[7]
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Na certeza de que a seguranca alimentar € um fator importante para a
manutencdo da saude publica, o objetivo dessa pesquisa foi avaliar as condicdes
microbiolégicas de cachorro quente tradicional comercializados por Food Trucks na
cidade de Erechim - RS.

2 MATERIAL E METODOS
A presente pesquisa foi realizada utilizando-se o método de cunho experimental

exploratdrio, descritivo de carater qualitativo e quantitativo.

2.1 Coleta de amostras

A pesquisa de campo foi realizada em trés Food Trucks da cidade de Erechim
- RS, escolhidos de forma aleatdria por conveniéncia, na modalidade de consumidor
e identificados como estabelecimentos 1, 2 e 3. O alimento selecionado para analise
microbioldgica foi o cachorro-quente tradicional, a coleta de amostra foi realizada
mensalmente entre o periodo de Janeiro a Marco de 2019 (A, B, C respectivamente)
para melhor confiabilidade dos resultados encontrados, sendo em cada periodo
adquirido uma amostra de cada estabelecimento, totalizando nove. Apos cada coleta,
as mesmas foram acondicionadas em uma embalagem estéreo, em suas embalagens
originais e encaminhadas para o laboratério de Biotecnologia de Alimentos da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das MissGes - Campus | - URI
Erechim, para a realizagdo das analises microbioldgicas, ndo excedendo o tempo de

20 minutos entre a compra e inicio das analises.
2.2 Preparo da amostra

A amostra em questdo (cachorro-quente tradicional) era composta por pao,
salsicha, molho de tomate, ervilha, milho, queijo ralado, batata palha, vinagrete,

maionese, mostarda e ketchup, a qual foi fragmentada, homogeneizada e em seguida
foram pesadas as gramas necessarias para cada teste.

[8]
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2.3 Andlises microbiologicas

Para estabelecer os padrées microbiologicos sanitarios para alimentos utilizou-
se a resolugao RDC n°12 de 02 de janeiro de 2001 da Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), parametro n° 18- item A, que se titula para produtos de confeitaria,
padarias e similares onde se enquadram os alimentos doces ou salgados, pastéis,
empadas, sanduiches quentes, dentre outros alimentos (BRASIL, 2001). Esta
resolucdo define os parametros de tolerancia dos microrganismos segundo as
caracteristicas de cada alimento. Nessa pesquisa serao apresentados os resultados

encontrados para Salmonella em cachorro quente.

2.4 Salmonella

Esta andlise foi realizada em 3 etapas distintas, sendo elas: Pré-
enriqguecimento, Enriquecimento seletivo, e Plaqueamento diferencial, seguindo a
metodologia descrita pelo Manual de Métodos de Anélise Microbiolégica de Alimentos
(SILVA; JUNQUEIRA,; SILVEIRA, 1997). Para as analises de Salmonella, se classifica
0s resultados como presenca ou auséncia em 25 gramas de alimentos. Segue
descricéo das etapas:

2.4.1 Pré-enriguecimento: tem por objetivo a recuperacao das células injuriadas, que
€ conseguida através da incubacdo da amostra em condi¢des ndo seletivas. Entéo,
foram homogeneizados 25 gramas das amostras em 225 mL de caldo lactosado, e
incubados a temperatura de 37°C em estufa (Binder®) por 24 horas.

2.4.2 Enriguecimento seletivo: Esta fase visa inibir a multiplicagdo da microbiota
acompanhante, e promover a elevacao preferencial de Salmonella se estiver presente.
Entdo passado o tempo citado na etapa anterior, foi agitado delicadamente o caldo de
pré-enriquecimento e transferido o volume de 1 mL do caldo para um tubo contendo

10 mL de caldo Selenito Cistina (SC) e 1 mL para outro tubo contendo 10 mL de caldo

[9]
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Tetrationato (TT), e novamente incubados em estufa (Binder®) a temperatura de 37°C
por 24 horas.

2.4.3 Plagueamento diferencial: Ao fim do tempo estipulado de incubacéo foi
realizada a terceira etapa, ap0s agitacédo delicada do tubo, se transferiu uma alcada
do caldo TT e uma algada do caldo SC para placas contendo o meio Rambach agar,
e incubadas invertidas em estufa a temperatura de 37°C por 24 horas e verificado
apos o tempo estipulado se houve desenvolvimento de colonias tipicas de Salmonella.
Considera-se positivo ou presenca de Salmonella se houver crescimento de col6nias

cor de rosa escuro na placa.

2.5 Tratamento dos Dados

Os resultados obtidos a partir das analises microbiolégicas foram tabulados

utilizando-se planilhas do Microsoft® Excel 2013.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados das analises microbioldgicas de Salmonella
realizadas nas amostras de cachorro quente tradicional comercializadas no
estabelecimento 1, 2 e 3 nos periodos de A-janeiro, B-fevereiro e C-marcgo,
respectivamente.

Nas amostras dos 3 estabelecimentos observou-se crescimento de Salmonella
em todas as analises realizadas (A, B e C) resultando em confirmativo para presenca

desse microrganismo em 25 gramas de amostra conforme detalhado na Tabela1.

[10]
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Tabela 1. Resultados das analises microbiologicas de Salmonella realizadas nas

amostras de cachorro quente tradicional do Estabelecimento 1, 2 e 3.

Estabelecimento  Estabelecimento

1 5 Estabelecimento 3

. RDC
ANALISE

MICROBIOLOGICA 12/ 2001 A B C A B C A B C

SALMONELLA AUSENCIA * * * * * * * * *

Legenda: * Presenga de Salmonella ** Auséncia de Salmonella
Fonte: Autor (2019).

Diante desses resultados percebe-se a importancia das boas praticas de
manipulagéo, e que estas devem ser constantemente aprimoradas e revisadas com
quem manipula os alimentos (STEIN et al., 2017).

Nas analises de Salmonella obteve-se o resultado presenca desta em todas as
amostras dos 3 estabelecimentos, adquiridas entre os meses de janeiro a marco de
2019 (Tabela 1). Sendo que de acordo com a resolucao, para este microrganismo 0s
resultados devem ser Auséncia em 25 gramas, indicando assim, que esses alimentos
sdo impréprios para consumo humano por apresentar Salmonella. Resultados
diferentes foram encontrados em estudo de Stein et al. (2017), realizado entre os
meses de julho e agosto do ano de 2016 que avaliou 15 amostras de cachorro quente
coletadas na cidade de Taquari - RS, Brasil, 0 qual ndo encontrou a presenca de
Salmonella nas andlises dos cachorros quentes dos Food Trucks, 0 mesmo resultado
negativo foi encontrado por Christinelli et al., 2013, estando estes estudos de acordo
com a legislacdo, e apropriados para consumo humano segundo andlise para
Salmonella.

As bactérias do género Salmonella sao consideradas as maiores causadoras
de DTA (Cardoso e Carvalho, 2006; Melo et al., 2018), tendo por principal forma de
transmissao a via fecal-oral, através de agua ou alimentos contaminados, ou ainda
pelo contato direto com animais infectados (Gabaron et al., 2015; Melo et al., 2018),
os sintomas mais comuns incluem febre, dor abdominal, diarreia, nauseas e vomito, e
em casos mais severos podem levar ao 6bito. Contudo, a proliferagcao de Salmonella

também se deve a fatores como preparo e armazenamento inadequado dos alimentos

[11]
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(Morrow e Funk, 2001; Melo et al., 2018), dentre os quais destacam-se a carne bovina,
suina e de aves, ovos, leite e derivados (CANGEN, 2011; MELO et al., 2018).

Habitos como m4 higienizacdo das maos antes do manuseio de alimentos, o
cozimento insuficiente, o armazenamento sob temperaturas incorretas e aquisicao de
alimentos sem procedéncia ou de origem duvidosa (produtos sem identificacdo ou
sem data de fabricagéo e validade), sédo algumas situacdes que colocam os alimentos
e a saude do consumidor em risco (GERMANO e GERMANO, 2001; ALVES e
JARDIM, 2010).

4 CONCLUSAO

A alimentacdo é um fator determinante da boa saude, e depende de varios
fatores que compreendem as boas praticas de manipulacdo desde o plantio, até o
alimento chegar ao consumidor final, portanto € imprescindivel que os alimentos
estejam livres de contaminacdes microbiolégicas. De acordo com os resultados
apresentados neste estudo, pode-se constatar a presenca de Salmonella, indicando
assim que os alimentos analisados, ndo séo apropriados para o consumo humano por
apresentar Salmonella em todas as amostras dos 3 estabelecimentos pesquisados
para o alimento em questdo, cachorro-quente tradicional, microrganismos estes que
poderdo causar DTA.

A partir do exposto se faz necessaria uma melhor fiscalizagdo pelos 6rgaos
competentes, treinamento qualificado e regular para os manipuladores de alimentos,
além de conscientizacio e orientagao da populagdo sobre as doencas que podem se
originar a partir de alimentos contaminados e seus perigos, para assim se alcancar a

producao de alimentos seguros, e prevenir possiveis enfermidades na saude publica.
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Resumo: O consumo excessivo de sal é um dos fatores de risco das doencas
cardiovasculares, como hipertensdo. A reducdo do consumo de sal € uma das
medidas essenciais para garantir a saude adequada. O objetivo deste estudo foi
preparar e analisar uma preparacao hipossadica (molho de tomate e frango) onde, ao
invés de sal, utilizaram-se condimentos sem retirar as caracteristicas do alimento. Na
preparacao utilizaram-se varios condimentos harmonicos ao paladar (alho, cebola,
salsinha, acafrao, manjericdo, orégano, pimentdo amarelo e colorau), substituindo o
sbédio. Na amostra foi analisado os cloretos com a técnica por volumetria. Em 100g da
preparacdo hipossédica (molho de tomate) foi encontrado cerca de 2,3mg de cloreto
podendo afirmar que é uma quantidade muito pequena de acordo com a TACO
(Tabela Brasileira de Composi¢cdo de Alimentos) onde um molho de tomate normal
possui cerca de 418mg de cloreto de sédio. Sendo assim o valor encontrado na
preparacao hipossddica pode ser recomendada para individuos que querem ter uma
vida mais saudavel ou para quem precisa reduzir o sal por causa de suas
complicacBes de saude. A preparacao hipossodica (molho de tomate e frango) pode
ser entdo, umas das alternativas para minimizar doencas, melhorando a qualidade de
vida de muitas pessoas.

Palavras-chave: Sal. Condimentos. Saude. Anélise.

1 INTRODUCAO

O Cloreto de sodio (NaCl) é uma substancia sdlida branca, que tem o objetivo
salgar os alimentos deixando-os mais saborosos. Também & um dos conservantes
mais antigos, tanto de uso domeéstico como industrial, impedindo o desenvolvimento
de microorganismos que deterioram os alimentos (FOOD INGREDIENTS BRASIL,
2013).
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O consumo do cloreto de sédio € fundamental para a saude fisica, pois o sédio
participa de funcdes béasicas no corpo, como equilibrio &cido/base, equilibrio de agua
no organismo, contragcdo muscular, impulsos nervosos, ritmo cardiaco, entre outros
(FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2013).

Devido a mudanca nos habitos e padrbes alimentares da populacéo nos ultimos
anos, aumentou-se o consumo excessivo de produtos com alto indice de cloreto de
sédio em sua composicdo. Esse excesso na alimentacdo pode favorecer uma série
de doencas cronicas, como, por exemplo, a hipertensdo e doencas cardiovasculares
(BERTONCELLO e CINTRA, 2014).

No Brasil as doencas cardiovasculares constituem a principal causa de
morbimortalidade e a prevaléncia da hipertensao arterial sistémica (HAS), de 11 a
20%, tem uma forte relacdo com o acidente vascular encefalico (AVE) e com o infarto
agudo miocardio (IAM), respectivamente, em 85% a 40% dos pacientes. Na faixa
etaria de 30 a 69 anos, essas doencas séo responsaveis por 65% do total de oObitos,
atingindo a populagéo adulta em plena fase produtiva (BRASIL, 2001).

A recomendacado do consumo de sal € de 5 a 6 gramas por dia, o equivalente
a 1 colher de cha rasa. Em geral, o brasileiro consome o dobro da recomendacéo. Ja
para pessoas hipertensas, esta recomendacao reduz para 4 gramas de sal por dia, ou
2 colherinhas de café. Estes chegam a consumir 17,4 gramas por dia (BRASIL, 2006).

O uso de especiarias e ervas aromaticas tem sido observado desde o comeco
do desenvolvimento da arte culinaria. S&o substancias usadas para ressaltar o sabor
natural dos alimentos ou para conferir um novo sabor as preparacdes. Genericamente,
séo chamadas de tempero nas receitas doces ou salgadas (PHILIPPI, 2004).

Apesar das consequéncias negativas do consumo alimentar insuficiente no
ambiente hospitalar, pouco se sabe sobre os motivos da ndo adeséo dos pacientes a
dieta hipossoddica. Os estudos cujo tema relacionam dieta hipossédica e alimentacao
hospitalar tem destacado que a aceitacdo da alimentacédo por parte do paciente
internado envolve aspectos relacionados a baixa palatabilidade das preparacoes, a
falta de sal e temperatura fria de alimentos que deveriam ser servidos quentes. Outros

aspectos como falta de orientagdo do paciente pela equipe de saude, a interferéncia
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na socializacéo, a falta de opc¢des de alimentos com baixo contetudo de soédio, o horario
e a apresentacao da refeicdo, também foram mencionados como agravantes para o
nao consumo (PRIETO et al., 2006; YABUTA et al., 2006).

A dieta hipossaddica pode ser definida como uma alimentacéo restrita em sodio,
com o conteudo de sédio extrinseco (sédio adicionado ao alimento) e intrinseco
(presente naturalmente no alimento) podendo variar entre 250mg a 4g dependendo
da gravidade do quadro clinico do paciente (MAHAN e SCOTT-STUMP, 2002).

Diante ao exposto, este trabalho teve como objetivo analisar o teor de cloretos
em um molho de tomate e frango isento de sal, substituindo 0 mesmo com

condimentos.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Preparacao do molho de tomate e frango

Em relacdo aos utensilios utilizados para a preparacdo, usaram-se talheres
(colheres de sopa e faca de corte), xicaras, panela grande para cozinhar o macarrao,
panela media para preparar o molho de frango e tabua de corte.

Em relacéo aos ingredientes para a preparacao, utilizou-se 1 peito de frango
sem 0sso0, 3 colheres de sopa cheias de 6leo de soja, 1 colher de sopa rasa de alho
picado, 5 colheres de sopa rasas de cebola picada, 4 colheres de sopa cheias de
pimentdo amarelo picado, 2 xicaras de cha cheias de tomate picado, 2 colheres de
sopa rasas de colorau, 1 colher de sopa rasa de acafrédo, 2 colheres de chéa rasas de
manjericao, 4 colheres de sopa rasas de salsinha e 1 colher de sopa rasa de orégano.
Primeiramente, colocou-se o 6leo de soja esquentar e dourou-se a cebola e o alho.
Em seguida, colocou-se o pimentdo amarelo e deixou-se 3 minutos para tirar um
pouco do gosto muito apimentado do pimentdo. Depois, colocou-se os tomates
picados, uma xicara de cha cheia de agua e o peito de frango picados em cubos.
Entéo, deixou-se cozinhar por 20 minutos o frango em fogo alto. Depois que o frango

cozinhou, foi colocado em uma travessa, finalizando a preparagéo hipossodica.
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2.2 Experimento para a verificagao de cloretos — cloretos por volumetria.

Na analise, pesou-se 5 g (gramas) da amostra (molho de tomate e frango) em
uma capsula de porcelana, apos carbonizou-se em chapa elétrica e em seguida
incinerou-se em forno mufla a 550 °C. Depois, retirou-se do forno mufla e esfriou-se a
amostra ja transformada em cinzas. A Figura 1 mostra a amostra transformada em
cinzas. Apos, adicionou-se 30 mL de agua quente a 70 °C e agitou-se com um bastéo
de vidro, e, em seguida, transferiu-se a solucdo, com auxilio de um funil, para um
baldo volumétrico de 100 mL. Lavou-se a capsula, o bastdo de vidro e o funil com
mais duas por¢des de 30 mL de &gua quente, transferindo a solucdo e as aguas de
lavagem para o baldo volumétrico e deixou-se esfriar. Em seguida, completou-se o
volume do baldo com agua destilada e agitou-se. Foi necessario filtrar a solu¢do para
a eliminacao de interferentes. Apdés, transferiu-se da solucao filtrada, com o auxilio de
uma pipeta, uma aliquota de 10 mL para um frasco erlenmeyer de 125 mL,
adicionando 2 gotas de solucédo de cromato de potassio a 10 % como indicador. A
Figura 2 mostra a cor amarelada da amostra apos adicionar o indicador na amostra.
Em seguida, titulou-se com solu¢éo de nitrato de prata 0,1 M, até o aparecimento de
uma coloracdo vermelho-tijolo. A Figura 3 mostra o resultado final da andlise, com o
aparecimento da cor vermelho-tijolo. A analise foi realizada de acordo com a
metodologia do I.A.L. (2008).

Figura 1- Amostra do molho de tomate e frango transformada em cinzas.

—— = R
A
.
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Fonte: o(s) autor(es).

Figura 2- Amostra com a cor amarelada apo6s adicionar o indicador cromato de

potassio a 10%.

Fonte: o(s) autor(es).

Figura 3- Aparecimento da cor vermelho-tijolo na amostra apos titulagdo com nitrato

de prata 0,1 M.

Fonte: o(s) autor(es).

O percentual de cloretos do molho de tomate e frango pode ser calculado de

acordo com a seguinte Equacgao 1:

VXfx0,584

Cloretos (cloreto de sodio, %m/m) = (Eq. 1)

Onde:

V =n° de mL da solucéo de nitrato de prata 0,1 M gasto na titulacéo
f = fator da solucéo de nitrato de prata 0,1 M

P = n° de gramas da amostra na aliquota utilizada para a titulacao
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a determinacdo dos cloretos, o peso final da amostra do molho
transformada em cinzas era de 5,078g, e, no momento da titulacao, utilizou-se 0,2mL
da solucao de nitrato de prata 0,1 M. Entdo, os dados foram aplicados na Equacao 1
e obteve-se o0 seguinte resultado:

0,2%0,1X0,584
=2 2% = 10,0023 9
5,078 100g

Cloretos (cloreto de sodio, %om/m) =

Dessa forma, a quantidade de cloretos encontrado foi de 2,3mg/100g do molho

de tomate e frango. De acordo o livro “Nutricdo e Técnica Dietética”, de Philippi, um
molho de tomate caseiro € composto de tomate ou polpa de tomate acrescidos de sal,
ervas e/ou outros condimentos, assim como o molho preparado para esta andlise,
trando somente o sal da preparacdo. De acordo com a Tabela Brasileira de
Composicdo de Alimentos — TACO (2011), um molho de tomate possui 418mg de
sédio em 100g do molho. Entédo, pode-se afirmar que o molho de tomate e frango
preparado possui uma quantidade muito inferior de cloreto de sédio, podendo ser
classificado como hipossédico e recomendado para pessoas que precisam restringir

a quantidade de sal na sua alimentacéo.
4 CONSIDERAQOES FINAIS

A partir dos resultados, percebe-se que a modificacdo do molho de tomate e
frango teve uma boa aceitacdo, pois o orégano, salsinha, alho, cebola, acafrdo séo
otimos temperos para preparacdes salgadas, o pimentdo amarelo ofereceu um sabor
picante que se assemelha com o sal, e o colorau forneceu a cor avermelhada do
molho.

Os resultados obtidos também foram satisfatérios pois encontrou-se 2,3mg de

cloreto de s6dio em 100g do molho de tomate e frango, um bom percentual para uma
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dieta hipossddica. Cabe ressaltar ainda a importancia do profissional na area de

nutricdo na orientacdo a dieta hipossaodica.
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Resumo: O sal € um importante nutriente para as funcdes vitais do organismo, desde
gue se respeite a quantidade recomendada. A aderéncia a uma dieta com reduzido
teor de sal mostra-se uma alternativa viavel para prevencao de doencas cronicas e
manutencdo da qualidade de vida. O objetivo do estudo foi reduzir o teor de sal de
panguecas de frango e de moranga cabotid, utilizando, portanto, condimentos naturais
de origem vegetal para tornar o alimento mais atrativo e saudavel. Foram elaboradas
duas receitas de panquecas hipossédicas, sendo uma de frango e outra de moranga
cabotia utilizando condimentos naturais e reduzindo o teor de sal. Realizou-se uma
analise laboratorial das panquecas para determinar o teor de cloreto por volumetria,
obtendo-se resultados para as amostras panquecas de frango e moranga cabotia de
4,625mg/100g e 2,322mg/100g, respectivamente. Quando comparado com a
guantidade permitida pela Legislacdo, constatou-se que as panquecas sao de fato
consideradas hipossoédicas, uma vez que teor recomendado é de 2g. Verificou-se que
a utilizacdo de condimentos naturais para a preparacdao das panquecas mostrou-se
uma alternativa efetiva para substituicdo do sal. Ela é tida como uma opcéo viavel
para individuos que sejam hipertensos e também para quem deseja levar uma vida
mais saudavel, reduzindo o risco do desenvolvimento de doencas cronicas.

Palavras-chave: Condimentos. Saude. Doencas.

1 INTRODUCAO

O sodio € um dos minerais mais consumidos pelos brasileiros na
contemporaneidade e 0 seu consumo excessivo esta diretamente relacionado a
fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas. No Brasil, por meio de
dados coletados pela Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) de 2002-2003,

estimou-se que cerca de 4,7 g/pessoa/dia de quantidade diaria de sodio disponivel
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seja consumida, o que extrapola em mais de duas vezes o limite maximo
recomendado de ingestao desse nutriente (SARNO et al., 2013).

Portanto, a aderéncia a dieta com reduzido contetdo de sal, é tida como um
dos principais e mais baratos tratamentos para pacientes portadores de hipertensao
arterial. No entanto, para ingestdo e aceitacdo da dieta hipossodica, é necessaria
alteracdo no estilo de vida do paciente, que muitas vezes apresenta resisténcia as
mudancas, principalmente por aspectos culturais intrinsecos e queixas em relacao a
alteracdo de sabor dos alimentos. Além disso, uma pequena diminuicdo de NacCl
(cloreto de sadio), cerca de 10g para 5g por dia, promove uma consideravel reducéo
na pressao arterial. Logo, quanto maior a reducéo do sal, maior sera a diminuicdo da
pressao sanguinea tanto em hipertensos como normotensos (BEZERRA, 2008).

Além disso, a andlise do custo-eficacia referente a adocdo de uma dieta
hipossddica tem sido estudada e é possivel afirmar que reducdes timidas na ingestao
de sodio pela populacdo poderiam promover efeitos benéficos sobre a saude das
pessoas e determinariam grande reducdo nos gastos com o tratamento de doencas
(SARNO et al., 2013).

Nesse contexto, o objetivo do estudo foi reduzir o teor de sal de panquecas de
frango e moranga cabotid, utlizando, portanto, condimentos naturais de origem
vegetal para tornar o alimento mais atrativo e saudavel. Além disso, analisar o teor de

cloretos das panquecas.

2 MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo da receita de panquecas hipossédicas, foram utilizados como
utensilios panela de pressao, frigideira, panela aco inox, liquidificador, garfo, faca,
colher, tAbua de picar, prato e bandejas.

Ja os ingredientes necessarios para a sua producdo foram 500g gramas de
peito de frango, 250 g de creme de leite, 280 g de milho em grdo congelado, uma
moranga cabotia Cucurbita maxima x Cucurbita moschata (500 g, espécie hibrida de
abobora com moranga), cebola (328g), tomate (386 g), alho (11 g) e farinha de trigo.
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Os condimentos utilizados foram a salsa (Petroselinum crispum (Mill.)), noz-moscada,
paprica, circuma, orégano, pimenta do reino, pimenta rosa e alecrim. Toda a matéria
prima utilizada para a confeccdo das panquecas foi obtida no comércio local de
Erechim, RS, Brasil.

Para o preparo das panquecas hipossédicas, a massa foi feita a partir de 500 g
de farinha de trigo, 1 colher cha de curcuma, 1 colher cha de curry, 1 colher ch& de
pimenta doce, 1 colher cha de pimenta reino, 6 unidades de ovos de galinha branco,
300 mL de leite integral. Apds misturar de forma homogénea os ingredientes no
liquidificador (Arno), pequenas porcdes foram despejadas na frigideira em fogo baixo,
por cerca de 1 min, formando uma fina camada de massa.

O recheio da panqueca de frango foi obtido de 500 g de peito de frango, 11 g
de alho, 3289 de cebola, 386 g de tomate, 1 colher de sopa de salsa, 1 colher de cha
de noz-moscada, 1/3 colher cha de curry, 1 colher de orégano e 1 colher de pimenta.
Inicialmente, 500g de frango foram levados a coc¢do em fogo baixo, junto com a
cebola e o tomate, além do alho, misturando-os durante o cozimento com o auxilio de
uma espatula. Ao final da coccdo que tangenciou 25 min, foram acrescentados 1
colher de sopa de salsa, 1 colher de cha de noz-moscada, 1/3 colher de cha de curry,
1 colher de orégano e 1 colher de pimenta.

Por fim, cerca de duas colheres de frango foram colocadas sob a massa de
pangueca previamente preparada, sendo que esta foi imediatamente enrolada para
impedir o resfriamento do frango.

Ja para o preparo do recheio da panqueca de moranga cabotia foram utilizadas
500g de moranga, 1 alho, 1 colher de cha de noz-moscada, 1 colher de sopa de
curcuma e 1/3 colher de sopa de curry. A moranga cabotid descascada e picada foi
levada a coccdo na panela de pressao por cerca de 20 min. Em seguida foram
acrescentados os demais ingredientes e misturados no liquidificador (Arno) até atingir
consisténcia pastosa. Por fim, cerca de 2 colheres de sopa de moranga foram

colocadas sobre a massa de panqueca, e estas foram enroladas.
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As amostras de panquecas de frango e de moranga cabotia foram destinadas
ao Laboratorio de Bromatologia da URI, para determinar o teor de cloretos por
volumetria, sendo mantidas sob refrigeracéo a 4°C até o momento da andlise.

Por conseguinte, para a determinacado do teor de cloreto da amostra seguiu-se
a metodologia descrita pelo Instituto Adolfo Lutz (2008). Para a analise, foram pesadas
5,03 g da panqueca de moranga cabotié e 5,05 g panqueca de frango em uma capsula
de porcelana. Por conseguinte, ambas foram carbonizadas em chapa elétrica e
incineradas em mufla a 550 °C por 6 h. ApGs a obtencéo das cinzas, foram adicionados
30 mL de agua quente a 70 °C e agitadas com um bastéo de vidro. As solucdes, tanto
da amostra de panqueca de frango, quanto moranga cabotia, foram entéo transferidas
individualmente com auxilio de um funil para um baldo volumétrico de 100 mL. Na
sequéncia, a capsula, o bastéo de vidro e o funil foram lavados com mais duas por¢des
de 30 mL de agua quente. Posteriormente, a solucédo e as aguas de lavagem foram
transferidas para o baldo volumétrico. Logo, a solucao foi esfriada, completado o
volume do baldo, agitado e filtrado. Transferiu-se, entdo, com auxilio de uma pipeta,
uma aliquota de 10 mL para um frasco erlenmeyer de 125 mL e adicionadas 2 gotas
de solucéo de cromato de potassio a 10%, como indicador, sendo que esse processo
foi feito individualmente para as duas amostras de panquecas. Por fim, as solu¢des
foram tituladas com nitrato de prata 0,1 M, sendo que foram requeridos 0,2 mL e 0,4mL
de solucdo para titular a amostra da panqueca de moranga cabotid e a panqueca de
frango, respectivamente, em que se deu a coloracdo vermelho-tijolo, marcando o

ponto de viragem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Guiando-se pela aparéncia visual das panquecas de frango e moranga cabotia,
pode-se afirmar que ambas revelaram-se bastante atrativas e bem apresentaveis.

Logo, levando-se em consideracdo a utilizacdo de condimentos como a
curcuma e o curry em substituicdo ao sal de cozinha, pode-se afirmar que tanto o

sabor, quanto o odor e cor das panquecas obtiveram uma Otima posi¢cdo, sendo,
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portanto, muito bem aceitos devido as suas combinacfes de temperos naturais e
reducdo do sal, conferindo suavidade. A descricdo da avaliagdo das caracteristicas

organolépticas das panquecas esta apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Avaliacdo das caracteristicas organolépticas das panquecas:

Categoria Sabor Cor Odor Aceitabilidade
Muito bom Pouco
Massa intensa Muito bom Muito bom
Panqueca de frango  Muito bom Pouco Otimo Muito bom
intensa
Panqueca de Muito bom Intensa Muito bom Otimo

moranga cabotia

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Ja& quanto a analise laboratorial das panquecas para a determinacgéo do cloreto

por volumetria, foi realizado um célculo pela Equacgéo 1.

V xf x0,584
P (1)

Onde: V é volume de solucdo de nitrato de prata utilizado na titulacdo, f é fator da
solucéo de nitrato de prata 0,1 M, e P é as gramas da amostra na aliquota utilizada
para a titulacao.

Por meio deste, obteve-se entdo, um teor de 2,322mg/100g de cloretos na
amostra da panqueca de moranga cabotia e 4,625mg/100g de cloretos na amostra da
panqueca de frango. E assim, como aponta o estudo de Sarno et al. (2013) o consumo
de sadio pela maioria dos individuos apresenta-se acima de 2,3 g/dia de diversos
paises, sendo que o limite maximo recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) é de 2 g/dia. O que, de fato, € confirmado por outro estudo de Nakasato et al.

(2010), o qual descreve que a dieta hipossodica consiste basicamente na reducéo do
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sal para 2g diarias, comprovando que a sua ingestao reduzida contribui para uma
maior qualidade de vida, induzindo a um funcionamento hormonal do organismo mais
homeostatico.

Portanto, comparando os resultados do presente estudo com a quantidade de
cloreto apontada pelos estudos de Sarno et al. (2013) e Nakasato et al. (2010), € valido
presumir que o teor de cloretos das panquecas de frango e moranga cabotia
determinados por volumetria estdo de acordo com os valores recomendados para

preparacdes hipossodicas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do desenvolvimento da receita das panquecas hipossédicas e sua
analise laboratorial, foi possivel verificar que a quantidade de cloreto presente nas
preparacdes esta dentro dos parametros.

Logo, a utilizacdo de condimentos naturais para a preparacao das panquecas
mostrou-se uma alternativa efetiva para substituicdo do sal. Pois ela é tida como uma
opcao viavel para individuos que sejam hipertensos e também para quem deseja levar
uma vida mais saudavel, reduzindo o risco do desenvolvimento de doencas cronicas.
Dessa forma, as panquecas preparadas podem ser consideradas opc¢des saudaveis

de consumao.
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Resumo: As tirosinemias tipo I, tipo Il e tipo Il sdo erros inatos do metabolismo
causadas por uma deficiéncia da fumarilacetoacetato hidrolase, tirosina
aminotransferase e 4-hidroxifenilpiruvato desoxigenase, respectivamente. Os
pacientes afetados podem apresentar sintomas neuroldgicos, hepéticos e renais
graves. O objetivo deste trabalho foi investigar efeitos da tirosina sobre parametros da
homeostase redox e bioenergética em cérebro, figado e rins de ratos. Caracteriza-se
por um estudo experimental no qual avaliou-se parametros de homeostase redox
(TBA-RS, sulfidrilas totais e GSH) e respiratérios através do monitoramento do
consumo de oxigénio. A tirosina aumentou significativamente os niveis de TBA-RS,
indicando dano oxidativo lipidico em cérebro, enquanto que o contetudo de sulfidrilas
totais ndo foi modificado. Observou-se também que a tirosina reduziu os niveis de
glutationa reduzida (GSH - defesa antioxidante ndo-enziméaticas) em cérebro. Esses
parametros nao foram alterados pela tirosina em figado e rins, implicando numa maior
susceptibilidade cerebral. Por fim, a tirosina ndo alterou os parametros respiratérios
da bioenergética mitocondrial, sugerindo que uma disfuncao mitocondrial ndo esteja
envolvida no disturbio sobre a homeostase redox causado pela tirosina em cérebro.
Conclui-se que alteracdes da homeostase redox provocadas pela tirosina possam
contribuir para a sintomatologia neurolégica apresentada por pacientes com doencas
do metabolismo da tirosina.

Palavras-chave: Tirosina. Tirosinemias. Homeostase redox.

1 INTRODUCAO

Erros inatos do metabolismo sédo doencas hereditarias genéticas em que ha
deficiéncia ou auséncia da atividade de proteinas, especialmente enzimas, de uma
rota metabdlica. O acumulo de substratos e metabdlitos potencialmente toxicos ou a
falta de produtos podem gerar danos ao organismo. Dentre as diversas vias

metabdlicas possivelmente envolvidas em erros inatos do metabolismo, destacam-se
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aguelas envolvidas no catabolismo de aminoacidos, com bastante énfase para a
tirosina, que € um aminoacido aromatico semi-essencial com dois destinos
metabdlicos principais: degradacdo em fumarato ou acetoacetato (MITCHELL et al.,
2001; HELD, 2006; SGARAVATTI et al., 2008).

Defeitos genéticos causam acumulo de tirosina e seus metabdlitos
especialmente no liquido cefalorraquidiano, no sangue e na urina de pacientes,
resultando na condicdo patolégica conhecida como hipertirosinemia onde o0s
pacientes podem apresentar sintomas neurologicos, hepaticos e renais graves
(MITCHELL et al., 2001.; SGARAVATTI et al., 2008).

A tirosinemia tipo I, ou tirosinemia hepatorrenal, possui prevaléncia de
1:100.000 nascidos vivos. Ela é caracterizada pela deficiéncia da fumarilacetoacetato
hidrolase (FAH), a qual acarreta no acumulo de tirosina, podendo alcancar 800 umol/L
no plasma, e seus metabdlitos, os quais estdo relacionados aos problemas hepaticos
e renais, sendo esta a forma mais grave das tirosinemias (MITCHELL et al., 2001;
HELD, 2006; MASUREL-PAULET et al., 2008). Além disso, os pacientes podem
apresentar crises neurologicas (HELD, 2006).

No que diz respeito a tirosinemia tipo I, tirosinemia oculocutanea ou sindrome
de Richner-Hanhart, a deficiéncia ocorre na enzima hepatica tirosina aminotransferase
(TAT). A incidéncia dessa doenca é de 1:250.000 nascidos vivos. Os pacientes ndo
tratados caracterizam-se, bioquimicamente, por um forte acumulo de tirosina no
plasma (370 a 3300 umol/L) e clinicamente por apresentar lesdes oculares, lesdes
cutaneas e alteragcfes neurolégicas (MITCHELL et al., 2001).

J& a tirosinemia tipo 11l é causada pela deficiéncia autossémica recessiva da 4-
hidroxifenilpiruvato desoxigenase (4HPPD) (BLUNDELL et al., 2018), sendo a forma
menos grave de tirosinemia, podendo inclusive existir pacientes assintomaticos
(SCRIVER, 2001). No entanto, alguns pacientes podem desenvolver sintomatologia
neuroldgica acentuada, em que as concentracfes plasmaticas de tirosina podem
atingir 640 pM. Apenas 15 casos foram relatados até o momento, sendo esta,
portanto, o caso mais raro dentre as trés tirosinemias (BLUNDELL et al., 2018;
HEYLEN et al., 2012).
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Apesar da sintomatologia ser bem estabelecida em pacientes acometidos pelas
tirosinemias tipo |, tipo Il e tipo lll, os mecanismos bioguimicos responsaveis pelas
alteracdes cerebrais, hepaticas e renais apresentadas pelos pacientes sdo pouco
conhecidos. Portanto, considerando que a tirosina se encontra acentuadamente
acumulada nos liquidos biolégicos desses pacientes, O objetivo deste trabalho foi
investigar os efeitos da tirosina sobre a homeostase redox e bioenergética. no intuito
de contribuir para o entendimento do papel desse aminoacido na fisiopatologia das

tirosinemias.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de
Animais (CEUA) da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes,
Campus de Erechim, seguindo as normas da RN 30/2016 do CONCEA (Diretriz
Brasileira para o Cuidado e a Utilizacdo de Animais para Fins Cientificos e Didaticos
- DBCA), a RN 37/2018 do CONCEA (Diretrizes da Prética de Eutanasia) e pela Lei
n°® 11.794 de outubro de 2008 (Lei ARROUCA).

Ratos machos Wistar (n= 10) com 30 dias de vida, oriundos do Laborat6rio de
Experimentacdo Animal da URI — Campus Erechim, foram acondicionados em caixas
separadas, sob condi¢cdes de temperatura de 22+2°C e um ciclo de 12h luz/12h

escuro, com acesso a agua e alimentacao ad libitum.

2.1 Descricao da metodologia para avaliar os parametros da homeostase redox

Os ratos foram submetidos a uma perfusdo transcardiaca com solucédo de
citrato de sodio preparada em solucéo salina (cloreto de sédio 0,9 %) por 15 minutos,
com anestesia prévia (Zoletil 50). Apos, os animais foram decapitados e o cortex
cerebral, figado e rins imediatamente separados. As estruturas foram
homogeneizadas em tampao especifico, centrifugadas e o sobrenadante separado

para as técnicas da homeostase redox (EVELSON et al., 2001). O sobrenadante foi
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pré-incubado por 1 hora a 37 °C, na auséncia (controle) ou presenca de 0,6 mM
tirosina, para a realizacado dos parametros da homeostase redox descritos abaixo.

A medida de niveis de substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBA-RS),
que representa dano oxidativo lipidico, foi realizada de acordo com o método de
Esterbauer e Cheeseman (1990). As sulfidrilas totais, que indica dano oxidativo
proteico, foram determinadas de acordo com o método de Aksenov e Markesbery
(2001). Utilizou-se o método de Salat et al. (2014) para a medida dos niveis de
glutationa reduzida (GSH), representando defesa antioxidante ndo-enzimatica.

2.2 Descricao da metodologia para avaliar os parametros respiratorios

Os animais foram eutanasiados por decapitacdo com anestesia prévia
(Zoletil50) e, entdo, o coértex cerebral foi homogeneizado em tampao especifico e
utiizado para a avaliacdo dos parametros respiratorios (MAKRECKA-KUKA,;
KRUMSCHNABEL; GNAIGER, 2015) na auséncia (controle) ou presenca de 2 mM de
tirosina.

Os parametros respiratérios estado 3 (estimulado por 500 uM ADP), estado 4
(estimulado por 1 ug . mL-1 de oligomicina A) e estado desacoplado (estimulado por
2 uM de CCCP) foram obtidos pelo monitoramento do consumo de oxigénio, por um
eletrodo de Clark (Yellow Springs Instrument®) e tendo glutamato mais malato (2,5
mM cada) como substratos respiratorios (AMARAL et al., 2010). A razao de controle

respiratorio (RCR) foi calculada como a razao entre estado 3 e estado 4.

2.3 Determinacao da concentracéo proteica

As proteinas foram quantificadas pelo método do Biureto (GORNALL;
BARDAWILL; DAVID, 1949) utilizando-se albumina bovina como padréo.
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2.4 Andlise dos dados

Utilizou-se o test t de Student para realizar a andlise estatistica dos dados e os
resultados expressos como média + desvio padrdo. As analises estatisticas foram
realizadas em um computador compativel pelo programa GraphPad Prism 5.0.

Consideraram-se diferencas significativas quando o P < 0.05.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Efeitos in vitro datirosina sobre o dano oxidativo lipidico em homogeneizado
de cortex cerebral, figado e rins

A Figura 1A demonstra o efeito da tirosina sobre o dano oxidativo lipidico,
medido através dos niveis de TBA-RS em homogeneizado de coértex cerebral de ratos
jovens. Observou-se que a tirosina foi capaz de aumentar significativamente (33%) os
niveis de TBA-RS (t©=1,907, P<0,05), indicando que esse composto causa dano
oxidativo lipidico no cérebro. Além disso, pode-se notar na figura 1B e 1C que a
tirosina nao foi capaz de causar dano oxidativo lipidico no tecido hepatico e renal,
respectivamente, ndo apresentando diferenca estatisticamente significativa.

Assim como no estudo de Sgaravatti et al. (2009), a administracéo de tirosina
foi capaz de promover dano lipidico em homogeneizado de cortex cerebral de ratos,
pelo aumento nos niveis de TBA-RS. Os resultados obtidos também mostraram que
a tirosina provoca um efeito oxidativo seletivo ao cérebro, uma vez que esse

aminoacido nao alterou os niveis de TBA-RS no figado e rins.

Figura 1 - Efeitos in vitro da tirosina sobre o dano oxidativo lipidico medido através
das substancias reativas do acido tiobarbitarico (TBA-RS) em homogeneizado de
cortex cerebral (A), figado (B) e rim (C) de ratos jovens.
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A Tir (0,6 mM) foi adicionada ao meio de incubag&o contendo o homogeneizado dos diferentes tecidos.
Os controles (Ctrl) foram realizados na auséncia de Tir. Os resultados representam média + desvio
padrédo de trés a seis experimentos independentes (animais), foram calculados e expressos como nmol
TBA-RS . mg de proteina-1. A diferenca entre as médias dos grupos foi analisada pelo teste t de Student
(*P< 0,05, comparado ao controle). Fonte: Dados da pesquisa (2019).

3.2 Efeitos in vitro da tirosina sobre o dano oxidativo proteico em

homogeneizado de cértex cerebral, figado e rins

Observa-se, na Figura 2, o efeito da tirosina sobre o dano oxidativo proteico
medido pelo contetdo de grupamentos sulfidrilas em homogeneizado de cortex
cerebral, figado e rim de ratos jovens. Verificou-se que a tirosina nao foi capaz de
alterar significativamente esse parametro em nenhum dos tecidos testados,
demonstrando que o contetdo de grupamentos sulfidrilas, que séo oxidados a ponte
dissulfeto num quadro de estresse oxidativo, ndo foi alterado.

No entanto, um estudo prévio demonstrou que a tirosina, em concentracdes
superiores (acima de 1 mM) aquelas utilizadas neste estudo, foi capaz de diminuir os
niveis de tidis e aumentar o conteddo de dissulfeto significativamente, de forma
dependente da dose, indicando efeito in vitro sobre o estado redox celular na qual a
relacdo de SH/SS, indicativo de dano oxidativo proteico (SGARAVATTI et al., 2008).
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Figura 2 - Efeitos in vitro da tirosina (Tir) sobre o dano oxidativo proteico medido pelo
conteudo de grupamentos sulfidrilas em homogeneizado de cortex cerebral (A), figado
(B) e rins (C) de ratos jovens.
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A Tir (0,6 mM) foi adicionada ao meio de incubacgdo contendo o homogeneizado dos diferentes tecidos.
O controle (Ctrl) foi realizado na auséncia de Tir. Os resultados representam média + desvio padrédo de
quatro experimentos independentes (animais), foram calculados e expressos como nmol TNB . mg de
proteinal. A diferenca entre as médias dos grupos foi analisada pelo teste de t de Student (ndo foram
observadas diferencas significativas). Fonte: Dados da pesquisa (2019).

3.3 Efeitos in vitro da tirosina sobre a defesa antioxidante ndo-enzimatica em

homogeneizado de cértex cerebral, figado e rins

A Figura 3 mostra o efeito da tirosina sobre a defesa antioxidante n&o-
enzimatica medida pelos niveis de glutationa reduzida (GSH) em homogeneizado de
cortex cerebral de ratos jovens. Observou-se que a tirosina foi capaz de diminuir
significativamente (37%) a medida dos ti6is livres de uma amostra desproteinizada
refletindo na concentracdo de GSH (t)=5,558, P<0,001), indicando que este
composto reduz as defesas antioxidantes ndo-enzimaticas em cérebro. Ainda, pode-
se notar que a tirosina foi seletivamente toxica ao cérebro, uma vez que néo alterou
0s niveis de GSH no tecido hepatico (Figura 3B) e renal (Figura 3C).

Neste contexto, demonstrou-se previamente que o GSH foi capaz de prevenir
as inibicbes causadas pela tirosina sobre as enzimas piruvato quinase e creatina
guinase citosdlica in vitro em diferentes periodos de pré-incubacdo (DE ANDRADE et
al., 2011; DE ANDRADE et al., 2012), implicando na importancia desse antioxidante

nao-enzimatico para o tecido cerebral.
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3.4 Efeitos in vitro da tirosina sobre parametros respiratdorios em
homogeneizado de coértex cerebral utilizando glutamato mais malato como

substrato

Considerando que a tirosina foi capaz de alterar a homeostase redox em cortex
cerebral de ratos, a proxima etapa do trabalho foi investigar se uma disfungéo
energética mitocondrial poderia estar envolvida com os efeitos anteriormente citados.
No entanto, verificou-se que a tirosina ndo foi capaz de alterar os parametros
respiratorios estado 4, estado 3 e estado desacoplado da respiracdo mitocondrial,
nem o RCR, utilizando glutamato mais malato como substrato respiratorio (Figura 4),
indicando que o dano oxidativo causado pela tirosina em cértex cerebral ndo esté

relacionado a uma disfuncdo mitocondrial.

Figura 3 - Efeitos in vitro da tirosina (Tir) sobre o dano a defesa antixidadente nao-
enzimatica medida pelos niveis de glutationa reduzida (GSH) em homogeneizado de
cortex cerebral (A), figado (B) e rins (C) de ratos jovens.
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A Tir (0,6 mM) foi adicionada ao meio de incubag&o contendo o homogeneizado dos diferentes tecidos.
O controle (Ctrl) foi realizado na auséncia de Tir. Os resultados representam média + desvio padrdo de
trés a seis experimentos independentes (animais), foram calculados e expressos como nmol TNB . mg
de proteinal. A diferenca entre as médias dos grupos foi analisada pelo teste t de Student (***P< 0,001,
comparado ao controle). Fonte: Dados da pesquisa (2019).
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Figura 4 - Efeitos in vitro da tirosina (Tir) sobre os parametros respiratorios medidos

através do consumo de oxigénio estado 4 (estimulado por oligomicina) (A), estado 3

(estimulado por ADP) (B), estado desacoplado (estimulado por CCCP) (C) e a razao

do controle respiratério (RCR) (D) em homogeneizado de cortex cerebral de ratos

utilizando glutamato/malato como substrato.
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A Tir (2,0 mM) foi adicionada ao meio de incubac¢éo contendo o homogeneizado (4 mg de tecido . mL-
1). Os valores de consumo de oxigénio representam média + desvio padrdo, foram calculados e
expressos como nmol Oz . mint. mg de proteina-l. A diferen¢a entre as médias dos grupos foi analisada

pelo teste de t de Student (ndo foram observadas diferencas significativas). Fonte: Dados da pesquisa
(2019).

No contexto da bioenergética mitocondrial, sabe-se que uma disfuncéo
mitocondrial pode levar a alteracBes da homeostase redox e ao estresse oxidativo,
podendo estas alteracbes em conjunto serem importantes mecanismos que podem
estar envolvidos na fisiopatologia de doencas do metabolismo (WAJNER et al., 2004;
WAJNER; GOODMAN, 2011). No entanto, neste estudo, a tirosina ndo alterou os
parametros respiratérios estudados, portanto uma disfuncdo mitocondrial parece nao
ser responsavel por levar ao dano oxidativo lipidico e reducdo das defesas
antioxidantes (GSH) que foi verificado em cértex cerebral.

Com relacdo a relevancia fisiopatolégica dos resultados encontrados neste
trabalho, salienta-se que os efeitos toxicos causados pela tirosina sobre a homeostase
redox foram atingidos com a concentracdo de 0,6 mM, que é inferior a encontrada nos
pacientes com tirosinemias, visto que na tirosinemia tipo | a tirosina acumulada no
plasma pode atingir 800 umol/L (normal < 90 pumol/L), na tipo Il o acumulo em

pacientes néo tratados encontra-se entre 370 a 3300 umol/L (normal < 90 umol/L) e
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na tirosinemia tipo Il os niveis plasmaticos podem se encontrar entre 355 a 640 uM
(MITCHELL et al., 2001).

4 CONCLUSOES

Os resultados obtidos demonstraram que a tirosina foi capaz de provocar dano
oxidativo lipidico e de reduzir as defesas antioxidantes ndo-enzimaticas representada
pelo GSH no cortex cerebral. Uma vez que a tirosina ndo foi capaz de alterar os
parametros respiratorios mitocondriais, acredita-se que uma disfuncdo mitocondrial
nado seja 0 mecanismo responsavel pelos efeitos oxidativos causados por esse
aminoacido sobre o cérebro. Além disso, o0s resultados mostraram que a tirosina ndo
foi capaz de modificar os parametros da homeostase redox testados em figado e rins,
implicando numa maior susceptibilidade cerebral.

Por fim, no caso de extrapolar os resultados para uma condi¢éo in vivo, o dano
oxidativo lipidico e a diminuicdo das defesas antioxidantes n&o-enzimaticas
provocados pela tirosina no cérebro indicam para um comprometimento da
homeostase redox desse tecido, resultando em estresse oxidativo, condicdo que é
associada a inducédo de mecanismos de morte celular. Dessa forma, presume-se que
o dano oxidativo cerebral provocado pela tirosina, que se encontra acentuadamente
acumulada nos liquidos bioldgicos de pacientes acometidos pelas tirosinemias tipo Il
e lll, pode estar envolvido na sintomatologia neurolégica caracteristica desses

pacientes.
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Resumo: O objetivo deste artigo foi conhecer os parametros antropométricos de
idosos néo institucionalizados de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul. Trata-
se de uma pesquisa de cunho transversal, carater quantitativo. A amostra foi
composta por 40 idosos com idade igual ou acima de 60 anos, participantes de grupos
de convivéncia. O instrumento de pesquisa foi constituido de duas partes. A primeira
representada por dados sociodemograficos e de saude, e a segunda referente a
avaliagdo antropométrica. A média de idade foi 72 £ 6,59 anos, sendo 95% do sexo
feminino. Houve maior proporcdo de idosos com excesso de peso (65%), segundo
indice de Massa Corporal. Segundo a relagdo cintura/estatura, mais de 90%
encontravam-se em risco de desenvolver doencas cardiovasculares. Concluiu-se que
a avaliagdo antropométrica é fundamental na identificacdo de alteracdes que
acontecem durante o processo de envelhecimento e podem refletir no estado
nutricional dos idosos.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. Nutricdo do Idoso. Envelhecimento.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo continuo, complexo, multifatorial e individual,
envolve modificaces do nivel molecular ao morfofisioldgico, que ocorrem em cascata,
principalmente apds o periodo pés-reprodutivo (CRUZ; SCHWANKE, 2001).

A evolucdo da composicdo populacional por grupos de idade aponta para a
tendéncia de envelhecimento demografico, com aumento da participagdo percentual
dos idosos na populagéo e consequente diminuicdo dos demais grupos etarios (LIRA,
GOULART; ALONSO, 2017). Em termos de desenvolvimento, esta transicao

demografica influencia na diminuicdo dos indices de natalidade e aumento da
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expectativa de vida, atingindo a estruturacdo etaria, com reducdo da Populacdo
Economicamente Ativa (PEA) (BORGES et al., 2019).

No Brasil, estima-se que em 2060, a populacdo com 65 anos ou mais
represente 25,5% (58,2 milhdes); em compensacao, o numero de jovens (0 a 14 anos)
devera equivaler a 14,7% (33,6 milhdes), sendo que em 2018 representou 21,3%
(44,5 milhdes) (IBGE, 2018).

Levando em consideragdo que o0 aumento da populacdo idosa afeta
diretamente a razdo de dependéncia dos individuos, ou seja, a relacdo entre os
economicamente dependentes e 0s economicamente ativos, as variaveis nutricionais
tém papel fundamental no contexto do envelhecimento, uma vez que o controle e
prevencao de muitas doencgas cronicas ou infecciosas resultam do estado nutricional,
e este também pode afetar as condi¢cdes funcionais e qualidade de vida (QV) dos
idosos (LIRA; GOULART; ALONSO, 2017).

Tendo em vista a importancia de delimitar o estado nutricional, considerado
fator de risco para varias doengas crénicas na populacdo de idosos, esta pesquisa
teve por objetivo conhecer os parametros antropométricos de idosos néo

institucionalizados de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de cunho transversal, de carater quantitativo. A
amostra foi composta por 40 idosos, com idade igual ou acima de 60 anos,
participantes de trés grupos de idosos de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul.
Os individuos tiveram participacdo voluntaria, mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido.

O instrumento de pesquisa foi constituido de duas partes. A primeira
representada por dados sociodemograficos (idade, sexo, renda per capta,
escolaridade e ocupacao) e de saude (patologias, uso de medicamentos, tabagismo
e sedentarismo). A segunda referente a avaliagdo antropométrica (peso; estatura,;

indice de Massa Corporal (IMC), Circunferéncias da Cintura (CC), Pescoco,
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Panturrilha (CP) e Braco (CB); Dobra Cutanea Tricipital (DCT); e relacéo
Cintura/Estatura).

Para a obtencdo do peso o participante foi posicionado em pé, no centro da
balanca digital da marca Plenna®, com capacidade de até 150Kg, usando roupas
leves; e para a estatura em posicao ereta, olhando para um ponto fixo na altura dos
olhos, sendo a medida realizada por um estadibmetro movel da marca Welmmy®
(KAMIMURA; SAMPAIO; CUPPARI, 2009). Estes dados foram utilizados para o
calculo do IMC que foi classificado conforme Lipschitz (1994), considerando magreza
(IMC < 22 kg/m?), eutrofia (IMC 22 — 27 kg/m?) e excesso de peso (IMC >27 kg/m?2).

Para realizar a CC o idoso ficou em pé, a medida foi verificada com uma fita
métrica inelastica com maximo de 150cm, no ponto médio entre o ultimo rebordo
costal e a crista iliaca, classificada conforme o risco de complicagdes metabdlicas
associadas a obesidade segundo WHO (1997), considerando risco elevado (mulheres
= 80cm; homens = 94cm) e muito elevado (mulheres = 88cm; homens = 102cm)
(KAMIMURA; SAMPAIO; CUPPARI, 2009).

A CP foi verificada com o individuo em pé e a fita métrica posicionada na area
de maior diametro da panturrilha, sendo classificado como deplecdo muscular em
idosos valores < 31cm (GUIGOZ; VELLAS; GARRY, 2014); e a circunferéncia do
pescoco também aferida com ele em pé na altura média do pescoco, cuja mensuragao
para o ponto de corte para deteccdo de individuos com excesso de peso é = 37cm
para homens e = 34cm para mulheres (BEN-NOUN; SOHAR; LAOR, 2014).

A CB foi aferida com o braco relaxado ao longo do corpo, no ponto médio entre
0 processo acromial da escépula e o olécrano da ulna com uma fita métrica inelastica
(MACHADO; SILVESTRE; MARCHINI, 2009). A mensuracao da DCT foi realizada no
mesmo ponto da CB, com um adipdmetro Cescorf®, sendo separada levemente a
prega, desprendendo-a do tecido muscular, e aplicando o calibrador, formando um
angulo reto (KAMIMURA; SAMPAIO; CUPPARI, 2009). O estado nutricional de ambas
medidas foi classificado de acordo com Nhanes Il (1988-1994).

A relacdo cintura/estatura foi realizada dividindo a CC pela estatura em

centimetros de cada idoso (a) avaliado (a). O ponto de corte é 0,5 (cintura menor que
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a metade da altura). Quanto maior o resultado, maior o risco de DCV, Diabetes Mellitus
tipo 1l (DM 11), e morte por outras causas. E uma medida simples para avaliacdo de
risco associado ao estilo de vida e excesso de peso em adultos (ABESO, 2016).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da URI
Erechim, CAAE 86224918.1.0000.5351, sob parecer nimero 2.595.436.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 40 idosos (95% mulheres; N = 38), com idade entre
60 e 87 anos, média de 72 + 6,59 anos, residentes no municipio de Erechim (100%;
N = 40) e aposentados (97,5%; N = 39) (Tabela I).

Gomes e Graciero (2017), realizaram um estudo para analisar o perfil
nutricional em participantes de grupos de um centro de convivéncia de idosos, e
encontraram dados sociodemograficos semelhantes aos nossos, relativos a
prevaléncia de mulheres nestes grupos, sendo 80% do total.

Em relacédo a renda, a maioria recebia até 2 salarios minimos (65%; N = 26); e
70% (N = 28) cursaram o ensino fundamental. No que se refere ao estilo de vida,
82,5% (N = 33) praticavam algum tipo de atividade fisica, a0 menos uma vez por
semana; e 95% (N = 38) ndo eram tabagistas (Tabela 1).

Campos; Ferreira; Vargas (2015), concluiram em seu estudo que ndo ser
tabagista e praticar atividade fisica foram preditores positivos para o envelhecimento
ativo, no sexo masculino, sendo considerados fatores de risco importantes para a
saude e QV. Além disso, a prética de atividade fisica auxilia para evitar a sarcopenia
nos idosos, caracterizada pela perda progressiva e generalizada de massa muscular
e forca, em consequéncia do processo de envelhecimento (CRUZ et al., 2010).

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) acomete mais da metade (57,5%; N =
23) dos individuos avaliados. Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertenséo (SBH)
(2016), esta apresenta alta prevaléncia e baixas taxas de controle, sendo um
importante problema de salde publica e elevando a mortalidade por DCV
(MALACHIAS et al., 2016).
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Em estudo realizado por Fontenelle et al. (2018), 87,1% dos 240 idosos
assistidos na Estratégia Saude da Familia do Hospital Regional de Teresina - PI,
relataram ter algum tipo de doenca, sendo HAS e doencas articulares
(reumatismo/artrite/artrose) as mais citadas pelo grupo pesquisado; além disso, o
excesso de peso mostrou forte associacdo com DCV e HAS.

Somente 10% (N = 4) dos idosos participantes da pesquisa, declararam nao ter
nenhum tipo de patologia, isso explica o alto uso de medicamentos, relatado por
87,5% (N = 35) destes. Os medicamentos, apesar de auxiliarem no controle e
prevencdo de diversas doencas, podem apresentar efeitos adversos nos idosos e
influenciar negativamente no trato gastrintestinal, ocasionando constipacgao, diarreia,
xerostomia, alteracao do paladar, além de interacdes alimento-medicamento, capazes
de interferir na absorcao e metabolismo de vitaminas e minerais, quando ingeridos a
longo prazo (BUENO et al., 2008).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e de saude dos idosos participantes da
pesquisa em um municipio do norte do RS em 2018-2019

Variaveis N =40 %
Sexo

Masculino 02 5
Feminino 38 95
Idade (anos)

60-80 35 87,5
>80 05 12,5
Renda

Até 1 Salario minimo 09 22,5
1 a 2 Salarios minimos 17 42,5
2 a 3 Salarios minimos 09 22,5
Mais de 5 Salarios minimos 05 12,5
Escolaridade

Ens. Fundamental 28 70
Ens. Médio 04 10
Ens. Superior 08 20
Ocupacéao

Aposentada 39 97,5
Pensionista 01 2,5
Patologias

Colesterol Elevado 14 35
Hipertenséo Arterial 23 57,5
Outras 27 67,5
Nenhuma 04 10
Tabagismo

Sim 02 5

[46]



XIl JORNADA DE NUTRICAO “PREVENCAO E QUALIDADE DE VIDA”
X ENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA EM NUTRICAO
V MOSTRA DE FOTOGRAFIAS DO CURSO DE NUTRICAO

26 a 28 de agosto de 2019 — URI Erechim

N&o 38 95
Atividade Fisica

Sim 33 82,5
Nao 07 17,5
Medicamentos (n°/dia)

Nenhum 05 12,5
la3 14 35
3ab 15 37,5
5 ou mais 06 15

Ens. = Ensino.
Fonte: Dados da pesquisa, 2018-2019.

A Tabela 2, apresenta os dados do estado nutricional dos participantes da
pesquisa. Verificou-se maior proporcédo de idosos com excesso de peso (65%; N =
26), segundo o IMC. Através da relacdo cintura/estatura, observou-se que 92,5% (N
= 37) apresentaram riscos de desenvolver DCV.

No estudo de Venturini et al. (2015), 54,9% dos 427 idosos avaliados
apresentaram baixo peso, segundo o IMC. Em contrapartida, Alfieri et al. (2016)
encontraram resultados diferentes, com 53,5% dos idosos saudaveis da comunidade
em obesidade, através do mesmo método, corroborando com os dados da nossa

pesquisa.

Tabela 2 - Classificacdo do estado nutricional, através da avaliacdo antropométrica,
dos idosos participantes da pesquisa

Classificacéo N =40 %
IMC

Eutrofia 14 35
Excesso de peso 26 65
Adequacéao Circunferéncia do

Braco

Desnutri¢éo 7 17,5
Eutrofia 24 60
Obesidade 9 22,5
Adequacdo Prega Cutanea

Tricipital

Desnutri¢éo 10 25
Eutrofia 10 25
Sobrepeso 5 12,5
Obesidade 15 37,5
Circunferéncia da Cintura

Sem risco 3 7.5
Risco aumentado 9 22,5
Risco muito aumentado 28 70
Circunferéncia da Panturrilha

Sem risco de desnutricdo 38 95
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Com risco de desnutricdo 2 5
Circunferéncia do Pescoco

Adequado 5 12,5
Excesso de peso 35 87,5
Relacéo Cintura/Estatura

Sem risco nutricional 3 7,5
Com risco nutricional 37 92,5

IMC: indice de Massa Corporal.
Fonte: Dados da pesquisa, 2018-2019.

Corréa et al. (2017), realizaram um estudo com mais de 5000 idosos, onde
observaram uma média de 0,60 na relacdo cintura/estatura, semelhante ao
encontrado na presente pesquisa (0,60 = 0,07). Outro estudo, realizado com 867
idosos, com idade entre 60 e 101 anos, também mostrou resultados semelhantes aos
nossos, onde somente 18,6% dos avaliados apresentaram relacdo cintura/estatura
adequada (BENEDETTI; MEURER; MORINI, 2012).

Através da CC, 70% (N = 28) apresentaram risco muito aumentado de
complicacBes metabdlicas associadas a obesidade. Estudo realizado por Couto et al.
(2017), com 84 idosos participantes de um programa comunitario de atividade fisica,
mostrou que a CC foi a medida antropométrica com maior representatividade na
estimativa de risco cardiovascular, acometendo 79,48% dos participantes,

corroborando com os dados da nossa pesquisa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os problemas de salde estiveram presentes na maioria dos idosos
participantes da pesquisa, sendo a HAS a patologia mais frequente. Houve maior
proporcdo de idosos com excesso de peso, segundo o IMC e com riscos de
desenvolver DCV, através da relacéo cintura/estatura.

Diante dos resultados, concluiu-se que a avaliacdo antropométrica €
fundamental na identificacdo de alteracbes que acontecem durante o processo de

envelhecimento e podem refletir no estado nutricional dos idosos.
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Resumo: O Programa Bolsa Familia, é considerado o maior e mais ambicioso
programa brasileiro do Governo Federal. A responsavel por receber e administrar o
dinheiro vindo do programa € a mulher. Segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), pessoas que recebem o Beneficio Bolsa Familia, s&o
considerados grupos de vulnerabilidade social, segundo o diagndstico antropométrico.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, observacional, quantitativo, realizado
em Unidades Béasicas de Saude, com objetivo de identificar o estado nutricional de
mulheres adultas beneficiarias do Bolsa Familia de um municipio do Norte do Rio
Grande do Sul. Para este, foi calculado indice de Massa Corporal (IMC). Ap6s a
tabulacdo de dados, foi diagnosticado, segundo o IMC, 1% de baixo peso, 19%
eutrofia, 39% sobrepeso e 41% obesidade. Sendo assim, as mulheres estudadas
estdo em risco nutricional, segundo o IMC.

Palavras-chave: Mulheres. Avaliagcdo Nutricional. Obesidade.

1 INTRODUCAO

O Programa Bolsa Familia (PBF), é considerado o maior e mais ambicioso
programa brasileiro, foi criado em outubro de 2003, e atende mais de 13 milhdes de
familias em todo o Brasil (BRASIL, 2015). Através deste, o governo fornece
mensalmente ajuda monetaria as familias carentes e faz jus de que, o aumento
financeiro, daréa a essas familias acesso a direitos humanos, como saude, educacéao,
assisténcia social e alimentacdo (BRASIL, 2014), aléem de uma maior autonomia
(BRASIL, 2015).

Para manter-se no Programa, as familias devem seguir algumas

condicionalidades, as quais existem para melhorar a qualidade de vida dos
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beneficiarios. Dentre estas, as mulheres em idade fértil (14 a 44 anos) devem ser
acompanhadas, para assim identificar as gestantes, as quais devem fazer o pré-natal
e ir as consultas na sua respectiva Unidade Basica de Saude (UBS). Mesmo néo
sendo obrigado as mulheres ndo gestantes ter acompanhamento, € de interesse saber
0 peso e a altura das mesmas, possibilitando a Vigilancia Alimentar e Nutricional desse
publico (BRASIL, 2018).

Ha autores que defendem que estas exigéncias sdo mais valorosas do que a
transferéncia de renda, pois incentiva 0 acesso a saude e acompanhamento
nutricional (SOARES; SATYRO, 2009).

Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN, é
dever do Estado brasileiro garantir a todos o acesso a alimentacdo adequada e aos
meios para a sua obtencao (FARIA; DIAS, 2016). Sendo assim, um dos objetivos do
PBF é o combate a fome e promoc¢do a seguranca alimentar e nutricional (COTTA,
MACHADO, 2013).

A Seguranca Alimentar e Nutricional € o acesso a alimentos seguros, aceitaveis
e adequados. A renda é um fator que limita este acesso (MAHAM; ESCOTT-STUMP,
2010). Além de razBes econbmicas, existem outros motivos que interferem na escolha
dos alimentos, como a difusdo de propagandas de produtos de baixo valor nutricional
e caldricos, 0s quais possuem um preco mais acessivel (COTTA; MACHADO, 2013).

No PBF, segundo a Lei n°® 10.836/2004, as mulheres devem ser as titulares
preferenciais do beneficio, sendo a responsavel por receber e administrar o dinheiro
vindo do programa (BARTHOLO, 2016). Todavia, o PBF estd modificando a vida
destas mulheres, oportunizando a compra de produtos, como alimentos, uniforme e
materiais escolares para os filhos (BRASIL, 2015b).

Baseados no perfil epidemioldgico nacional, pela Abrangéncia dos Protocolos
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), que acompanha o estado
nutricional e satude dos beneficiarios através das unidades béasicas de saude, pessoas
gue recebem o Beneficio Bolsa Familia, sdo considerados grupos de vulnerabilidade
social, segundo o diagndstico antropométrico (BRASIL, 2008; WOLF, FILHO, 2014.
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O estado nutricional de um individuo tem o poder de expressar se ha equilibrio
entre a necessidade e ingestao de nutrientes (ACUNA, CRUZ, 2004).

Para conhecer o estado nutricional é fundamental a aplicacdo de métodos e
estudos dietéticos, como a antropometria, o qual ira avaliar o estado nutricional do
individuo (CUPPARI, 2009).

O método antropométrico mais utilizado € o indice de Massa Corporal (IMC), o
qual é considerado um bom indicador do estado nutricional de adultos (WHO, 1995).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera a obesidade um dos
maiores problemas mundiais de saude publica (WHO, 2011), acometendo um em
cada dois adultos brasileiros, com mais de 1 bilh&o de adultos com sobrepeso, sendo
300 milhdes de obesos (WHO, 2006; BRASIL, 2008b). A expectativa € de que, em
2025, aproximadamente 2,3 bilh6es de adultos estejam com diagnostico de
sobrepeso, e mais de 700 milhGes sejam obesos (BRASIL, 2018). Além da obesidade
e sobrepeso, temos a subnutricdo, que afeta principalmente as mulheres mais jovens,
0 que pode levar a problemas de fertilidade e concepcédo (MAHAM, ESCOTT-STUMP,
2010).

Tendo em vista estes dados, o presente estudo teve como objetivo a
identificagcdo do estado nutricional de mulheres adultas beneficidrias do Programa
Bolsa Familia de uma cidade do Norte do Rio Grande do Sul.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de cunho transversal, descritivo, observacional, de
carater quantitativo, realizado em seis UBSs, de uma cidade do Norte do Rio Grande
do Sul, no periodo de janeiro a mar¢co de 2019, com 80 mulheres adultas, com idade
superior a 18 anos, que recebiam o beneficio do Programa Bolsa Familia.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado o calculo do IMC, o qual foi
realizado de acordo com a equacao peso (Kg)/alturaz (m). O diagnéstico do estado
nutricional segundo o IMC foi realizado conforme recomendacdes da Organizagao

Mundial da Saude (WHO, 1995), na qual os adultos séo classificadas com os pontos
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de corte: <18,5 kg/m? baixo peso; 18,5 a 25 kg/m? eutréfico; 225 e < 30 kg/m?
sobrepeso; 230 kg/m?obesidade.

Para afericdo do peso, utilizou-se a balanca da marca Balmax®, a qual pesa
no minimo 2kg e no maximo 200kg, com intervalo de 100g, com o participante
posicionado em pé, descalco, no centro da plataforma. A altura foi aferida com um
estadibmetro acoplado, medindo a partir de 1 metro, até 2 metros de altura com
intervalo de meio centimetro.

A tabulacdo de dados numéricos foi analisada por estatistica descritiva, em
porcentagem, média e desvio padrdo, sendo expostos por tabelas e gréaficos, com o

auxilio do Software Microsoft® Office Excel 2016.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 80 mulheres adultas, com idade superior a 18 anos, que
recebiam o beneficio do Programa Bolsa Familia, em seis UBS, de um municipio do
norte do Rio Grande do Sul, no periodo de janeiro de 2019 a marco de 2019.

A maioria das participantes, sendo 80%, apresentavam excesso de peso,
resultado semelhante ao de 47 mulheres adultas beneficiarias do PBF de Porto Alegre
- RS, em que 72,3% estavam com o peso acima do recomendado (DA ROSA, 2011).

Abaixo estdo representados, na figura 1, o percentual com o diagnéstico
nutricional, conforme os valores do IMC das 80 mulheres adultas beneficiarias do

Bolsa familia.

Figura 1. Valores do indice de Massa Corporal das mulheres adultas Beneficiarias do
Programa Bolsa Familia de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul.

[56]



Xl JORNADA DE NUTRIGCAO “PREVENCAO E QUALIDADE DE VIDA”
X ENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA EM NUTRICAO
V MOSTRA DE FOTOGRAFIAS DO CURSO DE NUTRICAO

26 a 28 de agosto de 2019 — URI Erechim

Baixo Peso

1% Eutrofico
19%

Obesidade
41%

Sobrepeso
39%

Fonte: O autor, 2019.
Um estudo avaliou o excesso de peso e inseguranca alimentar e nutricional de

115 mulheres em um municipio do Sertdo Pernambucano (SANTOS, 2018), destas,
63,6% apresentavam excesso de peso, sendo 41,4% com sobrepeso e 22,2% de
obesidade, de acordo com o IMC.

PERES e FREITAS, 2018 realizaram uma pesquisa com 37.596 mulheres
adultas beneficiarias do PBF avaliadas no SISVAN, no periodo de junho de 2006 a
junho 2008, em Sobral — CE, e foi diagnosticado que havia uma elevada prevaléncia
de excesso de peso, sendo de 33,4 % e 16,6% com obesidade.

CORREIA et al, 2011 avaliaram o estado nutricional de 6.845 mulheres na faixa
etaria de 20 a 49 anos, destas, 16,1% apresentavam obesidade e 32,6% sobrepeso.

Os estudos citados mostram a ocorréncia de excesso de peso em mulheres
adultas, confirmando o achado pelo presente estudo. Todavia, 0S mesmos
encontraram um predominio de sobrepeso, desfecho diferente do nosso, em que o
diagnéstico prevalente foi de obesidade.

A obesidade, é um importante fator de risco para diversas doencas crénicas,
como diabetes e hipertensdo, além de haver evidéncias mostrando aumentar o risco
para o cancer (BRASIL, 2014).

Segundo estudo realizado em 2011, com 6.845 mulheres, no estado do Ceara,
foi relatado que em comparagao com mulheres com o peso dentro do adequado, as
obesas apresentaram risco 3,1 vezes maior de terem hipertenséo arterial. Além disso,
a obesidade faz o risco de diabetes mellitus dobrar, em relacdo as mulheres sem
distarbios nutricionais (CORREIA, et al, 2011).

[57]



XIl JORNADA DE NUTRICAO “PREVENCAO E QUALIDADE DE VIDA”
X ENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA EM NUTRICAO
V MOSTRA DE FOTOGRAFIAS DO CURSO DE NUTRICAO

26 a 28 de agosto de 2019 — URI Erechim

A populacdo feminina de baixa renda € mais vulneravel a apresentar
diagnostico de sobrepeso e obesidade, devido ao consumo de alimentos de baixo
custo, os quais possuem menor valor nutricional e alto valor calérico (ALMEIDA, et al,
2017).

Tendo em vista o ultimo levantamento oficial do IBGE 2008/2009, havia 56,8%
de adultos com sobrepeso na regido Sul do Brasil (BRASIL, 2010).

A pesquisa da Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefénico — VIGITEL, 2016 (BRASIL, 2017), mostrou que
houve um aumento na prevaléncia de excesso de peso e obesidade nos adultos
brasileiros, estando mais presente nas mulheres, sendo que o aumento foi de 38,5%
para 50,5% em excesso de peso, e de 12,1% para 19,6% em obesidade. A mesma
pesquisa constata que na capital do Rio Grande do Sul, 49% das mulheres adultas
possuem sobrepeso e 20,3% obesidade.

A Tabela (1) abaixo apresenta os valores de meédia e desvio padrdo do IMC

encontrados no estudo.

Tabela 1. Média e Desvio Padrao do IMC de mulheres adultas Beneficiarias do
Programa Bolsa Familia de uma cidade do norte do Rio Grande do Sul.

Diagnéstico Média e Desvio Padréo
Baixo Peso 18,06
Eutrofia 21,68 + 2,07
Sobrepeso 27,38 +1,43
Obesidade 36,14 + 4,96

Fonte: O autor 2019.

No diagnostico de obesidade, a média encontrada foi de 36,14+4,49, proximo
ao de FERREIRA e BENICIO, 2015, que avaliaram os dados de 11.961 mulheres de
20 a 49 anos que participaram da Pesquisa Nacional de Demografia e Saude 2006 e
obteve média de 34,3 kg/m2.
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A pesquisa de FLORENCIO, et al, 2012, em conjunto com a Prefeitura de
Alagoas, analisaram o perfil nutricional de beneficiarios do PBF e constatou que,
apesar do PBF melhorar em 40% a renda das familias e aumentar a aquisi¢cdo de bens

alimenticios, existe prevaléncia de obesidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o IMC, 41% das mulheres estudadas encontravam-se em
obesidade e 39% com sobrepeso, totalizando 80% de excesso de peso. Devido ao
diagnéstico nutricional, € necessério que medidas de educagdo nutricional sejam
realizadas para essa populacdo, garantindo assim alimentacdo adequada e
diminuicdo das morbidades secundarias a obesidade. Como o IMC néo difere peso
de gordura e massa muscular, € necessario outros estudos que relacionem esta
medida com outras, como a circunferéncia da cintura, para entdo obter um resultado

completo.
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Linha de pesquisa: Promocdo, prevencéo e reabilitacdo da saude

Resumo: Sobrepeso e obesidade ocorrem quando a massa corporal € superior ao
padrdo para a estatura. A obesidade é considerada epidemia devido as grandes
propor¢des que tém tomado na populacao. O treinamento resistido progressivo (TRP)
tem mostrado aumentar a massa muscular e diminuir massa gorda. Este estudo
caracteriza-se como longitudinal, quase-experimental e de carater quali-quantitativo.
O objetivo foi avaliar o efeito do TRP na adiposidade de homens com sobrepeso e
obesidade grau I. A amostra foi composta por 9 pacientes, distribuidos em trés grupos
(Grupo Controle (GC), Grupo de Intervencao Nutricional (GIN) e Grupo intervengao
nutricional e atividade fisica (GNAF)). Realizou-se anamnese nutricional,
antropométrica e exame bioquimico. 100% individuos apresentaram risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes tipo Il e mortalidade por
todas as causas pela relagcédo cintura-estatura na primeira avaliacdo. Segundo IMC,
no GIN 33,3% eram obesos, diminuindo para 16,7%. Analisando o percentual de
gordura conforme Durnin e Womersley (1974), no GIN 33,3% mostraram-se dentro da
média, sendo que este valor era de 16,7%. O percentual de colesterol total desejavel
passou de 50% para 83,3% no GIN. Frente a isto, a melhora de parametros avaliados
no GIN e GNAF, indicam que a intervencdo nutricional foi benéfica em ambos os
aspectos.

Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Exercicio fisico.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento de sobrepeso e obesidade dependem da correlagdo de
diversos fatores complexos, como ambientais, incluindo o consumo alimentar e a
atividade fisica, e genéticos. Estas condigcbes sempre existiram, mas recentemente
tém tomado grandes propor¢des, por isso, recebeu a denominagédo de epidemia. A

obesidade tornou-se o principal problema de saude publica, levando-se em
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consideracdo que mortalidade por esta causa poderia ser evitada pela prevencao
desta (POLSKY et al., 2016; LYSEN; ISRAEL, 2018).

Para que o individuo com sobrepeso e obesidade possa ser tratado
adequadamente ou para que se faca a prevencao, precisa-se saber o estado de peso
do paciente e distribuicéo de gordura. O indice de Massa Corporal (IMC) é o parametro
mais utilizado para avaliacdo da adiposidade corporal, mas néo faz distingdo entre
massa magra e massa gordurosa. A circunferéncia abdominal relaciona-se melhor
com a gordura visceral, além de estar associada com a gordura corporal total
(Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica, 2016).

Por outro lado, o exercicio fisico tem se caracterizado como um dos principais
fatores ambientais para prevenir e reduzir a obesidade. Existem evidéncias cientificas
de que 0 excesso de peso esta inversamente associado ao exercicio fisico (CHURCH,
2011). O treinamento aerobio possui beneficios cardiovasculares e esta associado a
um maior gasto de energia, auxiliando, assim, na reducdo de peso (SARSAN et al.,
2006; ISMAEL et al., 2012; STRASSER, 2013). Em adicéo, o treinamento combinado
de exercicios aerobios e de forca tem demonstrado bons resultados no controle
ponderal (PARK et al., 2003; ROPELLE, 2011; CHURCH, 2011). O treinamento
resistido tem despertando interesse em pesquisadores, uma vez que evidéncias tem
mostrado aumentar a massa muscular e reduzir a massa gorda (BEAN, 1999;
STRASSER, 2011; EGAN, ZIERATH, 2013; STRASSER, 2013). Embora ja
evidenciado que o aumento da massa muscular pode ser um fator protetor para
comorbidades; estudos sobre o treinamento resistido progressivo (TRP) no tratamento
da obesidade sdo inconclusivos ou até mesmo inexistentes.

O objetivo deste artigo foi avaliar o efeito da intervencdo nutricional e do
treinamento resistido progressivo sobre a adiposidade de homens com sobrepeso e

obesidade grau I.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como longitudinal, quase-experimental e de carater

quali-quantitativo, realizado no periodo de agosto de 2018 a julho de 2019. A
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populacdo foi composta por homens com diagnostico nutricional de sobrepeso e
obesidade grau | (IMC= 25 a 34,9 Kg/m?), com idade entre 20 e 59 anos, que nao
participaram de um programa de exercicios resistidos nos ultimos 3 meses, ndo sédo
tabagistas por um periodo de no minimo 5 anos antes do estudo, ndo possuem
nenhuma doenca crénica como arritmias, cancer, diabetes ou hepatite, ndo realizaram
acompanhamento nutricional, ndo realizaram cirurgia bariatrica, que concordaram em
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A amostra foi ndo probabilistica e voluntaria, composta por 9 participantes,
sendo 2 individuos do grupo controle (GC), 6 do grupo de intervencao nutricional (GIN)
e 1 do grupo de intervencdo nutricional e atividade fisica (GNAF); todos os
participantes finalizaram o planejamento e acompanhamento estipulados.

A coleta de dados ocorreu em retornos quinzenais para o GIN e GNAF
(totalizando sete consultas), ja para no GC os dados foram coletados na primeira e
dltima consultas. A anamnese nutricional e orientacdo nutricional foi realizada na
primeira consulta; a avaliagdo antropométrica e composicdo corporal (peso corporal,
estatura, circunferéncia do pescoco e da cintura, dobras cutaneas tricipital, e bicipital,
subescapular e suprailiaca), avaliacdo Bioimpedancia, além do exame bioquimico, na
primeira e ultima consulta.

Os grupos que realizaram intervencgao nutricional, receberam o plano alimentar
na segunda consulta, e orientacdes nutricionais quinzenalmente nas demais, sendo
estas na seguinte ordem: dicas para uma alimentacdo saudavel e adequada;
orientacdes nutricionais para substituicdo saudavel de alimentos; orientacfes
nutricionais para auxiliar no consumo de liquidos; fome, apetite e saciedade: aprenda
a reconhecer suas necessidades; ciclo vicioso do acucar; orientagdes nutricionais
para sobrepeso; orientacdo nutricional para comer com atencao plena. O GC recebeu

apenas a primeira e ultima orientacdes.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da pesquisa 9 individuos do sexo masculino com sobrepeso ou

obesidade grau | e idade entre 20 e 59 anos, sendo n= 6 do grupo de intervencao
nutricional (GIN), n= 2 do grupo controle (GC) e n=1 do grupo de intervencao
nutricional e atividade fisica (GNAF). Os dados sociodemogréaficos encontram-se na
Tabela 1. A média de idade dos participantes da pesquisa foi 35,1+8,4 anos, variando
de 26 a 50 anos.
Na Tabela 2 é possivel identificar os resultados dos parametros antropométricos e de
composicao corporal avaliados. Todos o0s grupos apresentaram reducao da média do
indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia do pescogo e gordura visceral, com
excecao o grupo controle, no qual houve aumento. Além disso, ocorreu reducao da
meédia do percentual de gordura.

Tabela 1 — Distribuicho do numero e percentual de pacientes participantes da
pesquisa por faixa etéria e estado civil.

Variaveis N =09 %
Idade (anos)

20-30 03 33.3
31-59 06 66,7
Estado Civil

Casado 03 33,3
Solteiro 06 66,7

Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019).
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Tabela 2 - Descri¢éo dos valores médios dos parametros antropométricos na primeira
e Ultima consultas.

GIN GNAF GC Total

(médiatdp) (média) (médiatdp) (médiatdp)
Classificacéo Inicio Final Inicio  Final Inicio Final Inicio Final
IMC 29,242,0 28,0+£2,6 29,2 28,77 31,3+3,0 32,1+2,3 29,7+2,1 29,0+2,8
Relacao 0,5+0,0 0,5+0,0 0,5 0,5 0,6+0,0 0,6+0,0 0,6+0,0 0,5+0,0
cintura/
estatura
Circ. do 40,7+1,6 39,8+1,5 424 41,5 39,3+2,3 40,2+1,4 40,6+1,8 40,1+t1,4
pescoco
Circ. da 96,7+3,4 93,7¢+46 90,5 89,0 103,53, 104,2+0, 97,6+4,9 95,9246,
Cintura 5 3 3
% de gordura 25,3+3,8 23,1+4,4 16,4 16,4 30,9+0,9 30,9+0,0 25,652 24,1+57
(Durnin e
Womersley,
1974)

% de gordura 29,3+2,3 26,9+2,0 23,6 234 32,1+2,5 32,8£2,1 29,3+3,2 27,843,5
(Bioimpedanci
a)

Gordura 11,7+1,9 10,7+2,4 11,0 10,0 16,0+2,8 17,0+1,4 13,0+2,6 12,0+3,5
visceral

(Bioimpedanci

a)

IMC: indice de massa corporal; Adeq.: adequacao; Circ.: circunferéncia; DCT: dobra cutanea tricipital.
Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019).

A classificacdo do estado nutricional dos pacientes de ambos 0S grupos
apresenta-se na Tabela 3. No GIN observou-se aumento do numero de individuos
com sobrepeso e diminuigdo de individuos com obesidade segundo IMC, da primeira

para a Ultima avaliagcdo antropométrica.
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Tabela 3 - Classificacdo do estado nutricional através dos parametros antropomeétricos avaliados na primeira e Ultima consultas.

| GIN (n=6) GNAF (n=1) GC (n=2) Total (n=9) |

Classificacéo Inicio Final Inicio Final Inicio Final Inicio Final
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)

IMC
Sobrepeso 66,7(4) 83,3(5) 100,0(2) 100,0(2) 50,0(1) - 66,7(6) 66,7(6)
Obesidade grau 1 33,3(2) 16,7(1) - - 50,0(1) 100,0(2) 33,3(3) 33,3(3)
Relacao cintura/estatura
Risco* 100,0(6) 83,3(5) 100,0(2) 100,0(2) 100,0(2) 100,0(2) 100,0(9) 88,9(8)
Sem risco - 16,7(1) - - - - - 11,1(2)
Circunferéncia do
pescoco
Excesso de peso 100,0(6) 100,0(6) 100,0(2) 100,0(1) 100,0(2) 100,0(2) 100,0(9) 100,0(9)
Circunferéncia da Cintura
Adequado 16,7(1) 83,3(5) 100,0(2) 100,0(1) - - 22,2(2) 66,7(6)
Risco** 83,3(5) - - - 50,0(2) - 66,7(6) -
Risco*** - 16,7(1) - - 50,0(2) 100,0(2) 11,1(2) 33,3(3)
% de gordura (Durnin e
Womersley, 1974)
Dentro da média 16,7(1) 33,3(2) 100,0(2) 100,0(1) - - 22,2(2) 33,3(3)
Regular - 16,7(1) - - - - - 11,1(1)
Alto percentual 83,3(5) 50,0(3) - - 100,0(2) 100,0(2) 77,8(7) 55,6(5)
% de gordura
(Bioimpedancia)
Alto percentual 100,0(6) 100,0(6) 100,0(2) 100,0(1) 100,0(2) 100,0(2) 100,0(9) 100,0(9)
Gordura visceral
(Bioimpedancia)
Normal 16,7(1) 33,3(2) - - - - 11,1(2) 22,2(2)
Alto 83,3(5) 50,0(3) 100,0(2) 100,0(1) 50,0(1) - 77,8(1) 44,4(4)
Muito alto - 16,7(1) - - 50,0(1) 100,0(2) 11,1(1) 33,3(3)

IMC: indice de massa corporal; *Risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes tipo Il e mortalidade por todas as causas; **Risco
aumentado de complicacBes metabdlicas associadas a obesidade; ***Risco muito aumentado de complicac6es metabdlicas associadas a obesidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019).
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Em contrapartida, no GC o percentual de individuos obesos passou de
50% (n= 1) para 100% (n= 2); o risco de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, diabetes tipo Il e mortalidade por todas as causas de acordo
com a relacao cintura-estatura, mostrou que 16,7% (n= 1) dos pacientes do GIN
passaram a ter diagndstico de auséncia de risco.

Segundo dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Croénicas por Inquérito Telefonico (BRASIL, 2016), o excesso de peso
(IMC = 25 Kg/m?) esteve presente em 53,8% dos individuos e, destes, 57,7% em
homens adultos. Em relagédo a obesidade (IMC = 30 Kg/m?), a frequéncia foi de
18,9% dos entrevistados e 18,1% eram homens. Ainda, notou-se que a
ocorréncia de obesidade é duas vezes maior na faixa etaria de 25 a 34 anos
comparado a faixa etaria de 18 a 24 anos.

Além disso, o percentual de pacientes (n=9) com circunferéncia da cintura
adequada passou de 22,2% (n= 2) para 66,7% (n= 6); por outro lado, 100% (n=
2) dos pacientes do GC tiveram diagnostico de risco muito aumentado de
complicacBes metabdlicas associadas a obesidade na ultima avaliagcao.

Todos 0s grupos apresentaram excesso de peso de acordo com a
circunferéncia do pescoco, porém, o GIN e o GNAF reduziram a média de
circunferéncia na Gltima avaliacédo. O oposto ocorreu com o GC, no qual a média
passou de 39,3+2,3 para 40,2+1,8. Um estudo transversal realizado por
Zanuncio et al. (2017) mostrou que pessoas de ambos 0S sexos com
circunferéncia do pescoco acima do ponto de corte para risco cardiometabdlico,
indicaram maior chance de ocorréncia de um evento coronariano em 10 anos.

Na Tabela 4 é possivel identificar a média e desvio padrao do perfil lipidico
e glicemia dos participantes da pesquisa. O GIN mostrou reducao da média de
triglicerideos, colesterol total e LDL-c (colesterol da lipoproteina de baixa); em
contrapartida, também ocorreu diminuicdo do HDL-c (colesterol da lipoproteina
de alta densidade). J& o0 GNAF demonstrou reducéo da glicemia de jejum, LDL-
c e colesterol total, mas n&do ocorreu alteragcédo no HDL-c. O GC demonstrou

elevacéao dos valores de triglicerideos e glicemia de jejum e reducao no colesterol
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total; o HDL-c também mostrou um importante resultado inferior na ultima

analise, passando de 73 mg/dL para 56,5 mg/dL, em média.

Tabela 4 — Descricdo dos valores médios do perfil lipidico e glicemia.

GIN (n= 6) GNAF (n=1) GC (n=2) Total (n=9)
Inicio Final Inicio Final Inicio Final Inicio Final
Classificacao Médiat Médiat Meédia Média Médiat Médiatr Médiat Médiat
Dp Dp Dp Dp Dp Dp
TG (mg/dL) 109,2+ 100,7+ 102,0 116,0 92,0+ 106,0+ 104,6+ 103,6+
0,4 19,2 12,7 7,1 52,4 16,2
CT (mg/dL) 195,7+ 174,8+ 156,0 147,0 2455+ 232,0+ 202,0% 184,4+
18,6 15,4 36,1 11,3 33,9 31,2
HDL-c (mg/dL) 54,0+ 47,7+ 35,0 35,0 73,0+ 56,5+ 56,0+ 48,2+
13,1 7,5 2,8 2,1 15,4 8,6
LDL-c (mg/dL) 129,8+ 107,00+ 101,0 89,0 154,0+  154,5+ 132,0+ 115,6+
25,5 15,5 35,4 7.8 28,4 26,1
Glicemia de 85,8+ 92,3+ 98,0 90,0 94,5+ 96,0+ 89,0+ 92,9+
jejum (mg/dL) 8,2 6,4 17,7 1,4 10,3 5,4

HDL-c: colesterol da lipoproteina de alta densidade; LDL-c: colesterol da lipoproteina de baixa
densidade; CT: colesterol total; TG: trigliceridios.
Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019).

Andlise e distribuicdo (em percentual) do perfil lipidico e glicemia dos
pacientes pode ser encontrada na Tabela 5, onde demonstrou-se que 100% (n=
6) dos participantes do GIN apresentaram triglicerideos dentro do desejavel,
sendo que antes da intervencao nutricional este diagnéstico era de 66,7% (n=
4).

De igual forma, o percentual de individuos com colesterol total desejavel
aumentou de 50% (n= 3) para 83,3% (n= 5); ndo houve diferenciacdo no
diagndstico inicial e final em relacdo ao HDL-c para este grupo. A distribuicdo da
avaliacdo dos parametros bioquimicos do GNAF ndo mudou ao final do
acompanhamento.

Mesmo com diminuicdo da média de colesterol total em individuos do GC,
100% (n= 2) destes apresentaram colesterol total elevado nos dois exames
laboratoriais de sangue. Além disso, o risco cardiovascular intermediario
indicado por meio do LDL-c passou de 50% (n= 1) para 100% na avaliacao final

deste mesmo grupo.
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Guedes et al. (2016), em uma pesquisa transversal, observaram que
niveis reduzidos de lipoproteina de alta densidade (HDL) foram mais frequentes
em homens do que em mulheres. Ainda, relataram que niveis aumentados de
colesterol total (CT), lipoproteina de baixa densidade (LDL) e trigliceridios (TG)
guando associados a niveis inferiores de HDL, mostraram-se associados aos

individuos com obesidade.

Tabela 5 — Distribuicdo do diagndstico do perfil lipidico e glicemia.

GIN (n=6) GNAF (n=1) GC (n=2) Total (n=9)

Inicio Final Inicio Final Inicio Final Inicio

Classificacéo % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n)

Final
% (n)

Trigliceridios

(ma/dL)

Desejavel 66,7(4) 100,0(6) 100,0(1) 100,0(1) 100,0(2) 100,0(2) 77,8(7)
Elevado 33,3(2) - - - - - 22,2(2)
Colesterol

Total (ma/dL)

Desejavel 50,0(3) 83,3(5) 100,0(1) 100,0(1)
Elevado 50,0(3) 16,7(1) - -
HDL-c (ma/dL)

Baixo 16,7(1) 16,7(1) 100,0(1) 100,0(1)
Desejavel 83,3(5) 83,3(5) - -
LDL-c (ma/dL)

Risco 100,0(6) 83,3(5) 100,0(1) 100,0(1) 50,0(1) - 88,9(8)
cardiovascular

baixo

Risco - 16,7(1) - - 50,0(1) 100,0(2) 11,1(1)
cardiovascular

intermediério

Glicemia de

jejum (mqg/dL)

Desejavel 100,0(6) 100,0(6) 100,0(1) 100,0(1) 50,0(1) 100,0(2) 88,9(8)
Elevada - - - - 50,0(1) - 11,1(2)
HDL-c: colesterol da lipoproteina de alta densidade; LDL-c: colesterol da lipoproteina de baixa
densidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2018-2019).

- - 44,4(4)
100,0(2) 100,0(2) 55,6(5)

- - 22,2(2)
100,02) 100,0(2) 77.8(7)

4 CONCLUSAO

O sobrepeso e a obesidade representam, um problema de saude mundial.
Para que se tenha melhor condicdo de diagndstico e acompanhamento

nutricional, os principais pontos a se tomar conhecimento sdo 0 peso e 0
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percentual de gordura corporal, além de outras medidas antropométricas que
mostram as especificidades de cada paciente.

Observou-se que n= 9 (100%) individuos apresentaram risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes tipo 1l e mortalidade por
todas as causas pela relagdo cintura-estatura na primeira avaliacdo e, apos o
periodo das 7 consultas quinzenais, n= 1 (11,1%) ja ndo apresentava este risco.
Ainda, do GIN n=5 (83,3%) receberam diagndéstico de alto percentual de gordura
e n=1 (16,7%) diagnostico de percentual dentro da média segundo Durnin e
Womersley (1974) ambos na primeira consulta, entretanto, na ultima avaliacédo
n= 2 (33,3%) foram classificados com percentual dentro da média, n=1 (16,7%)
percentual regular e n= 3 (50%) alto percentual. Segundo IMC, n= 2 (33,3%) do
GIN eram obesos na primeira avaliacdo, mas este numero diminuiu para n= 1
(16,7%).

Pela analise do perfil lipidico, todos os individuos (n= 9) receberam
diagnostico desejavel de trigliceridios ao final do periodo. O percentual de
colesterol total desejavel passou de 50% (n= 3) para 83,3% (n=5) no GIN; os
GC e GNAF permaneceram com 100% (n= 2) elevado e 100% (n= 1) desejavel,
respectivamente. De acordo com os valores de LDL-c, 100% (n= 2) do GC
receberam diagndstico de risco cardiovascular intermediario na ultima avaliacdo
e 100% (n= 1) do GNAF permaneceram com risco cardiovascular baixo, como
no primeiro exame laboratorial. Por fim, 100% (n= 9) dos avaliados estavam com
a glicemia de jejum desejavel na ultima avaliacao.

A melhora de paradmetros antropométricos e laboratoriais dos GIN e
GNAF, assim como a piora de resultados do GC indicam que a intervencao
nutricional foi benéfica em ambos os aspectos, apresentando adequacao do
estado nutricional devido ao acompanhamento, colaborando para a promocao
da saude, qualidade de vida e bem-estar dos pacientes.
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CIDADE DE ERECHIM - RS
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Jamile Zeni (URI Erechim)

Rosicler Colet (URI Erechim)

RESUMO

Devido a rotina exigente de tempo que as pessoas vivem nos dias atuais, vem
se tornando habito comer fora de casa, e recentemente ha uma maior procura
dos alimentos comercializados em Food Trucks, que sdo pequenas cozinhas
sobre rodas, onde se transporta e comercializa alimentos. Estes podem mudar
de local periodicamente ou ter ponto fixo. Os principais causadores das
Doencas Transmitidas por Alimentos s&o: Salmonella, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Coliformes. Os sintomas mais comuns Sao: hauseas,
vomitos, diarreias, dores abdominais, febre e falta de apetite, porém, esses
sintomas se agravados podem levar o consumidor do alimento contaminado ao
Obito. Sabendo que existe uma relacdo entre manipuladores de alimentos e as
doencas bacterianas de origem alimentar, e que estas podem ser ocasionadas
tanto pela manipulacdo inadequada, como deficiéncia na higienizacdo da
estrutura fisica do Food Truck ou de equipamentos e utensilios utilizados no
processo de preparo dos mesmos, e certos de que a seguranca alimentar é um
fator importante para a manutencao da saude publica, a presente pesquisa teve
objetivo de avaliar as condi¢cdes microbiolégicas de cachorro quente tradicional
comercializados em Food Trucks na cidade de Erechim, Rio Grande do Sul.
Através das analises microbiol6dgicas € possivel informar se ha por exemplo,
contaminacBes nos alimentos, qual o agente etiolégico presente e as
guantidades. A presente pesquisa foi realizada utilizando-se o método de cunho
experimental exploratério, descritivo de carater qualitativo e quantitativo. Foram
selecionados trés estabelecimentos de forma aleatdria por conveniéncia, e
coletada uma amostra de cachorro quente tradicional de cada local
mensalmente, na modalidade de consumidor entre o periodo de Janeiro a Marco
de 2019, as quais foram utilizadas para andlise microbioldgica de Coliformes
totais e Coliformes fecais. De acordo com os resultados obtidos, tanto para
Coliformes Totais, quanto para Coliformes Fecais, obteve-se 77, 7% das
amostras como adequadas com valores menores ou iguais ao limite proposto
pela legislacdo e 22,2% das amostras apresentaram valores acima do limite
aceito. A partir dos dados coletados se faz necessaria fiscalizacdo adequada e
treinamento qualificado dos manipuladores de alimentos para assim garantir a
seguranca alimentar, e evitar possiveis enfermidades aos consumidores.
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RESUMO

Na atual sociedade, compara-se o idoso pela contraposicdo ao jovem, € dificil
para o idoso aceitar as mudancas relacionadas a sua imagem corporal que sofre
alteracdes por questdes patoldgicas ou simplesmente por distor¢cdes devido a
visdo negativa sobre a velhice. Estudos demonstram que idosas estado
insatisfeitas com o corpo, pois mudancas fisiolégicas no envelhecimento afetam
diretamente a insatisfacdo corporal e seu estado nutricional, associados ao
aumento de peso. A autoimagem é um aspecto importante que reflete bem-estar
€ COmo a pessoa se Vé e percebe seu corpo, sendo por vezes confundida com
sentimento de autoestima. Tudo isso é influenciado por fatores extrinsecos e
intrinsecos, como, satisfacdo, fatores psicolégicos, culturais, composicdo
corporal, e valores da sociedade. Este estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica do estado nutricional e percepcao da imagem corporal e
autoestima de mulheres idosas. Foram consultadas as bases de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library on Line) e Google Académico, selecionados artigos
publicados entre os anos de 2010 a 2018 e utilizado os seguintes descritores,
autoimagem, idosas e estado nutricional. Um estudo de carater transversal, com
amostra de 50 idosas, idade média 72,12 *+ 6,14 anos, hdo mostrou significancia
estatistica entre as variaveis autoestima e autoimagem, porém as idosas
insatisfeitas com a prépria imagem possuiam a autoestima elevada. Outro
estudo realizado em grupos de convivéncias com 265 idosas, idade média 71,15
+ 7,44, constatou insatisfacdo com a forma corporal, e a associacao entre
sobrepeso e insatisfacao corporal. Outro estudo com 28 mulheres, idade entre
51 e 82 anos, constatou forte prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal, < 59 anos 33,3% e = 60 anos a prevaléncia foi de 66,7% mostrando
gue essa problematica é crescente entre os idosos. Ainda, resultados quanto ao
nivel educacional apontam uma maior insatisfacdo corporal entre as mais
escolarizadas. Isso pode estar associado a uma melhor situacéo
socioeconbmica desse grupo que, busca alcancar um padrdo estético
condizente com o de classes dominantes. Combinar a pratica regular de
atividade fisica, e uma dieta alimentar equilibrada, podem contribuir para
melhorar o estado nutricional e percep¢ao da imagem corporal e autoestima de
mulheres idosas.
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RESUMO

A doenca celiaca é uma intolerancia a ingestdo de glaten, contido em cereais
como cevada, centeio, trigo e malte, em individuos geneticamente predispostos,
caracterizada por um processo inflamatoério que envolve a mucosa do intestino
delgado, levando a atrofia das vilosidades intestinais, ma absorcdo e uma
variedade de manifestacdes clinicas. A lactose € o principal carboidrato
encontrado no leite. E constituida por dois monossacarideos, glicose e
galactose, caracterizando um dissacarideo. A intolerancia a lactose consiste na
ma digestdo e absorcdo de lactose proveniente da reducdo da atividade da
enzima lactase, que possui a capacidade de hidrolisar a lactose em glicose e
galactose. Individuos com intolerancia a lactose sédo incapazes de digerir a
lactose, que consequentemente ndo sera absorvida no intestino delgado. Ao
chegar ao colon, a lactose é fermentada, ocorrendo a producéo de acidos graxos
de cadeia curta e a formacdo de gases (diéxido de carbono, hidrogénio e
metano) pela microbiota intestinal, que podem ocasionar problemas
gastrointestinais, desconfortos e alguns sintomas, como: nausea, cdlica,
flatuléncia, diarreia, inchaco, dor abdominal, dentre outros. O presente trabalho
teve como objetivo a elaboracdo de um produto isento de gluten e lactose. O
estudo é de carater experimental exploratério e do tipo quantitativo e qualitativo.
Foram convidados 17 académicos néo treinados do curso de nutricdo da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de
Erechim para participarem da andlise sensorial através do teste de aceitacdo de
escala hedobnica de 5 pontos, na qual a escala hedbnica vai de 1 (desgostei
muito) a 5 (gostei muito). Analisando os resultados, n = 8 julgadores (47%)
avaliaram a preparacao como “gostei muito”, n = 8 (47%) avaliaram como
“gostei”, e apenas n = 1 julgador (6%) avaliou a preparagcdo como “nao
gostei/nem desgostei”. Nenhum julgador desgostou ou desgostou muito da
preparacao. O Muffin isento de gluten e lactose foi bem aceito pelos provadores,
podendo assim ser substituido por um Muffin convencional. Também é uma boa
opcao de um lanche mais saudavel e nutritivo, podendo ser consumido por
individuos que apresentam intolerancia a lactose e ao glaten.
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RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCV) sao a principal causa de morte no mundo,
e segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) representam uma ameaca
ao desenvolvimento social e econdmico devido ao numero de Obitos evitaveis
pela administragdo de fatores de risco modificaveis. Dentre estes, o padrdo
alimentar e as dislipidemias. As dislipidemias levam ao desenvolvimento da
aterosclerose, doenca inflamatoria multifatorial crénica, iniciada por uma
disfuncdo endotelial e/ou resposta do sistema imune principalmente as
moléculas de LDL (Low Density Lipoprotein). O controle do LDL tem sido
evidenciado como primeiro objetivo do tratamento, grau de evidéncia A. O
controle da ingestdo de gordura saturada e a reducédo do LDL sdo condutas
importantes, por meio da alimentacdo até 30% dos riscos cardiovasculares
podem ser reduzidos. Alimentos com propriedades funcionais podem contribuir
na prevencao e tratamento das DCV. O objetivo deste trabalho foi revisar a
literatura com o intuito de relacionar os alimentos funcionais a redu¢éo de LDL
plasmético. Foram selecionados ensaios clinicos randomizados nas plataformas
PUBMED, LILACS e SCIELO. Considerados elegiveis para este trabalho artigos
sobre alimentos funcionais, excluindo-se alimentos ultra processados,
modificados geneticamente ou enriquecidos com substancia externa que nao
derivasse das partes integrais do proprio alimento em questdo. Encontrou-se 315
artigos, 4 artigos se adequaram aos critérios de inclusao. Apresentaram reducao
sobre os niveis de LDL: maca annurca (-14,5%), farinha de aveia (-11,6%), pasta
de avela (-6%) e alimentos integrais de soja (-5,25%), em 112, 28, 14, 84 dias
respectivamente. Cada reducédo de 1% nos valores de LDL representa uma
reducdo de cerca de 1% no risco de ocorrerem eventos cardiovasculares. Os
alimentos integrais de soja foram utilizados em substituicdo a produtos de origem
animal o que pode causar um viés, produtos de origem animal possuem gordura
saturada e podem reduzir a expressdo dos receptores hepéticos de LDL
elevando o LDL plasmatico. Retirar estes alimentos pode causar por si sé uma
possivel reducdo dos niveis plasmaticos de LDL. Os trabalhos encontrados
contribuem para o aprimoramento das terapias de controle dos niveis séricos de
LDL, estes alimentos funcionais podem ser utilizados como componentes de
uma dieta equilibrada para prevencao e controle de DCV.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar as patologias, o histérico familiar e o
consumo alimentar dos pacientes atendidos em um ambulatério de
especialidades em nutricdo do Norte do RS. Foram analisados os prontuarios
nutricionais, nos quais averiguou-se, a partir da anamnese, dados relacionados
a alimentacéo, as patologias apresentadas pelos pacientes e o historico familiar,
além do relato do consumo de doces e frituras semanal. Analisou-se 20
prontuarios de pacientes atendidos no periodo de marco a julho de 2019.
Verificou-se que 5 (25%) pacientes possuiam alguma patologia relatada como
pressédo alta, diabetes mellitus tipo Il, asma e anemia ferropriva. Quanto ao
historico familiar, estes possuiam registro de presséo alta, obesidade, diabetes
mellitus tipo I, depressdo, magreza e anemia ferropriva. A maior parte dos
pacientes 15 (75%) ndo descreveram nenhum tipo de patologia, porém com
histéricos familiares apontando para doencas como pressdo alta, diabetes
mellitus tipo I, doencas cardiovasculares, dislipidemia, obesidade, problemas
renais, trombose e alguns tipos de cancer. O consumo médio de frituras foi de
2,2 vezes por semana e de doces 5 vezes por semana. Desse modo, sugere-se
gue haja uma diminui¢do do consumo tanto de frituras quanto de doces, para 0s
pacientes que ja possuem alguma patologia, e por apresentarem historicos
familiares de outros tipos de doencas. Malgrado, esses pacientes possuem uma
predisposicao maior a desenvolverem doencas hereditarias por ja apresentarem
uma patologia. Quanto aos pacientes que nao retratam alguma patologia, estes
também necessitam reduzir seu consumo de doces e frituras e optar por uma
reeducacao alimentar, por apresentarem histéricos com inUmeras doencas, as
quais podem se desenvolver principalmente pela ma alimentacdo e por serem
mais propensos a essas doencas, pelo fatos de seus familiares ja as
apresentarem.
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RESUMO

Os alimentos diet sdo classificados como aqueles que isentam-se de um
determinado ingrediente, como proteina, sacarose, sédio ou gordura, de forma
que sua constituicdo atenda as demandas de pessoas em condigdes
metabdlicas, patoldgicas e fisioldgica especificas. O termo diet define alimentos
com formulacao especial direcionada para individuos com restrigdes dietéticas
especificas tal como hipertenséo, alergias alimentares, diabetes e ndo para fins
de reducdo do valor caldrico. O objetivo do trabalho foi desenvolver um
brigadeiro diet, com restricdo de agucar. O estudo é de carater experimental
exploratério e do tipo quantitativo e qualitativo. Foram convidados 17
académicos néo treinados do curso de Nutricdo da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Erechim, para realizarem
a analise sensorial. O método empregado para a analise foi o teste de escala
hedbnica estruturada de 5 pontos (1- desgostei muito; 2 - desgostei; 3 - ndo
gostei; 4 - gostei; 5 - gostei muito). Cada provador recebeu uma ficha de teste e
foi feita uma breve explicagcdo antes da realizacdo do mesmo. A receita do
Brigadeiro Diet foi criada e desenvolvida pelo préprio grupo, cujos ingredientes
consistiram em leite em poé integral, chocolate em po6 diet, agua e amendoim
torrado. Todos os ingredientes foram colocados em uma panela e
homogeneizados. Em seguida, submeteu-se a mistura em fogo baixo até atingir
consisténcia homogénea e pastosa. A massa foi levada a geladeira por 1 hora.
Enrolou-se a massa e passou-a no amendoim moido. Depois dos brigadeiros
prontos, realizou-se a analise sensorial. A grande maioria dos provadores
(70,6%) gostaram muito da preparacgéao diet, frisando que nao houve provadores
que desgostaram. Entende-se entdo, que o brigadeiro diet foi muito bem aceito
pelos avaliadores, podendo, desta forma, classificar a preparagao principalmente
como uma boa alternativa para portadores de Diabetes.
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RESUMO

O Escore de risco de Framingham € um dos mais conhecidos algoritmos em que
€ possivel estimar a probabilidade de ocorréncia de morte por doenca coronaria,
em dez anos. As doencas cardiovasculares (DCV) constituem a maior endemia
nos paises ocidentais desenvolvidos. No Brasil, representam 32% da
mortalidade total, sendo assim a principal causa de mortalidade. O objetivo do
estudo foi determinar o Risco Cardiovascular segundo Escore de Framingham
em pacientes atendidos em um Ambulatorio de Especialidades em Nutricdo no
Norte do RS. Avaliou-se, entre 2018 e 2019, informacdes dos prontuarios de 71
pacientes, idade, sexo, nivel escolar, renda mensal, estado civil, dados
antropométricos, exames bioquimicos e patologias. Estimou-se o risco de infarto
do miocardio por meio do Escore de Framingham, a partir do somatorio do risco
individual de cada um dos fatores de risco mais a potencializacado causada por
sinergismos entres fatores, sendo eles: idade, colesterol total, HDL colesterol,
pressao arterial sistélica, em tratamento ou ndo, e tabagismo. No que tange ao
Indice de Massa Corporal, verificou-se predominancia de Sobrepeso em
pacientes do sexo feminino e Obesidade Grau | em pacientes do sexo masculino.
A maioria dos pacientes apresentou alteracées nos exames bioquimicos, sendo
que destes n=11 (34,38%) apresentavam Triglicerideos alterados, em média
203mg/dl, n=16 (50%) revelavam possuir Colesterol Alto com uma média de
218,31mg/dl, e n=05 (15,62%) dos pacientes apresentavam Diabetes com valor
superior a 126mg/dl, chegando a uma média de 246,75mg/dl. A média do calculo
de risco de morte ou infarto do miocéardio pelo Escore de Framingham de 10
homens avaliados foi de 7,7%, enquanto que das 36 mulheres avaliadas foi de
4,67%, o que leva a crer que as mulheres estavam em baixo risco quando em
comparacao aos homens, devido a estes encontrarem-se, na sua maioria, em
Obesidade Grau |. Guiando-se pelo célculo de risco do Escore de Framingham,
observa-se que o risco de infarto do miocéardio entre as mulheres € menor
quando comparado ao dos homens, visto que estes apresentaram, em sua
maioria, Obesidade Grau I, fator determinante para a sua ocorréncia.
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RESUMO

Alimento fortificado ou enriquecido € aquele que foi adicionado um ou mais
nutrientes, com objetivo de reforgar o valor nutritivo da preparagdo. Para este
fim, pode-se adicionar, por exemplo, as fibras. Estas sdo partes comestiveis de
alimentos e resistentes a digestdo e absorgédo. As fibras promovem efeitos
benéficos no organismo, como a laxacgao, diminuigdo do colesterol plasmatico e
da glicose, como também, contribuem significativamente para a prevengéo e
tratamento das Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT). Este trabalho
teve por objetivo, desenvolver uma preparacéo de p&do de mel enriquecido com
fibras. Estudo de carater experimental e exploratério, do tipo quantitativo e
qualitativo. A aceitabilidade foi realizada por 12 académicos do curso de Nutricao
da turma 2016, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missbes (URI Erechim). Foi utilizado como método de avaliacdo o Teste de
Escala Hedonica de 9 pontos, com notas de 1 (desgostei muitissimo) a 9 (gostei
muitissimo). 36% gostaram muitissimo, 36% gostaram muito, 18% gostei
regularmente e 9% gostaram ligeiramente. Observando os resultados da analise
sensorial, podemos perceber que o produto desenvolvido alcangou os objetivos
esperados, que seriam de boa aceitabilidade (90%) e ser um produto enriquecido
com fibras, a qual tem varios beneficios para pessoas que buscam uma
alimentagao nutritiva no dia a dia.
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RESUMO

O envelhecimento € o principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer.
Segundo o Instituto Nacional do Céncer, "Cancer é o nome dado a um conjunto
de mais de cem doengas que tém em comum o crescimento desordenado de
células, que invadem tecidos e o6rgdos”. Por ser um processo natural, o
envelhecimento traz alteragcbes celulares, tornando-as mais vulneraveis ao
processo cancerigeno. O cancer atinge os idosos com maior frequéncia, por esta
populacao ser exposta a mais tempo aos fatores de risco, os quais podem ser
genéticos ou ambientais. O presente estudo teve como objetivo a revisdo de
dados sobre a importancia da nutricdo na prevengao e tratamento do cancer em
idosos. Esse estudo é do tipo bibliografico com pesquisa em livros, sites
governamentais e diretrizes, publicados entre os anos 2011 a 2019, pesquisados
na base de dados Google, com os descritores “cancer’, “nutricdo” e
“envelhecimento”. Biologicamente, o envelhecimento é resultante de danos
moleculares e celulares que levam a diminuigdo da capacidade fisica e mental,
como também é risco para doengas. Levar uma vida saudavel, com dieta
equilibrada, atividade fisica regular, que auxilia o controle da massa magra, e
sem uso de tabaco, auxiliam na reducao do risco de Doengas Crbnicas Nao
Transmissiveis, como o cancer. O consumo de frutas citricas e vermelhas,
hortalicas, cereais integrais, leguminosas, nozes, cha verde, vegetais, alho,
cebola, tomate e cacau previnem e retardam a progressao do tumor. Enquanto
uma dieta rica em alimentos ultraprocessados, bebidas agucaradas, cereais
refinados, gorduras trans e saturadas podem ser fatores de risco para o cancer.
O risco nutricional € um dos problemas mais encontrados nos pacientes
geriatricos oncoldgico. Estes apresentam melhora no resultado clinico quando
em acompanhamento nutricional, que objetiva a prevencgao ou recuperacao do
estado nutricional e da perda de massa magra, melhorar os sintomas
relacionados ao tratamento e a resposta imune, reduzir o tempo de internagao
hospitalar e garantir uma melhor qualidade de vida ao paciente idoso. Visto que
a populacao idosa € mais vulneravel ao aparecimento do cancer, € relevante o
acompanhamento nutricional, com métodos adequados, para a prevencao e
tratamento, buscando melhora da qualidade de vida e prognéstico dos pacientes
e diminuindo os riscos nutricionais.

Palavras-chave: Cancer. Idosos. Prevencéo.

[83]



XIl JORNADA DE NUTRICAO “PREVENQAQ E QUALIDADE DE VIDA”
X ENCONTRO DE PESQUISA CIENTIFICA EM NUTRICAO
V MOSTRA DE FOTOGRAFIAS DO CURSO DE NUTRICAO

26 a 28 de agosto de 2019 — URI Erechim

DESENVOLVIMENTO DE ALMONDEGAS DE FRANGO AO
MOLHO DE ESPINAFRE E ARROZ A GREGA COM TEOR
REDUZIDO DE CLORETOS

Miriam Kétlem Bilhar (URI Erechim)
Wellington Boaz Bitencourt (URI Erechim)
Thiago Moccelim Cambuhy (URI Erechim)

Clarice Stefeens (URI Erechim)

RESUMO

Levando em consideracdo a qualidade da alimentacdo juntamente com as
consequéncias benéficas ou ndo que a mesma pode trazer a saude, percebe-se
a alteracdo do sabor original e natural dos alimentos com adicédo de diferentes
tipos de temperos industrializados e, também com a adicdo abusiva
principalmente, do sédio. Desta forma, o sabor original do alimento acaba
perdendo-se ao meio de diversos gostos nao naturais e que nao trazem nenhum
nutriente ou beneficio. Tendo como base a saude, como as doencas
ocasionadas pelo excesso de sal e prevendo o sabor original e 0 mais natural
possivel dos alimentos, existem receitas ou modificacdes de varias, que podem
ser utilizadas com juncdes de temperos que nos trazem um sabor agradavel,
além de nos proporcionar uma melhora na qualidade de vida a partir de uma
alimentacdo natural, ou seja, mais saudavel. O presente experimento realizado
foi subdivido em duas partes: a preparacao dos alimentos com um baixo teor de
cloretos e a andlise dos alimentos preparados. Com as preparac¢des ja prontas,
foram retiradas 100g de amostra para a realizacdo das analises quantitativas de
cloretos. A segunda parte do estudo teve como objetivo a quantificacdo de
cloretos presentes nas preparacoes, utilizando o seguinte experimento: Cloretos
por Volumetria. As médias das gramaturas das amostras foi de 5,307g e da
porcentagem de cloretos presente nos alimentos foi de 0,33%. Considerando
gue em 5g de alimento a porcentagem de cloretos manteve-se menor que 1%,
podemos declarar que estas preparacdes encontram-se aptas a serem
introduzias na dieta de pacientes que necessitam de uma alimentagdo com baixo
teor de cloretos, valendo sempre lembrar da necessidade de um
acompanhamento profissional, delimitado a um Nutricionista, onde 0 mesmo
delimitara a forma correta de uma alimentacdo balanceada, caso haja a
necessidade de uma dieta hipossaédica.
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AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS EM
FOOD TRUCKS DE UMA CIDADE DO NORTE DO RIO GRANDE
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RESUMO

Percebendo a mudanca na qualidade da alimentacdo da populacao, devido a
falta de tempo e, a prépria necessidade, o consumo de alimentos fora de casa
vem tornando-se cada vez mais comum. Desta forma, um novo tipo de mercado
ganhou espaco e reconhecimento: os Food Trucks. Diante deste visivel
crescimento, o presente estudo teve como objetivo avaliar as condicfes
higiénico-sanitarias destes estabelecimentos, utilizando como coleta de dados a
aplicacao de um checklist a partir de uma Lista Adaptada de Verificacdo em Boas
Praticas para Servicos de Alimentacdo, segundo Portaria 78/2009 vigente no
estado do Rio Grande do Sul, visando encontrar Conformidades ou N&o
Conformidades. Foram visitados 7 Food Trucks no perimetro urbano da cidade.
Decorrente dos valores encontrados, o percentual de Conformidades (73%)
sobressaiu-se com o de Nao Conformidades (27%), demonstrando que na
cidade, nos locais analisados, os proprietarios tem nocao das Boas Praticas de
Manipulacdo, porém faz-se necessario sempre o investimento em conhecimento,
através de capacitacdes e orientacdes para 0s manipuladores e aos proprios
proprietarios.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA SOBRE O
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RESUMO

A creatina € um aminoacido nao essencial, produzido endogenamente pelo
figado, rins e pancreas através de trés aminoacidos: glicina, arginina e metionina.
Também pode ser obtido pela alimentagdo através de carnes vermelhas e
peixes. O musculo esquelético contém cerca de 95% do estoque corporal dessa
substancia. Destacam-se como suas principais fung¢des, a reducédo da fadiga
muscular, o aumento da massa magra e também, o auxilio na recuperacao
muscular de praticantes de treinamento de forga. A suplementagao de creatina
pode elevar a quantidade de creatina fosfato no musculo esquelético, pelo auxilio
na re-sintese de Adenosinatrifosfato (ATP). Sendo assim, a suplementagao visa
a melhora da capacidade fisica perante exercicios de alta intensidade e curta
duracdo. O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da suplementagcao de
creatina sobre o desempenho esportivo de praticantes de treinamento de forcga.
Este estudo foi realizado através de revisado bibliografica de artigos publicados
entre os anos de 2009 a 2017, pesquisados nas bases de dados Scielo, Google
Académico e PubMed, com descritores “creatina”, performance, suplementagao
e treino de forca. No musculo, a creatina fosfato atua como reserva de fosfato
de alta energia, e conforme a demanda energética aumenta, essa substancia
doa para a adenosinadifosfato (ADP) um fostato, e dessa forma, ocorre a sintese
de ATP. Um estudo demostrou que a suplementacdo de creatina em homens
atletas, ap6s 1 a 2 semanas, provocou um aumento da massa corporea em cerca
de 0,7 a 2 kg com doses entre 20-25g por dia. Outro estudo, constatou que o
suplemento de creatina em dose de 20g por dia durante 5 dias gerou um
aumento da massa corporal em torno de 1,16 kg e ainda, melhorou a
performance de homens militares do exército brasileiro, em um exercicio
especifico de 12 para 16,3 repeticdes. Uma pesquisa demonstrou que a
suplementagao de 5g de creatina por dia, associada com o treinamento de forca,
aumentou os niveis de forca maxima em homens, praticantes de musculacgao,
em 5 semanas. Sugere-se que a suplementacdo adequada de creatina aliada
aos exercicios de forga, podera promover efeitos positivos sobre o desempenho
esportivo de atletas ou frequentadores de academias, principalmente em relacao
ao ganho de for¢ga e aumento da massa muscular.
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METODOSNDE DETECCAO DE PERDA DE PESO OU
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RESUMO

Em paises em desenvolvimento, considera-se idoso o individuo com idade igual
ou maior a 60 anos. No Brasil, cerca de 8,6% da populacédo tem mais de 60 anos,
ou seja, aproximadamente 14 milhdes de pessoas, entretanto, espera-se que em
2020 esse numero chegue a 32 milhdes. Assim, a mudanca no cenario da
demografia mundial e a elevagdo da expectativa de vida tem contribuido para
gue as doencas crdnicas, como 0 cancer, atinjam cada vez mais a populacdo
idosa. O cancer apresenta inimeras etiologias e caracteriza-se pelo crescimento
desordenado de células anormais que acometem os sistemas do organismo. O
objetivo deste estudo foi analisar os diferentes métodos de detecgéo de perda
de peso ou desnutricdo em pacientes idosos com cancer. Este estudo foi
realizado através de revisdo bibliografica de artigos encontrados nas bases de
dados Scielo e Google Académico, além de arquivos eletrénicos do Instituto
Nacional do Cancer (INCA). A sobrevida do paciente oncolégico tem relagédo com
o diagndstico precoce, regido da neoplasia, estado clinico e nutricional prévio,
além da resposta ao tratamento. Um estudo mostrou que 29,2% dos idosos
avaliados apresentaram baixo peso de acordo com indice de Massa Corporal
(IMC), enquanto a Avaliagdo Subjetiva Global Produzida pelo Paciente (ASG-
PPP) identificou 43,8% dos pacientes como desnutridos moderados ou graves.
Outra pesquisa detectou que em 6 meses, 49,2% dos entrevistados
apresentaram perda de peso significativa e 28,5%, perda de peso grave.
Segundo IMC, 17,1% apresentaram desnutricdo. Ainda, pela Mini Avaliacéo
Nutricional Reduzida (MANR), 42,9% dos idosos foram classificados como
desnutridos e 41,4% estavam em risco de desnutricdo. Sendo assim, a MANR
apresentou maior grau de deteccdo de desnutricdo em relacdo ao IMC. De
acordo com Oliveira et al (2015), o Inquérito Brasileiro de Nutricdo Oncoldgica
(IBNO) aferiu perda de peso em 43% dos idosos com cancer. Dessa forma, a
perda de peso e a desnutricdo sdo frequentes em pacientes idosos oncolégicos,
sendo assim, além do diagnéstico precoce e demais fatores associados, é
indispensavel a terapia nutricional apropriada a fim de evitar ou minimizar estes
guadros. A ASG-PPP e a MANR sé&o bons instrumentos para identificar risco de
desenvolvimento de desnutricio e perda de peso na populacdo idosa
oncoldgica, enquanto que o IMC mostrou-se um método menos preciso.
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A INFLUENCIA DO CONSUMO DE FIBRAS SOBRE O
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RESUMO

Diabetes Mellitus € uma sindrome causada por auséncia de insulina e/ou falha
na sua acgao, causando um quadro de hiperglicemia crénica e por consequéncia,
alteracdes no metabolismo dos macronutrientes, tendo grande papel no
desenvolvimento, principalmente, de doencas cardiovasculares. Apresenta trés
formas, tipo |, Il e diabetes gestacional. A intervencao nutricional e mudancgas no
estilo de vida visando controle do peso, reducdo do consumo de carboidratos
simples, gorduras trans e saturadas e aumento da ingestéo de fibras, sdo pontos
chaves para o tratamento desta doencga, pois melhora as taxas de glicemia, os
niveis pressoéricos e o perfil lipidico, além de reduzir o risco de doencas
cardiovasculares. O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia do consumo
de fibras sobre a glicemia de pacientes diabéticos Este estudo foi realizado
através de revisdo bibliografica de artigos publicados entre os anos de 2012 a
2017, pesquisados nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo,
com descritores “fibras”, “diabetes” e “glicemia”. Pela grande capacidade de
absorver agua e formar géis, as fibras do tipo solluveis retardam o tempo de
absorcdo dos alimentos no trato gastrointestinal e auxiliam no controle da
glicemia pos-prandial. Ja as fibras insolUveis sédo responsaveis por melhorar a
saude intestinal e contribuir para uma maior saciedade, dessa forma, o consumo
de ambas, deve ser estimulado e priorizado. A recomendacéao de fibras para um
paciente diabético, € de 30 a 50g por dia ou 14g a cada 1000 kcal. Um estudo
avaliou a adicdo de fibras sollveis e insolUveis na alimentacéo de 11 voluntarios
diabéticos, e constatou que a fibra solavel apresentou maior controle sobre a
glicemia de jejum. Outro estudo avaliou o consumo de 20g de fibras por dia em
47 diabéticos tipo 2 e destes, 75% apresentaram melhora no controle glicémico.
Outra pesquisa sobre o uso de fibras por 60 diabéticos, em cerca de 30g por dia,
além de auxiliar no controle glicémico, contribuiu para a reducdo de marcadores
inflamatorios. Uma alimentacdo pobre em fibras pode desencadear um declinio
nutricional no individuo e consequentemente, comprometer sua qualidade de
vida. Dessa forma, evidenciou-se a importancia de uma alimentacdo adequada
e com quantidade suficiente de fibras, para o controle da doencga, prevencéao dos
agravos e melhora do estado de saude do paciente.
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