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CONHECIMENTO SOBRE A ALIMENTACAO ADEQUADA PELOS PACIENTES
COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Thaline Maria Cappelletto
Vivian Polachini Skzypek Zanardo

A alimentacdo saudavel é entendida como aquela que faz bem, promove saude, inclui a
escolha de alimentos variados, dos diferentes grupos alimentares e adequados as
caracteristicas individuais. A avaliacdo dietética tem como objetivo inicial identificar a
ingestdo alimentar e, posteriormente, avalia-la em relacdo as recomendacdes nutricionais para
a obtencdo de uma dieta equilibrada, permitindo identificar a ingestdo deficiente ou excessiva
de energia, de macro e micronutrientes e a disponibilidade e o consumo de alimentos. O
objetivo deste estudo foi verificar o conhecimento sobre a alimentacdo adequada, pelos
pacientes com doenca renal cronica (DRC) em hemodialise de um hospital publico no norte
do estado do Rio Grande do Sul. Os dados referente ao conhecimento sobre alimentos fonte
de potassio, fosforo e sdédio, foram coletados através de uma entrevista estruturada e o
recordatorio de 24 horas. A analise foi realizada através de estatistiva descritiva, média e
desvio padrdo. Estudo quantitativo, qualitativo, transversal. Foram avaliados 36 pacientes
com DRC que realizavam hemodialise na clinica renal, no periodo de dezembro de 2012 até
junho de 2013 apds aprovacdo pelo Comite de Etica em Pesquisa, representando 58,06% dos
pacientes desta clinica, com idade entre 26 a 74 anos, e média de 52,75+£12,8 anos. Os
pacientes foram questionados em relacdo ao conhecimento dos nutrientes que deveriam ser
evitados no tratamento da DRC. Referente a este tema, 69,44% relataram que conhecem 0s
nutrientes que deveriam ser evitados no tratamento da DRC, destes 84% relataram que o
potéssio deveria ser evitado, 72% o fosforo e 56% o sédio. Em relagdo as fontes de fosforo,
todos os entrevistados citaram pelo menos um alimento fonte deste nutriente, sendo o mais
lembrado leite, 33,33%; para as fontes de potéssio 72,22% assinalaram laranja, bergamota e
uva (grupo das frutas), e feijao (grupo leguminosas). Quando questionados em relacdo aos
alimentos que consideram ricos em sodio os pacientes assinalaram com maior frequéncia
pepino em conserva 75%. Referente ao questionario de conhecimento, e aos recordatorios de
24 horas, notou-se que 0s pacientes conheciam os nutrientes que deveriam ser evitados, como
fésforo e potassio, porém desconheciam algumas fontes de sodio, mas as consumiam mesmo
assim. Os resultados demonstraram que a terapia e o cuidado nutricional dos pacientes com
DRC devem ser intensificados, visando a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Doenca renal cronica. Consumo alimentar. Nutri¢éo.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO PARTO PREMATURO

Malu Fabrina Dall Agnol
Cibele Sandri Manfredini
Josiani Pichinin Paini
Rosemeri Zuanazzi
Patricia Carla Banaletti
Carla Rossi

Resumo: Para que a gravidez transcorra com seguranca até o final e ndo ocorra o parto
prematuramente, é necessario o autocuidado da gestante, bem como o cuidado que a familia e
os profissionais da satde proporcionam no periodo gestacional. A atengdo basica na gravidez
inclui a prevengéo e promogéo da salde e o tratamento dos problemas decorrentes desta. Com
isto 0 enfermeiro como parte da equipe de salde atua nos cuidados pré-natais em forma de
consultas, grupos de orientagOes e atividades em sala de espera entre outros. Este estudo tem
por objetivo verificar a importancia das acfes do enfermeiro no pré-natal na prevencdo do
parto pré-termo. Tem caréter qualitativo descritivo, realizado na Disciplina de Salde da
Mulher no Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada das Missdes e do Alto
Uruguai —Erechim-RS, no periodo de marco a junho de 2013. Os dados apresentados séo
oriundos de uma revisdo bibliografica. Inicialmente identificou-se o conceito de parto pre-
termo, os fatores de risco e os cuidados para a prevencdo do mesmo. Com este conhecimento
buscou-se verificar as agdes desenvolvidas pelo enfermeiro bem como a importancia das
mesmas durante o pré-natal para a prevengdo do nascimento prematuro. O trabalho de parto
pré-termo constitui uma das situagdes mais problematicas que contribuem para a
morbimortalidade perinatal no mundo e é definido como a ocorréncia de contragdes uterinas
regulares acompanhadas por apagamento e dilatacdo do colo uterino entre a 202 e a 372
semanas de gestacdo. O enfermeiro contribui, durante o pré-natal, na detecgdo de sintomas e
ou condi¢bes que possam desencadear o trabalho de parto prematuro tais como a infec¢do
urindria, as infeccdes por clamidia, utilizacdo do fumo pela gestante de forma passiva ou
ativa, a baixa frequéncia nas consultas e ndo realizacdo de exames de rotina por parte da
gestante. Cabe a equipe de salde, ao entrar em contato com a gestante, na unidade de salde
ou na comunidade, buscar compreender os significados da gestacdo para a mulher e sua
familia, pois isto pode interferir no andamento do pré-natal. O di&logo franco, a sensibilidade
e a capacidade de percepcdo de quem acompanha o pré-natal sdo, condicdes basicas para que
0 saber em salde seja colocado a disposi¢do da mulher e sua familia. Uma escuta aberta, sem
julgamentos nem preconceitos, que permita a fala com seguranca, fortalece a gestante no seu
caminho até o parto e ajuda a construir seu conhecimento, levando assim a um nascimento
tranquilo e saudavel preservando para o término da gestacdo no periodo adequado.

Palavras-chaves: Enfermagem. Gestante. Prematuridade. Pré-natal. Pré-termo.
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A OBSERVACAO NA ENFERMAGEM: UMA REFLEXAO

Gabriela Konopatzki Da Rosa Alves
Elis Mohr

Fabiane Ulkovski

Regina Bidel

Thaisa Bigolin

Introducéo: A observacdo é uma habilidade que esta presente em todas as &reas de atuagdo da
enfermagem e juntamente com o conhecimento cientifico, precisa ser desenvolvida por estes
profissionais, com o intuito de esclarecer duvidas, facilitar o diagnostico e a terapéutica
utilizada no processo de enfermagem. Encontra-se na observacdo, ndo apenas uma conduta
didria da enfermagem, mas um componente essencial na definicdo de um diagndstico,
tratamento, evolucdo e prognostico de enfermagem. Observar ndo significa apenas olhar, é
preciso perceber e analisar para a efetividade da assisténcia. A enfermagem assume papel
importante tanto na avaliacdo inicial quanto na avaliacdo continua dos pacientes, precisando
assim, ter uma visdo ampla do que esta observando, o ser como um todo, uma representacao
do conjunto, desde as necessidades fisicas que séo visiveis, até as emocionais e espirituais que
estdo no intimo do ser a ser cuidado. Trata-se de um instrumento fundamental para a execucéo
do processo de enfermagem e qualificacio da assistencia. E importante que, para dedicar ao
paciente um cuidado com exceléncia, se identifique 0s ganhos que esta técnica propicia na
realizacdo da assisténcia de enfermagem. Objetivo: O objetivo do estudo € descrever a
importancia da observagdo na pratica da enfermagem através de revisdo bibliogréfica e relato
de experiéncia. Metodologia: Foi elaborado um questinario com 13 questdes referentes a
habilidade de observar e os fatores que lhes influenciam na observacéo. Os sujeitos do estudo
foram 10 profissionais da enfermagem que desempenham sua funcdo num lar de permanéncia
de idosos em um municipio do norte gaicho. A faixa etéria esta entre 18 e 45 anos sendo que
o tempo de formacdo profissional compreende entre 5 meses e 15 anos, com uma jornada de
trabalho de 40 horas semanais ou 12 horas diarias. Conclusdo: Com esse estudo foi possivel
entender a habilidade de observacdo que deve se constituir numa aptiddo desenvolvida pelos
profissionais da enfermagem, em especial o enfermeiro, para ter conhecimento da verdadeira
situacdo em questdo e ter informacdes importantes para agir no campo de a¢do. O enfermeiro
gue tem consciéncia de seu dever com o paciente tem a obrigagdo, deve imbuir-se do saber
cientifico, aperfeicoar seus conhecimentos aplicando suas habilidades na pratica.

Palavras-chaves: Habilidade. Observag¢do. Conhecimento.
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A PRATICA DA MONITORIA VOLUNTARIA NA DISCIPLINA DE
FUNDAMENTOS DO CUIDADO HUMANO Il - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rosemeri Zuanazzi
Luciana Spinato De Biasi
Anderlise Augusta Viero
Malu Fabrina Dall Agnol

Roseli Fatima Molski
Keli Bianca Benachio

INTRODUCAO: Este trabalho relata a experiéncia de alunas do Curso de Graduagio em
Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes - URI -
Erechim, nas aulas préaticas da disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano Il, enquanto
monitoras. A préatica da Monitoria no contexto educativo pode ser definido como um processo
pelo qual alunos auxiliam alunos na situacdo ensino-aprendizagem. Dessa forma, essa
caracteristica torna a monitoria voluntaria como uma pratica, onde a busca do conhecimento
cientifico relaciona-se diretamente com as atividades desenvolvidas pelo monitor.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia vivenciada na monitoria
voluntaria na disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano Il enfatizando-a como um
instrumento de aprendizado que intensifica as relacdes entre discentes, docentes e monitores
da disciplina. METODOLOGIA: Estudo qualitativo descritivo na forma de relato de
experiéncia, realizado com base na monitoria da disciplina de Fundamentos do Cuidado
Humano II, efetivada no periodo de julho a dezembro de 2012, nos locais onde séo
desenvolvidas as aulas praticas. RESULTADOS: Na visdo das académicas a monitoria na
disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano Il foi importante pois ajudou os alunos a
compreenderem melhor os conteddos da disciplina e esclarecer suas davidas, facilitando a
correlacdo da teoria com a pratica. Para 0 monitor o exercicio da monitoria, proporciona um
maior aprendizado sobre a disciplina, pois as atividades desenvolvidas pelos monitores
requerem estudo e dedicacdo. Percebeu-se que a possibilidade da monitoria na disciplina de
Fundamentos do Cuidado Humano |1, contribuiu para o aprendizado dos alunos, bem como
possibilitou um maior conhecimento para as préprias monitoras, pois muitas vezes os alunos
trazem questdes interessantes, que o incentivam a buscar informacgdes sobre determinados
assuntos. A experiéncia referida também trouxe como resultado o desenvolvimento da
capacidade reflexiva e de aprendizado acerca da disciplina, a possibilidade de experienciar e
estimular a atividade docente, bem como fortalecer as relacbes interpessoais entre
académicos, professores e profissionais da saide. CONCLUSAO: A prética da monitoria
proporciona um grande aprendizado, contribuindo para o desenvolvimento profissional do
monitor, demonstrando que esta atividade € valida no intuito de ampliar os conhecimentos
tedricos e praticos que fundamentam a formacdo profissional do enfermeiro, além de
despertar interesse pela docéncia.

Palavras-chaves: Enfermagem. Monitoria. Aprendizado.
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ASPECTOS DE HUMANIZACAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Fernanda Isabel De Lima
Diego Perinetto

Viviane Longo

Irany Achiles Denti
Daliane Da Silva Bertussi

Introducdo: a humanizacdo é um movimento crescente com diferentes sentidos. A
humanizacdo na salde pode ser entendida como processo, filosofia ou modo de prestar
assisténcia. Dentre as varias conceituacdes existentes, a humanizacdo se traduz em uma forma
de cuidar, compreender, abordar, perceber e respeitar odoente em momentos de
vulnerabilidade. A humanizacdo da assisténcia a salde passou a existir como uma forma de
resgate dos valores dos tempos passados, que reafirmam as convicgdes da assisténcia prestada
pelos profissionais de salde, onde a familia reaparece como fator de grande importancia para
a efetivacdo do cuidado. Se fazem presentes ainda, nestas discussdes, 0 crescente uso da
tecnologia, como estrutura complementar para a construgdo do cuidado integral e
humanizado. O processo de humanizacdo em saude também envolve analisar as propostas de
formacdo dos profissionais, ainda centradas no aprendizado técnico e racional, por vezes,
isolado do exercicio da critica, da criatividade e da sensibilidade.Objetivo: Expor a
importdncia da humanizacdo nas UTIs. Metodologia: Atraves da busca de artigos
nabliblioteca eletrénica SciELO (ScientificElectronic Library Online) e livros, trazemos
alguns recortes de literaturas revelando a relevancia da humanizagéo nas Unidades de Terapia
Intensiva. Discussdo: aos profissionais da saude atuantes nas Unidades de Terapia Intensiva
esta sendo imposto um grande desafio no que diz respeito a implementacdo de varios aspectos
das Diretrizes Nacionais de Humanizacdo como a gestdo participativa, ampliacdo da
dimensdo do processo da doenca, implementacdo de ambientes acolhedores, garantia dos
direitos dos usuarios e dos acompanhantes, inclusdo de redes de apoio de controle, formacéo
de grupos de trabalho de humanizacdo, implementacéo de conselhos de gestdo participativa,
projetos terapéuticos, escuta qualificada, entre outros. Conclusfes: o0 seguimento das
diretrizes busca, além da humanizacdo, a obtencdo de espagos para o dialogo em momentos
de impacto como a comunicacdo de diagndsticos e prognosticos, atencdo para possiveis
sequelas e esgotamento dos recursos terapéuticos. Todo este processo idealiza a
implementacdo da salde como um direito contemplando a universalidade do acesso,
equidade, qualidade e integralidade das agdes.

Palavras-chaves: Enfermagem. Humanizag&o. Unidade de terapia intensiva.
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ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA DO EXTRATO ETANOLICO DE
MAYTENUS OFFICINALIS MABB EM CAMUNDONGOS

Morgana Pistore
Gabriela Gubert
Aline Rosset
Tanara B. Weber
Silvane S. Roman

Introducdo: O uso de plantas medicinais pela populagdo mundial tem sido muito significativo
nos ultimos tempos. Dentro deste contexto, destaca-se 0 uso de Maytenus officinalis Mabb,
uma planta pertencente a Familia das Celastriceas, origindria do Brasil, conhecida
popularmente como espinheira santa. A Maytenus officinalis Mabb é utilizada popularmente
para disturbios do estbmago e por possuir acdo tbnica, analgésica, anti-séptica, cicatrizante,
diurética, laxativa, além de possuir propriedade ulcerogénica. Objetivo: Verificar a atividade
anti-inflamatdria do extrato etanolico de Maytenus officinalis Mabb sobre a inflamacéo
induzida por 6leo de Croéton na orelha de camundongos Swiss. Materiais e Métodos: Foram
utilizados 18 camundongos machos Swiss, divididos em trés grupos: induzido, induzido +
dexametasona e induzido + extrato. O grupo induzido ndo recebeu nenhum tratamento; o
grupo induzido + dexametasona, recebeu dexametasona 10mg/kg (droga de referéncia) via
intraperitoneal e; o grupo induzido + extrato recebeu o extrato etandlico de Maytenus
officinalis Mabb na dose de 500 mg/kg, via oral. Os animais dos diferentes grupos receberam
a aplicacgdo topica de 6leo de créton, na orelha direita para a indugdo do edema. A indugédo do
edema foi realizada 1 hora apds o tratamento de cada grupo. Decorridas as 6 horas da
inducdo, foi feita a eutanasia de todos os animais por Camara de CO2 e foi realizada a coleta
das orelhas direita e esquerda. Em seguida foi realizado o peso e medida da orelha para
avaliacdo do edema e indice de inibicdo. Os resultados foram analisados através do teste
ANOVA, onde p<0,05 foi utilizado como nivel de significancia. Resultados e Discussdes: O
peso da orelha do grupo induzido + extrato e do grupo induzido + dexametasona
apresentaram uma reducdo significativa no peso quando comparado ao grupo induzido,
mostrando eficacia do extrato testado na reducdo do edema. O indice de inibicdo de edema foi
maior no grupo induzido + extrato em relagéo ao grupo induzido + dexametasona e induzido,
mostrando efeito anti-inflamatdrio do extrato da Maytenus officinalis Mabb. Essa resposta
anti-inflamatoria do extrato pode estar associada aos constituintes quimicos como taninos e
flavonoides da planta, conforme ja visto em outros estudos de acdo antiulcerogénica e efeito
antiespasmadico. Quanto a medida do edema de orelha, foi verificada uma redugéo
significativa do edema do grupo induzido + dexametasona em relagcdo ao grupo induzido +
extrato e grupo induzido, sendo que o extrato mostra uma reducdo na medida mas néo tao
eficaz quanto a droga de referéncia. Conclusdo: Pode-se concluir que a administragdo oral
aguda do extrato etanodlico de Maytenus officinalis Mabb na dose de 500 mg/kg propiciou
reducédo do edema, mostrando efeito anti-inflamatorio.

Palavras-chaves: Maytenus officinalis mabb. Inflamacdo. Camundongos.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes- URI-
Campus Erechim (morganapistore@hotmail.com).
Apoio Financeiro: PIIC/URI



Integralidade e Humanizagio

hsg e B JORNADA DA SAUDE @ URT]| v
g} .

11 e 12 de setembro de 2013

AVALIACAO DO PERFIL DE PACIENTES DEPENDENTES QUIMICOS E
USUARIOS DE ALCOOL DE COMUNIDADES TERAPEUTICAS NA REGIAO
NORTE DO RIO GRANDE DO SUL

Willian Roger Cella

Marisa Lucia Romani Paraboni
Luiz Carlos Cichota

Karen Rech

Introducéo: A literatura indica que o consumo moderado de bebidas alcodlicas € fator de
protecéo para mortalidade por todas as causas, principalmente por seu efeito redutor sobre as
doencas cardiovasculares. O consumo abusivo de alcool também provoca direta ou
indiretamente custos altos para o sistema de salde, pois as morbidades desencadeadas por ele
sdo caras e de dificil manejo. No ambito da pluralidade dos efeitos deletérios do alcoolismo
sobre o aparelho digestivo e comum considerar-se o figado como um verdadeiro 6rgao alvo
da toxicidade alcoolica. Demais a mais, e consabido que a morbilidade e a mortalidade
ligadas & doenca hepéatica alcoolica constituem, nos nossos dias e nas mais diversas
comunidades, problemas médico sociais de grande acuidade. O uso de drogas atualmente é
considerado um grave e complexo problema de salde publica. Objetivos: O objetivo do
estudo foi investigar o perfil de pacientes internados em comunidades terapéuticas da regiao
Norte do Rio Grande do Sul verificando sexo dos pacientes, a faixa etaria, a que grupo de
risco pertence e a dosagem de marcadores hepaticos. Foram coletadas amostras por puncéo
venosa dos pacientes, bem como o preenchimento de formulério de coleta de dados, no
periodo de marco a maio de 2013. Foram realizadas as dosagens das enzimas Aspartato
aminotrasferase (AST) e Alanina aminotransferase (ALT), por metodologia cinética Ultra
Violeta (U.V). Tanto as instituicbes quanto 0s responsaveis preencheram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa
CAAE 10012812.0.0000.5351. Resultados: no total foram estudados 42 pacientes, sendo 2
mulheres e 40 homens. A faixa etéaria encontrada foi dos 21 aos 60 anos. O grupo de risco
fazia associacdo a diversas drogas onde 2,4% dos pacientes s6 faziam o uso de cocaina,
52,4% faziam o uso de alcool e 45,3% fazia 0 uso de crack, cocaina, maconha, anfetaminas,
medicamentos e alcool. .Na avaliacdo do perfil hepatico 28,5% dos pacientes apresentaram
niveis alterados das enzimas hepéaticas (ALT e AST). Conclusdes: Pode-se afirmar que os
fatores de riscos pesquisados no estudo, o uso concomitante de qualquer tipo de droga, podem
potencializar algumas alterac@es hepaticas, quando em exposicao.

Palavras-chaves: Dependentes quimicos. Alcool . Enzimas hepéticas.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ABORTIVO DO EXTRATO ETANOLICO DE
MAYTENUS ILICIFOLIA MART. EX REISSEK

Tanara Beatriz Weber
Aline Rosset
Silvane Souza Roman

Durante a gestacdo varios agentes podem interferir no desenvolvimento normal do embrido,
levando a alteracdes funcionais e/ou morfologicas que podem acarretar na inviabilidade do
concepto. A Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek possui acdo tonica, analgésica, antisséptica,
cicatrizante, diurética, laxativa e agdo anti ulcerogénica e gastrica. Sendo as gestantes um
grupo consumidor de plantas e extratos vegetais, vé-se a importancia da realizacdo de estudos
nessa area de pesquisa. O objetivo do estudo foi avaliar o potencial abortivo do extrato
etandlico da Maytenus ilicifolia na dose de 1360 mg/kg no periodo de implantacdo que se
estende do 1° ao 7° dia de gestacdo (ddg). As fémeas foram acasaladas com machos da
mesma linhagem e diariamente foi verificado a presenca de espermatozdides por esfregaco
vaginal e quando detectado, foi considerado o 1° (ddg). As fémeas prenhes foram divididas
aleatoriamente em 2 grupos: Grupo Experimental (n=8), que recebeu o extrato de Maytenus
ilicifolia na dose de 1360 mg/Kg e Grupo Controle (n=5) que recebeu &gua destilada, ambos
via sonda gastrica. Vinte e quatro horas apos a Ultima administracdo, os animais do grupo
experimental e do grupo controle foram eutanasiados (8° ddg) em cadmara de CO2, ap6s foi
conduzida a laparatomia e os sitios de implantacdo, foram examinados para a determinagédo
dos parametros reprodutivos. Além disso, o figado, rins, cérebro e baco materno foram
coletados para o registro do peso e controle do consumo de agua e ragdo, a fim de verificar a
toxicidade materna. Os animais expostos ao extrato de M. ilicifolia no periodo de implantacédo
tiveram um aumento no consumo de agua e diminuicdo do consumo de racdo em relacdo ao
seu respectivo controle, o que sugere a presenca de taninos na planta, 0s quais provocam a
sensacdo de amargor e adstringéncia. J& a diminuicdo do consumo de racdo pode estar
associado ao aumento do consumo de &gua o que poderia estar induzindo a uma alteracdo na
osmolaridade do trato gastrointestinal. A administracdo do extrato etandlico de Maytenus
ilicifolia, na dose de 1360mg/kg, no periodo de implantacdo levou a um aumento no indice de
reabsorcdes embrionarias, sugerindo efeito abortivo da planta.

Palavras-chaves: Aborto. Gestacdo. Maytenus ilicifolia.
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AVALIACAO DO USO TOPICO DO OLEO~ESSENCIAL DE RUTAGRAVEOLENS
L. (ARRUDA) NA CICATRIZACAO DE FERIDAS EM RATOS

Bruna Spiller Mikulski
Marilene Brustolin
Bruna S. Mikulski
Morgana Pistore
Silvane S. Roman

Introducdo: Atualmente existe um grande nimero de produtos disponiveis para o tratamento
de feridas, mas ainda se busca substancias tdpicas com este proposito, tanto pela necessidade
de ampliacdo do arsenal terapéutico, quanto pela existéncia de controvérsias sobre o
tratamento de feridas. Varias foram as plantas testadas e usadas no processo de cicatrizacdo
de feridas cutdneas que se mostraram promissoras, dentre elas esta a Rutagraveolens L. Essa
planta é conhecida popularmente como Arruda, cultivada em todo o Brasil € na medicina
popular, supostamente, apresenta acdo cicatrizante, anti-inflamatoria, antirreumatica e
antiulcerogénica. Objetivo: Verificar o uso tdpico do dleo essencial de Rutagraveolens L., na
dose de 200mg/kg, na cicatrizacao de feridas em ratos. Materiais e Métodos: Foram utilizados
21 ratos machos da linhagem Wistar, com aproximadamente 90 dias de idade e mantidos em
caixas plasticas individualmente. Posteriormente os animais foram distribuidos aleatoriamente
em trés grupos a seguir: o grupo experimental foi tratado com o 6leo essencial de
Rutagraveolens L. na dose de200mg/Kg; o grupo controle positivo foi tratado com Dersani®
e 0 grupo controle negativo foi manipulado igualmente, porém sem tratamento. O tratamento
foi realizado em todos os grupos pela via topica. Para a inducdo da lesdo, os animais foram
anestesiados e submetidos a uma lesdo por meio de “punch” metalico dermal, no qual foi
excisado um fragmento cutaneo de 1 cm de didmetro. Transcorridos 5 dias de pds-operatério,
0s animais de todos os grupos foram eutanasiados por camara de CO2 e realizou-se a coleta
das feridas para o processamento histologico em parafina e coloracdo pela
hematoxilina/eosina com posterior analise em microscopia de luz. Serdo analisados diferentes
parametros histoldgicos que serdo distribuidos em escores de 0 a 3 de acordo com a
intensidade de cada alteracdo. Os dados serdo analisados pelo teste ndo paramétrico de
Kruskal-Wallis do Bioestat e a diferenca foi dada pelo teste de Dunn considerando p<0,05.
Resultados e Discussdes: A reepitelizacdo do grupo experimental e do grupo controle positivo
foi aceleradaguando comparado com o grupo controle negativo. Além do mais, no tecido
conjuntivo frouxo do grupo experimental foi visto aumento na vaso dilatagdo e intensa neo
vascularizagcdo em relagéo ao grupo controle negativo, que embora ndo significativo, mostra
um avango no processo cicatricial. Conclusdo: O uso tépico do o6leo essencial de
Rutagraveolens L. na dose de 200mg/kg foi eficaz no processo de cicatrizagdo das feridas em
ratos.

Palavras-chaves: Rutagraveolens I. Cicatrizacdo. Dersani®.

CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMPUS ERECHIM (bruhsmikulski@hotmail.com).
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ACOMPANHAMENTO A PESSOAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL NO CONTEXTO DE UBS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Aline Portella
Aline Sadowski
Débora Haupenthal Busatta

Ao se pensar nas diferentes realidades sociais e econdmicas encontradas nas diversas
comunidades, deve-se pensar também em modelos diferenciados de atuacdo em Salde
Publica, como as praticas em Psicologia social, que tem como principal desafio aproximar os
sujeitos do seu contexto de vida, sem perder de vista a salde mental e a singularidade. Estas
praticas sdo norteadas pela finalidade de promover bem-estar psicoldgico e social, auxiliando
0 ser humano em seu processo de desenvolvimento. A atuagdo em Psicologia Social
possibilita a criacdo de diversas estratégias de acdo, voltadas a realidade daquele contexto. Ao
se inserir na instituicdo (UBS), iniciamos o levantamento de necessidade, a fim de identificar
as caracteristicas do bairro, bem como suas necessidades e potencialidades. O primeiro
movimento foi a inser¢cdo na rodaterapia, uma pratica comum nas UBS que acontece na
modalidade grupal e relne diversas pessoas do bairro. Na roda podemos identificar diversas
situacbes de vulnerabilidade social, algumas com acompanhamento, outras ndo, e
consideramos de extrema importancia a necessidade de um olhar diferenciado sobre elas.
Outras demandas surgiram por solicitacdo da propria instituicdo. A partir disso, o plano de
intervencao foi realizado com as pessoas em situacao de vulnerabilidade social através de um
tipo de intervencdo especifica: as visitas domiciliares. Esta pratica teve como objetivo
promover um espacgo terapéutico e de escuta diferenciada, inserir-nos na realidade das
pessoas, criar uma rede social de apoio, aproximar estas pessoas aos servi¢os sociais e de
salde existentes no municipio, oferecer orientacBes, permitir maior aproximacdo com a
comunidade e desenvolver potencialidades. O plano de acdo consistiu em mapear as
residéncias que se enquadram no publico-alvo e organizar as visitas domiciliares. As visitas
sdo embasadas pelos conhecimentos tedricos desta pratica, como também o0s conhecimentos
prévios em Psicologia Social. Apoés, é realizada uma sintese contendo os dados e a demanda
de cada pessoa ou familia, estes dados sdo discutidos em supervisdo académica, onde é
pensada a pratica posterior. A partir desta experiéncia € possivel pensar nas visitas
domiciliares como uma importante ferramenta de trabalho, uma interven¢do mais humanizada
que possibilita uma aproximacdo maior com a populacao, também pode melhorar ainda que
minimamente a qualidade de vida das pessoas atendidas e capacitar as familias a utilizarem
recursos proprios na resolucdo dos seus problemas, garantindo assim maior autonomia dos
sujeitos envolvidos. Com relacdo a pratica profissional, a visita domiciliar permite a
sensibilizagdo no modo de agir, pensar e ainda garante maior compreensdo da realidade do
sujeito e suas relagdes, produzindo assim uma intervengdo mais eficaz e humana.

Palavras-chaves: Vulnerabilidade social. Visitas domiciliares. Humanizagdo da salde.
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AS VANTAGENS DO USO DO ULTRASSOM NA ENDODONTIA

Angelica Scolari

Daniel Andre Rambo
Angelica Scolari

Nathiele Amanda Varotto
Eliana Trentin

Caroline Pietroski Grando

Com a finalidade de simplificar e auxiliar no tratamento endodéntico foi desenvolvido um aparelho
ultrassénico capaz de realizar a instrumentacdo radicular através de ondas de propagacdo gerada de
energia elétrica, seu maior beneficio seria a rapidez no preparo quimico cirargico e o auxilio de uma
farta irrigacdo constante. A baixa frequéncia de funcionamento do aparelho ultrassdnico que varia de 1
a 8 kHz produz baixas tensdes de cisalhamento causando menos alteracéo da superficie dental, além
de proporcionar um preparo mais rapido e menor fadiga ao profissional. O ultrassom também pode ser
empregado em procedimentos de curetagem periapical, visto que a associacdo do sistema ultrassénico
consegue suprir as deficiéncias observadas com o método manual de curetagem, pois as pontas de
ultrassom sdo bem menores e gragas as suas diferentes conformagdes possibilitam melhor acesso a
regido periapical e exigem menor area de ostectomia, preservando assim maior quantidade de tecido
6sseo sadio. A Energia ultrassdnica tem se mostrado eficaz como adjuvante na remogdo de pontos de
prata, instrumentos fraturados, e postos cimentadas. Tem sido frequentemente preconizada para a
remocao de instrumentos quebrados porque as pontas ultrassdnicas podem ser utilizadas no fundo do
sistema de canais radiculares. Além disso, 0 uso de um dispositivo de ultrassons endodéntico ndo é
limitada pela posicdo do fragmento dentro do canal da raiz ou de dentes envolvidos. Embora seja
possivel remover diversos fragmentos, um pequeno nimero ndo pode ser removido devido ao acesso
limitado, apesar da utilizacdo de pontas de ultrassons. Pesquisas tém avaliado a eficiéncia de corte de
pontas ultrassonicas. Alguns estudos testaram a eficiéncia do corte de uma ponta ultrassonica ao longo
do tempo, ao passo que outros examinaram a eficacia de varias pontas ultra arredondadas. Outro fator
a se considerar é o tamanho da ponta, a area de superficie ou tamanho dos diamantes ndo pode ser o
fator mais importante para a eficiéncia do corte. Além disso, a ponta afiada produziu a segunda maior
remogdo de dentina. O uso de aparelhos ultrassonicos oferece muitas aplicagdes e vantagens em
endodontia, oportunidades que ndo sdo possiveis com o tratamento convencional, especialmente em
situacOes dificeis em que a angulacgdo especifica ou projeto ponta permite 0 acesso a areas restritas de
trabalho. Referencias NABESHIMA,C.K.; MACHADO, M. L. B. Avaliacdo da resisténcia de limas
durante preparo ultra-sénico. Revista da Associagdo Paulista de Cirurgides Dentistas, S&o Paulo, SP,
v. 61, n. 6, p. 473-8, 2007. NABESHIMA,C.K. et al. Avaliagdo do corte de limas durante
instrumentacdo ultra-sénica. International Journal of Dentistry, Pernambuco, RE, v. 7, n. 4, p. 230-33,
2008. MELO, T. A. F.; KUNERT, G. G.; OLIVEIRA, E. P. M. O uso do ultrassom na curetagem
periapical: relato de caso. Revista Sul- Brasileira de Odontologia, Canoas, RS, v. 7, n. 4, p. 488-93,
2010. GODFREY, M. P. et al. A Comparison of the Dentin Cutting Efficiency of 4 Pointed Ultrasonic
Tips. Journal of Endodontics, Kansas, EUA, v. 39, n.7, p. 897-900, 2013. PLOTINO, G. et al.
Ultrasonics in Endodontics: A Review of the Literature. Journal of Endodontics, Department of
Endodontics, Catholic University of Sacred Heart, Rome, ltaly, v. 33, n. 2, p. 81-95, 2007.

Palavras-chaves: Ultrassom. Endodontia. Canal radicular .
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ATENCAO A SAUDE DA CRIANCA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jaqueline Marin

Patricia Carla Banaletti
Diego Perinetto

Roseli Fatima Molski
Luciana Spinatto De Biasi
Leda Maria Peres Mendes

Introducdo: A atencdo a salde da crianca tem sido alvo de preocupacdo dos profissionais da
salde, gestores e politicos, representando um campo prioritario de investimentos dentro dos
cuidados a salde da populagdo. O presente trabalho aborda a relevancia da atencdo de
Enfermagem para o desenvolvimento integral das criangas, bem como com suas familias, uma
vez que 0 mesmo corroborou com os servigos ja instituidos pelas instituicGes parceiras com
enfoque nas agdes de educacdo e de saude. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem no desenvolvimento de agdes de educacdo e saude junto a criangas e suas
familias, participantes dos projetos Recriando a Vida e Crianca Feliz, na &rea da Estratégia
Saude da Familia (ESF) no Bairro Presidente Vargas, em Erechim, RS. Metodologia:Trata-se
de um relato de experiéncia dos académicos do 8° semestre do curso de Enfermagem da URI -
Erechim, vivenciado durante a realizacdo do projeto de extensdo Enfermagem Salde e
Educacdo na Comunidade, realizado no periodo de agosto de 2012 a julho de 2013. Os
académicos desenvolveram diversas atividades com as criangas participantes do projeto
através da realizacdo de oficinas e atividades ludicas. Dentre essas, foram realizadas
avaliacOes antropométricas com avaliacdo de peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e
teste da acuidade visual. ApGs as aferi¢cBes as criangas com algum tipo de anormalidade em
relacdo aos dados coletados foram encaminhadas para a Unidade Bésica de Saude do bairro
para avaliacdo e encaminhamentos necessarios. Resultados: Foram avaliadas dezenove (19)
criancas de 06 a 13 anos de idade. Ao realizar o teste da acuidade visual verificou-se que
dentre os participantes, apenas uma crianga apresentou acuidade visual diminuida. A partir da
avaliacdo de altura e peso das criancas, realizou-se o IMC. Das 19 criangas analisadas 11
encontram-se com IMC adequado para a idade, ou seja 57,89%, 5 encontram-se em sobrepeso
(26,31%), estando com peso inadequado para a idade e 4 (21,05%) possuem obesidade.
Conclusdo: O acompanhamento realizado através da avaliacdo de IMC e acuidade visual faz
parte da avaliacdo integral a salde da crianca, propiciando o desenvolvimento de acbes de
promocao a salde e de habitos de vida saudaveis.

Palavras-chaves: Enfermagem. Salde da crianca. Educacdo. Saude.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE EXTRATO HIDROALCOOLICO DE
FOLHAS DE A. ANGUSTIFOLIA (BERTOL.) O. KUNTZE FRENTE A
ENTEROCOCCUS FAECALIS

Janaina Tomazin
Arno E. Hofmann Junior
Neiva A. Grazziotin

Muitos estudos tém sido realizados para avaliar o potencial terapéutico das plantas e assim
buscar novas alternativas para o combate a resisténcia bacteriana. A resisténcia bacteriana é
considerada um problema de satde publica mundial. Ocorre quando a bactéria adquire genes
que impedem a acdo do antibidtico por mutacdo espontanea, por transformacdo ou por
transferéncia de plasmideos. Araucaria angustifolia € uma espécie de ocorréncia natural na
Regido Sul do Brasil e pertencente a familia Araucariaceae. Enterococcus faecalis sdo cocos
gram-positivos que fazem parte da microbiota normal da cavidade oral e do trato
gastrointestinal do homem. Entretanto, podem agir como patdgenos oportunistas causando
endocardite, infecgdes do trato urinario, infeccGes intestinais, dentre outras. O presente estudo
teve como objetivo avaliar a atividade antibacteriana in vitro do extrato hidroalcoolico das
folhas de A. angustifolia (Bertol.) O. Kuntze sobre o microrganismo E. faecalis ATCC 29212.
Folhas de araucéria foram coletadas na Regido Norte do Rio Grande do Sul em marco de
2013. As mesmas foram secas em estufa com circulagdo de ar e desintegradas em moinho de
facas. A seguir foram realizadas macerag6es utilizando etanol como solvente extrator. O
macerado foi filtrado, concentrado em evaporador rotatorio e seco em estufa com circulacdo
de ar. Obteve-se um extrato na concentracao de 100 mg/mL. A determinacdo da Concentracédo
Inibitéria Minima (CIM) necessaria para inibir o crescimento de E. faecalis foi realizada pelo
método de microdiluicdo em caldo. Os resultados mostraram que o extrato hidroalcoolico de
folhas de A. angustifolia apresentou atividade antibacteriana frente a E. faecalis (CIM = 0,78
mg/mL). Sugere-se que novos estudos, com outros extratos dessa planta, bem como com
outros microrganismos patogénicos sejam realizados. O uso indiscriminado de antibi6ticos
levou a atual situacdo em relacdo a resisténcia bacteriana. Assim, é de suma importancia
estudos que avaliam o potencial antimicrobiano de plantas buscando novas alternativas para o
combate a bactérias resistentes aos antibioticos.

Palavras-chaves: Araucaria angustifolia. Resisténcia bacteriana. Concentrac¢do inibitdria
minima.
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Apoio Financeiro: PIIC/URI



Integralidade e Humanizagio

hsg e -] JORNADA DA SAUDE @ URI ==
g} &

11 e 12 de setembro de 2013

AVALIACAO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES ESTUDANTES DE ESCOLAS
PUBLICAS DE ERECHIM - RS

Patricia Avozani
Roseana Baggio Spinelli

Foram avaliados 53 adolescentes de uma Escola Estadual, com idades entre 14 e 18 anos,
sendo 30 adolescentes do sexo feminino e 23 do sexo masculino. O objetivo deste trabalho foi
realizar a avaliagdo nutricional de adolescentes, de escolas publicas da cidade de Erechim,
RS. Para avaliacdo do estado nutricional foi realizada avaliacdo antropométrica, utilizando
valores de peso, altura, circunferéncia do brago, circunferéncia da cintura, pregas cutaneas
tricipital e subescapular; avaliacdo dietética utilizando recordatério 24 horas; imagem
corporal com auxilio de um questionario com escala de silueta corporal atual e desejada; e
avaliacdo de habitos alimentares através de entrevista com anamnese. Relacionado aos dados
antropométricos 77% dos adolescentes encontram-se no estado de eutrofia, e 17% em
sobrepeso e obesidade, 38% dos adolescentes apresentaram classificacdo em desnutricao, de
acordo com a adequacdo da circunferéncia muscular do bragco. No diagndstico do percentual
de gordura 25% dos adolescentes avaliados apresentaram risco cardiovascular. Em relacdo
aos habitos alimentares observou-se que ha um baixo consumo de frutas e verduras dentre 0s
adolescentes, e omissdo da primeira refeicdo do dia. O questionario de imagem corporal
demonstrou que 74% dos adolescentes estdo insatisfeitos com seu proprio corpo. A avaliacdo
dietética demonstrou um consumo adequado dos macronutrientes, e insuficiente dos
micronutrientes ferro e célcio, nutrientes estes que sdo essenciais para 0 bom crescimento e
desenvolvimento na fase da adolescéncia. As avaliacbes demonstraram que deve-se ter uma
preocupacdo maior com tal faixa estaria, realizando intervencdes eficazes para a melhora do
estado nutricional dos adolescentes, garantindo assim um crescimento e desenvolvimento
adequados, e reduzindo o risco de desenvolvimento de doengas na vida adulta.

Palavras-chaves: Adolescentes. Antropometria. Habitos alimentares.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI
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BENEFICIOS NUTRICIONAIS DE FRUTO-ONLIGOSSACARI'DEOS - UM ESTUDO
DE REVISAO

Diane Rigo
Gabriela Pegoraro Zemolin

Introducdo: A nutrigdo continua desempenhando seu papel de fornecimento de nutrientes e o
conceito de alimentos funcionais faz com que essa ciéncia se associe & medicina e ganhe
dimensdo extra no século XXI. Em resposta a grande demanda dos consumidores por estes
alimentos mais saudaveis (funcionais) e de calorias controladas, um grande nimero de
adogantes alternativos tem surgido desde os anos 80 e, entre eles, diversos oligossacarideos.
Destes oligossacarideos, podem-se destacar os fruto-oligossacarideos (FOS), que sdo
importantes principalmente por suas propriedades funcionais, mais do que pela sua dogura.
Objetivos: A partir do exposto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao bibliogréfica
sobre fruto-oligossacarideos e os beneficios nutricionais. Metodologia: Este trabalho foi
elaborado a partir de dados compilados de pesquisas relacionadas ao tema fruto-
oligossacarideos, seus beneficios nutricionais e sua aplicacdo. Para isso, foram realizados
buscas de artigos cientificos em sites (Scielo, Portal Capes, Pubmed, entre outros) e revistas
eletronicas, e também pesquisas realizadas em dissertacGes de mestrado e teses de doutorado.
Resultados: Os fruto-oligossacarideos ou oligofrutoses sdo oligossacarideos resistentes, isto e,
carboidratos complexos de configuragdo molecular que os tornam resistentes a acdo
hidrolitica da enzima salivar e intestinal, atingindo intactos o colon. As fontes mais comuns
incluem: banana, alho, cebola, trigo, tomate, alho pord, mel, alface, beterraba, macd, actcar
mascavo, centeio, cevada, cerveja, aspargos, alcachofra, chicoria,triticale, yacon, aveia e leite
humano. Alteracdo do tréansito intestinal, reduzindo metabdlitos toxicos; prevencdo da diarréia
ou da constipacao intestinal, por alterar a microflora colénica; reducdo da intolerancia a
lactose e possivel aumentona absor¢do de célcio, estdo entre os beneficios nutricionais dos
frutooligossacarideos Os fruto-oligossacarideos apresentam cerca de um terco do poder
adocante da sacarose e ndo sdo caléricos, ndo podem ser considerados carboidratos ou
acucares nem fonte de energia, mas podem ser usados de modo seguro por diabéticos e tem
demonstrado diminuicdo da glicemia e na hiperinsulinemia. Podem baixar o nivel de
triacilglicerol circulante e, como resultado, pode reduzir o risco de cardiopatia coronariana.
Os fruto-oligossacarideos possuem caracteristicas que permitem sua aplicacdo tecnolégica na
fabricacéo de diversos tipos de alimentos. Indica-se a adicdo em balas, barras de cereais,
bebidas, confeitos, produtos carneos, leite e outros. Conclusdo: Concluiu-se através da revisdo
bibliografica realizada que fruto-oligossacarideos possuem grande importancia e atuagdo na
salde humana, promovendo varios beneficios, entre eles, reducdo dos niveis lipidicos, efeito
bifidogénico, aumento da absorcao de calcio e diminuic¢do da glicemia, podendo ser aplicados
em diversos produtos alimenticios.

Palavras-chaves: Fruto-oligossacarideos. Nutricdo. Saude.
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CONSUMO DE SODIO E GORDURA DOS HIPERTENSOS FREQUENTADORES
DE UBS DE ERECHIM RELACIONADO AO RISCO CARDIOVASCULAR

Bruna Carbonera
Roseana Baggio Spinelli
Vivian Polachini Skzypek
Cilda Piccoli Ghisleni

Introdugéo: A hipertensdo pode ser definida como a presséo sistolica igual ou superior a 140
mm/Hg ou a pressdo diastélica igual ou superior a 90 mm/Hg ou ambas, apresentando
diversos fatores de risco, como sexo, idade, sobrepeso, fumo, alcool e alimentagdo. Também
podem fazer parte de fatores de risco da hipertensdo as questdes socioculturais, ambientais,
baixo nivel de escolaridade e renda familiar, além de ingestdo de sodio, por influéncia no
aumento dos valores presséricos. No Brasil, de acordo com dados do Ministério da Saude,
cerca de 30 milhdes de brasileiros tém hipertensdo e ha outros 12 milhGes que ainda nédo
sabem que possuem a doenca. Objetivo: avaliar o consumo de sodio e gordura dos alimentos
consumidos pelos hipertensos frequentadores de Unidades Basicas de Saude de Erechim, bem
como o risco de doenca cardiovascular e sua influéncia no desenvolvimento da hipertenséo.
Metodologia: a pesquisa foi do tipo qualitativa e quantitativa e de cunho transversal. Foram
avaliados 42 individuos, com idade entre 60 a 79 anos. Resultados: as medias para sodio
ingeridas tanto pelas mulheres (2277,38 £ 2298,23) quanto pelos homens (4547,76 + 2815,76)
ficaram acima do recomendado assim como para gordura quando a media de ingestdo pelas
mulheres foi de 38,14 g + 1411,33 e pelos homens 44,29 g + 221,49. A recomendagéo de
consumo maximo diario de sal pela Organizacdo mundial da Saude, 2012 (OMS) é de menos
de cinco gramas por pessoa. Deve-se destacar que sua restricdo é importante, pois individuos
com dieta reduzida de sal tendem a apresentar reducao da pressao arterial e de complicacdes
cardiovasculares. Quanto ao risco cardiovascular pela avaliagdo da circunferéncia da cintura
92,85% (n=39) possuem alto risco para desenvolvimento de doenca cardiovascular. Conforme
classificacdo do estado nutricional pelo indice de Massa Corporal 80% dos homens (n=4) e
64,86% das mulheres (n=24) apresentaram sobrepeso. O excesso de peso é um fator
predisponente para a hipertensdo. Estima-se que 20 a 30% da prevaléncia da hipertenséo
possam ser aplicadas por esta associa¢do. Conclusdes: conforme os resultados obtidos pode se
concluir que apesar dos cuidados com a salde relatados pelos pesquisados, ainda ndo foi o
suficiente para controle do consumo de sédio e gordura na alimentagdo. A educacdo
nutricional ¢ de extrema importancia visando assim controle das comorbidades e uma
qualidade de vida melhor.
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COMPARACAO ENTRE SOLUCOES IRRIGADORAS NA
ENDODONTIA:CLOREXIDINA X HIPOCLORITO DE SODIO

Marina Inés Salvi

Joana Dariva
Camila Mejolaro
Caroline Grando

Os microrganismos atuam na etiologia das infec¢bes endoddnticas e na manutencdo das
mesmas. A populacdo microbiana deve ser suprimida com o preparo biomecénico por meio da
acdo dos instrumentos endodonticos, das propriedades fisico-quimicas e antimicrobianas dos
irrigantes, e pela acdo dos medicamentos intracanais. Os liquidos irrigantes tém como
objetivo facilitar a acdo do instrumento endodéntico. Eles modificam o pH do meio,
neutralizam o contetdo presente nas infeccdes endodénticas, removem matéria organica e
inorgénica da cavidade pulpar, admitem uma acdo mais direta e intensa do agente
antimicrobiano com a microbiota endodontica e devem ser biocompativeis com os tecidos
periapicais. Muitas solugdes quimicas sdo conhecidas com esse proposito, dentre as quais se
destacam as mais utilizadas: o hipoclorito de sddio e a clorexidina. Este trabalho objetivou a
comparagdo das principais solucGes irrigadoras de canal em Endodontia, a clorexidina e o
hipoclorito de sddio, por meio de uma reviséo de literatura feita atraves de consulta a bases de
dados como PubMed, Scielo. O hipoclorito de sodio é o irrigante de canal mais utilizado por
causa de sua dissolucao tecidual e acdo antibacteriana e lubrificante. Sua concentracdo 6tima
na preparacdo do canal é de 5,25%, mesmo havendo relatos de que ndo ha diferenca de
atividade antibacteriana entre essa concentracdo e a de 0,5% (PARIROKH et.al 2012). A
clorexidina também € bastante empregada, dada a sua eficacia de amplo espectro contra
bactérias orais (SIQUEIRA et al. 2007), porém possui menor capacidade de dissolucdo. E
mais conhecida pela sua Otima biocompatibilidade do que pela sua acdo antimicrobiana
(SEMENOFF et al. 2010). Estudos mostraram que a clorexidina 2% tem acdo mais eficaz
apoOs varios dias da preparacdo quimico-mecanica. (COUTINHO FILHO et al. 2012).
Clorexidina 0,12% proporcionou uma maior remocdo da camada smear layer das paredes
dentinarias numa visdao geral, independente do terco envolvido, em comparacdo com o0
hipoclorito de sédio 1% (SOUZA et al. 2006). Conclui-se que, tanto o hipoclorito de sodio
quanto a clorexidina, apresentaram bons resultados quanto a eliminacéo bacteriana de canais
radiculares infectados, portanto, podem ser usados como irrigantes, no entanto, o que difere
entre um e outro, é que o hipoclorito tem uma melhor remoc¢do de material organico, ja a
clorexidina tem como maior vantagem a sua substantividade, isto é, capacidade de ter
permanéncia no local por até 12 horas, sendo liberada gradualmente.

Palavras-chaves: Hipoclorito de sodio. Clorexidina. Irrigantes de canal.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ARTROSCOPIA DE JOELHO - RELATO DE
EXPERIENCIA

Joao Paulo Facchin Slongo
Cibele Sandri Manfredini
Jamille Haubert

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia vivenciado por
um grupo de académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada das
MissOes e do Auto Uruguai. Esta ocorreu durante o segundo semestre do ano de 2012, como
parte das atividades da disciplina de Cuidado do Adulto 11, no centro cirargico de um hospital
localizado ao Norte do Rio Grande do Sul. Durante esta disciplina os alunos realizam préaticas
na clinica cirargica e no centro cirargico de forma a prestar assisténcia de enfermagem no pré,
trans e pos-operatorio, utilizando como metodologia a observacdo, a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE), a avaliagdo de prontuarios, a realizagao de cuidados diretos
e indiretos ao paciente. O tema abordado neste relato € o acompanhamento dos académicos de
enfermagem a um paciente que estava sendo submetido a um procedimento deartroscopia de
joelho durante o periodo em que estavam realizando a aula teérico-pratica no centro cirurgico.
Os dados apresentados sdo oriundos da observacdo dos académicos, dos procedimentos
realizados por eles e por uma revisdo bibliografica referente ao assunto.Pela sua funcdo de
estabilidade, absorcdo de impacto, lubrificacdo e transmissdo de cargas, 0s meniscos integros
sdo de fundamental importancia em praticamente todas as atividades da vida diaria. Quando
estes sofrem algum tipo de lesdo podera ser necessaria a realizagdo da artroscopia para
remover ou reparar os tecidos danificados. A lesdo que levou o paciente deste relato realizar
esta cirurgia foi trauma associado a mudanca rapida de direcdo que evoluiu com derrame
articular imediato e dor. Os académicos auxiliaram na recep¢do do paciente, direcionando o
mesmo para a sala cirurgica, onde foi posicionado, monitorado, puncionado e preparado para
0s procedimentos de anestesia e cirurgia. Ao término da mesma os alunos acompanharam a
chegada do paciente a sala de recuperacdo onde recebeu os cuidados necessarios para a
recuperacdo pos-anestésica. Os académicos ao vivenciarem esta situacdo puderam perceber a
necessidade e importancia do enfermeiro cirtrgico no que diz respeito ao gerenciamento da
unidade e dos cuidados aos pacientes, bem como da aplicagdo e utilizacdo da SAE nesta
unidade.

Palavras-chaves: Enfermagem. Artroscopia de joelho. Cuidado.
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DANCA SENIOR E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS HIGIDAS

Taina Pesente

Isadora Fantini Tomazin

Elvis Wisniewski

Reni Volmir Dos Santos
Josiane Boniatti

Miriam Salete Wilk Wisniewski

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que o Brasil, entre 0s anos de 2020 e
2025 sera, em termos relativos, a sexta populagdo de idosos no mundo. O aumento da expectativa de
vida vem acompanhado por altera¢des fisicas e cognitivas, que podem levar a prejuizos de ordem
funcional, social, comportamental e emocional. Entretanto, aspectos como alimentacéo, estilo de vida
e exercicios fisicos contribuem de forma positiva para o envelhecimento, aumentando o bem estar e a
qualidade de vida. Esta ultima foi definida pela OMS como [...] a percepc¢do do individuo sobre a sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais vive, e relagcdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacbes. A Danca Sénior (DS) é considerada uma atividade
grupal onde o ambiente proporciona experiéncias pessoais e interpessoais e reforca a autoestima.
Proporciona flexibilidade, coordenacdo e mobilidade além de melhorar os componentes cognitivos,
todos esses contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Objetivo: Avaliar o impacto da
introducdo da DS sobre a qualidade de vida em um grupo de mulheres idosas higidas, utilizando-se
como parametro de analise o0 Questionario SF-36, validado no Brasil por Ciconelli (1997). Materiais e
Métodos: Vinte e sete mulheres higidas participantes do Grupo de Exercicios Fisicos de uma Unidade
Basica de Salde do municipio de Erechim, com idade superior a 60 anos, foram convidadas a
participacdo de atividades relacionadas a DS, com duracdo de quatro meses (jun/set 2012), em
encontros semanais com a duragdo de 45min. Previamente, as voluntérias foram submetidas a uma
entrevista individual mediante aplicacdo do Questionario SF-36, composto por 36 itens distribuidos
em oito componentes: Capacidade Funcional (CF); Aspectos Fisicos (AF); Aspectos Emocionais
(AE); Dor (D); Estado Geral de Saude (EGS); Vitalidade (V); Aspectos Sociais (AS) e Saude Mental
(SM). Apds os quatro meses foram reavaliadas através do mesmo questionario. Protocolo de
aprovacdo no CEP n° 190/PIH/11. Resultados: Os resultados obtidos em uma amostra inicial de 27
idosas higidas, pré atividade de danga sénior, demonstrou em média os seguintes resultados: CF:
79,22; AF: 84,76; D: 58,75; EGS: 66,03; V: 62,45; AS: 80,88; AE: 63,22 e SM: 70,44. Na reavaliacéo,
os resultados obtidos em 14 idosas apresentou em média para a CF: 32,65; AF: 34,00; D: 59,60; EGS:
64,15; V: 62,85; AS: 65,12; AE: 66,67 e SM: 69,12. Discussdo: Observando os resultados, identifica-
se pequenos percentuais de melhoria sobre os aspectos Dor e Aspectos Emocionais, entendendo-se
que a musica, 0 movimento e o convivio social que a danga oportuniza, despertam sentimentos de bem
estar e equilibrio emocional, reduzindo a dor e reestimulando o prazer das atividades de vida diéria.
Conclusdo: 50% da amostra inicial concluiu os quatro meses de atividades. Permaneceram em
atividade as mulheres com maior comprometimento fisico e funcional. Houve melhoria nos aspectos
dor e aspectos emocionais. Idosos, através da danga sénior, mesmo realizada uma vez por semana,
podem se beneficiar e melhorar sua qualidade de vida, sendo possivel considerar a viabilidade da
danca como atividade para a promoc¢do de um envelhecimento bem sucedido.
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DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE UM PRODUTO A BASE DE
BATATA DOCE

Manuela Natalia Vizzotto
Angélica Morgan Anselmini
Andressa Perissinotto

Cilda Piccoli Ghisleni

Batata doce é um tubérculo rico em vitaminas do complexo B, C e fibras. Uma boa op¢éo
para tornar esse alimento nutritivo parte do cotidiano alimentar seria torna-lo parte de uma
preparacdo mais atrativa. Este estudo objetivou o desenvolvimento e andlise sensorial de um
brigadeiro a base de batata doce. Para o preparo do produto foi utilizado a receita do
brigadeiro padrdo (leite condensado, achocolatado em p6 e margarina) e acrescentou-se batata
doce, sendo que para a cobertura foi utilizado flocos de arroz. Para avaliar a aceitacdo
utilizou-se o Teste de escala heddnica de 9 pontos, indo de 9 (gostei muitissimo) a 1
(desgostei muitissimo). Foram convidadas 36 pessoas aleatoriamente, entre funcionarios e
alunos da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Erechim. Para a
analise sensorial foram montadas bandejas contendo um copo com &gua, a amostra, um
guardanapo, uma caneta e a ficha de avaliacdo, e a analise foi realizada em cabine individual.
A analise sensorial € aplicada na melhoria da qualidade e desenvolvimento de novos produtos,
além de relatar a aceitacdo do consumidor ao produto. Em geral o produto foi bem aceito. Os
aspectos cor e sabor na opinido da maioria dos voluntarios (30,55% e 36,11%
respectivamente) representou 7 da Escala Hedonica (gostei regularmente). Em relacdo ao odor
e aceitabilidade foi obtida uma representacdo maior, onde a maioria dos voluntarios (33,33%
e 30,55% respectivamente) gostou muito (pontuacgéo 8). A textura foi o item menos aceito; a
maioria dos voluntarios (25%) gostou ligeiramente (pontuacdo 6). Nos comentarios alguns
voluntarios sugeriram retirar ou mudar o produto que envolvia os brigadeiros (flocos de
arroz), justificando que mascarava o gosto do mesmo. Com este estudo sugere-se a introducéo
desse produto na alimentacdo do publico infantil, por ter sido bem aceito. Sugere-se ainda que
as industrias de alimentos facam uma maior divulgacdo a respeito dos beneficios e de um
maior consumo desse alimento t&o saboroso e nutritivo e pouco consumido habitualmente.
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DESENVOLVIMENTO DE SORVETE DE BANANA A BASE DE EXTRATO DE
SOJA COM GRANOLA

Bruna Isabela Daniel
Carla Biazi
Cilda Ghisleni

No Brasil, estima-se que cerca de 40 milhdes de pessoas apresentem intolerancia a lactose,
que é o carboidrato/acUcar do leite, hidrolisado no intestino, pela enzima lactase, liberando
seus monossacarideos para a corrente sanguinea. Quando falta a lactase, a lactose é
fermentada e convertida em gases que provocam uma sensacdo de desconforto abdominal,
perturbacOes digestivas, digestdo lenta, além do aumento da flatuléncia. Estes sintomas
podem ser evitados restringindo o consumo de alimentos que contenham a lactose ou ingerir
quantidades de laticinios toleraveis ao organismo. O objetivo deste trabalho foi desenvolver
um produto alimenticio destinado ao publico com esta intolerancia. O produto elaborado foi o
sorvete de banana a base de extrato de soja com granola, utilizando na sua formulagdo banana
prata, extrato de soja, mel de abelha, granola e suco de limdo tahiti. Foi realizada analise
sensorial, através do Teste da Escala Heddnica, com pontuacdo de 1 a 9, variando de
“desgostel muitissimo” a “gostei muitissimo”, com um total de 35 pessoas, convidadas
aleatoriamente, que se encontravam nas dependéncias da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — Campus Erechim. De acordo com os resultados do teste, a
aceitacdo geral obteve uma media de 76,6%. Os itens secundarios avaliados foram “cor”, com
média de 6,14 (68,22%), “aroma”, com média de 6,8 (75,5%), “textura”, com média de 6,3
(70%) e “sabor”, com média de 6,9 (76,6%), sendo que o item mais aceito foi “sabor” e o
menos aceito foi “cor”. O produto alimenticio desenvolvido teve uma boa aceitacdo, por
apresentar percentual maior que 70% na aceitabilidade geral. O sorvete € uma boa alternativa
de novo produto para intolerantes & lactose, por apresentar isencao de lactose, boas fontes de
fibras, que auxiliam no transito intestinal e reducdo no risco de doencas cardiovasculares,
vitaminas e minerais como célcio, fdésforo, magnésio e potéssio, além de agentes
antioxidantes como polifendis e flavonoides, todos muito importantes para o crescimento,
desenvolvimento e manutencédo da saude do organismo.
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EFEITO DO EXTRATO ETANOLICO DE MAYTENUS OFFICINALIS MABB.
SOBRE O OVARIO EM FEMEAS DE RATOS WISTAR

Gabriela Gubert
Morgana Pistore
Silvane Souza Roman

INTRODUCAO:As plantas medicinais representam uma importante ferramenta na promogio da
salde. A busca por alivio e cura de doencas pela ingestdo de ervas e folhas talvez tenham sido uma
das primeiras formas de utilizacdo dos produtos naturais. De acordo com Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), 65 a 80% da populacdo de paises em desenvolvimento fazem uso de plantas como
recurso terapéutico alternativo. Porém, poucas destas plantas tém sido cientificamente estudas para
determinar a qualidade, seguranca e eficacia dos compostos.A Maytenus officinalis sinonimia de
Maytenus ilicifolia, ¢ conhecida popularmente como “espinheira-santa”, “cancerosa”, “cancorosa-de-
sete-espinhos” e “maiteno”, dentre outros nomes. Apresenta uma grande variedade de atividades
farmacoldgicas, tais como: antirreumatica, antibacteriana, antitumoral, antiulcerogénica, cicatrizante e
anti-inflamatoria, inseticida e imunossupressora. Usada popularmente em algumas partes da América
do Sul como contraceptiva e abortiva. OBJETIVO: Apesar de ser utilizada na medicina popular e ter
varios efeitos terapéuticos comprovados, ha poucos estudos cientificos que avaliam a toxicidade da M.
officinalis na reproducdo. Com isso o objetivo deste estudo foi investigar o efeito do extrato etandlico
da M. officinalis, na dose de 1360mg/kg/dia, no tecido ovariano de fémeas de ratos Wistar.
METODOLOGIA: Foram utilizados 16 ratos fémeas puberes com aproximadamente 60 dias de idade
pesando em média 250+5¢g. Os animais foram divididos aleatoriamente em dois grupos, constituido de
8 animais cada a seguir: o grupo controle que recebeu agua destilada como veiculo e o grupo
experimental que recebeu extrato etandlico de M. officinalis Mabb. na dose de 1360mg/Kg/dia,
durante cinco dias. Apds os animais foram anestesiados com zoletil, o abdémen incisado e feita a
coleta dos ovarios para fixacdo em formol 10% tamponado com posterior inclusdo em parafina. Os
blocos de parafina foram seccionados, colocados em laminas histolégicas e corados pelo método de
hematoxilina e eosina para a analise em microscopia dptica. Os ovarios dos animais controle e tratados
com o extrato aquoso da Maytenus officinalis, foram analisados de forma qualitativa como descrito a
seguir. Na analise histoldgica do ovario foram verificados os pardmetros quanto a auséncia ou redugdo
de corpo luteo, destruicdo dos foliculos ovarianos, como atresia folicular intensa ou redugdo aparente
no nimero e tipo de foliculos. RESULTADOS E DISCUSSAQO: O ovario dos animais do grupo
controle mostraram presenca de corpos liteos e poucos foliculos ovarianos atrésicos ao lado de
foliculos ovarianos de aspecto normal. Porém o ovéario do grupo experimental que recebeu extrato
etandlico de M. officinalis na dose de 1360mg/Kg/dia apresentou um menor nimero de corpos luteos
como também um maior nimero de foliculos atrésicos. As alteracdes observadas na histologia do
ovério, indica interferéncia da M. officinalis no ciclo hormonal das fémeas de ratos Wistar, observados
em outros estudos do nosso laboratorio, onde as fémeas tratadas com o extrato de M. officinalis na
dose de 1360mg/Kg/dia, tiveram alteragdes significativas nos niveis hormonais séricos. O pressuposto
estd em conformidade com a literatura, haja visto que os hormdnios estrogeno e progesterona sao
responsaveis por modificacdes ovarianas, endometriais, uterinas entre outras. CONCLUSAO: O
extrato da M. officinalis na dose de 1360mg/Kg/dia causa alteragdes no ovario de fémeas de ratos
Wistar.
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EFEITOS DA CINESIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO:
UM ESTUDO DE CASO

Laura Luft Da Luz
Caren Tais Piccoli

A incontinéncia urinaria é definida como a perda involuntaria de urina, podendo gerar
desconfortos tanto pessoais como sociais. A incontinéncia mais comum, cerca de 75 a 80% de
todos os casos, € a incontinéncia urinéria de esforco, na qual ocorre a perda involuntaria de
urina sem que haja a contracdo do detrusor, apdés um esforco onde haja um aumento da
pressdo intra-abdominal. O tratamento clinico é a opcdo escolhida para pacientes que
apresentam casos de incontinéncia leve e moderada, que ndo tenham o desejo de submeter-se
a um procedimento cirurgico ou que apresentem algum tipo de contra-indicac&o cirdrgica ou
anestésica. Os exercicios cinesioterapeuticos de fortalecimento atuam como uma intervencgéo
ativa para gerar um aumento da capacidade do assoalho pélvico de compensar 0 aumento da
pressdo intra-abdominal. O objetivo deste trabalho foi verificar a eficacia do tratamento
cinesioterapeutico em uma paciente com incontinéncia urinaria de esforco. O tratamento foi
constituido de 12 sessdes de atendimento fisioterapéutico. O protocolo de tratamento aplicado
baseou-se na realizagcdo de exercicios cinesioterapéuticos para reeducacdo e fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico, associados a correcdo postural, e orientacbes quanto a
realizacdo dos exercicios em casa. A cinesioterapia foi eficaz como tratamento para a
incotinéncia urinaria, proporcionando um aumento da forca muscular e do tempo de contragdo
da musculatura do assoalho pélvico da paciente. Conseguiu-se também uma redugéo no grau
da incontinéncia urinaria, uma diminuicdo na freqiiéncia da perda urinaria, menor volume de
urina perdida e reducédo nas causas que desencadeavam a perda involuntéria.

Palavras-chaves: Incontinéncia urinaria. Cinesioterapia. Tratamento clinico.
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ESTUDO DA ATIVIDADE DO ACIDO URSOLICO® COMERCIAL:
IMPLICACOES SOBRE O PROCESSO DE MEMORIA EM CAMUNDONGOS

Aline Rosset

Patrick Remus Suman
Tanara Beatriz Weber
Silvane Souza Roman

O acido ursélico (AU) obtido de plantas tem sido objeto de estudo nos Gltimos tempos devido
a sua vasta atividade farmacoldgica ja comprovada, por sua baixa toxicidade e pelos
potenciais usos na terapéutica. O objetivo deste trabalho foi verificar o efeito protetor do
acido ursélico comercial apds déficit de memoria causado pela escopolamina, a fim de
verificar seu efeito na memoria de curta duracdo. Foram utilizados 48 camundongos fémeas
Swiss. Para cada teste comportamental (reconhecimento social e esquiva inibitéria) os
animais foram divididos em trés grupos de oito animais cada, grupo controle onde foi
administrado solucdo salina 0,9% via oral; grupo cafeina em que foi administrada cafeina
(droga de referéncia) na dose de 1mg/kg, via oral, diluido em agua destilada e, o grupo
experimental que recebeu o &cido ursélico na dose de 0,1 mg/Kg, diluido em agua destilada
via oral. A indugdo da amnésia foi 15 minutos depois pela administracdo de escopolamina na
dose de 3 mg/Kg via intraperitoneal no grupo cafeina e experimental. Para os estudos
comportamentais de memdria foram utilizados os modelos comportamentais de
reconhecimento social e esquiva inibitoria. A analise estatistica dos dados foi pelo teste de
distribuico ndo paramétrica de Kruskal-Wallis, seguido do teste de Newman-Keuls post hoc
do Bioestat 5.0 e o p foi considerado significativo quando <0,05. Frente a comparagdo dos
tempos de investigacdo durante a primeira e a segunda apresentacdo do teste de
reconhecimento social, verificou-se que o pré-tratamento com o AU na dose de 0,1mg/kg
reduz o nimero de comportamentos sociais na segunda apresentacdo em relagdo ao grupo
controle negativo e positivo porém, sem diferenca significativa. Na segunda apresentacdo do
comportamento social, foi verificado que o grupo cafeina apresentou uma reducédo
significativa no parametro de cheirar quando comparado com o grupo tratado com AU na
dose de 0,1mg/kg conforme esperado pois a cafeina € a droga de referéncia. No teste
comportamental de esquiva inibitéria, foi observado que os animais que receberam a cafeina,
durante a sesséo treino reduziram significativamente a laténcia de descida na plataforma
guando comparado com 0s animais do grupo experimental. A partir dos dados conclui-se que
0 pré-tratamento com o AU ndo reverteu o déficit de memdria nos animais ocasionado pela
escopolamina em ambos os testes comportamentais. Entretanto, o pré tratamento com o AU
no grupo experimental, foi eficaz em reduzir significativamente o nimero de interacdes
sociais entre a primeira e a segunda apresentacdo no teste de reconhecimento social
caracterizando assim a formacdo da memdria de curta durag&o.

Palavras-chaves: acido ursolico. Memaria. Camundongos.
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ESTUDO MORFOMETRICO E MORFOLOGICO NO PROCESSO DE
CICATRIZACAO DE FERIDAS CUTANEAS EM RATOS APOS O USO TOPICO DO
OLEO ESSENCIAL DE RUTA GRAVEOLENS L. (ARRUDA)

Karine Carla Zanette

Aline Rosset
Rogério Luiz Cansian
Silvane Souza Roman

Introducéo: Ha milénios o homem utiliza plantas medicinais com a finalidade de acelerar o
processo de cicatrizacdo de feridas cutédneas. Apesar do uso sistematico algumas plantas
medicinais ainda ndo receberam o devido respaldo cientifico através da experimentacdo. A
Ruta graveolens L. é conhecida popularmente como Arruda, cultivada em todo o Brasil e na
medicina popular, supostamente, apresenta acdo cicatrizante, anti-inflamatdria, antirreumatica
e antiulcerogénica. Objetivo: Verificar o efeito cicatrizante do uso topico do 6leo essencial de
Ruta graveolens L., na dose de 200mg/kg em feridas induzidas mecanicamente em ratos.
Materiais e Meétodos: Foram utilizados 21 ratos machos da linhagem Wistar, com
aproximadamente 90 dias de idade mantidos em caixas plasticas individualmente, distribuidos
aleatoriamente em trés grupos. Para a inducdo da lesdo, os animais foram anestesiados e
submetidos a uma lesdo por meio de “punch” metalico dermal, no qual foi excisado um
fragmento cutaneo de 1 cm de didmetro. Os animais foram divididos em trés grupos. O grupo
controle negativo foi manipulado igualmente, porém sem tratamento na ferida. O grupo
Controle positivo recebeu diariamente sobre a ferida uma gota de Dersani®. O grupo
experimental recebeu diariamente uma gota de 6leo essencial de Ruta graveolens L. na dose
de 200mg/Kg. Decorridos cinco dias de experimento, os animais foram submetidos a
eutanasia. A area em cicatrizacdo foi medida e analisada morfologicamente. A avaliacdo
morfomeétrica foi realizada através da medida da &rea da lesdo, com o auxilio de um
paquimetro no dia da inducdo da lesdo (dia 0) e 5° dia pds operatorio (DPO). Para a analise
morfoldgica das feridas foi atribuido escores de 0 a 3 quanto ao grau de reepitelizacao,
granulacdo, esfacelo e necrose. A analise dos dados foi realizada pelo teste ndo paramétrico
de Mann Witney. A diferenca entre os grupos foi pelo teste de Duncan. Resultados e
Discussdes: Analisando a area da elipse entre os grupos de controle positivo, negativo e
experimental foi visto uma reducdo gradual pds operatéria, porém sem diferenca significativa.
Os dados morfologicos no 5° DPO mostraram um aumento significativo da granulacdo na
ferida do grupo experimental em relagdo ao controle negativo e ao positivo (0,01; 0,01,
respectivamente). Foi visto ainda uma reducdo no esfacelo do grupo experimental com
relacdo ao controle negativo e ao positivo, porem sem diferenca estatistica. Conclusdo: O uso
topico do 6leo essencial de Ruta graveolens L. em ratos ndo foi eficaz no processo de
reparacao externa.

Palavras-chaves: Feridas. Cicatrizagdo. Ratos . Arruda.
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EFICACIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UM PACIENTE
ONCOLOGICO COM HERNIA DE DISCO LOMBAR: ESTUDO DE CASO

Ana Claudia Caldatto
Zequiela Russi
Vanessa Sebben

Introducdo: Segundo INCA (2008), a leucemia é uma doenca maligna dos glébulos brancos,
geralmente, de origem desconhecida. Tem como principal caracteristica o acimulo de células
jovens anormais na medula 6ssea, que substituem as células sanguineas normais. A hérnia
discal lombar consiste de um deslocamento do contetdo do disco intervertebral (o ndcleo
pulposo) através de sua membrana externa (o anulo fibroso), geralmente em sua regido
posterolateral. Conforme o volume de material herniado poderd haver compressao/irritacéo
das raizes lombares e do saco dural, apresentadas clinicamente pela dor conhecida como
ciatica. Este estudo tem por objetivo, demonstrar a eficacia do tratamento fisioterapéutico em
um paciente oncologico que apresenta hérnia de disco lombar, através do alivio da dor, ganho
de ADM e forgca muscular de tronco, membros superiores e inferiores. Metodologia: A
amostra constou de um paciente atendido no Estagio de Fisioterapia Oncologica da Clinica
Escola de Fisioterapia da URI - Campus de Erechim, do sexo masculino, 56 anos, com
diagnostico clinico de Leucemia desde o ano de 2006, e que apresenta Hérnia de disco
lombar. O mesmo assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O tratamento
proposto constou de alivio da dor na regido de trapézio superior, médio e cintura escapular.
Alongamentos musculares de membros superiores, membros inferiores e tronco. Além de
exercicios de estabilizacdo central para o tronco. Resultados e Discussfes: O paciente
apresentou diminuicdo progressiva do quadro algico no decorrer das sessdes. Em relacdo a
amplitude de movimento, esta apresentou manutencdo ou melhora em todos os movimentos.
A forca muscular mensurada segundo a escala de Oxford modificada, apresentou melhora em
membros superiores e manutencdo da forca em membros inferiores. A fisioterapia
proporciona o alivio dos sintomas, oportunizando, a medida do possivel, a independéncia
funcional do paciente e melhora da qualidade de vida. Conclusdo: Verificou-se que o
protocolo de tratamento fisioterapéutico do presente estudo foi eficaz no tratamento da hérnia
de disco lombar, em um paciente que apresenta leucemia, a qual proporcionou a diminuicao
da dor, aumento da amplitude de movimento e ganho da for¢a muscular.

Palavras-chaves: Leucemia. Hérnia de disco. Fisioterapia.
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ELABORACAO E ANALISE DAS PROPRIEDADES SENSORIAIS DO BEIJINHO
SEM LACTOSE

Lisiane Perin

Cassia Cristina Nogueira
Tais Fatima Gasparetto
Cilda Piccoli Ghisleni

A intolerancia alimentar ocorre por deficiéncia na producdo de enzimas, que podem afetar a
digestdo e absorcdo dos carboidratos, gorduras e proteinas. Estes problemas podem ser
decorrentes de erros inatos do metabolismo ou sdo adquiridos. A intolerancia alimentar mais
comum parece ser da lactose, que ocorre quando o intestino delgado ndo produz lactase
suficiente para digeri-la. Diante do tratamento das alergias e da intolerancia a lactose, a
melhor opcdo para a substituicdo do leite de vaca sdo os produtos a base de soja. Esta
substituicdo € considerada perfeita nutricionalmente, quando se refere & quantidade de
proteina, porem inadequada quanto aos micronutrientes, principalmente o célcio. Este
trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de um beijinho sem lactose, utilizando a
analise sensorial para avaliar o nivel de aceitabilidade. O trabalho foi desenvolvido no
Laboratorio de Analise Sensorial da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes - URI Erechim, durante 0 més de junho de 2013. Para a fabrica¢do do beijinho sem
lactose foram utilizados dois chuchus pequenos ralados, um pacote de coco em flocos integral
desidratado ndo acrescido de agucar, uma lata de leite condensado de soja e duas colheres de
sopa de margarina light sem sal. Foi realizada a homogeneizagdo dos ingredientes e levado a
coccdo durante 25 minutos em fogo baixo, até atingir a consisténcia desejada. Posteriormente,
0 beijinho foi levado a refrigeracdo por 30 minutos e, 0 mesmo foi modelado, envolvido com
coco ralado desidratado sem acUcar, embalado e armazenado sob refrigeracdo até 0 momento
da anélise sensorial. As amostras foram submetidas a teste de aceitabilidade, utilizando-se a
escala heddnica estruturada de 9 pontos para avaliar 0s seguintes aspectos: cor, odor, textura
sabor e aparéncia. Todos os critérios avaliados demonstraram média 8. Ndo foram
encontrados outros estudos que enfatizassem a elaboracdo e analise sensorial de um doce
composto por soja, chuchu e coco ralado. Uma porcdo de beijinho sem lactose (10 gramas)
possui 52 Kcal, correspondendo a 3% do valor diario. Em relacdo aos macronutrientes, é
composto em sua maior parte por carboidratos, em seguida de gordura e proteina, destacando-
se grande quantidade de gordura saturada. Muitas criangas apresentam intolerancia a lactose
e, como o beijinho é um produto bem consumido por esse publico, sugere-se a introducéao
deste produto na alimentagdo do publico infantil.

Palavras-chaves: Intolerancia. Lactose. Soja.
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ENDODONTIA EM SESSAO UNICA

Tainara Steffens

Samanta Cambrussi
Tainara Follador

Caroline Pietroski Grando

Endodontia em sessdo Unica Atualmente o nimero de profissionais que efetuam o tratamento
de canais infectados em uma sessdo, aumentou, pelo fato de que hoje em dia dispomos de
técnicas de instrumentacdo eficientes ndo s6 para a limpeza do canal como no controle apical
de extrusdo de raspas de dentina, agilizando a técnica endodontica. A diferenga entre Unica e
multipla sessdo estd na medicacdo intra-canal sendo a mais utilizada o hidroxido de célcio
associada a outros veiculos, essa medicacdo tem como objetivo a desinfeccdo entre sessdes,
pois o0 hidroxido de calcio funciona como uma obturacdo temporéria, ja em sessdo Unica a
obturagdo é permanente sendo realizada com cones de guta-percha e cimentos antissépticos.
Relatos clinicos afirmam que a dor pos-operatoria e o indice de sucesso no tratamento de
sessao Unica € igual, ou melhor, comparado com os de mdltiplas sessdes. Os profissionais que
dispdem de conhecimento sobre a microbiologia e imunologia aliadas a um bom manuseio da
técnica endoddntica, permitem a realizacdo do tratamento em uma Unica sessé@o. O nimero de
sessOes no procedimento estd relacionado a efetividade dos métodos de desinfeccdo e
influéncia nos resultados e também se relacionam ao tempo, habilidade profissional,
tranquilidade do operador e paciente. Alguns fatores que podem ser levados em consideracédo
S&0 as curvaturas, canais atresiados, esses realizados em uma primeira consulta, possibilitam
uma melhor obturacdo e instrumentacdo. Esse tratamento é compensado por algumas
vantagens como: diminui o risco de infeccdo cruzada devido ao menor nimero de consultas,
diminui a infiltracdo coronaria evitando a fratura dental, previne a contaminacdo de dentes
portadores de polpas vitais, e recontaminacdo em polpas ndo vitais e também permite o
preparo para o nucleo e pino intrarradicular. E como desvantagens temos a dor pos-operatoria.
Problemas com a postura do paciente na cadeira, dificuldade na abertura da boca, cansacgo
muscular e a pressdo que € exercida sobre os dentes podem fazer com que se opte para que 0
tratamento seja feito em duas ou mais sessdes. Concluimos assim que o tratamento pode ser
efetuado em casos de vitalidade pulpar. O ideal é fazer o preparo do canal, fazendo o uso de
medicamentos e realizar a obtura¢do quando o mesmo ndo apresentar mais sintomatologia. A
escolha entre a quantidade de sessdes depende do bom senso do profissional, avaliado as
vantagens e desvantagens e sempre buscando o bem estar do paciente. Referéncias
bibliogréficas : HIZATUGU, Ruy. KADO, Eduardo. MIYASAKI, Edson. OKINO, Kazuzo.
MENEGHINE, Gustavo. MATAYOSHI, Alfred. Endodontia em sessdo unica: mito ou
realidade ?. Vol 2. Associacdo brasileira em endodontia. BRAMANTE, Clovis. Menezes,
Renato. Retratamento Endodéntico: quando e como fazer. S&o Paulo. Editora Santos 2009.
Ldcia C., Maria G., Eduardo D., Tauby C. Tratamento Endoddntico em Sessdo Unica

Palavras-chaves: Endodontia. Sesséo unica. Sessdo multipla.
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ESCLEROSE MULTIPLA: DA SINTOMATOLOGIA AO DIAGNOSTICO

Angela Carla Faccina
Miriam Salete Wilk Wisniewski

Introducdo: Esclerose multipla (EM) é uma doenca progressiva, de carater desmielinizante
mediado pelo sistema imunoldgico, com perda axonal e predominio de placas de esclerose
associadas a inflamacéo e processo degenerativo. A evolugdo clinica é imprevisivel, variando
de uma doenca basicamente sintomatica & uma doenca rapidamente progressiva e
incapacitante. E mais frequente no sexo feminino e com inicio entre 20-30 anos de idade.
Normalmente a crise de EM ocorre como um acontecimento inesperado em um adulto jovem
com saude excelente, no qual os sinais iniciais passam despercebidos, e quando observados,
ajudam a fundamentar o diagnostico. Na atuacdo fisioterapéutica € comum o relato de
pacientes com EM que inicialmente obtiveram o diagndstico de labirintite, déficit equilibrio
e/ou visual e encaminhamento & especialistas destas &reas, 0 que retarda o diagndstico e
pré diagnostico de EM; Quantificar a incapacidade funcional frente ao tempo de evolugéo
clinica; Propor a¢fes informativas a comunidade em geral, que destaquem os principais sinais
e sintomas encontrados em individuos com EM. Metodologia: Estudo de natureza aplicada
descritiva, com abordagem qualiquantitativa, de cunho transversal. A amostra serd composta
por 10 (dez) individuos, de ambos os sexos, com diagnostico de EM, residentes nas cidades
de Erechim e Passo Fundo, que consentirem em participar através da assinatura do TCLE. Os
voluntarios serdo submetidos a uma entrevista gravada, conforme questionario previamente
estruturado, bem como a aplicacdo da Escala do Estado de Incapacidade (EEI). O presente
estudo foi previamente apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da URI, sob
Protocolo n° 08535512.0.0000.5351. Apos a coleta, os dados mensuraveis serdo analisados
através de estatistica descritiva, seguidos pela analise de conteido quando a abordagem for
qualitativa. Consideracgdes finais: Sendo a EM uma doenca desmielinizante progressiva, com
inicio subito e evolucdo multiforme, espera-se identificar o comportamento pré diagndstico da
amostra deste estudo para que, se pertinente, fomentar acdes informativas que destaquem
sinais e sintomas iniciais com fins de imediato encaminhamento clinico.

Palavras-chaves: Diagnostico precoce. Esclerose multipla. Terapéutica.
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ESTUDO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS DO LAR DE AMPARO PADRE OLMIRO HARTMANN
DE SANTO ANTONIO DAS MISSOES/RS

Marcio Adriano Birck
Jéssica Argerique
Micheli Bourscheidt
Raianitrolle

Stefani Santos

Introducdo: O envelhecimento populacional é uma realidade da sociedade atual, caracterizada pelo
aumento da expectativa de vida na faixa etaria entre 60 anos ou mais. Este fato decorre da mudanga
dos indicadores de salde, das novas descobertas tecnolégicas e cientificas e, das novas politicas de
salde publica. Conhecer o perfil dos idosos favorece o direcionamento das agdes especificas, das
particularidades, necessidades em salde e, dos novos e futuros desafios do envelhecimento humano.
Objetivo: tracar o perfil epidemiolégico dos idosos institucionalizados do Lar de Amparo ao Idoso
Padre Olmiro Hartmann de Santo Ant6nio das Missfes/RS. Metodologia: esta pesquisa caracteriza-se
por ser do tipo quantitativa e descritiva. Para a coleta de dados, ap6s o consentimento informado pelo
lar de amparo, utilizou-se uma ficha de avaliacdo geriatrica para caracterizar o perfil dos idosos
institucionalizados. Todas as informacgGes foram armazenadas e catalogadas no programa Excel
apresentadas por média, desvio padrdo (DP), grafico e tabelas. Resultados: Atualmente, 23 idosos
estdo institucionalizados no lar de amparo, sendo destes, 19 (82,60%) do género feminino e 4
(17,40%) do masculino. A idade média do grupo foi de 76,60 £ 15,22 anos, com idade minima de 43 e
a maxima de 106 anos. Em relacdo a cor, 100% da amostra sdo caracterizados como pardos. O estado
civil, caracterizou-se por 9 (39,13%) solteiros, 8 (34,78%) viGvos e, 6 (26,08%) divorciados. Em
relacdo aos filhos, apenas 2 (8,69%) idosos possuem filhos. Para o grau de escolaridade, 7 (30,43%)
sdo analfabetos e 16 (69,56%) semianalfabetos. Quanto a profissdo, 4 (17,40%) eram trabalhadores
rurais e 19 (82,60%) do lar. A renda salarial dos idosos institucionalizados provém da aposentadoria
(65,21%) e os demais, beneficiarios de pensdo. A dependéncia fisica, caracterizada por uma limitagédo
fisica e/ou mental esta presente em apenas 2 (8,69%) idosos. No aspecto relacionado a salde, algumas
patologias sdo evidentes no grupo, identificando-se as doencas neuroldgicas (30,43%),
cardiovasculares (43,47%) e as doengas do aparelho geniturinario (39,13%). Apesar da baixa
incidéncia de doencas que comprometem o estado de salde geral dos idosos, todos recebem
tratamento gratuito do Sistema Unico de Satde do municipio de Santo Antonio das Missdes/RS. Para
o0 atendimento fisioterapéutico, 6 (26,08%) idosos recebem acompanhamento fisioterapico no intuito
de prevenir e diminuir possiveis complicacdes advindas do processo de envelhecimento humano.
Consideragdes finais: com o crescente indice da populacdo idosa, as instituicdes de salde asilar
constituem-se em uma opgdo para abrigar estes seres humanos. Os idosos institucionalizados
despertam uma preocupacdo maior para a equipe de salde, ocorrido pela fragilidade social,
psicologica e fisica. Percebe-se que estes idosos demandam, progressivamente, de cuidados
especificos, justificados pelo nivel de dependéncia, patologias instaladas, uso de medicacdo e
possiveis riscos de complicagdes advindas do processo de envelhecimento humano. Acreditamos que
estudos desta natureza sdo necessarios nas microrregides de nosso pais, em cada area de abrangéncia
das equipes de ESF, obtendo assim, um panorama mais préximo da realidade da populagdo, criando
bases seguras e concretas para 0 atendimento integral a sadde.

Palavras-chaves: Envelhecimento populacional. Perfil epidemiolégico. Atendimento integral.
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ESTUDO DO USO DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA SOBRE A QUALIDADE
DE VIDA EM INDIVIDUOS PORTADORES DA APNEIA DO SONO

Marcio Adriano Birck
Marli Maria Knorst
Gibran Sartori El Ammar

INTRODUCAO: A sindrome da apnéia e hipopnéia obstrutiva do sono (SAHOS) é uma
doenca crbnica que se caracteriza por ronco e apneias que causam microdespertares e
fragmentacdo do sono. O impacto da doenca sobre o humor e a qualidade de vida ndo é bem
conhecido. OBJETIVO: Avaliar o impacto do uso da pressdo positiva continua nas vias
aéreas (CPAP) sobre sintomas depressivos e qualidade de vida em pacientes com SAHOS.
MATERIAL E METODOS: Pacientes com diagndstico polissonografico de SAHOS foram
avaliados antes e seis meses apds o tratamento com CPAP. Foram coletadas as seguintes
medidas antropomeétricas: peso, altura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia do
pescoco, medida da cintura e do quadril. A sonoléncia foi avaliada pela escala de sonoléncia
diurna de Epworth, o sono pelo indice de qualidade do sono de Pittsburgh, a qualidade de
vida através dos questionarios SF-36 e FOSQ e os sintomas depressivos pelo inventario de
depressdo de Beck. RESULTADOS: Foram estudados 61 pacientes, sendo 42 homens e 19
mulheres, com indice de apnéias e hipopnéias (IAH) de 40,3 £ 27,2 eventos/hora. A média de
idade foi de 53,2 + 9,0 anos e do IMC 30,36 + 3,93 kg/m?, sendo que 96,7% dos pacientes
apresentavam sobrepeso ou obesidade. Valores acima do normal para a circunferéncia do
pescoco foram observados em 73,8% e da cintura em 72% dos individuos. Com o tratamento
com CPAP observou-se reducdo da sonoléncia (13,2 + 4,8 vs 7,9 + 3,3 pontos; p=0,0001),
melhora da qualidade do sono (escore 10,1 + 4,5 vs 4,1 + 2,5; bons dormidores pré 9 vs 36
pos (p<0, 01), melhora da qualidade de vida em todos os dominios do FS-36 (p<0,01) e do
FOSQ (81,9 + 19,5 vs 91,7 + 14,4 pontos; p=0,00001). Os sintomas depressivos melhoraram
apos o uso do CPAP (12,0 + 8,6 vs 7,5 + 5,1), estavam presentes em 33 pacientes antes do
tratamento e em 19 apds 6 meses de seguimento. Ndo houve associacdo entre sintomas
depressivos e sonoléncia. Houve correlacdo fraca entre sintomas depressivos e I1AH (r=0,28;
p=0,02), e moderada a forte com todos os dominios do SF-36 (r entre -0,58 e -0,72;
p=0,0001). CONCLUSOES: Nosso estudo demonstra que a terapia com CPAP tem impacto
positivo sobre a sonoléncia, qualidade do sono e melhora a qualidade de vida e os sintomas
depressivos dos portadores de SAHOS. Os sintomas depressivos ndo se relacionaram com a
sonoléncia e com a gravidade da doenga, mas se associaram com a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Cpap. Qualidade de vida. Sintomas depressivos. Apneia do sono.
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
ONCOLOGICO

Viviane Longo

Fernanda Isabel De Lima
Adriana Brhem Cantele
Graciela De Brum Palmeiras

INTRODUCAO: A humanizagio neste cenario esta relacionada ao saber ouvir e conversar
com os pacientes oncoldgicos hospitalizados, tratar o individuo como um todo. Através dela,
0 paciente internado podera receber atencdo e passar a se sentir cuidado. Podendo ser um
momento de descontragdo, observacdo, escuta, interacdo e dialogo, proporcionando uma
relagdo de confianga entre pacientes, familiares e equipe de enfermagem. OBJETIVOS:
Sensibilizar a equipe de enfermagem quanto a importancia da realizacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do cuidado humanizado; Identificar as dificuldades da
equipe de enfermagem na realizacdo da SAE aos pacientes oncoldgicos; Promover o bem-
estar aos pacientes oncoldgicos e familiares. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia do tipo qualitativo vivenciado por académicas do 8° semestre do curso de
enfermagem durante as aulas praticas da disciplina intitulada “Gerenciamento do Cuidado e
do Servigo da Saude II”, em uma unidade oncoldgico de um hospital de médio porte
localizado na regido norte do Rio Grande do Sul. As académicas realizaram uma atividade
com a equipe multidisciplinar através do didlogo, sobre os temas SAE, humanizacdo da
assisténcia e promogdo do bem-estar aos pacientes oncolégicos e familiares. RESULTADOS:
Para a grande surpresa das académicas de enfermagem, toda equipe multidisciplinar estava
presente e transformardo o momento do dialogo também em reflexdo e discussdo a cerca da
importancia do cuidado humanizado com os pacientes oncoldgicos e seus familiares. Neste
momento a equipe multidisciplinar se conscientizou de que ao desenvolver a SAE e a
humanizacdo do cuidado é construido um vinculo essencial entre a equipe, pacientes e
familiares. CONCLUSAO: O paciente oncoldgico ndo deve ser considerado apenas como
mais um caso, a assisténcia a ele d4 mostras de sua complexidade, pois precisa envolver a
consideracdo de multiplos aspectos tais como: fisicos, psicoldgicos, sociais, culturais,
espirituais e econdbmicos, bem como 0s preconceitos e tabus existentes, pois a palavra cancer,
ainda, vem carregada da ideia de maldi¢&o e morte. O acolhimento da énfase a solidariedade,
conversar e ouvir o paciente neste cenario faz com que ele se sinta melhor. A humanizacéo €
cuidado e a enfermagem € a arte do cuidar.

Palavras-chaves: Enfermagem oncoldgica. Assisténcia de enfermagem. Paciente.

Ciéncias da Saude - URI -Campus de Erechim (vivilongol0@hotmail.com).
Apoio Financeiro: banco
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HUMANIZACAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS E A SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Fernanda Paula De Albuquerque Sangalli
Joélim Boaretto

Adriana Brhem Cantele

Graciela De Brum Palmeiras

Introducdo: Os Cuidados Paliativos foram definidos pela Organizacdo Mundial de Saude em
2002, como uma abordagem ou tratamento que melhora a qualidade de vida de pacientes e
familiares diante de doencas que ameacem a continuidade da vida. Estes cuidados devem
reunir as habilidades de uma equipe multiprofissional, auxiliando o paciente a adequar-se com
as mudancas impostas pela doenca, incluindo a prevencdo, o alivio, a reducdo ou suavizagao
dos sintomas da doenca durante toda a sua evolugdo. Objetivos: Refletir com a equipe de
enfermagem quanto a importancia da humanizagdo dos cuidados paliativos com pacientes
internados e familiares. Identificar as dificuldades da equipe de enfermagem acerca da
humanizagdo dos cuidados paliativos e a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Motivar a equipe a promover a melhor qualidade de vida possivel aos pacientes e seus
familiares. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo qualitativo vivenciado
por académicas do 8° semestre do curso de enfermagem durante as aulas préaticas da disciplina
intitulada “Gerenciamento do Cuidado e do Servigo da Satude II”’, em uma unidade de clinica
médica de um hospital de médio porte localizado na regido norte do Rio Grande do Sul. As
académicas realizaram uma atividade com a equipe de enfermagem através da reflexdo e
discussdo, sobre os temas: Humanizacdo dos cuidados paliativos aos pacientes e seus
familiares; Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; e Promocdo da melhor qualidade
de vida possivel aos pacientes e familiares. Resultados: Na realizacdo da atividade proposta o0s
resultados obtidos ndo foram os desejados. No primeiro momento, ocorreu uma dificuldade
em reunir a equipe de enfermagem para a realizacdo da atividade proposta. Durante o
desenvolvimento do dialogo, parte da equipe mostrou-se desinteressada, e acerca da discussdo
dos assuntos ocorreu a justificativa dos mesmos quanto ao ndo desenvolvimento do cuidado
humanizado, devido a sobre carga emocional e ao sofrimento vivenciado diariamente. Ao
término da reflexdo as académicas de enfermagem leram uma mensagem de auto-estima e
fizeram os agradecimentos a equipe. Conclusdo: Sabe-se da importancia do enfermeiro
realizar atividades de treinamento, reflexdo e motivagdo com a equipe, visando a melhoria das
acdes junto a pacientes e familiares, para que a mesma ndo perca o intuito de estar sempre
prestando cuidado humanizado.

Palavras-chaves: Paciente em fase terminal. Humanizacdo do cuidado. Equipe de
enfermagem.

Ciéncias da saude - uri campos erechim (fernanda.sangalli@hotmail.com).
Apoio Financeiro: dinheiro
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HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Chaline Flores Franceschi
Zequiela C. Russi
Graziela L. Montep6
Vanessa Sebben

O céncer é uma doenca que tem desafiado a ciéncia em todo o mundo, ao longo dos anos, na
luta por sua cura e prevencao. O Ministério da Saude (INCA, 2002) considera esta patologia
um importante problema de saude publica em razdo de seus elevados indices. Muitos autores
consideram-no também, parte da problematica de saude que requer propostas que visem seu
controle o que inclui entre outras importantes acgdes, a intervencgao sobre os fatores de risco e
a promocdo a saude. Pensando nesta proposta, a fisioterapia oncolégica firma-se cada vez
mais como area de atuacao junto a estes pacientes. Sua atuacdo nado é focal, e sim sistémica.
Ou seja, além do local afetado e das consequéncias do proprio tratamento, busca-se
primordialmente oferecer aos pacientes uma melhor qualidade de vida. Constitui-se como
objetivo deste estudo, criar estratégias de tratamentos que oferecam individualmente e ao
coletivo, condicBes de bem-estar fisico, mental e social, para serem utilizadas em conjunto
com o tratamento convencional. O estudo do tipo qualitativo, realiza-se desde o ano de 2010
no estagio supervisionado de fisioterapia em oncologia, na URI campus de Erechim. A
presente pesquisa cumpriu com os principios éticos contidos na Declaracéo de Helsinque e foi
realizada somente ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelos pacientes. Durante seis semanas, cada estagiario € responsavel por avaliar e tratar o
paciente, proporcionando o tratamento convencional mais apropriado. Associado ao
tratamento convencional os estagiarios desenvolvem atividades Iddicas e recreativas, tais
como gincanas, festa junina, atividades fisicas ao ar livre, pique-nique, caminhadas, sessdo de
cinema, festas natalinas, atividades de relaxamento, aulas de danca de saldo e demais
integracdes realizadas entre 0s pacientes, familiares e estagiarios, pelo menos uma vez a cada
seis semanas. O estudo encontra-se em andamento e tem como proposta de avaliacdo o relato
individual e coletivo dos pacientes. Segundo o relato dos préprios pacientes e estagiarios,
conclui-se at¢é o momento que “Mesmo que em alguns casos os ganhos assinalados sob o
ponto de vista fisico sejam pequenos, pelas préprias limitagdes individuais, estes, interferem
sobremaneira na motivacéo e satisfacdo em continuar progredindo e conquistando a cada dia
uma melhor qualidade de vida”.

Palavras-chaves: Fisioterapia oncologica. Cancer . Qualidade de vida.

Ciéncias da Saude - URI - Campus de Erechim (chalineft@hotmail.com).
Apoio Financeiro: Sem financiamente
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IMPORTANCIA DA COMUNICACAO ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Maira Andressa Tezori
Alexandra C. L. Morandi
Maira A. Tezori

Regina M. R. Bidel

A comunicacdo é o meio através do qual os profissionais da salde interagem uns com 0s
outros, representa uma troca de informacgdes e compreensédo entre a equipe, fazendo com que
cada um esteja sujeito a aprovacgdes ou desaprovacdes dos demais. Para melhor desenvolver a
comunicacdo é de extrema importancia conhecer e respeitar cada pessoa da equipe, usando
uma linguagem clara e de facil entendimento. A comunicacédo entre os profissionais de saude
é essencial para determinar, planejar e executar 0s servigos necessarios ao paciente. Nossas
mensagens sao interpretadas nao apenas pelo que falamos, mas também pelo modo como nos
comportamos através da linguagem corporal. As informagdes trocadas entre os profissionais
da saude séo de trés tipos, informacdes basicas, que sdo os dados fundamentais para o inicio
do tratamento ao paciente, as necessidades do paciente, que sdo os cuidados individuais e 0
tratamento e respostas do paciente a esse tratamento, que diz respeito a sua recuperacdo. A
comunicacdo pode ser dada de dois modos, ou seja, € bidirecional: Verbal e ndo verbal.
Muitas vezes os profissionais da saude, ndo tem por habito validar a comunicacdo com seus
colegas de trabalho. Pode-se perceber em determinadas situagdes, queixas de funcionérios da
saude dizendo que ndo sdo entendidos e que suas opinides ndo sdo respeitadas. Deve-se
destacar que cada pessoa € Unica e tem seus anseios e opinides por isso, é necessario que haja
a dialogo entre a equipe. Esse trabalho foi realizado com o objetivo de destacar a importancia
da comunicacdo entre os profissionais da salde, para a eficiéncia no cuidado ao paciente. A
metodologia empregada foi revisdo de bibliografia sobre a importancia da comunicacdo na
area da saude e a influéncia que ela exerce entre a equipe. Diante do apresentado, pode-se
concluir que a comunicacdo é fator de relevancia para o bom desempenho das atividades
executadas entre profissionais da salde. Deve-se levar em conta ndo apenas a importancia da
linguagem verbal, mas também da linguagem corporal, saber que nosso corpo “fala” através
de nossas atitudes. E preciso lembrar que existem diferencas entre um profissional e outro,
por isso é necessario que haja dialogo se evitando assim, desentendimentos que podem ser
obstaculos na realizacdo das atividades do grupo e assim possam realizar um trabalho
organizado.

Palavras-chaves: Comunicacdo. Grupo de profissionais. Dialogo.

Ciéncias da Saude - Universidade Reginal Integrada do alto Uruguai e Das Missdes
(mairaandressa@hotmail.com).
Apoio Financeiro: N&o ha apoio fincanceiro
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IMPORTANCIA DA IMPLANTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM DO
TRABALHO PARA A SAUDE DO TRABALHADOR

Rafaieli Paula Zorzi
Denise C. Rudnitski
Elisangela Da Luz
Rafaieli P. Zorzi
Verobnica M. Santin
Regina M. R. Bidel

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em Sadde Ocupacional (SAESO), é uma
proposta da assisténcia de Enfermagem voltada para a salde ocupacional, que busca a
prevencdo, a promocao e protecdo da salde dos trabalhadores no meio que estdo inseridos,
seja individualmente, seja familiar, na empresa ou sociedade. A presente pesquisa tem como
metodologia empregada, uma revisao de literatura com o objetivo de apresentar uma reflexdo
tedrica sobre uma estratégia de promocao na area de conhecimento da enfermagem que € a
salide ocupacional, estimulando o enfermeiro a descobrir competéncias na implantacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em Saude Ocupacional. O processo de
enfermagem através da SAESO compreende um conjunto de a¢des ordenadas para garantir a
qualidade e a continuidade do atendimento prestado ao trabalhador. Para implantacdo deste
sistema, o enfermeiro do trabalho deve assumir o papel de orientador e agir de tal forma, que
obtenha a colaboragéo da equipe de saude, dos colaboradores e da prépria empresa, pois, seu
objetivo é alcancando os propoésitos do processo de assisténcia a ser prestada em salde
ocupacional que sdo, evitar danos e agravos a salde dos trabalhadores e também de certa
forma, para o seu exercicio profissional como enfermeiro e sua equipe. A promoc¢éo da saude
e seguranca do trabalho é desenvolvida através de programas de salde especificos do
Ministério do Trabalho e que sdo desenvolvidos por toda a equipe. Além desses, aponta
também treinamentos e educacdo em saude, levando aos trabalhadores a no¢do de melhores
condicBes de seguranca no trabalho. Favorecer o trabalhador e sua familia resulta em
beneficios para a empresa, como por exemplo, aumento da produtividade e reducdo do
absenteismo. Os trabalhadores em geral constituem uma fracdo importante na comunidade,
sem deixar de ressaltar que a maior parte de sua vida ele passa na atividade laboral e, a
protecdo a sua saude, € um elemento indispensavel para o desenvolvimento social e
econémico dos paises. Tendo essa concepcdo sobre a satde no trabalho, cabe ao enfermeiro
por em pratica a SAESO, uma vez que ela é um processo de enfermagem facilitador no
cumprimento da promocéo da saude ocupacional e ainda relevante, demonstrar o desempenho
da categoria, bem como, das atividades que a especialidade enfermagem do trabalho pode
desenvolver nas acdes de saude individual e coletiva, inserido dentro de um conceito que une
duas qualidades bésicas que sdo a eficacia e agilidade no método de trabalho.

Palavras-chaves: Saude ocupacional. Sistematizagdo da assisténcia. Processo de
enfermagem.

Ciéncias da Saude - URI erechim (rafaielizorzi@gmail.com).
Apoio Financeiro: Proprio



Integralidade e Humanizagio

hsg e B JORNADA DA SAUDE @ URT]| v
g} .

11 e 12 de setembro de 2013

IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO FUNCIONAL

Maria Darlene Machado Da Rosa
Lisiane Strada

Luana Lermen

Marjana Mara Potrich

Patricia Ribak

Importancia da Alimentacdo Funcional Maria Darlene Machado da Rosa, Lisiane Strada,
Luana Lermen, Marjana Mara Potrich, Patricia Ribak e Roseana Baggio Spinelli. Atualmente,
observa-se um aumento consideravel de individuos que buscam uma alimentacdo balanceada,
que propicie beneficios ao organismo humano. Neste cenario, encontramos os alimentos
funcionais, tidos como alimentos que, além de suas propriedades nutricionais, fornecem
outros beneficios ao organismo?!. Este estudo teve por objetivo fazer um estudo de reviséo
bibliografica sobre os alimentos funcionais e suas propriedades benéficas. A pesquisa foi
elaborada a partir de artigos cientificos e periddicos nacionais disponiveis nas bases de dados,
nos periodos entre 2000 a 2009. Os alimentos funcionais se caracterizam por oferecer varios
beneficios a salde, além do valor nutritivo inerente a sua composi¢do quimica, podendo
desempenhar um papel potencialmente benéfico na reducdo do risco de doencas crénicas
degenerativas®. Estes alimentos e ingredientes funcionais podem ser classificados de dois
modos: quanto a fonte (origem vegetal ou animal) ou quanto aos beneficios que oferecem,
envolvendo cinco areas do organismo: sistema gastrointestinal; sistema cardiovascular;
metabolismo de substratos; crescimento; desenvolvimento e diferenciagdo celular;
comportamento das funcdes fisioldgicas- e como antioxidantes*. A importancia para a satde
do uso destes alimentos verifica-se no Brasil pelo fato de que os brasileiros enfrentam um
avanco das doencas cronicas degenerativas por conta de um estilo de vida desequilibrado que
envolve maus habitos alimentares e sedentarismo. E o consumo regular desses alimentos pode
ser uma alternativa para conter o avanco dessas doengas e fazer com que as pessoas se
conscientizem que a alimentacdo tem um papel fundamental sobre a satde delas. Y(GOES,
DINIZ 2008). 2(DOLINSKY 2009). 3(NEUMANN, et al.,2000; TAIPINA, et al., 2002).
*(CARDOSO, OLIVEIRA 2008).

Palavras-chaves: Alimentos funcionais. Beneficios. Organismo. Propriedades.

Ciéncias da Saude Ciéncias humanas - URI-Campus de Erechim (mr.darlene@hotmail.com).
Apoio Financeiro: Uri- Campus Erechim
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O PROCESSO DE TRABALHO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E O CUIDAR
HUMANIZADO

Diego Perinetto

Flavia Regina Cervinski
Adriana Brhem Cantele
Graciela De Brum Palmeiras

Introdugédo: A enfermagem traz ao longo da historia de sua caminhada o cuidado como marca
registrada em sua pratica. Compreendemos que o0 objeto do processo de trabalho da
enfermagem € o ser humano enfermo que busca a tarefa do profissional, isto €, a execucdo do
cuidado terapéutico pela equipe de enfermagem, a qual conta com ferramentas ou
instrumentos de trabalho que consistem em meios que visam o alcance da satisfagédo das
necessidades humanas. Objetivos: Refletir com a equipe, frente a importancia do processo de
trabalho da equipe de enfermagem. Promover através de ac¢Bes simples a humanizagdo do
cuidado perante a equipe, pacientes e familiares. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, vivenciado por académicos do 8° semestre do curso de
enfermagem durante as aulas praticas da disciplina intitulada “Gerenciamento do Cuidado e
do Servigo da Satde II”, na unidade cirurgica de um hospital de médio porte localizado na
regido norte do Rio Grande do Sul. Os académicos realizaram uma atividade com a equipe de
enfermagem através de reflexdes e discussdes, frente a importancia do processo de trabalho
da equipe por intermédio do cuidado humanizado. Ao término do dialogo foi realizado os
agradecimentos a equipe de enfermagem pela receptividade aos académicos, a leitura de uma
mensagem de auto-estima e apos, esta foi anexada ao mural da unidade. Resultados: Atraves
da realizacdo da atividade ocorreu a conscientizacdo da equipe de enfermagem acerca do
processo de trabalho. Observamos que a mesma se manteve concentrada e com brilho no
olhar. Segundo o ponto de vista da enfermeira da unidade “atividades como estas nunca
tinham sido desenvolvidas na unidade"” enfatizou ainda que " € muito bom ouvir isto no inicio
da manh@, traz mais motivacdo e prazer na realizacdo das atividades da equipe™ destacou
ainda a importancia por parte dos académicos pela iniciativa. Observamos que a equipe
mostrou-se mais sorridente e comunicativa durante todo o turno da manh&@ em relacdo a
prépria equipe, pacientes e familiares. Conclusdo: Com o desenvolvimento dessa atividade
percebemos que cabe a nos, futuros enfermeiros, estimularmos a reflexdo da equipe de
enfermagem acerca dos nossos modos de prestar assisténcia, de estabelecermos
relacionamentos com os usuarios dos servigos, assim como das reais condic@es de trabalho no
contexto social em que vivemos.

Palavras-chaves: Processo de trabalho. Equipe de enfermagem. Humanizacéo.

Ciéncias de Saude - URI-Erechim (diperinetto@gmail.com).
Apoio Financeiro: Dinheiro
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OS MALES DO USO EM EXCESSO DE AGUCARES INDUSTRIALIZADOS

Ana Paula Da Silva Zanella
Rubia Amadigi
Roseana Baggio Spinelli

Os Males do uso em excesso de agucares industrializados Ana Paula Zanella, Rubia Amadigi,
Roseana Spinelli. O combustivel do organismo humano é a glicose, substancia fundamental
para nossa sobrevivéncia, essa substancia esta presente no agucar e pode ser conseguida
naturalmente por meio de uma alimentagéo equilibrada, com alimentos ricos em carboidratos.
O objetivo deste trabalho foi pesquisar dados cientificos relacionados ao consumo de agucar
pela populacédo brasileira e, que males este ingrediente alimentar pode causar no organismo
em longo prazo. Desta forma, foi feita uma pesquisa bibliografica em base de dados e artigos
cientificos nacionais. Um dos grandes maleficios da alimentacdo moderna é o consumo
excessivo de aguUcares encontrados em produtos industrializados, como balas, refrigerantes,
doces de padaria, pées, biscoitos e outros. Eles sdo responsaveis por aumentar as incidéncias
de doengas como diabetes, obesidade, hipoglicemia, distlrbios gastrointestinais e mentais2.
Os acgUcares viciam porque interagem no cérebro com neuropeptideos, substancias que levam
a um sistema de dependéncia. O érgdo central do sistema nervoso registra que este tipo de
carboidrato é uma fonte rapida de energia e torna a requisita-lo quando ha falta de alimentos.
Por ndo conter nenhum nutriente, o agucar é rapidamente digerido pelo organismo e
transformado em glicose, que libera energia para as células. Se consumido em excesso, gera,
portanto, uma quantidade desnecessaria de combustivel. O excesso de aglcar branco é
considerado um destruidor da flora intestinal boa e, além disso, diminui a barreira protetora
intestinal®. O uso em excesso sobrecarrega 0 pancreas e aumenta as chances de diabete e
hipoglicemia realtiva; aumenta o risco de doencas cardiovasculares; favorece o aparecimento
de gordura visceral; leva ao envelhecimento precoce; provoca muita flacidez na pele; reduz a
imunidade; atrapalha processos digestivos; provoca caries; favorece a hiperatividade; aumenta
infeccBes por fungos; leva a descalcificacdo Ossea e a osteoporose; induz a sindrome de
ovario policistico; desencadeia crises de enxaqueca; aumenta risco de cancer; dentre outros
males 4.

Palavras-chaves: Excesso de agucar. Doencas. Glicose.

Ciéncias da saude - Uri Campus de Erechim (nana_zanella2007 @hotmail.com).
Apoio Financeiro: URI Erechim
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PERFIL NUTRICIONAL DE GESTANTES DE UM MUNICIPIO DO NORTE DO
RI1O GRANDE DO SUL

Ana Paula Basso
Gabriela P. Zemolin

Introducdo: Na gestacdo as demandas fisiologicas promovem diversas modificagcdes no corpo
da mulher. Dentre elas estd 0 ganho de peso fisioldgico, o qual se justifica pela formacao da
placenta, crescimento do Utero, aumento do tecido mamario e na volemia materna, acimulo
de tecido adiposo e liquido tecidual e crescimento do organismo fetal. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o estado nutricional de um grupo de gestantes frequentadoras da Unidade
Bésica de Saude (UBS) da cidade de Paim Filho/RS. Metodologia: Esta pesquisa caracterizou
como sendo de campo, do tipo quantitativo-descritivo, exploratorio. Foram incluidas neste
estudo dez mulheres gravidas de diversas idades gestacionais e cronoldgicas, participantes do
Grupo de Gestantes das Estratégias de Saude da Familia (ESF) da UBS de Paim Filho/ RS, no
periodo de janeiro a mar¢o de 2013. Resultados: Quanto ao estado nutricional pré-gestacional,
10% apresentaram-se em baixo peso, 50% em peso ideal, 20% em sobrepeso e 20% em
obesidade. De acordo com o indice de Massa Corpérea (IMC) atual, a classificacio na
primeira consulta foi de 10% em baixo peso, 50% adequado, 20% em sobrepeso e 20% em
obesidade. Ja na ultima consulta houve algumas modifica¢des de acordo com o IMC atual, em
que 50% apresentavam-se adequado, 30% em sobrepeso e 20% em obesidade. Conclusdo: As
gestantes avaliadas apresentaram um resultado satisfatério em relacdo ao IMC pré-gestacional
e para primeira e Ultima consulta

Palavras-chaves: Gestantes. Indice de massa corporal. Estado nutricional.

Ciéncias da Saude- Uri/Erechim (anapbasso@hotmail.com).
Apoio Financeiro: Uri Erechim
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PREVALENCIA DAS PRINCIPAIS AFECCOES DA COLUNA VERTEBRAL EM
IDOSOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA DA URI
ERECHIM/RS

Fabrizzio Martin Pelle Perez
Kacciana Carlas Schafer

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Salde, de acordo com alguns resultados,
demonstraram um aumento consideravel da populacdo com mais de 60 anos de idade para as
préximas décadas. Os dados apresentados relataram que no ano de 2025 havera mais de 800
milhdes de pessoas com idade superior a 65 anos em todo o mundo. Com o0 aumento da
expectativa de vida, eleva-se o numero das doencas associadas ao envelhecimento,
destacando-se as doencas cronico-degenerativas. Objetivo: Verificar a prevaléncia das
principais afec¢des da coluna vertebral em idosos atendidos na clinica escola de fisioterapia
da Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes — Erechim/RS. Metodologia: A
pesquisa caracteriza-se como um estudo exploratorio, descritivo e quantitativo. Foi realizado
o levantamento de dados através dos prontuarios dos pacientes que foram atendidos na clinica
escola de fisioterapia da URI, no Estagio Curricular de Ortopedia, Traumatologia,
Reumatologia e Desportiva. Foram analisados todos os prontuarios dos pacientes atendidos
nos anos 2010, 2011 e 2012. Os dados colhidos foram idade, sexo e o diagnoéstico clinico.
Foram incluidos na pesquisa todos os prontuarios dos pacientes que apresentavam faixa etaria
igual ou superior a 60 anos de idade e que apresentasse diagnostico clinico definido. Foram
excluidos da pesquisa 0s prontuérios dos pacientes com faixa etaria inferior a 60 anos e que
ndo apresentassem diagnostico clinico definido. Resultados: Foram avaliados e analisados
365 prontudrios dos pacientes que foram atendidos nos anos 2010, 2011 e 2012 no estagio
curricular em ortopedia, traumatologia, reumatologia e desportiva da URI/Erechim. Destes
365 prontuérios analisados, 91 correspondiam a individuos com idade superior a 60 anos,
apresentando 25% dos casos. Dos 91 pacientes que buscaram por tratamento fisioterapéutico,
35 deles buscaram para tratamento de patologias da coluna vertebral. A patologia da coluna
vertebral com maior prevaléncia foi a lombociatalgia, demonstrando um total de 13 pacientes,
seguida da lombalgia, com total de 07 pacientes. A média de idade dos pacientes foi de 70,4
anos para o sexo masculino e de 68,7 anos para o sexo feminino. Em relacdo a idade dos
pacientes, pode-se observar uma maior prevaléncia de afeccdes musculo-esqueléticas em
individuos do sexo feminino, pois dos 91 pacientes atendidos, 69 pacientes eram do sexo
feminino, apresentando 75% do total e 22 pacientes eram do sexo masculino, apresentando
25% do total. Conclusdo: Constatou-se nessa pesquisa que as afec¢Bes musculoesqueléticas
da coluna vertebral, mostraram uma maior prevaléncia na populacdo de idosos estudados e
que as patologias lombociatalgia e lombalgia foram as mais prevalentes para este segmento. A
partir dos dados, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas no intuito de descrever e
analisar as afeccBes musculo-esqueléticas das quais os idosos sdo acometidos, bem como no
estudo das mesmas.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Coluna vertebral. Disfuncdes.
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PRIMEIRA INFANCIA MELHOR: UMA PRATICA DA ATENCAO BASICA

Regina Maria Rockenbach Bidel
Marcelo Bett

RESUMO A principal porta de entrada para o Sistema Unico de Salde - SUS, é a Atencgdo
Basica ou Atencdo Priméaria, que se caracteriza como as Unidades Basicas de Saude .
Particularmente no Rio Grande do Sul, os usuarios do sistema de salde tem acesso a Rede
Integral de Salde, através da Rede Chimarrdo, que foi planejada para operacionalizar as
Politicas de Saude, perceber de maneira indistinta o atendimento continuado em Linhas de
Cuidado, tracar o caminho do usuéario do SUS por outros niveis do sistema, que sejam
necessarios, como consultas especializadas, exames e até internagdes e cirurgias. E baseada
na Politica de Humanizacdo do SUS. Dentro das politicas do Ministério da Salde temos a
Rede Cegonha que é uma estratégia, destinada a garantir o atendimento qualificado as
gestantes e criancas - de zero até os seis anos. No Rio Grande do Sul passa a ser Rede
Cegonha RS, pois, inclui as criangas vinculadas ao Programa Primeira Infancia Melhor
(PIM). Este, tem como objetivo orientar as familias em situacdo de vulnerabilidade social, a
partir de sua cultura e experiéncias, para que promovam o desenvolvimento integral de suas
criangas até seis anos. Trata-se de uma politica pablica intra e intersetorial, instituida
conforme a Lei Estadual 12.544/2006. O PIM esta presente em 255 municipios, atende a 56
mil familias, 80 mil criangas e conta com 2.382 visitadores domiciliares. Sabe-se que 0s
primeiros anos de infancia tem uma grande importancia na formacdo das habilidades e
competéncias humanas que permanecerdo ao longo da vida. Neste sentido, um dos principais
objetivos do programa é estimular o desenvolvimento sécio emocional e cognitivo dos bebés.
E um programa inovador, que vem transformando o modo de trabalhar politicas educacionais,
sociais e de saude no pais, oportunizando um comeco de vida digno para todos os brasileiros,
mudando para melhor, em médio e longo prazo, toda a sociedade. O PIM foi inspirado no
Programa “ Educa a Tu Hijo” desenvolvido em Cuba. Pelo exposto acima, este estudo tem
como objetivo conhecer e relatar o Programa Primeira Infancia Melhor, seus métodos, sua
aplicacdo e funcionamento. A metodologia empregada foi através de revisdo bibliografica do
programa na Secretaria Estadual da Saude, através da 112 Coordenadoria Regional de Saude.
Considerando-se todas as aces desenvolvidas no PIM, conclui-se que € de extrema
importancia para a sociedade pois crianga com acesso a educacdo e com uma melhor
estruturacdo familiar, desenvolvem melhor suas capacidades mudando gradativamente, com
seu crescimento, a realidade de sua vida e de sua familia, deixando de estar em
vulnerabilidade social, melhorando assim, o nivel da educagdo no Brasil. Palavras-chave:
Primeira Infancia, sociabilidade, desenvolvimento, educacéo.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E INGESTAO ALIMENTAR DE PACIENTES
ADULTOS ATENDIDOS NUM AMBULATORIO DE NUTRICAO, NO NORTE DO
R10 GRANDE DO SUL

Ananda Luiza Caramalak
Gabriela Zemolin

Dentro de sua dimensao bioldgica, estado nutricional tem sido comumente conceituado como
“condicao de satide de um individuo, influenciada pelo consumo e utilizagdo de nutrientes,
identificada pela correlacdo de informacGes obtidas de estudos fisicos, bioquimicos, clinicos e
dietéticos. Ou como “o estado resultante do equilibrio entre o suprimento de nutrientes de um
lado e do gasto do organismo do outro”. A avaliagdao do estado nutricional tem como objetivo
identificar os distdrbios nutricionais, possibilitando uma intervencdo adequada de forma a
auxiliar na recuperacao e/ou manutencéo do estado de satde do individuo. Com um parametro
isolado ndo caracteriza a condigdo nutricional geral do individuo, é necessario empregar uma
associacdo de varios indicadores para melhorar a precisdo e a acurdcia do diagndstico
nutricional. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil antropométrico e ingestao alimentar de
pacientes adultos atendidos num Ambulatorio de Nutricdo, no Norte do Rio Grande do Sul.
Para isso, foram avaliadas as variaveis: sexo, idade, Indice de Massa Corporal (IMC),
circunferéncia da cintura (CC), percentual de gordura corporal, ingestdo energética e de
macronutrientes de 30 pacientes. A partir disso foi realizado o diagndstico nutricional atraves
das medidas obtidas na primeira consulta, e avaliado a ingestdo alimentar através do R24h.
Observou-se obesidade grau | e 1l em 36,67% e 30% da amostra, respectivamente, segundo
diagnostico de IMC. Verificaram-se valores de CC elevados em 73,34% dos pacientes,
apresentando risco muito alto para doencas cardiovasculares. Observou-se que o risco de
doencas associadas a obesidade, segundo percentual de gordura esta presente em 93% dos
pacientes. Os resultados mostraram que a ingestdo energética média foi de 1916,62 kcal/dia,
59,36% de carboidrato, 15,7% de proteina e 25,46% de lipidios. Segundo os resultados do
recordatorio alimentar de 24h pode-se sugerir que algumas informacGes podem ter sido
omitidas ou esquecidas na hora do questionario, interferindo nos resultados; pois no caso
deste estudo ndo ha relacdo dos diagnosticos nutricionais com a ingestdo alimentar. Estes
resultados permitem também concluir que as medidas de circunferéncia de cintura, percentual
de gordura e IMC, sdo eficazes para diagndsticos nutricionais relacionados ao risco de
doencas cardiovasculares. Através disso, concluiu-se que é importante estes pacientes
continuarem com 0 acompanhamento nutricional para reducdo de medidas e melhora na
qualidade alimentar.

Palavras-chaves: Antropometria. Adultos. Ingestdo alimentar.
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL AO ADOLESCENTE: UMA
REVISAO

Bruna Isabela Daniel
Carla Biazi

Carleia Da Veiga
Cleusa De Vargas

Em 2007, um documento foi gerado para formar as diretrizes da Politica Nacional de Atencéo
Integral 4 Saude de Adolescentes e de Jovens. Através dela, o Ministério da Saude “preconiza
a insercdo dos adolescentes e jovens nas acdes e rotinas de servicos de saude, em vez de se
constituir um programa especifico para a atencao a saude desse grupo populacional, pois este
documento visa incorporar a atengdo a saude destes a estrutura e aos mecanismos de gestéo, a
rede de atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e as acdes e rotinas do SUS em todos 0s
seus niveis”. Pensando nesta Politica Nacional de Atencao Integral &4 Satde de Adolescentes e
de Jovens, esta revisdo bibliografica objetiva a busca de informacdes sobre programas e acoes
que contemplem as politicas de atencdo integral a satde dos jovens, defendendo a integridade
da saude fisica e mental do publico alvo, bem como os fatores risco que podem ferir a mesma.
A partir de artigos, manuais, legislagdes, selecionados entre maio e junho de 2013, com o
tema “Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide de Adolescentes e de Jovens”, foram
abordadas e analisadas as leis de protecdo, como a Lei n°® 8.069/1990 — Estatuto da Crianga e
do Adolescente, Lei n°® 8.080/1990 — Lei Organica da Saude, Lei 8742/1993 — Lei Organica
de Assisténcia Social e Lei n® 9.394/1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira,
constituidas atraves da Constituicdo Federal de 1988, bem como os programas instituidos pelo
governo destinados aos adolescentes, relacionados a imunizacdo, meios de avaliagdo de
crescimento e desenvolvimento, drogas, metodos de prevencdo doencas sexualmente
transmissiveis, entre outros. Em vista de a adolescéncia ser um estagio da vida muito
vulneravel a agentes externos, como drogas, mortalidade por meio de agress@es e violéncia,
bem como a pobreza e preconceito, que aumentam acentuadamente mais a vulnerabilidade,
faz-se importante a existéncia dessas politicas de protecdo e garantia de salde ao publico
adolescente e jovem, pois essa vulnerabilidade pode ferir a integridade da saude e integridade
psiquica, refletindo na inser¢do do jovem ao mercado de trabalho, no relacionamento com as
pessoas, e no seu autocuidado.

Palavras-chaves: Politica nacional. Adolescentes. Saude.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO MUNICIPIO DE
SANTA INES - BAHIA

Patricia Carla Banaletti
Diane Rigo

Guilherme Klein Parise
Andrea Bardelotto Maciel
Graziela Da Rosa Brun
Wolnei Centenaro

Introducdo: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). A hipertensao arterial
é, portanto, definida como uma pressao arterial sistélica maior ou igual a 140 mmHg e uma
pressao arterial diastélica maior ou igual a 90 mmHg, em individuos que nédo estdo fazendo
uso de medicacgdo anti-hipertensiva . Objetivos: Verificar os niveis de pressao arterial de parte
da populacdo da cidade de Santa Inés-Bahia. Metodologia: Foram avaliadas 455 pessoas da
cidade de Santa Inés — Bahia, tendo como populagéo total segundo o Censo 2010 do IBGE
10.363 habitantes. A faixa etaria pesquisada variou entre 6 a 100 anos, do género masculino e
feminino. As verificagdes foram realizadas durante as visitas domiciliares e nas oficinas
realizadas em praca publica durante a Operacgéo 2 de Julho do Projeto Rondon que teve inicio
no dia dezoito (18) de janeiro a quatro (4) de fevereiro de dois mil e treze (2013). Para as
verificacOes de pressdo arterial foram utilizados o esfigmomandmetro e estetoscopio, € a
populacdo foi orientada a ficar em repouso por 15 minutos previamente a verificacdo. As
mesmas foram realizadas no periodo de vinte e trés (23) de janeiro a trinta e um (31) de
janeiro de 2013. Resultados: Durante a realizagdo da Operagédo 2 de Julho do Projeto Rondon
na cidade de Santa Inés na Bahia, foram obtidas um total de 455 verificacGes de pressao
arterial (PA) através da realizagdo de visitas domiciliares, oficinas, palestras e atividades na
praca da cidade. Destas 271 foram em pessoas do género feminino com idade entre 14 e 100
anos, e do género masculino 184 verificagbes com idade entre 6 e 98 anos. Dos dados
analisados 73 de 271 da populacdo feminina de Santa Inés — BA, ou seja, aproximadamente
27% apresentou pressao arterial >140/90 mmHg, sendo assim determinado pela IV Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo como hipertensdo arterial. J& para a populacdo masculina das 184
verificacdes 55, ou seja, aproximadamente 30% apresentaram niveis elevados de pressdo
arterial (>140/90 mmHg). Conclusdo: Em suma, este trabalho apresenta dados importantes
para as autoridades em saude do municipio em questdo, tendo como principal objetivo
mostrar e alertar 0s mesmos para proverem uma maior atencdo a populacdo em relacdo a
HAS. A populacdo também deve ser alertada e orientada quanto ao uso dos medicamentos
anti hipertensivos, ou seja, ao uso continuo e correto, mesmo na auséncia de sinais e sintomas.
O consumo de alimentos com moderada quantidade de sodio (05 gramas/dia para nao
hipertensos e 02 gramas/dia para hipertensos) também deve ser reforgado.

Palavras-chaves: Hipertensao . Salde. Projeto rondon.

Ciéncias da Saude - URI - Campus de Erechim (patibanalettiO5@hotmail.com).
Apoio Financeiro: URI e Ministério da Defesa



Integralidade e Humanizagio

5&5 | JORNADA DA SAUDE @ URI|
<, 2

11 e 12 de setembro de 2013

RELATO DE EXPERIENCIA - CONSTRUGAO DE UM PROJETO DE
INTERVENCAO PROFISSIONAL (1)

Keli Bianca Benachio
Rosemeri Zuanazzi

Introducdo: O presente estudo tem como proposta a elaboracdo um plano de agéo e sua
aplicdo em local previamente escolhido para avaliar de que forma tais intervencdes
contribuem para as mudancas na Saude. A experiéncia origina-se do atual semestre do Curso
de Graduacdo de Enfermagem, na disciplina de Projeto de Intervencdo Profissional — PIP. A
partir desta vivéncia como académica decidi criar um PIP para implantagdo de um plano
piloto afim de implementar uma Assisténcia de Enfermagem qualificada, individualizada e
humanizada. A proposta esta sustentada pela Teoria das Necessidades Humanas Basicas de
Wanda Horta(1979), servindo de referéncia para os profissionais que buscam um modelo de
assisténcia de enfermagem que atenda tanto a filosofia do servigco prestado como o local,
sustentando assim os passos do processo de enfermagem conforme Resolucdo COFEN-
358/2009. Objetivo: O objetivo geral do é conhecer as dificuldades encontradas para o
planejamento da Assisténcia de Enfermagem, no qual os resultados subsidiardo futuros
projetos de assisténcia que visem contribuir para a efetivacdo da SAE, possibilitando a
qualificacdo das agdes do cuidar ao cliente, a partir do conhecimento especifico e de uma
reflexdo critica acerca da organizagdo e da filosofia do trabalho de enfermagem, constituindo
um instrumento de fundamental importancia para que o enfermeiro possa gerenciar e otimizar
a Assisténcia de Enfermagem de forma organizada, segura, dinamica, competente, racional e
universal, determinando sua area especifica de atuacdo. Metodologia: Trata-se de uma analise
reflexiva de abordagem qualitativa. Discussdo: O cenario do PIP, por suas caracteristicas
metodoldgicas, necessita de dinamicidade em curto prazo. As técnicas para sua aplicacao
envolvem: entrevista com um profissional de enfermagem na UTI de um hospital publico de
um municipio do norte do RS a fim de apresentar a proposta e a confirmacédo da intervencéo
em termos de adequacdo com a realidade escolhida. A escolha do tema e seu problema se
voltam para a colaboracdo para qualificar a assisténcia de enfermagem considerando
necessidades legais para oferecer qualidade assistencial aos pacientes. Consideracdes finais:
Neste contexto Florence Nightingale caminhou para a adocdo de uma préatica baseada em
conhecimentos cientificos, abandonando gradativamente a postura de atividade caritativa,
intuitiva e empirica. Adotou-se a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Enfermagem
de Wanda Horta que desenvolveu um modelo conceitual que a levou a desenvolver um
modelo que pudesse explicar a natureza da enfermagem (campo de acdo especifico e sua
metodologia). Horta define o processo de enfermagem, como a dindmica das acOes
sistematizadas e inter-relacionadas. Aradjo et al. (1996) afirmam que o processo de
enfermagem possui um enfoque holistico, ajuda a assegurar que as intervencfes sejam
elaboradas para o individuo e ndo apenas para a doenca, apressa 0s diagnosticos e o
tratamento dos problemas de satude potenciais e vigentes.

Palavras-chaves: Sae. Qualidade de enfermagem. Teorias de enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA - QONSTRUQAO DE UM PROJETO DE
INTERVENCAO PROFISSIONAL

Roseli Fatima Molski
Anderlise Augusta Viero
Mariana Beninca Miotto

Patricia Carla Banaletti
Rosemeri Zuanazzi
Roseana Maria Medeiros

Introducdo: No presente semestre do curso de Graduacdo de Enfermagem, na disciplina de
Projeto de Intervencao Profissional — PIP a proposta é construir um plano de acdo para aplica-
lo em local previamente escolhido e avaliar como as intervengdes contribuem para mudancas
na salde. A partir desta vivéncia como académica decidi criar um PIP para estabelecer uma
comunicacdo terapéutica com usuarios de drogas: uma efetiva comunicacdo cria um ambiente
nas relacbes de saude onde a Integralidade e a Humanizacdo compdem o0s aspectos
fundamentais das intervengdes. A integralidade visa atender as necessidades do usuério de
modo integral: ndo had como separar a dimensdo psicossocial de outras interfaces do ser
humano e a humanizacédo é o cenario de respeito ao cidaddo, enquanto ser humano. Objetivo:
O objetivo geral do meu projeto de intervengdo é estabelecer uma comunicacgéo terapéutica
com usuarios de drogas. Metodologia: Trata-se de uma analise reflexiva de abordagem
qualitativa. Discussdo: o cenario do PIP, por suas caracteristicas metodoldgicas, necessita de
dinamicidade em curto prazo. As técnicas para sua aplicacdo envolvem: entrevista com um
profissional de enfermagem no Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) a fim de
apresentar a proposta e a confirmacdo da intervengdo em termos de adequacdo com a
realidade escolhida. Referendo que a experiéncia em construir um projeto de intervencéo
ultrapassou a visdo mais tradicional de se aprender conteldos porque neste caso, como
académica € preciso estar dentro do processo de elaboracdo do projeto. Consideracdes finais:
Neste contexto vale mencionar o importante papel do enfermeiro ndo s6 na assisténcia de
enfermagem, mas atuante em uma visao holistica - integralidade e humanizacao - por serem
elementos fundamentais em salde mental. A producdo de mudancas nos usuarios de drogas
deve sempre influenciar de forma positiva suas vidas, ressaltando que as metas devem ser
estabelecidas entre o enfermeiro, paciente e familiares pois caso os objetivos de ambos sejam
desarmonicos, os resultados também o seréo.

Palavras-chaves: Enfermagem. Integralidade. Humanizagéo.
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RADICAIS LIVRES E EXERCICIO FiSICO: O PAPEL DAS VITAMINAS
ANTIOXIDANTES

Lisiane Perin
Cassia Cristina Nogueira
Vivian Polachini Skzypek Zanardo

A literatura demonstra que a pratica moderada de exercicios fisicos promove beneficios aos
sistemas organicos. Entretanto, quando ndo sdo levados em consideragdo os limites fisiologicos,
esta pratica pode acarretar varios danos ao organismo como o aumento da producdo de radical
livre. Esses radicais, quando ndo sdo devidamente neutralizados, podem iniciar um processo
deletério nas células e tecidos, chamado de estresse oxidativo. Esse processo pode ocasionar
diversas doencas, incluindo as neurodegenerativas, cardiovasculares, cancer e envelhecimento
precoce. Além disso, os danos associados ao estresse oxidativo induzidos pelo o exercicio intenso
estdo relacionados com a diminuicdo do desempenho fisico, a presenca de fadiga muscular e
danos musculares e até a sindrome do overtraining, promovendo alteracdo do sistema imune e do
estado de treinamento dos individuos. Este estudo tem como objetivo destacar o papel de algumas
vitaminas antioxidantes em relagcdo aos danos causados pela producéo de radicais livres durante o
exercicio fisico. Foi realizada uma revisdo da literatura utilizando-se as bases de dados Scielo e
Periddicos Capes, datados a partir do ano 2000. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves:
exercicio fisico, vitaminas antioxidantes, radicais livres. A atividade fisica aumenta tanto a
producdo de radical livre como a utilizacdo de antioxidantes. A alimentagdo é responsavel pelo
fornecimento dos antioxidantes. A deficiéncia dietética de antioxidantes e de outras substancias
essenciais pode causar estresse oxidativo. Uma ampla defini¢do de antioxidante é: substancias que
mesmo presentes em baixas concentragdes sdo capazes de atrasar ou inibir as taxas de oxidacéo.
As vitaminas C e E sdo antioxidantes de baixo peso molecular, que facilmente penetram nas
células e se acumulam em regides especificas proximas aos alvos de ataque das Espécies Reativas
de Oxigénio. Séo dissipadas durante reagGes quimicas com 0s varios tipos de Espécies Reativas
de Oxigénio e podem ser repostas por meio da dieta. Parecem ter papel vital na protecdo contra os
oxidantes enddgenos e exdgenos, sendo que, sua administracdo de forma combinada tem sido
utilizada na tentativa de se obter resultados mais efetivos, ja que a vitamina C pode regenerar a
vitamina E. A acdo protetora de tais vitaminas ¢ mais eficiente com a ingestdo de uma dieta
adequada, portanto, balanceada e variada nos diversos grupos alimentares. De fato, acredita-se
que, ao menos parte do beneficio de uma dieta rica em frutas e hortalicas se derive da variedade
de antioxidantes vegetais, sendo fontes de vitamina C, as frutas citricas, as hortalicas verdes e
vegetais frescos, e, de vitamina E, os 6leos vegetais, cereais integrais e oleaginosas. Apesar das
recentes investigacdes sobre a importancia das vitaminas antioxidantes, h& necessidade de
maiores evidéncias cientificas quanto a ingestdo recomendada e eficacia no exercicio fisico. E
essencial que o profissional nutricionista oriente os atletas sobre os beneficios do consumo de
alimentos ricos em vitaminas antioxidantes, sendo que estes servem como estratégia na prevengao
de doencas, reduzindo possiveis gastos; melhorando o desempenho fisico e auxiliando na
construgdo de uma vida longa com maior qualidade.

Palavras-chaves: Vitaminas antioxidantes. Radicais livres. Exercicio fisico.

Ciéncias da Saude - URI - Erechim (lisianeperin@hotmail.com).
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE
OCUPACIONAL: UMA BREVE OBSERVACAO

Dulcinéia Corréa

Gracieli Da Silva

Patricia Carla Schmidt
Regina M. R. Bidel

Raquel Menoncin Medeiros

Este trabalho foi elaborado com o objetivo principal de esclarecer davidas e transmitir
conhecimentos, ressaltando a importancia no que tange a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem em salde ocupacional (SAESO). A relacdo entre atividades laborais e as doencas
permaneceram ignoradas até 250 anos atrds quando, algumas observacdes evidenciaram a
relacdo entre trabalho e adoecimento. A preocupacdo direcionada a esse processo salde-
doenca apareceu ap0Os surtos de variola que aconteceu em meados de 156le como
conseqiiéncia destas observagOes comecaram a surgir lutas por melhores condi¢bes de
trabalho. A enfermagem do trabalho é a ciéncia que aplica principios e procedimentos para
promover, conservar e restabelecer a saude dos colaboradores em seus locais de trabalho,
porém, somente a partir de 1972 entendeu-se a necessidade de reconhecer a enfermagem do
trabalho como uma especializacdo. E cabe ao enfermeiro do trabalho, promover programas e
acoes educativas para prevenir doengas e acidentes de trabalho, visando o bem estar do
trabalhador. Segundo a Constituicdo Federal de 1988 a saude é direito de todos e dever do
Estado, e este deve garantir mediante politicas publicas que visem acesso universal e
igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacdo reduzindo riscos de
doencas e agravos. Mas somente através da lei 8.080/ 90 foi definido as politicas de saide do
trabalhador, como um conjunto de atividades para promover e proteger a saide do mesmo.
(BRASIL, 2003) A saude ocupacional visa prestar assisténcia ao bem-estar fisico, mental e
social do colaborador, atuando sobre diversas areas, na prevencdo de doencas e acidentes
relacionados a atividade laboral, atentando para situacbes de risco relacionados com o
ambiente de trabalho e suas condi¢cdes. E a SAESO nada mais é do que a aplicacdo do
processo de enfermagem onde o enfermeiro do trabalho é colocado em posicdo privilegiada,
promovendo a salde, seguranca e bem-estar no trabalho, para isso, faz o controle dos riscos
ocupacionais, vigilancia epidemioldgica, assisténcia primaria a salde e educacdo em salde,
este processo permite a garantia de uma qualidade continua no atendimento prestado ao
colaborador. Este trabalho teve como metodologia um estudo de revisdo bibliogréfica visando
assim uma melhor compreensao sobre o0 que é a sistematizacdo da assisténcia em enfermagem
ocupacional. A enfermagem como ciéncia tem buscado aprimorar aspectos da sua area de
atuacdo. Neste contexto, o enfermeiro através do raciocinio cientifico desempenha suas
funcdes ampliando a pratica profissional e suas atribuicGes. Percebemos com isto que é
necessario que ao conhecer esse processo, o enfermeiro venha aplica-lo para garantir a
utilizacdo da SAESO, facilitando assim o cumprimento do seu dever como especialista em
salde ocupacional, unindo assim duas qualidades essenciais ao atendimento ao cliente; a
eficacia e a agilidade no processo de trabalho.

Palavras-chaves: Sistematizacdo. Assisténcia. Enfermagem.

Ciéncias da Saude - URI (ducorrea2011@hotmail.com).
Apoio Financeiro: proprio
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SAUDE COLETIVA: UM DASAFIO PARA A ENFERMAGEM

Marcia Adriana Paliga
Elis Mohr

Maércia Paliga

Regina Bidel

SAUDE COLETIVA: UM DESAFIO PARA A ENFERMAGEM Mobhr,Elis C. Paliga,
Marcia Adriana Bidel, Regina M. R. RESUMO O maior desafio da enfermagem e dos
profissionais da area da salde € a promocdo da saude, o bem estar e os cuidados basicos
capazes de prevenir e tratar as doencas mais comuns que afetam a sociedade. A fungéo do
enfermeiro se amplia além do atendimento assistencial hospitalar. Ela se estende para a area
da salde publica onde desempenha um papel de educador, atuando na comunidade através das
acOes e programas desenvolvidos pela atencdo béasica. Entre as praticas desenvolvidas pelos
profissionais da enfermagem, destacamos o gerenciamento e a supervisao, como ferramentas
que servem para avaliar, treinar a formacao de pessoas na sua area de atuacdo, a consulta e
atendimento de enfermagem, a normatizacdo dos procedimentos técnicos de enfermagem
enfatizando o registro das atividades desenvolvidas. Na saude coletiva, despontam préticas e
ou programas que tornam possivel as acdes dos profissionais enfermeiros para agir sobre
problemas e seus condicionantes de salde. Dentre tantos programas desenvolvidos na saude
coletiva, a estratégia de saude da familia € um fator importante nas a¢Ges desenvolvidas na
atencdo basica, pois o programa age através do cadastramento das familias onde sdo
informadas as condicGes de vida e trabalho da populagédo, as visitas domiciliares que
permitem conhecer o individuo na familia e também de atender as necessidades assistenciais
da populacdo, através de consultas domiciliares que séo realizadas pelo médico integrante da
equipe de salde. Entende-se pela dimensdo que é a saude coletiva, a necessidade da
enfermagem manter espagos, que permitam reciprocidade, intercomunicagdo e troca de
conhecimento entre as areas das ciéncias da salde, humanas e sociais. Desde as mudancas nas
politicas de saude, a Saude Coletiva vem ganhando forca como movimento que se expressa
constantemente no atendimento das acées do Sistema Unico de Saude. Neste intuito, este
estudo tem como objetivo definir o que é saude coletiva bem como o desafio que é para a
enfermagem pensar a pratica da salde coletiva no sentido de agregar valor institucional e
profissional. Para a realizacdo do presente estudo foi utilizado o método de revisdo de
bibliografia. A multiplicidade de problemas de salde reconhecidos hoje, exige projetos que
possam renovar ou aperfeicoar as praticas hegeménicas que ainda conduzem a atencdo a
salde. Diante de tal cenario, cabe aos profissionais da enfermagem, pensar em promocao da
salde voltadas cada vez mais para a diminuicdo das iniqlidades que se tornam evidentes na
desigualdade de acesso da populacdo aos servicos de saude, nas caréncias cotidianas da vida
individual e coletiva, que passam pela pobreza, pela fome e pela exclusdo social. Conclui-se
que o contexto atual do Sistema Unico de Sadde favorece a atuacio da enfermagem através da
aplicacdo dos conhecimentos das politicas publicas de satde na promocéo da atencéo basica.

Palavras-chaves: Salude coletiva. Enfermagem. Saude.
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SENSIBILIDADE DA ALBUMINA MODIFICADA PELA ISQUEMIA EM RATOS
WISTAR

Jordana Colombo

Elvis Wisniewski

Luiz Carlos Chicota
Silvane Roman

Simone Hubner Da Silva
Patricia Nascimento

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é uma situacdo clinica determinada por processo
isquémico agudo que resulta em necrose miocardica. Os marcadores cardiacos disponiveis
atualmente apresentam limitada sensibilidade em casos de condicao isquémica reversivel e no
inicio da lesdo. A albumina modificada pela isquemia (IMA) foi relatada como marcador
capaz de refletir a condicdo isquémica do miocardio na presenca de processo isquémico, na
regido N-terminal da molécula, sitio de ligagdo aos metais de transicdo. Essa regido passa por
uma diminuigéo na sua capacidade de ligacdo formando a albumina modificada pela isquemia
(IMA), sendo mensurada pelo teste de ligacdo do cobalto exdgeno com a regido N-terminal da
albumina (teste ACB). O presente estudo tem por objetivo verificar a sensibilidade do
marcador cardiaco Albumina Modificada pela Isquemia apds a inducdo do infarto
experimental do miocardio por isoproterenol hidrocloridrato. Nesta etapa do estudo foram
utilizados 24 ratos da linhagem Wistar-Tecpar, com 60 dias de idade e peso aproximado de
300 a 450 gramas. As referidas unidades foram fornecidas pelo Biotério Central da URI -
Campus de Erechim. Os animais foram mantidos em gaiolas, cada qual com quatro animais
por caixa, sob condi¢des de temperatura ambiente controlada de (22+4°C), com foto periodo
de 12 horas/claro e 12 horas/escuro, alimentados com racdo balanceada (padrdo para
roedores) e &gua ad libitum. Os animais foram distribuidos randomicamente em grupos, cada
qual contendo quatro animais, sendo identificados da seguinte forma: Grupo C (n=12), ISO
30’ (n=12). O modelo de inducdo do infarto com isoproterenol hidrocloridrato utilizado em
nosso estudo é um método validado, de facil aplicacdo e reprodutibilidade. O presente estudo
foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica local, sob o registro 030/PIA/11. Quando
comparados ao grupo controle, os valores da IMA do grupo ISSO 30’ apresentaram uma
diminuicdo estatisticamente significativa ap6s 30 minutos da inducdo do infarto pelo
isoproterenol hidrocloridrato, sendo a média de 625 u/L e no grupo controle 747,125 u/L. Os
dados histologicos do grupo ISO 30’ apresentaram em média para area determinada como
padrdo 14,625 células polimorfonucleares (PMN), apresentado um aumento estatisticamente
significante em relacdo ao grupo C, que por sua vez nao apresentou nenhuma célula PMN.
Conclui-se que a albumina modificada pela isquemia demonstrou ser um marcador sensivel
para isquemia cardiaca em ratos.

Palavras-chaves: Ima. Miocardio. Isquemia.
Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes-Uri
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UMA MANEIRA DIFERENTE DE OLHAR A INTEGRALIDADE E A
HUMANIZACAO: O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM MEDIATIZADO POR
SITUACOES-PROBLEMA NA ENFERMAGEM

Roseana Maria Medeiros

INTRODUCAO: A Enfermagem por tempo demasiado enfocou a compreensdo do ensino-
aprendizagem como um momento estanque: ou o futuro profissional sabia e demonstrava de
modo rigido seu conhecimento ou era invocado a retornar e aprender novamente. Um dos
problemas desta Gtica tem suas raizes na abordagem técnica. A atuacdo rotineira com esta
dimensdo favoreceu a tendéncia em se visualizar o desempenho do graduando estritamente
por essa extensdo. Um importante problema emergiu dali. A mecanizacdo das acdes
profissionais, contradizendo, de perto e de longe, o discurso de que a Enfermagem, por atuar
com a vida humana, deve intervir de maneira integral e humanizada. N&o se trata de contrapor
integralidade e humanizacdo no processo de trabalho e integralidade e humanizacdo na
formacgéo profissional. Ao contrario, ambos sdo processos imbricados na légica do perfil
profissional. OBJETIVO: relatar a experiéncia em Integralidade e Humanizacéo pelo viés de
ensinar-aprender. METODOLOGIA: abordagem qualitativa de anélise argumentativa para
olhar os sentidos de Integralidade e Humanizacio no ensino-aprendizagem. DISCUSSAO:
Com a homologacéo das Diretrizes Curriculares para a enfermagem vislumbraram-se novos
caminhos no contexto de formagdo, embora muitas instituicdes de ensino superior e docentes
enfermeiros ja atuassem considerando a posicdo ativa do aluno. Aqui, destaca-se a
experiéncia de uma trajetéria docente que faz uso de situagdes-problema. Sdo formas de
buscar solugdes contextualizadas na realidade e aprender por dimensées mais abrangentes. As
situacdes problema mediatizam momentos importantes como: o de desafiar a interpretar a
situacdo e compreendé-la tensionada no contexto de aprender e o de problematizar a situacao
na realidade. O caminho por vezes, é mais complexo pois ndo depende invariavelmente de
apropriar-se do contetido e “descobrir” solugdes diretas. Exige trilhar outras vias que, se bem
elaboradas, convidam o aluno a buscar novos desafios. Nestas escavagdes o sentido de
aprender ndo aparece isolado mas tramado a outros. CONSIDERACOES FINAIS: Neste
cenario, as atribuices de Integralidade e Humanizacdo enveredam-se para significados que
assumem lugares provisorios. Imprimidos como praxis profissional. Na Enfermagem, a
integralidade e a humanizacdo sdo fios condutores das atividades e, por serem provisérios na
I6gica problematizadora, ndo sdo garantias permanentes de que o olhar de quem é cuidado
seja 0 ancorado no do profissional.

Palavras-chaves: Integralidade. Humanizagdo. Ensino-aprendizagem.

Ciéncias da Saude - URI-Erechim (roseanam@uri.com.br).
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VERIFICACAO DOS COMPONENTES DA~SiNDROME METABOLICA EM
IDOSOS RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DE
ERECHIM/RS

Fernanda Montemezzo Barfknecht
Roseana Baggio Spinelli

Vivian Polachini Skzypek Zanardo
Cilda Piccoli Ghisleni

A sindrome metabdlica (SM), caracterizada por obesidade central, dislipidemia, hiperglicemia
e pressdo arterial limitrofe, é hoje um dos maiores desafios para a saude publica em todo o
mundo, por associar-se com um importante risco para doenca cardiovascular e diabete tipo 2.
Diversos critérios diagndsticos para esta sindrome surgiram na ultima década, tendo como
objetivo uma identificacdo precoce dos individuos sob elevado risco de desenvolver diabete e
doenca cardiovascular. Com o aumento da idade, existe um risco maior para a SM, devido a
tendéncia de maior prevaléncia dos componentes desta entre os idosos. O objetivo deste
estudo foi verificar os componentes da sindrome metabdlica em idosos residentes de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia em Erechim/RS. Trata-se de um estudo descritivo, de
cunho transversal e carater quantitativo. A analise dos dados foi realizada através de
estatistica descritiva. Foram analisados 138 prontuarios, sendo que destes 30 possuiam todas
as informacBes necessarias para 0 estudo como: Idade, sexo, peso atual, estatura,
circunferéncia da cintura, colesterol HDL e LDL, triglicerideos, glicemia de jejum e pressao
arterial sistolica e diastolica. Apos a coleta os dados foram compilados, por sexo e faixa etéria
e a presenca de SM foi definida segundo o critério diagndstico de National Cholesterol
Education Program Adult Treatment Panel IlI, por faixa etaria e sexo, recomendada pela |
Diretriz Brasileira de Diagndstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica. Amostra foi
composta por 30 idosos, com média de idade para as mulheres de 77,63+8,44 e para 0s
homens de 75+8,99, sendo 73,33% (n=22) do sexo feminino e 26,67% (n=8) masculino. O
diagndstico de SM foi encontrado em 76,67% (n=23) dos idosos, 78,26% (n=18) das
mulheres apresentaram esta sindrome e 21,74% (n=5) dos homens. Os componentes que mais
se encontraram alterados na avaliacdo destes idosos para caracterizar esta sindrome foram,
pressdo arterial sistdlica (43,33%), baixo HDL-colesterol (70%), e triglicerideos (76,66%). Os
resultados encontrados demonstram que se torna importante 0 acompanhamento nutricional
para portatores de SM, visando a prevencdo e promoc¢do da salde, e consequentemente
qualidade de vida da populagéo idosa.

Palavras-chaves: Sindrome metabdlica. Idoso. Nutricao.
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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: COMPREENSAO
SOBRE O PROCESSO

Betina Losado Rodrigues
Dimas A. Dandolini

Luiz F. Tartas

Marcia C. Parmegiani
Regina M. R. Bidel

A Enfermagem ¢é ciéncia, é arte, fundamenta-se no conhecimento, na pratica e pode ser
descrita como uma profissdo de ajuda, complexa, com varias facetas isto €, com varias
caracteristicas e particularidades. Atua na protecdo, promocdo, recuperacdo da salude e
prevencéo de doencas. E, portanto uma profissdo comprometida com a satide e bem estar das
pessoas, das familias e da comunidade. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) é um instrumento metodoldgico que possibilita aos profissionais da enfermagem,
realizar o cuidado identificando, entendendo e descrevendo como os problemas de salde séo
expressos pelas pessoas para a equipe de enfermagem. A SAE é uma forma de organizar esses
dados levantados no momento da avaliacio de saude. E um processo de enfermagem que usa
0 raciocinio cientifico para poder compreender as necessidades dos clientes. Segundo a
resolucdo 358\2009 do Conselho Federal de Enfermagem, o enfermeiro devera realizar o
processo de enfermagem que é constituido de cinco etapas, sendo elas a Investigacdo, onde
serdo a abordados assuntos quanto a saude dos pacientes e possiveis agravos, diagnostico, que
requer uma investigacao abrangente e acolhedora dos riscos investigados, planejamento que é
prioridade as acbes de enfermagem, implementacdo, sendo a concretizacdo do trabalho
planejado, a revisdo de todas as medidas implantadas e a avaliacdo, que significa rever a
sistematica do processo adotado, decidindo a modificacdo ou o enceramento do plano. A
melhoria da qualidade da assisténcia deve constituir-se no objeto principal na pratica dos
cuidados profissionais para melhor atender as necessidades dos pacientes. Sendo assim, o
presente estudo tem como objetivo realizar uma reflexdo sobre a Sistematizacdo de
Assisténcia de Enfermagem (SAE), bem como os instrumentos do processo. A metodologia
empregada foi de cunho qualitativo pelo método de revisdo bibliografica. Conclui-se que a
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem é uma ferramenta para prestar o cuidado e cabe
aos enfermeiros, terem clareza e conhecimento, aprimorar constantemente os profissionais,
desenvolvendo acdes de educacdo continua e assim capacita-los a desempenhar as funcdes
preconizadas pela SAE.

Palavras-chaves: Processo de enfermagem. Planejamento da assisténcia. Cuidado ao
paciente.

Ciéncias da Saude - URI- campus de ERECHIM (betinal7lr@gtmail.com).
Apoio Financeiro: Uri Campus de Erechim



Integralidade e Humanizagio

hsg e B JORNADA DA SAUDE @ URT]| v
g} .

11 e 12 de setembro de 2013

ATENDIMENTO EM PSICOTERAPIA DE GRUPO A PACIENTES COM
TRANSTORNO DEPRESSIVO

Leticia Capoan Bogo
Julia De Conto
Lucas Colla

Kelin Klimaczewski
Cassandra Cardoso
Fernanda Grendene

O trabalho intitulado “Atendimento em psicoterapia de grupo a pacientes com transtorno
depressivo” apresenta um projeto de extensdo, do curso de Psicologia, da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI — Campus de Erechim. Seu objetivo
é proporcionar atendimento em psicoterapia de grupo a pacientes com transtorno depressivo,
num grau leve a moderado, a partir da perspectiva da teoria psicanalitica. O trabalho justifica-
se pela necessidade de estimular o desenvolvimento de intervencfes em psicoterapia de
grupo, na Saude do municipio atendido, e no curso de Psicologia da URI. O projeto atendera a
uma vasta demanda da comunidade, ja que o0s transtornos depressivos representam uma
parcela importante da demanda por atendimento em satude mental, no municipio. Além disso,
0 projeto auxiliara no desenvolvimento e formacéo de estudantes do curso, no atendimento
psicoterapéutico em grupos. Para tanto, os encontros serdo realizados na clinica-escola do
curso, e teremos a parceria de Unidades Basicas de Saude (UBS), de dois bairros de um
municipio de médio porte do Rio Grande do Sul, que realizara encaminhamentos de
pacientes. O objetivo do projeto € proporcionar a melhora terapéutica nos sintomas
depressivos dos pacientes, assim como nos seus relacionamentos interpessoais e na sua
capacidade de elaboracdo de conflitos emocionais. O enquadre do grupo sera de atendimento
semanal, sendo um grupo homogéneo e aberto a entrada de novos participantes. Diversos
autores apontam para a efetividade da psicoterapia de grupo, sendo tdo eficiente quanto a
psicoterapia individual e, em alguns casos, até tornando-se mais efetiva, por favorecer a
melhora no relacionamento interpessoal dos pacientes. A atividade serd realizada por
professores do curso de Psicologia e alunos, que atuardo como terapeuta e co-terapeutas, e
contara com a participacdo de alunos voluntarios, que atuardo como observadores, através um
espelho unidirecional existe na sala em que se dardo os atendimentos. Caso 0s pacientes do
grupo necessitem de intervencdo farmacoldgica, serdo encaminhados para avaliacdo e
tratamento, concomitante ao grupo psicoterapéutico, com o psiquiatra indicado da rede de
Satde Mental do municipio, parceiro nesse projeto. PALAVRAS-CHAVE: psicoterapia de
grupo, transtorno depressivo, clinica-escola.

Palavras-chaves: Psicoterapia de grupo. Transtorno depressivo. Clinica-escola.
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CONSIDERACOES FiSICO-QUIMICAS E FARMACOLOGICAS DO ANESTESICO
LOCAL CLORIDRATO DE ARTICAINA

Lisandra Eda Fusinato Zin Ciapparini
Caroline Pietroski Grando

Kelin Zonin

Lidiane Lisik

A dor normalmente esta associada a procedimentos odontoldgicos e pode causar medo nos
pacientes. Por isso, a administracdo de uma solucdo anestésica local tem um papel
fundamental na etapa de controle da sensagdo dolorosa. A farmacologia dos anestésicos locais
é complexa e novas drogas surgem diariamente. Logo, a compreensdo dos aspectos
farmacologicos dos anestésicos locais é importante para a sele¢do da droga a ser utilizada em
cirurgia. As propriedades fisico-quimicas de cada anestésico local determinam a acéo,
potencialidade e duracdo da anestesia. Neste artigo, sera abordado, a acdo farmacoldgica,
fisico-quimica e aplicacdo do anestésico local cloridrato de articaina, com 0 objetivo de
conhecimento técnico da classe odontoldgica de um anestésico inovador.

Palavras-chaves: Anestésico local. Articaina. Farmacologia.

CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMPUS DE ERECHIM (lisandra_zin@yahoo.com.br).
Apoio Financeiro: N&o h4 Orgéo Financiador



Integralidade e Humanizagio

5&5 | JORNADA DA SAUDE @ URI|
<, 2

11 e 12 de setembro de 2013

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIACA NO
CONDICIONAMENTO FiSICO E QUALIDADE DE VIDA

Joyce Wilhelm

Ana Laura Nicoletti Carvalho Petry
Daniel Santos

Fernanda Dal'maso Camera

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a reabilitacdo cardiaca é o somatorio das
atividades necessarias para garantir aos pacientes portadores de cardiopatias as melhores
condicBes fisicas, mentais e sociais, de forma que eles consigam, pelo seu proprio esforgo,
reconquistar uma posi¢do normal na comunidade e levar uma vida ativa e produtiva. Em vista
disso, o objetivo deste estudo foi verificar os beneficios proporcionados por um programa de
reabilitacdo cardiaca em relacdo ao condicionamento fisico e qualidade de vida ap6s quatro
meses de treinamento. Este estudo caracterizou-se por ser quali-quantitativo. Contou com
uma amostra de quatro pacientes cardiopatas com doenca arterial coronariana, com média de
58,75 anos de idade, classe funcional I (NYHA), que realizaram atividades no Centro de
Reabilitacdo Cardiopulmonar da URI Campus de Erechim (RS) durante o primeiro semestre
de 2013, sob supervisdo de uma equipe multidisciplinar (médico, fisioterapeuta e educador
fisico). Durante o treinamento 0s pacientes realizavam atividades quatro vezes por semana
intercalando exercicios aerdbios, através de caminhada em esteira ergométrica ou bicicleta
estacionaria, mantendo frequéncia cardiaca (FC) entre 75 a 85% da FC maxima determinada
pelo teste ergométrico, e exercicios de fortalecimento ativos para membros superiores e
inferiores. Além disso, todos os pacientes participavam de um programa educacional. Apds 0s
quatro meses do programa observou-se que em média 0s pacientes realizaram 33 sessfes. Em
relacdo a FC observou-se que todos os pacientes atingiram de 75 a 85% da FC maxima obtida
no Teste Ergomeétrico, durante o treinamento de membros inferiores em esteira ergométrica.
Ja em relacdo ao Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6"), verificou-se uma melhora
importante na distancia percorrida (média de ganho de 58 m) apds os quatro meses de
treinamento: Paciente 1 Pré/Pos: 525/532m; Paciente 2: 551/589m; Paciente 3: 488/579m;
Paciente 4: 578/674m. Em relacdo ao Questionario de Qualidade de Vida SF-36, com excecédo
do dominio estado geral de saude, foi possivel observar uma melhora nos oito dominios
analisados: capacidade funcional: Pré/Pds: 75/81; limitacdo por aspectos fisicos: 60/75; dor:
67/73; estado geral de saude: 64/63; vitalidade: 68/83; aspectos sociais: 91/100; aspectos
emocionais: 100/100 e satde mental: 64/77. A associacao de exercicios regulares aerébios e
de fortalecimento demonstraram efeitos benéficos. Constatou-se, assim, 0 impacto positivo
que um programa de reabilitacdo cardiaca, realizado quatro vezes por semana, proporciona na
melhora do condicionamento fisico e na qualidade de vida de pacientes cardiopatas.

Palavras-chaves: Reabilitacdo cardiaca. Equipe multidisciplinar. Condicionamento fisico.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes -
Campus de Erechim (joycewilhelm@hotmail.com).
Apoio Financeiro: Néo se aplica.
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MATERIAIS OBTURADORES UTILIZADOS EM DENTES DECIDUOS

Kelin AngElica Zonin

Caroline Pietroski Grando

Lidiane Lisik

Lisandra Eda Fusinato Zin Ciapparini

A conservacdo da primeira denticdo na arcada dentaria até a época apropriada de sua
esfoliacdo é muito importante para a saude da crianca. Esta revisdo bibliografica tem como
finalidade avaliar a efetiva acdo antimicrobiana de materiais obturadores em canais de dentes
deciduos, onde relatamos os beneficios e os prejuizos de produtos como: o hidréxido de
calcio, 6xido de zinco eugenol, pastas iodoformadas , agregado de triéxido de mineral(MTA),
e 0 propolis, além de descrever as principais solucdes irrigadoras utilizadas na endodontia
pediatrica, pois entende-se que existe a indpia de académicos da odontologias conhecerem as
suas propriedades e sua finalidade afim realizar os procedimentos com maior seguranga e
eficacia.

Palavras-chaves: Dentes deciduos. Materiais obturadores. Endodontia pediéatrica.

CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMOUS ERECHIM
(KELINANGELICA@HOTMAIL.COM).
Apoio Financeiro: NAO HA
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O TRABALHO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: SATISFACAO E
NECESSIDADES

Irany Achiles Denti
Mariane Bergammo To0zzo
Leda Maria Peres Mendes

Luciana Spinato De Biasi

O TRABALHO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: SATISFACAO E
NECESSIDADES TOZZO, Mariane Bergamo* MENDES, Leda Maria Peres** DENTI,
Irany Achiles** RESUMO O presente estudo teve como objetivo conhecer o perfil,
relacionado a satisfacdo dos agentes comunitarios de satide (ACS’s), que integram a
Estratégia Saude da Familia (ESF) na regido do Alto Uruguai, bem como suas agdes e
necessidades basicas de educacdo. O estudo foi realizado em 20 municipios pertencentes a
regido da 1la Coordenadoria Regional de Saude. Teve como populagdo 186 ACS’s que
trabalham nas ESF desses municipios. Trata-se de um estudo do tipo, exploratorio-descritivo,
com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através de um questionario, sendo
feita a analise estatistica por meio de graficos. Com relacdo as principais caracteristicas
encontradas no estudo, observou-se que, a grande maioria dos possui escolaridade superior a
exigéncia legal e 88% sdo do género feminino. Em relacdo ao grau de satisfagdo com seu
trabalho, com o local onde desenvolvem suas funcdes, com o apoio prestado pelo
coordenador do servico de saude e com o relacionamento entre colegas, na sua maioria,
referem sentir-se satisfeitos ou muito satisfeitos. A respeito da forma de contratacdo, 54% sao
concursados (estatutarios). Verificou-se também que alguns possuem relacdo ACS/habitante
superior ao que é preconizado pelo Ministério da Saude. As acGes/tarefas mais realizadas
pelos ACS’s sao: orientagdo, acompanhamento, controle vacinal. Em relagdo as capacitagoes,
os assuntos ‘alcool, drogas e tabaco’ e ‘satide mental’ foram os mais solicitados. O projeto foi
aprovado pelo CEP n° 026/PGH/10. Palavras-chave: Saude da Familia. Agentes comunitarios
de saude. Educacdo.

Palavras-chaves: Saude da familia.Agentes comunitarios de satde. Educacéo.

Ciéncias da Saude - URI - Erechim (iranyd@uri.com.br).
Apoio Financeiro: Financiamento proprio
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REPERCUSSOES DA INTERACAO E CONFLITOS NA CONJUGALIDADE
HOMOAFETIVA

Daniela Garcia
Eliana Piccoli Zordan

Os casais do mesmo sexo ilustram a pluralidade das configuragfes conjugais contemporéneas
e, consequentemente as modificacdes de concepcgdes tradicionais de familia e casal. Com o
inicio da desconstrucdo do preconceito em relacdo a homoafetividade, a concepcdo de familia
nuclear e casamentos tradicionais acabam sendo cenario para novos arranjos, e esses sendo
alvo de questionamentos sobre o tema (LOMANDO, 2008). Esta pesquisa qualitativa e
exploratoria buscou compreender as repercussdes da representacdo social na qualidade
conjugal de casais do mesmo sexo. Entretanto, neste momento, serd apresentado um recorte
com os resultados especificos acerca da interacdo e conflitos na conjugalidade de casais do
mesmo sexo. Utilizou-se como instrumento, uma entrevista semi-estruturada composta por 11
questdes e aplicada a dois casais do mesmo sexo, 2 do género masculino e 2 do feminino,
residentes no interior do Rio Grande do Sul/Brasil, de nivel socio econdmico e cultural médio
e que coabitassem ha no minimo seis meses. Os casais foram contatados por conveniéncia,
por indicacdo de pessoas conhecidas, pois nesta localidade ndo havia grupo, ONG ou algum
tipo de associacdo de homossexuais. As entrevistas foram realizadas individualmente com
cada um dos conjuges, gravadas em audio e transcritas literalmente. A analise dos
depoimentos coletados pautou-se pela técnica de analise de contetdo. Alguns dos dados
levantados evidenciaram que, embora hajam atualmente mudangas ligadas aos direitos civis,
politicos, religiosos e socioculturais criadas para melhorar a convivéncia de todos, a unido
entre pessoas do mesmo sexo ainda gera preconceito, discriminacdo, rejeicdo. Os achados
mostraram que estes fatores repercutiram significativamente na vivéncia da
homossexualidade, contudo, ao assumir sua orientacdo sexual e a escolha de um parceiro do
mesmo sexo, 0s aspectos do contexto social ndo foram relevantes nos conflitos vivenciados
por estes casais em suas conjugalidades. Os achados, ainda revelaram que a relagdo que
estabelecem, fortalece o vinculo e favorece a interacdo conjugal. Esses achados possibilitaram
uma compreensdo sobre a conjugalidade de casais do mesmo sexo e as necessidades destes e
suas familias com esta configuracdo. Porém, este é um tema amplo e que necessita de mais
estudos sobre outros aspectos na area da homoafetividade, da homoparentalidade que venham
a subsidiar as politicas de salde, educacdo, a area juridica e intervengdes psicoldgicas e
psicossociais.

Palavras-chaves: Repercussdes. Interacédo e conflitos. Conjugalidade homoafetiva.

CIENCIAS HUMANAS - PSICOLOGIA - URI - CAMPUS DE ERECHIM
(danielagarcia@hotmail.com.br).
Apoio Financeiro: Nao ha érgdo financiador.
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ALGUMAS INTERFACES DO ACOLHIMENTO NA ATENCAO BASICA

Diego Perinetto
Roseana Maria Medeiros

Introducdo: O acolhimento possibilita regular o acesso por meio da oferta de acdes e servicos
mais adequados, contribuindo para a satisfacdo do usuario. O acolhimento na saude deve
construir uma nova ética: a da diversidade e da tolerancia as diferencas, da inclusdo social
com escuta clinica solidaria, comprometendo-se com a construgdo da cidadania e equidade na
Atencdo Basica. Deve-se considerar sem duvidas, que acolher € considerar cada usuario como
um ser Unico; portanto, precisa ser atendido em sua individualidade, considerando suas
caracteristicas fisicas, psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais. Objetivo: Refletir e analisar
as interfaces relacionadas ao acolhimento de Enfermagem na Atencdo Basica. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, onde buscou-se recortes tedricos para analisar
reflexivamente a respeito de algumas interfaces envolvidas no acolhimento. Discusséo:
Entende-se que hoje mais do que nunca é preciso melhorar o acolhimento do usuario na
Atencdo Bésica de Saude. Entretanto, atribui-se o tema com base em significativas
experiéncias empiricas onde depara-se com varias interfaces que envolvem o acolhimento, em
decorréncia da complexidade inserida em sua defini¢do e aplicabilidade. O acolhimento é
determinado pela concepcdo de quem € o ser humano a ser acolhido e da compreenséo sobre
salde/doenca onde o trabalho de Enfermagem se baseia. Na Atencéo Basica encontramos
muitas situacOes que desfavorecem o processo de acolher, dentre elas, a falta de ambiente
adequado, poucos profissionais atuando: alguns com pouca capacitacdo, disparidades na
distribuicdo dos profissionais, gestdo inadequada de recursos. Tudo isto leva a pensar sobre as
diretrizes e os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) pelos quais as acdes seriam ainda
mais relevantes em termos de acolhimento; incluindo-se como os trabalhadores envolvidos se
posicionam frente a prerrogativa: Saide como direito de todos e de Cidadania pressuposto
que representa 0s principios de universalidade, equidade, integralidade e acesso.
Consideracfes finais: Compreender as interfaces envolvidas no acolhimento é de fato
deparar-se com um tema complexo e multifatorial. Diz respeito a intervir sobre cada usuario
de forma global e as entranhas envolvidas nas politicas publicas, na gestdo da Atengdo Bésica
e na postura dos profissionais de saude envolvidos. A reflexdo analitica aponta que a
atividade de acolhimento deve ser responsabilidade de toda a equipe de enfermagem e demais
integrantes da saude, exercida constantemente de modo que todos acolham dignamente o
usuario.

Palavras-chaves: Acolhimento. Sistema Unico de satide. Atencio basica.

Ciéncias de Saude - URI-Erechim (diperinetto@gmail.com).
Apoio Financeiro: Nenhum.
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CONHECIMENTO SOBRE A ALIMENTACAO ADEQUADA PELOS PACIENTES
COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE

Thaline Maria Cappelletto
Vivian Polachini Skzypek Zanardo

A alimentacdo saudavel é entendida como aquela que faz bem, promove saude, inclui a
escolha de alimentos variados, dos diferentes grupos alimentares e adequados as
caracteristicas individuais. A avaliacdo dietética tem como objetivo inicial identificar a
ingestdo alimentar e, posteriormente, avalia-la em relacdo as recomendacdes nutricionais para
a obtencdo de uma dieta equilibrada, permitindo identificar a ingestdo deficiente ou excessiva
de energia, de macro e micronutrientes e a disponibilidade e o consumo de alimentos. O
objetivo deste estudo foi verificar o conhecimento sobre a alimentacdo adequada, pelos
pacientes com doenca renal cronica (DRC) em hemodialise de um hospital publico no norte
do estado do Rio Grande do Sul. Os dados referente ao conhecimento sobre alimentos fonte
de potassio, fosforo e sdédio, foram coletados através de uma entrevista estruturada e o
recordatorio de 24 horas. A analise foi realizada através de estatistiva descritiva, média e
desvio padrdo. Estudo quantitativo, qualitativo, transversal. Foram avaliados 36 pacientes
com DRC que realizavam hemodialise na clinica renal, no periodo de dezembro de 2012 até
junho de 2013 apds aprovacdo pelo Comite de Etica em Pesquisa, representando 58,06% dos
pacientes desta clinica, com idade entre 26 a 74 anos, e média de 52,75+£12,8 anos. Os
pacientes foram questionados em relacdo ao conhecimento dos nutrientes que deveriam ser
evitados no tratamento da DRC. Referente a este tema, 69,44% relataram que conhecem 0s
nutrientes que deveriam ser evitados no tratamento da DRC, destes 84% relataram que o
potéssio deveria ser evitado, 72% o fosforo e 56% o sédio. Em relagdo as fontes de fosforo,
todos os entrevistados citaram pelo menos um alimento fonte deste nutriente, sendo o mais
lembrado leite, 33,33%; para as fontes de potéssio 72,22% assinalaram laranja, bergamota e
uva (grupo das frutas), e feijao (grupo leguminosas). Quando questionados em relacdo aos
alimentos que consideram ricos em sodio os pacientes assinalaram com maior frequéncia
pepino em conserva 75%. Referente ao questionario de conhecimento, e aos recordatorios de
24 horas, notou-se que 0s pacientes conheciam os nutrientes que deveriam ser evitados, como
fésforo e potassio, porém desconheciam algumas fontes de sodio, mas as consumiam mesmo
assim. Os resultados demonstraram que a terapia e o cuidado nutricional dos pacientes com
DRC devem ser intensificados, visando a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Doenca renal cronica. Consumo alimentar. Nutri¢éo.

Ciéncias da saude - URI (thalinezinha@hotmail.com).
Apoio Financeiro: PHC/Uri
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO PARTO PREMATURO

Malu Fabrina Dall Agnol
Cibele Sandri Manfredini
Josiani Pichinin Paini
Rosemeri Zuanazzi
Patricia Carla Banaletti
Carla Rossi

Resumo: Para que a gravidez transcorra com seguranca até o final e ndo ocorra o parto
prematuramente, é necessario o autocuidado da gestante, bem como o cuidado que a familia e
os profissionais da satde proporcionam no periodo gestacional. A atengdo basica na gravidez
inclui a prevengéo e promogéo da salde e o tratamento dos problemas decorrentes desta. Com
isto 0 enfermeiro como parte da equipe de salde atua nos cuidados pré-natais em forma de
consultas, grupos de orientagOes e atividades em sala de espera entre outros. Este estudo tem
por objetivo verificar a importancia das acfes do enfermeiro no pré-natal na prevencdo do
parto pré-termo. Tem caréter qualitativo descritivo, realizado na Disciplina de Salde da
Mulher no Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada das Missdes e do Alto
Uruguai —Erechim-RS, no periodo de marco a junho de 2013. Os dados apresentados séo
oriundos de uma revisdo bibliografica. Inicialmente identificou-se o conceito de parto pre-
termo, os fatores de risco e os cuidados para a prevencdo do mesmo. Com este conhecimento
buscou-se verificar as agdes desenvolvidas pelo enfermeiro bem como a importancia das
mesmas durante o pré-natal para a prevengdo do nascimento prematuro. O trabalho de parto
pré-termo constitui uma das situagdes mais problematicas que contribuem para a
morbimortalidade perinatal no mundo e é definido como a ocorréncia de contragdes uterinas
regulares acompanhadas por apagamento e dilatacdo do colo uterino entre a 202 e a 372
semanas de gestacdo. O enfermeiro contribui, durante o pré-natal, na detecgdo de sintomas e
ou condi¢bes que possam desencadear o trabalho de parto prematuro tais como a infec¢do
urindria, as infeccdes por clamidia, utilizacdo do fumo pela gestante de forma passiva ou
ativa, a baixa frequéncia nas consultas e ndo realizacdo de exames de rotina por parte da
gestante. Cabe a equipe de salde, ao entrar em contato com a gestante, na unidade de salde
ou na comunidade, buscar compreender os significados da gestacdo para a mulher e sua
familia, pois isto pode interferir no andamento do pré-natal. O di&logo franco, a sensibilidade
e a capacidade de percepcdo de quem acompanha o pré-natal sdo, condicdes basicas para que
0 saber em salde seja colocado a disposi¢do da mulher e sua familia. Uma escuta aberta, sem
julgamentos nem preconceitos, que permita a fala com seguranca, fortalece a gestante no seu
caminho até o parto e ajuda a construir seu conhecimento, levando assim a um nascimento
tranquilo e saudavel preservando para o término da gestacdo no periodo adequado.

Palavras-chaves: Enfermagem. Gestante. Prematuridade. Pré-natal. Pré-termo.

Ciencias da saude - universidade regional integrada do alto uruguai e das missoes
(maluuu73@hotmail.com).
Apoio Financeiro: Proprio
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A OBSERVACAO NA ENFERMAGEM: UMA REFLEXAO

Gabriela Konopatzki Da Rosa Alves
Elis Mohr

Fabiane Ulkovski

Regina Bidel

Thaisa Bigolin

Introducéo: A observacdo é uma habilidade que esta presente em todas as &reas de atuagdo da
enfermagem e juntamente com o conhecimento cientifico, precisa ser desenvolvida por estes
profissionais, com o intuito de esclarecer duvidas, facilitar o diagnostico e a terapéutica
utilizada no processo de enfermagem. Encontra-se na observacdo, ndo apenas uma conduta
didria da enfermagem, mas um componente essencial na definicdo de um diagndstico,
tratamento, evolucdo e prognostico de enfermagem. Observar ndo significa apenas olhar, é
preciso perceber e analisar para a efetividade da assisténcia. A enfermagem assume papel
importante tanto na avaliacdo inicial quanto na avaliacdo continua dos pacientes, precisando
assim, ter uma visdo ampla do que esta observando, o ser como um todo, uma representacao
do conjunto, desde as necessidades fisicas que séo visiveis, até as emocionais e espirituais que
estdo no intimo do ser a ser cuidado. Trata-se de um instrumento fundamental para a execucéo
do processo de enfermagem e qualificacio da assistencia. E importante que, para dedicar ao
paciente um cuidado com exceléncia, se identifique 0s ganhos que esta técnica propicia na
realizacdo da assisténcia de enfermagem. Objetivo: O objetivo do estudo € descrever a
importancia da observagdo na pratica da enfermagem através de revisdo bibliogréfica e relato
de experiéncia. Metodologia: Foi elaborado um questinario com 13 questdes referentes a
habilidade de observar e os fatores que lhes influenciam na observacéo. Os sujeitos do estudo
foram 10 profissionais da enfermagem que desempenham sua funcdo num lar de permanéncia
de idosos em um municipio do norte gaicho. A faixa etéria esta entre 18 e 45 anos sendo que
o tempo de formacdo profissional compreende entre 5 meses e 15 anos, com uma jornada de
trabalho de 40 horas semanais ou 12 horas diarias. Conclusdo: Com esse estudo foi possivel
entender a habilidade de observacdo que deve se constituir numa aptiddo desenvolvida pelos
profissionais da enfermagem, em especial o enfermeiro, para ter conhecimento da verdadeira
situacdo em questdo e ter informacdes importantes para agir no campo de a¢do. O enfermeiro
gue tem consciéncia de seu dever com o paciente tem a obrigagdo, deve imbuir-se do saber
cientifico, aperfeicoar seus conhecimentos aplicando suas habilidades na pratica.

Palavras-chaves: Habilidade. Observag¢do. Conhecimento.

Enfermagem - URICER (gabikonopatzki@hotmail.com).

Apoio Financeiro: N&o possui.
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A PRATICA DA MONITORIA VOLUNTARIA NA DISCIPLINA DE
FUNDAMENTOS DO CUIDADO HUMANO Il - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rosemeri Zuanazzi
Luciana Spinato De Biasi
Anderlise Augusta Viero
Malu Fabrina Dall Agnol

Roseli Fatima Molski
Keli Bianca Benachio

INTRODUCAO: Este trabalho relata a experiéncia de alunas do Curso de Graduagio em
Enfermagem da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missbes - URI -
Erechim, nas aulas préaticas da disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano Il, enquanto
monitoras. A préatica da Monitoria no contexto educativo pode ser definido como um processo
pelo qual alunos auxiliam alunos na situacdo ensino-aprendizagem. Dessa forma, essa
caracteristica torna a monitoria voluntaria como uma pratica, onde a busca do conhecimento
cientifico relaciona-se diretamente com as atividades desenvolvidas pelo monitor.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia vivenciada na monitoria
voluntaria na disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano Il enfatizando-a como um
instrumento de aprendizado que intensifica as relacdes entre discentes, docentes e monitores
da disciplina. METODOLOGIA: Estudo qualitativo descritivo na forma de relato de
experiéncia, realizado com base na monitoria da disciplina de Fundamentos do Cuidado
Humano II, efetivada no periodo de julho a dezembro de 2012, nos locais onde séo
desenvolvidas as aulas praticas. RESULTADOS: Na visdo das académicas a monitoria na
disciplina de Fundamentos do Cuidado Humano Il foi importante pois ajudou os alunos a
compreenderem melhor os conteddos da disciplina e esclarecer suas davidas, facilitando a
correlacdo da teoria com a pratica. Para 0 monitor o exercicio da monitoria, proporciona um
maior aprendizado sobre a disciplina, pois as atividades desenvolvidas pelos monitores
requerem estudo e dedicacdo. Percebeu-se que a possibilidade da monitoria na disciplina de
Fundamentos do Cuidado Humano |1, contribuiu para o aprendizado dos alunos, bem como
possibilitou um maior conhecimento para as préprias monitoras, pois muitas vezes os alunos
trazem questdes interessantes, que o incentivam a buscar informacgdes sobre determinados
assuntos. A experiéncia referida também trouxe como resultado o desenvolvimento da
capacidade reflexiva e de aprendizado acerca da disciplina, a possibilidade de experienciar e
estimular a atividade docente, bem como fortalecer as relacbes interpessoais entre
académicos, professores e profissionais da saide. CONCLUSAO: A prética da monitoria
proporciona um grande aprendizado, contribuindo para o desenvolvimento profissional do
monitor, demonstrando que esta atividade € valida no intuito de ampliar os conhecimentos
tedricos e praticos que fundamentam a formacdo profissional do enfermeiro, além de
despertar interesse pela docéncia.

Palavras-chaves: Enfermagem. Monitoria. Aprendizado.
CIENCIAS DA SAUDE - UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO

URUGUAI E DAS MISSOES URI ERECHIM (ro.zuanazzi@gmail.com).
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ASPECTOS DE HUMANIZACAO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Fernanda Isabel De Lima
Diego Perinetto

Viviane Longo

Irany Achiles Denti
Daliane Da Silva Bertussi

Introducdo: a humanizacdo é um movimento crescente com diferentes sentidos. A
humanizacdo na salde pode ser entendida como processo, filosofia ou modo de prestar
assisténcia. Dentre as varias conceituacdes existentes, a humanizacdo se traduz em uma forma
de cuidar, compreender, abordar, perceber e respeitar odoente em momentos de
vulnerabilidade. A humanizacdo da assisténcia a salde passou a existir como uma forma de
resgate dos valores dos tempos passados, que reafirmam as convicgdes da assisténcia prestada
pelos profissionais de salde, onde a familia reaparece como fator de grande importancia para
a efetivacdo do cuidado. Se fazem presentes ainda, nestas discussdes, 0 crescente uso da
tecnologia, como estrutura complementar para a construgdo do cuidado integral e
humanizado. O processo de humanizacdo em saude também envolve analisar as propostas de
formacdo dos profissionais, ainda centradas no aprendizado técnico e racional, por vezes,
isolado do exercicio da critica, da criatividade e da sensibilidade.Objetivo: Expor a
importdncia da humanizacdo nas UTIs. Metodologia: Atraves da busca de artigos
nabliblioteca eletrénica SciELO (ScientificElectronic Library Online) e livros, trazemos
alguns recortes de literaturas revelando a relevancia da humanizagéo nas Unidades de Terapia
Intensiva. Discussdo: aos profissionais da saude atuantes nas Unidades de Terapia Intensiva
esta sendo imposto um grande desafio no que diz respeito a implementacdo de varios aspectos
das Diretrizes Nacionais de Humanizacdo como a gestdo participativa, ampliacdo da
dimensdo do processo da doenca, implementacdo de ambientes acolhedores, garantia dos
direitos dos usuarios e dos acompanhantes, inclusdo de redes de apoio de controle, formacéo
de grupos de trabalho de humanizacdo, implementacéo de conselhos de gestdo participativa,
projetos terapéuticos, escuta qualificada, entre outros. Conclusfes: o0 seguimento das
diretrizes busca, além da humanizacdo, a obtencdo de espagos para o dialogo em momentos
de impacto como a comunicacdo de diagndsticos e prognosticos, atencdo para possiveis
sequelas e esgotamento dos recursos terapéuticos. Todo este processo idealiza a
implementacdo da salde como um direito contemplando a universalidade do acesso,
equidade, qualidade e integralidade das agdes.

Palavras-chaves: Enfermagem. Humanizag&o. Unidade de terapia intensiva.

Ciéncias de Saude - URI-Erechim (nanda_isabel@hotmail.com).
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ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA DO EXTRATO ETANOLICO DE
MAYTENUS OFFICINALIS MABB EM CAMUNDONGOS

Morgana Pistore
Gabriela Gubert
Aline Rosset
Tanara B. Weber
Silvane S. Roman

Introducdo: O uso de plantas medicinais pela populagdo mundial tem sido muito significativo
nos ultimos tempos. Dentro deste contexto, destaca-se 0 uso de Maytenus officinalis Mabb,
uma planta pertencente a Familia das Celastriceas, origindria do Brasil, conhecida
popularmente como espinheira santa. A Maytenus officinalis Mabb é utilizada popularmente
para disturbios do estbmago e por possuir acdo tbnica, analgésica, anti-séptica, cicatrizante,
diurética, laxativa, além de possuir propriedade ulcerogénica. Objetivo: Verificar a atividade
anti-inflamatdria do extrato etanolico de Maytenus officinalis Mabb sobre a inflamacéo
induzida por 6leo de Croéton na orelha de camundongos Swiss. Materiais e Métodos: Foram
utilizados 18 camundongos machos Swiss, divididos em trés grupos: induzido, induzido +
dexametasona e induzido + extrato. O grupo induzido ndo recebeu nenhum tratamento; o
grupo induzido + dexametasona, recebeu dexametasona 10mg/kg (droga de referéncia) via
intraperitoneal e; o grupo induzido + extrato recebeu o extrato etandlico de Maytenus
officinalis Mabb na dose de 500 mg/kg, via oral. Os animais dos diferentes grupos receberam
a aplicacgdo topica de 6leo de créton, na orelha direita para a indugdo do edema. A indugédo do
edema foi realizada 1 hora apds o tratamento de cada grupo. Decorridas as 6 horas da
inducdo, foi feita a eutanasia de todos os animais por Camara de CO2 e foi realizada a coleta
das orelhas direita e esquerda. Em seguida foi realizado o peso e medida da orelha para
avaliacdo do edema e indice de inibicdo. Os resultados foram analisados através do teste
ANOVA, onde p<0,05 foi utilizado como nivel de significancia. Resultados e Discussdes: O
peso da orelha do grupo induzido + extrato e do grupo induzido + dexametasona
apresentaram uma reducdo significativa no peso quando comparado ao grupo induzido,
mostrando eficacia do extrato testado na reducdo do edema. O indice de inibicdo de edema foi
maior no grupo induzido + extrato em relagéo ao grupo induzido + dexametasona e induzido,
mostrando efeito anti-inflamatdrio do extrato da Maytenus officinalis Mabb. Essa resposta
anti-inflamatoria do extrato pode estar associada aos constituintes quimicos como taninos e
flavonoides da planta, conforme ja visto em outros estudos de acdo antiulcerogénica e efeito
antiespasmadico. Quanto a medida do edema de orelha, foi verificada uma redugéo
significativa do edema do grupo induzido + dexametasona em relagcdo ao grupo induzido +
extrato e grupo induzido, sendo que o extrato mostra uma reducdo na medida mas néo tao
eficaz quanto a droga de referéncia. Conclusdo: Pode-se concluir que a administragdo oral
aguda do extrato etanodlico de Maytenus officinalis Mabb na dose de 500 mg/kg propiciou
reducédo do edema, mostrando efeito anti-inflamatorio.

Palavras-chaves: Maytenus officinalis mabb. Inflamacdo. Camundongos.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes- URI-
Campus Erechim (morganapistore@hotmail.com).
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AVALIACAO DO PERFIL DE PACIENTES DEPENDENTES QUIMICOS E
USUARIOS DE ALCOOL DE COMUNIDADES TERAPEUTICAS NA REGIAO
NORTE DO RIO GRANDE DO SUL

Willian Roger Cella

Marisa Lucia Romani Paraboni
Luiz Carlos Cichota

Karen Rech

Introducéo: A literatura indica que o consumo moderado de bebidas alcodlicas € fator de
protecéo para mortalidade por todas as causas, principalmente por seu efeito redutor sobre as
doencas cardiovasculares. O consumo abusivo de alcool também provoca direta ou
indiretamente custos altos para o sistema de salde, pois as morbidades desencadeadas por ele
sdo caras e de dificil manejo. No ambito da pluralidade dos efeitos deletérios do alcoolismo
sobre o aparelho digestivo e comum considerar-se o figado como um verdadeiro 6rgao alvo
da toxicidade alcoolica. Demais a mais, e consabido que a morbilidade e a mortalidade
ligadas & doenca hepéatica alcoolica constituem, nos nossos dias e nas mais diversas
comunidades, problemas médico sociais de grande acuidade. O uso de drogas atualmente é
considerado um grave e complexo problema de salde publica. Objetivos: O objetivo do
estudo foi investigar o perfil de pacientes internados em comunidades terapéuticas da regiao
Norte do Rio Grande do Sul verificando sexo dos pacientes, a faixa etaria, a que grupo de
risco pertence e a dosagem de marcadores hepaticos. Foram coletadas amostras por puncéo
venosa dos pacientes, bem como o preenchimento de formulério de coleta de dados, no
periodo de marco a maio de 2013. Foram realizadas as dosagens das enzimas Aspartato
aminotrasferase (AST) e Alanina aminotransferase (ALT), por metodologia cinética Ultra
Violeta (U.V). Tanto as instituicbes quanto 0s responsaveis preencheram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa
CAAE 10012812.0.0000.5351. Resultados: no total foram estudados 42 pacientes, sendo 2
mulheres e 40 homens. A faixa etéaria encontrada foi dos 21 aos 60 anos. O grupo de risco
fazia associacdo a diversas drogas onde 2,4% dos pacientes s6 faziam o uso de cocaina,
52,4% faziam o uso de alcool e 45,3% fazia 0 uso de crack, cocaina, maconha, anfetaminas,
medicamentos e alcool. .Na avaliacdo do perfil hepatico 28,5% dos pacientes apresentaram
niveis alterados das enzimas hepéaticas (ALT e AST). Conclusdes: Pode-se afirmar que os
fatores de riscos pesquisados no estudo, o uso concomitante de qualquer tipo de droga, podem
potencializar algumas alterac@es hepaticas, quando em exposicao.

Palavras-chaves: Dependentes quimicos. Alcool . Enzimas hepéticas.
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AVALIACAO DO POTENCIAL ABORTIVO DO EXTRATO ETANOLICO DE
MAYTENUS ILICIFOLIA MART. EX REISSEK

Tanara Beatriz Weber
Aline Rosset
Silvane Souza Roman

Durante a gestacdo varios agentes podem interferir no desenvolvimento normal do embrido,
levando a alteracdes funcionais e/ou morfologicas que podem acarretar na inviabilidade do
concepto. A Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek possui acdo tonica, analgésica, antisséptica,
cicatrizante, diurética, laxativa e agdo anti ulcerogénica e gastrica. Sendo as gestantes um
grupo consumidor de plantas e extratos vegetais, vé-se a importancia da realizacdo de estudos
nessa area de pesquisa. O objetivo do estudo foi avaliar o potencial abortivo do extrato
etandlico da Maytenus ilicifolia na dose de 1360 mg/kg no periodo de implantacdo que se
estende do 1° ao 7° dia de gestacdo (ddg). As fémeas foram acasaladas com machos da
mesma linhagem e diariamente foi verificado a presenca de espermatozdides por esfregaco
vaginal e quando detectado, foi considerado o 1° (ddg). As fémeas prenhes foram divididas
aleatoriamente em 2 grupos: Grupo Experimental (n=8), que recebeu o extrato de Maytenus
ilicifolia na dose de 1360 mg/Kg e Grupo Controle (n=5) que recebeu &gua destilada, ambos
via sonda gastrica. Vinte e quatro horas apos a Ultima administracdo, os animais do grupo
experimental e do grupo controle foram eutanasiados (8° ddg) em cadmara de CO2, ap6s foi
conduzida a laparatomia e os sitios de implantacdo, foram examinados para a determinagédo
dos parametros reprodutivos. Além disso, o figado, rins, cérebro e baco materno foram
coletados para o registro do peso e controle do consumo de agua e ragdo, a fim de verificar a
toxicidade materna. Os animais expostos ao extrato de M. ilicifolia no periodo de implantacédo
tiveram um aumento no consumo de agua e diminuicdo do consumo de racdo em relacdo ao
seu respectivo controle, o que sugere a presenca de taninos na planta, 0s quais provocam a
sensacdo de amargor e adstringéncia. J& a diminuicdo do consumo de racdo pode estar
associado ao aumento do consumo de &gua o que poderia estar induzindo a uma alteracdo na
osmolaridade do trato gastrointestinal. A administracdo do extrato etandlico de Maytenus
ilicifolia, na dose de 1360mg/kg, no periodo de implantacdo levou a um aumento no indice de
reabsorcdes embrionarias, sugerindo efeito abortivo da planta.

Palavras-chaves: Aborto. Gestacdo. Maytenus ilicifolia.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes -
Campus Erechim (tana.weber@yahoo.com.br).
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AVALIACAO DO USO TOPICO DO OLEO~ESSENCIAL DE RUTAGRAVEOLENS
L. (ARRUDA) NA CICATRIZACAO DE FERIDAS EM RATOS

Bruna Spiller Mikulski
Marilene Brustolin
Bruna S. Mikulski
Morgana Pistore
Silvane S. Roman

Introducdo: Atualmente existe um grande nimero de produtos disponiveis para o tratamento
de feridas, mas ainda se busca substancias tdpicas com este proposito, tanto pela necessidade
de ampliacdo do arsenal terapéutico, quanto pela existéncia de controvérsias sobre o
tratamento de feridas. Varias foram as plantas testadas e usadas no processo de cicatrizacdo
de feridas cutdneas que se mostraram promissoras, dentre elas esta a Rutagraveolens L. Essa
planta é conhecida popularmente como Arruda, cultivada em todo o Brasil € na medicina
popular, supostamente, apresenta acdo cicatrizante, anti-inflamatoria, antirreumatica e
antiulcerogénica. Objetivo: Verificar o uso tdpico do dleo essencial de Rutagraveolens L., na
dose de 200mg/kg, na cicatrizacao de feridas em ratos. Materiais e Métodos: Foram utilizados
21 ratos machos da linhagem Wistar, com aproximadamente 90 dias de idade e mantidos em
caixas plasticas individualmente. Posteriormente os animais foram distribuidos aleatoriamente
em trés grupos a seguir: o grupo experimental foi tratado com o 6leo essencial de
Rutagraveolens L. na dose de200mg/Kg; o grupo controle positivo foi tratado com Dersani®
e 0 grupo controle negativo foi manipulado igualmente, porém sem tratamento. O tratamento
foi realizado em todos os grupos pela via topica. Para a inducdo da lesdo, os animais foram
anestesiados e submetidos a uma lesdo por meio de “punch” metalico dermal, no qual foi
excisado um fragmento cutaneo de 1 cm de didmetro. Transcorridos 5 dias de pds-operatério,
0s animais de todos os grupos foram eutanasiados por camara de CO2 e realizou-se a coleta
das feridas para o processamento histologico em parafina e coloracdo pela
hematoxilina/eosina com posterior analise em microscopia de luz. Serdo analisados diferentes
parametros histoldgicos que serdo distribuidos em escores de 0 a 3 de acordo com a
intensidade de cada alteracdo. Os dados serdo analisados pelo teste ndo paramétrico de
Kruskal-Wallis do Bioestat e a diferenca foi dada pelo teste de Dunn considerando p<0,05.
Resultados e Discussdes: A reepitelizacdo do grupo experimental e do grupo controle positivo
foi aceleradaguando comparado com o grupo controle negativo. Além do mais, no tecido
conjuntivo frouxo do grupo experimental foi visto aumento na vaso dilatagdo e intensa neo
vascularizagcdo em relagéo ao grupo controle negativo, que embora ndo significativo, mostra
um avango no processo cicatricial. Conclusdo: O uso tépico do o6leo essencial de
Rutagraveolens L. na dose de 200mg/kg foi eficaz no processo de cicatrizagdo das feridas em
ratos.

Palavras-chaves: Rutagraveolens I. Cicatrizacdo. Dersani®.

CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMPUS ERECHIM (bruhsmikulski@hotmail.com).
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ACOMPANHAMENTO A PESSOAS EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL NO CONTEXTO DE UBS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Aline Portella
Aline Sadowski
Débora Haupenthal Busatta

Ao se pensar nas diferentes realidades sociais e econdmicas encontradas nas diversas
comunidades, deve-se pensar também em modelos diferenciados de atuacdo em Salde
Publica, como as praticas em Psicologia social, que tem como principal desafio aproximar os
sujeitos do seu contexto de vida, sem perder de vista a salde mental e a singularidade. Estas
praticas sdo norteadas pela finalidade de promover bem-estar psicoldgico e social, auxiliando
0 ser humano em seu processo de desenvolvimento. A atuagdo em Psicologia Social
possibilita a criacdo de diversas estratégias de acdo, voltadas a realidade daquele contexto. Ao
se inserir na instituicdo (UBS), iniciamos o levantamento de necessidade, a fim de identificar
as caracteristicas do bairro, bem como suas necessidades e potencialidades. O primeiro
movimento foi a inser¢cdo na rodaterapia, uma pratica comum nas UBS que acontece na
modalidade grupal e relne diversas pessoas do bairro. Na roda podemos identificar diversas
situacbes de vulnerabilidade social, algumas com acompanhamento, outras ndo, e
consideramos de extrema importancia a necessidade de um olhar diferenciado sobre elas.
Outras demandas surgiram por solicitacdo da propria instituicdo. A partir disso, o plano de
intervencao foi realizado com as pessoas em situacao de vulnerabilidade social através de um
tipo de intervencdo especifica: as visitas domiciliares. Esta pratica teve como objetivo
promover um espacgo terapéutico e de escuta diferenciada, inserir-nos na realidade das
pessoas, criar uma rede social de apoio, aproximar estas pessoas aos servi¢os sociais e de
salde existentes no municipio, oferecer orientacBes, permitir maior aproximacdo com a
comunidade e desenvolver potencialidades. O plano de acdo consistiu em mapear as
residéncias que se enquadram no publico-alvo e organizar as visitas domiciliares. As visitas
sdo embasadas pelos conhecimentos tedricos desta pratica, como também o0s conhecimentos
prévios em Psicologia Social. Apoés, é realizada uma sintese contendo os dados e a demanda
de cada pessoa ou familia, estes dados sdo discutidos em supervisdo académica, onde é
pensada a pratica posterior. A partir desta experiéncia € possivel pensar nas visitas
domiciliares como uma importante ferramenta de trabalho, uma interven¢do mais humanizada
que possibilita uma aproximacdo maior com a populacao, também pode melhorar ainda que
minimamente a qualidade de vida das pessoas atendidas e capacitar as familias a utilizarem
recursos proprios na resolucdo dos seus problemas, garantindo assim maior autonomia dos
sujeitos envolvidos. Com relacdo a pratica profissional, a visita domiciliar permite a
sensibilizagdo no modo de agir, pensar e ainda garante maior compreensdo da realidade do
sujeito e suas relagdes, produzindo assim uma intervengdo mais eficaz e humana.

Palavras-chaves: Vulnerabilidade social. Visitas domiciliares. Humanizagdo da salde.

Ciéncias Humanas Curso de Psicologia - URI (p.aline@hotmail.com).
Apoio Financeiro: nenhum



Integralidade e Humanizagio

hsg e B JORNADA DA SAUDE @ URT]| v
g} .

11 e 12 de setembro de 2013

AS VANTAGENS DO USO DO ULTRASSOM NA ENDODONTIA

Angelica Scolari

Daniel Andre Rambo
Angelica Scolari

Nathiele Amanda Varotto
Eliana Trentin

Caroline Pietroski Grando

Com a finalidade de simplificar e auxiliar no tratamento endodéntico foi desenvolvido um aparelho
ultrassénico capaz de realizar a instrumentacdo radicular através de ondas de propagacdo gerada de
energia elétrica, seu maior beneficio seria a rapidez no preparo quimico cirargico e o auxilio de uma
farta irrigacdo constante. A baixa frequéncia de funcionamento do aparelho ultrassdnico que varia de 1
a 8 kHz produz baixas tensdes de cisalhamento causando menos alteracéo da superficie dental, além
de proporcionar um preparo mais rapido e menor fadiga ao profissional. O ultrassom também pode ser
empregado em procedimentos de curetagem periapical, visto que a associacdo do sistema ultrassénico
consegue suprir as deficiéncias observadas com o método manual de curetagem, pois as pontas de
ultrassom sdo bem menores e gragas as suas diferentes conformagdes possibilitam melhor acesso a
regido periapical e exigem menor area de ostectomia, preservando assim maior quantidade de tecido
6sseo sadio. A Energia ultrassdnica tem se mostrado eficaz como adjuvante na remogdo de pontos de
prata, instrumentos fraturados, e postos cimentadas. Tem sido frequentemente preconizada para a
remocao de instrumentos quebrados porque as pontas ultrassdnicas podem ser utilizadas no fundo do
sistema de canais radiculares. Além disso, 0 uso de um dispositivo de ultrassons endodéntico ndo é
limitada pela posicdo do fragmento dentro do canal da raiz ou de dentes envolvidos. Embora seja
possivel remover diversos fragmentos, um pequeno nimero ndo pode ser removido devido ao acesso
limitado, apesar da utilizacdo de pontas de ultrassons. Pesquisas tém avaliado a eficiéncia de corte de
pontas ultrassonicas. Alguns estudos testaram a eficiéncia do corte de uma ponta ultrassonica ao longo
do tempo, ao passo que outros examinaram a eficacia de varias pontas ultra arredondadas. Outro fator
a se considerar é o tamanho da ponta, a area de superficie ou tamanho dos diamantes ndo pode ser o
fator mais importante para a eficiéncia do corte. Além disso, a ponta afiada produziu a segunda maior
remogdo de dentina. O uso de aparelhos ultrassonicos oferece muitas aplicagdes e vantagens em
endodontia, oportunidades que ndo sdo possiveis com o tratamento convencional, especialmente em
situacOes dificeis em que a angulacgdo especifica ou projeto ponta permite 0 acesso a areas restritas de
trabalho. Referencias NABESHIMA,C.K.; MACHADO, M. L. B. Avaliacdo da resisténcia de limas
durante preparo ultra-sénico. Revista da Associagdo Paulista de Cirurgides Dentistas, S&o Paulo, SP,
v. 61, n. 6, p. 473-8, 2007. NABESHIMA,C.K. et al. Avaliagdo do corte de limas durante
instrumentacdo ultra-sénica. International Journal of Dentistry, Pernambuco, RE, v. 7, n. 4, p. 230-33,
2008. MELO, T. A. F.; KUNERT, G. G.; OLIVEIRA, E. P. M. O uso do ultrassom na curetagem
periapical: relato de caso. Revista Sul- Brasileira de Odontologia, Canoas, RS, v. 7, n. 4, p. 488-93,
2010. GODFREY, M. P. et al. A Comparison of the Dentin Cutting Efficiency of 4 Pointed Ultrasonic
Tips. Journal of Endodontics, Kansas, EUA, v. 39, n.7, p. 897-900, 2013. PLOTINO, G. et al.
Ultrasonics in Endodontics: A Review of the Literature. Journal of Endodontics, Department of
Endodontics, Catholic University of Sacred Heart, Rome, ltaly, v. 33, n. 2, p. 81-95, 2007.

Palavras-chaves: Ultrassom. Endodontia. Canal radicular .
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ATENCAO A SAUDE DA CRIANCA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jaqueline Marin

Patricia Carla Banaletti
Diego Perinetto

Roseli Fatima Molski
Luciana Spinatto De Biasi
Leda Maria Peres Mendes

Introducdo: A atencdo a salde da crianca tem sido alvo de preocupacdo dos profissionais da
salde, gestores e politicos, representando um campo prioritario de investimentos dentro dos
cuidados a salde da populagdo. O presente trabalho aborda a relevancia da atencdo de
Enfermagem para o desenvolvimento integral das criangas, bem como com suas familias, uma
vez que 0 mesmo corroborou com os servigos ja instituidos pelas instituicGes parceiras com
enfoque nas agdes de educacdo e de saude. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem no desenvolvimento de agdes de educacdo e saude junto a criangas e suas
familias, participantes dos projetos Recriando a Vida e Crianca Feliz, na &rea da Estratégia
Saude da Familia (ESF) no Bairro Presidente Vargas, em Erechim, RS. Metodologia:Trata-se
de um relato de experiéncia dos académicos do 8° semestre do curso de Enfermagem da URI -
Erechim, vivenciado durante a realizacdo do projeto de extensdo Enfermagem Salde e
Educacdo na Comunidade, realizado no periodo de agosto de 2012 a julho de 2013. Os
académicos desenvolveram diversas atividades com as criangas participantes do projeto
através da realizacdo de oficinas e atividades ludicas. Dentre essas, foram realizadas
avaliacOes antropométricas com avaliacdo de peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e
teste da acuidade visual. ApGs as aferi¢cBes as criangas com algum tipo de anormalidade em
relacdo aos dados coletados foram encaminhadas para a Unidade Bésica de Saude do bairro
para avaliacdo e encaminhamentos necessarios. Resultados: Foram avaliadas dezenove (19)
criancas de 06 a 13 anos de idade. Ao realizar o teste da acuidade visual verificou-se que
dentre os participantes, apenas uma crianga apresentou acuidade visual diminuida. A partir da
avaliacdo de altura e peso das criancas, realizou-se o IMC. Das 19 criangas analisadas 11
encontram-se com IMC adequado para a idade, ou seja 57,89%, 5 encontram-se em sobrepeso
(26,31%), estando com peso inadequado para a idade e 4 (21,05%) possuem obesidade.
Conclusdo: O acompanhamento realizado através da avaliacdo de IMC e acuidade visual faz
parte da avaliacdo integral a salde da crianca, propiciando o desenvolvimento de acbes de
promocao a salde e de habitos de vida saudaveis.

Palavras-chaves: Enfermagem. Salde da crianca. Educacdo. Saude.
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DE EXTRATO HIDROALCOOLICO DE
FOLHAS DE A. ANGUSTIFOLIA (BERTOL.) O. KUNTZE FRENTE A
ENTEROCOCCUS FAECALIS

Janaina Tomazin
Arno E. Hofmann Junior
Neiva A. Grazziotin

Muitos estudos tém sido realizados para avaliar o potencial terapéutico das plantas e assim
buscar novas alternativas para o combate a resisténcia bacteriana. A resisténcia bacteriana é
considerada um problema de satde publica mundial. Ocorre quando a bactéria adquire genes
que impedem a acdo do antibidtico por mutacdo espontanea, por transformacdo ou por
transferéncia de plasmideos. Araucaria angustifolia € uma espécie de ocorréncia natural na
Regido Sul do Brasil e pertencente a familia Araucariaceae. Enterococcus faecalis sdo cocos
gram-positivos que fazem parte da microbiota normal da cavidade oral e do trato
gastrointestinal do homem. Entretanto, podem agir como patdgenos oportunistas causando
endocardite, infecgdes do trato urinario, infeccGes intestinais, dentre outras. O presente estudo
teve como objetivo avaliar a atividade antibacteriana in vitro do extrato hidroalcoolico das
folhas de A. angustifolia (Bertol.) O. Kuntze sobre o microrganismo E. faecalis ATCC 29212.
Folhas de araucéria foram coletadas na Regido Norte do Rio Grande do Sul em marco de
2013. As mesmas foram secas em estufa com circulagdo de ar e desintegradas em moinho de
facas. A seguir foram realizadas macerag6es utilizando etanol como solvente extrator. O
macerado foi filtrado, concentrado em evaporador rotatorio e seco em estufa com circulacdo
de ar. Obteve-se um extrato na concentracao de 100 mg/mL. A determinacdo da Concentracédo
Inibitéria Minima (CIM) necessaria para inibir o crescimento de E. faecalis foi realizada pelo
método de microdiluicdo em caldo. Os resultados mostraram que o extrato hidroalcoolico de
folhas de A. angustifolia apresentou atividade antibacteriana frente a E. faecalis (CIM = 0,78
mg/mL). Sugere-se que novos estudos, com outros extratos dessa planta, bem como com
outros microrganismos patogénicos sejam realizados. O uso indiscriminado de antibi6ticos
levou a atual situacdo em relacdo a resisténcia bacteriana. Assim, é de suma importancia
estudos que avaliam o potencial antimicrobiano de plantas buscando novas alternativas para o
combate a bactérias resistentes aos antibioticos.

Palavras-chaves: Araucaria angustifolia. Resisténcia bacteriana. Concentrac¢do inibitdria
minima.
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AVALIACAO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES ESTUDANTES DE ESCOLAS
PUBLICAS DE ERECHIM - RS

Patricia Avozani
Roseana Baggio Spinelli

Foram avaliados 53 adolescentes de uma Escola Estadual, com idades entre 14 e 18 anos,
sendo 30 adolescentes do sexo feminino e 23 do sexo masculino. O objetivo deste trabalho foi
realizar a avaliagdo nutricional de adolescentes, de escolas publicas da cidade de Erechim,
RS. Para avaliacdo do estado nutricional foi realizada avaliacdo antropométrica, utilizando
valores de peso, altura, circunferéncia do brago, circunferéncia da cintura, pregas cutaneas
tricipital e subescapular; avaliacdo dietética utilizando recordatério 24 horas; imagem
corporal com auxilio de um questionario com escala de silueta corporal atual e desejada; e
avaliacdo de habitos alimentares através de entrevista com anamnese. Relacionado aos dados
antropométricos 77% dos adolescentes encontram-se no estado de eutrofia, e 17% em
sobrepeso e obesidade, 38% dos adolescentes apresentaram classificacdo em desnutricao, de
acordo com a adequacdo da circunferéncia muscular do bragco. No diagndstico do percentual
de gordura 25% dos adolescentes avaliados apresentaram risco cardiovascular. Em relacdo
aos habitos alimentares observou-se que ha um baixo consumo de frutas e verduras dentre 0s
adolescentes, e omissdo da primeira refeicdo do dia. O questionario de imagem corporal
demonstrou que 74% dos adolescentes estdo insatisfeitos com seu proprio corpo. A avaliacdo
dietética demonstrou um consumo adequado dos macronutrientes, e insuficiente dos
micronutrientes ferro e célcio, nutrientes estes que sdo essenciais para 0 bom crescimento e
desenvolvimento na fase da adolescéncia. As avaliacbes demonstraram que deve-se ter uma
preocupacdo maior com tal faixa estaria, realizando intervencdes eficazes para a melhora do
estado nutricional dos adolescentes, garantindo assim um crescimento e desenvolvimento
adequados, e reduzindo o risco de desenvolvimento de doengas na vida adulta.

Palavras-chaves: Adolescentes. Antropometria. Habitos alimentares.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI
Erechim (patty_avozani@hotmail.com).
Apoio Financeiro: URI Erechim



Integralidade e Humanizagio

5&5 | JORNADA DA SAUDE @ URI|
<, 2

11 e 12 de setembro de 2013

BENEFICIOS NUTRICIONAIS DE FRUTO-ONLIGOSSACARI'DEOS - UM ESTUDO
DE REVISAO

Diane Rigo
Gabriela Pegoraro Zemolin

Introducdo: A nutrigdo continua desempenhando seu papel de fornecimento de nutrientes e o
conceito de alimentos funcionais faz com que essa ciéncia se associe & medicina e ganhe
dimensdo extra no século XXI. Em resposta a grande demanda dos consumidores por estes
alimentos mais saudaveis (funcionais) e de calorias controladas, um grande nimero de
adogantes alternativos tem surgido desde os anos 80 e, entre eles, diversos oligossacarideos.
Destes oligossacarideos, podem-se destacar os fruto-oligossacarideos (FOS), que sdo
importantes principalmente por suas propriedades funcionais, mais do que pela sua dogura.
Objetivos: A partir do exposto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisao bibliogréfica
sobre fruto-oligossacarideos e os beneficios nutricionais. Metodologia: Este trabalho foi
elaborado a partir de dados compilados de pesquisas relacionadas ao tema fruto-
oligossacarideos, seus beneficios nutricionais e sua aplicacdo. Para isso, foram realizados
buscas de artigos cientificos em sites (Scielo, Portal Capes, Pubmed, entre outros) e revistas
eletronicas, e também pesquisas realizadas em dissertacGes de mestrado e teses de doutorado.
Resultados: Os fruto-oligossacarideos ou oligofrutoses sdo oligossacarideos resistentes, isto e,
carboidratos complexos de configuragdo molecular que os tornam resistentes a acdo
hidrolitica da enzima salivar e intestinal, atingindo intactos o colon. As fontes mais comuns
incluem: banana, alho, cebola, trigo, tomate, alho pord, mel, alface, beterraba, macd, actcar
mascavo, centeio, cevada, cerveja, aspargos, alcachofra, chicoria,triticale, yacon, aveia e leite
humano. Alteracdo do tréansito intestinal, reduzindo metabdlitos toxicos; prevencdo da diarréia
ou da constipacao intestinal, por alterar a microflora colénica; reducdo da intolerancia a
lactose e possivel aumentona absor¢do de célcio, estdo entre os beneficios nutricionais dos
frutooligossacarideos Os fruto-oligossacarideos apresentam cerca de um terco do poder
adocante da sacarose e ndo sdo caléricos, ndo podem ser considerados carboidratos ou
acucares nem fonte de energia, mas podem ser usados de modo seguro por diabéticos e tem
demonstrado diminuicdo da glicemia e na hiperinsulinemia. Podem baixar o nivel de
triacilglicerol circulante e, como resultado, pode reduzir o risco de cardiopatia coronariana.
Os fruto-oligossacarideos possuem caracteristicas que permitem sua aplicacdo tecnolégica na
fabricacéo de diversos tipos de alimentos. Indica-se a adicdo em balas, barras de cereais,
bebidas, confeitos, produtos carneos, leite e outros. Conclusdo: Concluiu-se através da revisdo
bibliografica realizada que fruto-oligossacarideos possuem grande importancia e atuagdo na
salde humana, promovendo varios beneficios, entre eles, reducdo dos niveis lipidicos, efeito
bifidogénico, aumento da absorcao de calcio e diminuic¢do da glicemia, podendo ser aplicados
em diversos produtos alimenticios.

Palavras-chaves: Fruto-oligossacarideos. Nutricdo. Saude.
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CONSUMO DE SODIO E GORDURA DOS HIPERTENSOS FREQUENTADORES
DE UBS DE ERECHIM RELACIONADO AO RISCO CARDIOVASCULAR

Bruna Carbonera
Roseana Baggio Spinelli
Vivian Polachini Skzypek
Cilda Piccoli Ghisleni

Introdugéo: A hipertensdo pode ser definida como a presséo sistolica igual ou superior a 140
mm/Hg ou a pressdo diastélica igual ou superior a 90 mm/Hg ou ambas, apresentando
diversos fatores de risco, como sexo, idade, sobrepeso, fumo, alcool e alimentagdo. Também
podem fazer parte de fatores de risco da hipertensdo as questdes socioculturais, ambientais,
baixo nivel de escolaridade e renda familiar, além de ingestdo de sodio, por influéncia no
aumento dos valores presséricos. No Brasil, de acordo com dados do Ministério da Saude,
cerca de 30 milhdes de brasileiros tém hipertensdo e ha outros 12 milhGes que ainda nédo
sabem que possuem a doenca. Objetivo: avaliar o consumo de sodio e gordura dos alimentos
consumidos pelos hipertensos frequentadores de Unidades Basicas de Saude de Erechim, bem
como o risco de doenca cardiovascular e sua influéncia no desenvolvimento da hipertenséo.
Metodologia: a pesquisa foi do tipo qualitativa e quantitativa e de cunho transversal. Foram
avaliados 42 individuos, com idade entre 60 a 79 anos. Resultados: as medias para sodio
ingeridas tanto pelas mulheres (2277,38 £ 2298,23) quanto pelos homens (4547,76 + 2815,76)
ficaram acima do recomendado assim como para gordura quando a media de ingestdo pelas
mulheres foi de 38,14 g + 1411,33 e pelos homens 44,29 g + 221,49. A recomendagéo de
consumo maximo diario de sal pela Organizacdo mundial da Saude, 2012 (OMS) é de menos
de cinco gramas por pessoa. Deve-se destacar que sua restricdo é importante, pois individuos
com dieta reduzida de sal tendem a apresentar reducao da pressao arterial e de complicacdes
cardiovasculares. Quanto ao risco cardiovascular pela avaliagdo da circunferéncia da cintura
92,85% (n=39) possuem alto risco para desenvolvimento de doenca cardiovascular. Conforme
classificacdo do estado nutricional pelo indice de Massa Corporal 80% dos homens (n=4) e
64,86% das mulheres (n=24) apresentaram sobrepeso. O excesso de peso é um fator
predisponente para a hipertensdo. Estima-se que 20 a 30% da prevaléncia da hipertenséo
possam ser aplicadas por esta associa¢do. Conclusdes: conforme os resultados obtidos pode se
concluir que apesar dos cuidados com a salde relatados pelos pesquisados, ainda ndo foi o
suficiente para controle do consumo de sédio e gordura na alimentagdo. A educacdo
nutricional ¢ de extrema importancia visando assim controle das comorbidades e uma
qualidade de vida melhor.
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Ciéncias da Saude - URI (bruna_carbonera@hotmail.com).
Apoio Financeiro: URI



Integralidade e Humanizagio

5&5 | JORNADA DA SAUDE @ URI|
<, 2

11 e 12 de setembro de 2013

COMPARACAO ENTRE SOLUCOES IRRIGADORAS NA
ENDODONTIA:CLOREXIDINA X HIPOCLORITO DE SODIO

Marina Inés Salvi

Joana Dariva
Camila Mejolaro
Caroline Grando

Os microrganismos atuam na etiologia das infec¢bes endoddnticas e na manutencdo das
mesmas. A populacdo microbiana deve ser suprimida com o preparo biomecénico por meio da
acdo dos instrumentos endodonticos, das propriedades fisico-quimicas e antimicrobianas dos
irrigantes, e pela acdo dos medicamentos intracanais. Os liquidos irrigantes tém como
objetivo facilitar a acdo do instrumento endodéntico. Eles modificam o pH do meio,
neutralizam o contetdo presente nas infeccdes endodénticas, removem matéria organica e
inorgénica da cavidade pulpar, admitem uma acdo mais direta e intensa do agente
antimicrobiano com a microbiota endodontica e devem ser biocompativeis com os tecidos
periapicais. Muitas solugdes quimicas sdo conhecidas com esse proposito, dentre as quais se
destacam as mais utilizadas: o hipoclorito de sddio e a clorexidina. Este trabalho objetivou a
comparagdo das principais solucGes irrigadoras de canal em Endodontia, a clorexidina e o
hipoclorito de sddio, por meio de uma reviséo de literatura feita atraves de consulta a bases de
dados como PubMed, Scielo. O hipoclorito de sodio é o irrigante de canal mais utilizado por
causa de sua dissolucao tecidual e acdo antibacteriana e lubrificante. Sua concentracdo 6tima
na preparacdo do canal é de 5,25%, mesmo havendo relatos de que ndo ha diferenca de
atividade antibacteriana entre essa concentracdo e a de 0,5% (PARIROKH et.al 2012). A
clorexidina também € bastante empregada, dada a sua eficacia de amplo espectro contra
bactérias orais (SIQUEIRA et al. 2007), porém possui menor capacidade de dissolucdo. E
mais conhecida pela sua Otima biocompatibilidade do que pela sua acdo antimicrobiana
(SEMENOFF et al. 2010). Estudos mostraram que a clorexidina 2% tem acdo mais eficaz
apoOs varios dias da preparacdo quimico-mecanica. (COUTINHO FILHO et al. 2012).
Clorexidina 0,12% proporcionou uma maior remocdo da camada smear layer das paredes
dentinarias numa visdao geral, independente do terco envolvido, em comparacdo com o0
hipoclorito de sédio 1% (SOUZA et al. 2006). Conclui-se que, tanto o hipoclorito de sodio
quanto a clorexidina, apresentaram bons resultados quanto a eliminacéo bacteriana de canais
radiculares infectados, portanto, podem ser usados como irrigantes, no entanto, o que difere
entre um e outro, é que o hipoclorito tem uma melhor remoc¢do de material organico, ja a
clorexidina tem como maior vantagem a sua substantividade, isto é, capacidade de ter
permanéncia no local por até 12 horas, sendo liberada gradualmente.

Palavras-chaves: Hipoclorito de sodio. Clorexidina. Irrigantes de canal.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ARTROSCOPIA DE JOELHO - RELATO DE
EXPERIENCIA

Joao Paulo Facchin Slongo
Cibele Sandri Manfredini
Jamille Haubert

O presente trabalho tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia vivenciado por
um grupo de académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Regional Integrada das
MissOes e do Auto Uruguai. Esta ocorreu durante o segundo semestre do ano de 2012, como
parte das atividades da disciplina de Cuidado do Adulto 11, no centro cirargico de um hospital
localizado ao Norte do Rio Grande do Sul. Durante esta disciplina os alunos realizam préaticas
na clinica cirargica e no centro cirargico de forma a prestar assisténcia de enfermagem no pré,
trans e pos-operatorio, utilizando como metodologia a observacdo, a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE), a avaliagdo de prontuarios, a realizagao de cuidados diretos
e indiretos ao paciente. O tema abordado neste relato € o acompanhamento dos académicos de
enfermagem a um paciente que estava sendo submetido a um procedimento deartroscopia de
joelho durante o periodo em que estavam realizando a aula teérico-pratica no centro cirurgico.
Os dados apresentados sdo oriundos da observacdo dos académicos, dos procedimentos
realizados por eles e por uma revisdo bibliografica referente ao assunto.Pela sua funcdo de
estabilidade, absorcdo de impacto, lubrificacdo e transmissdo de cargas, 0s meniscos integros
sdo de fundamental importancia em praticamente todas as atividades da vida diaria. Quando
estes sofrem algum tipo de lesdo podera ser necessaria a realizagdo da artroscopia para
remover ou reparar os tecidos danificados. A lesdo que levou o paciente deste relato realizar
esta cirurgia foi trauma associado a mudanca rapida de direcdo que evoluiu com derrame
articular imediato e dor. Os académicos auxiliaram na recep¢do do paciente, direcionando o
mesmo para a sala cirurgica, onde foi posicionado, monitorado, puncionado e preparado para
0s procedimentos de anestesia e cirurgia. Ao término da mesma os alunos acompanharam a
chegada do paciente a sala de recuperacdo onde recebeu os cuidados necessarios para a
recuperacdo pos-anestésica. Os académicos ao vivenciarem esta situacdo puderam perceber a
necessidade e importancia do enfermeiro cirtrgico no que diz respeito ao gerenciamento da
unidade e dos cuidados aos pacientes, bem como da aplicagdo e utilizacdo da SAE nesta
unidade.

Palavras-chaves: Enfermagem. Artroscopia de joelho. Cuidado.
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DANCA SENIOR E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS HIGIDAS

Taina Pesente

Isadora Fantini Tomazin

Elvis Wisniewski

Reni Volmir Dos Santos
Josiane Boniatti

Miriam Salete Wilk Wisniewski

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta que o Brasil, entre 0s anos de 2020 e
2025 sera, em termos relativos, a sexta populagdo de idosos no mundo. O aumento da expectativa de
vida vem acompanhado por altera¢des fisicas e cognitivas, que podem levar a prejuizos de ordem
funcional, social, comportamental e emocional. Entretanto, aspectos como alimentacéo, estilo de vida
e exercicios fisicos contribuem de forma positiva para o envelhecimento, aumentando o bem estar e a
qualidade de vida. Esta ultima foi definida pela OMS como [...] a percepc¢do do individuo sobre a sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais vive, e relagcdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupacbes. A Danca Sénior (DS) é considerada uma atividade
grupal onde o ambiente proporciona experiéncias pessoais e interpessoais e reforca a autoestima.
Proporciona flexibilidade, coordenacdo e mobilidade além de melhorar os componentes cognitivos,
todos esses contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Objetivo: Avaliar o impacto da
introducdo da DS sobre a qualidade de vida em um grupo de mulheres idosas higidas, utilizando-se
como parametro de analise o0 Questionario SF-36, validado no Brasil por Ciconelli (1997). Materiais e
Métodos: Vinte e sete mulheres higidas participantes do Grupo de Exercicios Fisicos de uma Unidade
Basica de Salde do municipio de Erechim, com idade superior a 60 anos, foram convidadas a
participacdo de atividades relacionadas a DS, com duracdo de quatro meses (jun/set 2012), em
encontros semanais com a duragdo de 45min. Previamente, as voluntérias foram submetidas a uma
entrevista individual mediante aplicacdo do Questionario SF-36, composto por 36 itens distribuidos
em oito componentes: Capacidade Funcional (CF); Aspectos Fisicos (AF); Aspectos Emocionais
(AE); Dor (D); Estado Geral de Saude (EGS); Vitalidade (V); Aspectos Sociais (AS) e Saude Mental
(SM). Apds os quatro meses foram reavaliadas através do mesmo questionario. Protocolo de
aprovacdo no CEP n° 190/PIH/11. Resultados: Os resultados obtidos em uma amostra inicial de 27
idosas higidas, pré atividade de danga sénior, demonstrou em média os seguintes resultados: CF:
79,22; AF: 84,76; D: 58,75; EGS: 66,03; V: 62,45; AS: 80,88; AE: 63,22 e SM: 70,44. Na reavaliacéo,
os resultados obtidos em 14 idosas apresentou em média para a CF: 32,65; AF: 34,00; D: 59,60; EGS:
64,15; V: 62,85; AS: 65,12; AE: 66,67 e SM: 69,12. Discussdo: Observando os resultados, identifica-
se pequenos percentuais de melhoria sobre os aspectos Dor e Aspectos Emocionais, entendendo-se
que a musica, 0 movimento e o convivio social que a danga oportuniza, despertam sentimentos de bem
estar e equilibrio emocional, reduzindo a dor e reestimulando o prazer das atividades de vida diéria.
Conclusdo: 50% da amostra inicial concluiu os quatro meses de atividades. Permaneceram em
atividade as mulheres com maior comprometimento fisico e funcional. Houve melhoria nos aspectos
dor e aspectos emocionais. Idosos, através da danga sénior, mesmo realizada uma vez por semana,
podem se beneficiar e melhorar sua qualidade de vida, sendo possivel considerar a viabilidade da
danca como atividade para a promoc¢do de um envelhecimento bem sucedido.
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Saude - Uri Campus Erechim (tainapsnt@hotmail).
Apoio Financeiro: PIBIC-EM/CNPQ



Integralidade e Humanizagio

hsg e B JORNADA DA SAUDE @ URT]| v
g} .

11 e 12 de setembro de 2013

DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE UM PRODUTO A BASE DE
BATATA DOCE

Manuela Natalia Vizzotto
Angélica Morgan Anselmini
Andressa Perissinotto

Cilda Piccoli Ghisleni

Batata doce é um tubérculo rico em vitaminas do complexo B, C e fibras. Uma boa op¢éo
para tornar esse alimento nutritivo parte do cotidiano alimentar seria torna-lo parte de uma
preparacdo mais atrativa. Este estudo objetivou o desenvolvimento e andlise sensorial de um
brigadeiro a base de batata doce. Para o preparo do produto foi utilizado a receita do
brigadeiro padrdo (leite condensado, achocolatado em p6 e margarina) e acrescentou-se batata
doce, sendo que para a cobertura foi utilizado flocos de arroz. Para avaliar a aceitacdo
utilizou-se o Teste de escala heddnica de 9 pontos, indo de 9 (gostei muitissimo) a 1
(desgostei muitissimo). Foram convidadas 36 pessoas aleatoriamente, entre funcionarios e
alunos da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Erechim. Para a
analise sensorial foram montadas bandejas contendo um copo com &gua, a amostra, um
guardanapo, uma caneta e a ficha de avaliacdo, e a analise foi realizada em cabine individual.
A analise sensorial € aplicada na melhoria da qualidade e desenvolvimento de novos produtos,
além de relatar a aceitacdo do consumidor ao produto. Em geral o produto foi bem aceito. Os
aspectos cor e sabor na opinido da maioria dos voluntarios (30,55% e 36,11%
respectivamente) representou 7 da Escala Hedonica (gostei regularmente). Em relacdo ao odor
e aceitabilidade foi obtida uma representacdo maior, onde a maioria dos voluntarios (33,33%
e 30,55% respectivamente) gostou muito (pontuacgéo 8). A textura foi o item menos aceito; a
maioria dos voluntarios (25%) gostou ligeiramente (pontuacdo 6). Nos comentarios alguns
voluntarios sugeriram retirar ou mudar o produto que envolvia os brigadeiros (flocos de
arroz), justificando que mascarava o gosto do mesmo. Com este estudo sugere-se a introducéo
desse produto na alimentacdo do publico infantil, por ter sido bem aceito. Sugere-se ainda que
as industrias de alimentos facam uma maior divulgacdo a respeito dos beneficios e de um
maior consumo desse alimento t&o saboroso e nutritivo e pouco consumido habitualmente.

Palavras-chaves: Brigadeiro. Batata doce. Analise sensorial.
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DESENVOLVIMENTO DE SORVETE DE BANANA A BASE DE EXTRATO DE
SOJA COM GRANOLA

Bruna Isabela Daniel
Carla Biazi
Cilda Ghisleni

No Brasil, estima-se que cerca de 40 milhdes de pessoas apresentem intolerancia a lactose,
que é o carboidrato/acUcar do leite, hidrolisado no intestino, pela enzima lactase, liberando
seus monossacarideos para a corrente sanguinea. Quando falta a lactase, a lactose é
fermentada e convertida em gases que provocam uma sensacdo de desconforto abdominal,
perturbacOes digestivas, digestdo lenta, além do aumento da flatuléncia. Estes sintomas
podem ser evitados restringindo o consumo de alimentos que contenham a lactose ou ingerir
quantidades de laticinios toleraveis ao organismo. O objetivo deste trabalho foi desenvolver
um produto alimenticio destinado ao publico com esta intolerancia. O produto elaborado foi o
sorvete de banana a base de extrato de soja com granola, utilizando na sua formulagdo banana
prata, extrato de soja, mel de abelha, granola e suco de limdo tahiti. Foi realizada analise
sensorial, através do Teste da Escala Heddnica, com pontuacdo de 1 a 9, variando de
“desgostel muitissimo” a “gostei muitissimo”, com um total de 35 pessoas, convidadas
aleatoriamente, que se encontravam nas dependéncias da Universidade Regional Integrada do
Alto Uruguai e das Missdes — Campus Erechim. De acordo com os resultados do teste, a
aceitacdo geral obteve uma media de 76,6%. Os itens secundarios avaliados foram “cor”, com
média de 6,14 (68,22%), “aroma”, com média de 6,8 (75,5%), “textura”, com média de 6,3
(70%) e “sabor”, com média de 6,9 (76,6%), sendo que o item mais aceito foi “sabor” e o
menos aceito foi “cor”. O produto alimenticio desenvolvido teve uma boa aceitacdo, por
apresentar percentual maior que 70% na aceitabilidade geral. O sorvete € uma boa alternativa
de novo produto para intolerantes & lactose, por apresentar isencao de lactose, boas fontes de
fibras, que auxiliam no transito intestinal e reducdo no risco de doencas cardiovasculares,
vitaminas e minerais como célcio, fdésforo, magnésio e potéssio, além de agentes
antioxidantes como polifendis e flavonoides, todos muito importantes para o crescimento,
desenvolvimento e manutencédo da saude do organismo.

Palavras-chaves: Intolerancia a lactose. Extrato de soja. Sorvete.
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EFEITO DO EXTRATO ETANOLICO DE MAYTENUS OFFICINALIS MABB.
SOBRE O OVARIO EM FEMEAS DE RATOS WISTAR

Gabriela Gubert
Morgana Pistore
Silvane Souza Roman

INTRODUCAO:As plantas medicinais representam uma importante ferramenta na promogio da
salde. A busca por alivio e cura de doencas pela ingestdo de ervas e folhas talvez tenham sido uma
das primeiras formas de utilizacdo dos produtos naturais. De acordo com Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), 65 a 80% da populacdo de paises em desenvolvimento fazem uso de plantas como
recurso terapéutico alternativo. Porém, poucas destas plantas tém sido cientificamente estudas para
determinar a qualidade, seguranca e eficacia dos compostos.A Maytenus officinalis sinonimia de
Maytenus ilicifolia, ¢ conhecida popularmente como “espinheira-santa”, “cancerosa”, “cancorosa-de-
sete-espinhos” e “maiteno”, dentre outros nomes. Apresenta uma grande variedade de atividades
farmacoldgicas, tais como: antirreumatica, antibacteriana, antitumoral, antiulcerogénica, cicatrizante e
anti-inflamatoria, inseticida e imunossupressora. Usada popularmente em algumas partes da América
do Sul como contraceptiva e abortiva. OBJETIVO: Apesar de ser utilizada na medicina popular e ter
varios efeitos terapéuticos comprovados, ha poucos estudos cientificos que avaliam a toxicidade da M.
officinalis na reproducdo. Com isso o objetivo deste estudo foi investigar o efeito do extrato etandlico
da M. officinalis, na dose de 1360mg/kg/dia, no tecido ovariano de fémeas de ratos Wistar.
METODOLOGIA: Foram utilizados 16 ratos fémeas puberes com aproximadamente 60 dias de idade
pesando em média 250+5¢g. Os animais foram divididos aleatoriamente em dois grupos, constituido de
8 animais cada a seguir: o grupo controle que recebeu agua destilada como veiculo e o grupo
experimental que recebeu extrato etandlico de M. officinalis Mabb. na dose de 1360mg/Kg/dia,
durante cinco dias. Apds os animais foram anestesiados com zoletil, o abdémen incisado e feita a
coleta dos ovarios para fixacdo em formol 10% tamponado com posterior inclusdo em parafina. Os
blocos de parafina foram seccionados, colocados em laminas histolégicas e corados pelo método de
hematoxilina e eosina para a analise em microscopia dptica. Os ovarios dos animais controle e tratados
com o extrato aquoso da Maytenus officinalis, foram analisados de forma qualitativa como descrito a
seguir. Na analise histoldgica do ovario foram verificados os pardmetros quanto a auséncia ou redugdo
de corpo luteo, destruicdo dos foliculos ovarianos, como atresia folicular intensa ou redugdo aparente
no nimero e tipo de foliculos. RESULTADOS E DISCUSSAQO: O ovario dos animais do grupo
controle mostraram presenca de corpos liteos e poucos foliculos ovarianos atrésicos ao lado de
foliculos ovarianos de aspecto normal. Porém o ovéario do grupo experimental que recebeu extrato
etandlico de M. officinalis na dose de 1360mg/Kg/dia apresentou um menor nimero de corpos luteos
como também um maior nimero de foliculos atrésicos. As alteracdes observadas na histologia do
ovério, indica interferéncia da M. officinalis no ciclo hormonal das fémeas de ratos Wistar, observados
em outros estudos do nosso laboratorio, onde as fémeas tratadas com o extrato de M. officinalis na
dose de 1360mg/Kg/dia, tiveram alteragdes significativas nos niveis hormonais séricos. O pressuposto
estd em conformidade com a literatura, haja visto que os hormdnios estrogeno e progesterona sao
responsaveis por modificacdes ovarianas, endometriais, uterinas entre outras. CONCLUSAO: O
extrato da M. officinalis na dose de 1360mg/Kg/dia causa alteragdes no ovario de fémeas de ratos
Wistar.

Palavras-chaves: Ovario. Maytenus officinalis mabb.. Histologia.
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EFEITOS DA CINESIOTERAPIA NA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO:
UM ESTUDO DE CASO

Laura Luft Da Luz
Caren Tais Piccoli

A incontinéncia urinaria é definida como a perda involuntaria de urina, podendo gerar
desconfortos tanto pessoais como sociais. A incontinéncia mais comum, cerca de 75 a 80% de
todos os casos, € a incontinéncia urinéria de esforco, na qual ocorre a perda involuntaria de
urina sem que haja a contracdo do detrusor, apdés um esforco onde haja um aumento da
pressdo intra-abdominal. O tratamento clinico é a opcdo escolhida para pacientes que
apresentam casos de incontinéncia leve e moderada, que ndo tenham o desejo de submeter-se
a um procedimento cirurgico ou que apresentem algum tipo de contra-indicac&o cirdrgica ou
anestésica. Os exercicios cinesioterapeuticos de fortalecimento atuam como uma intervencgéo
ativa para gerar um aumento da capacidade do assoalho pélvico de compensar 0 aumento da
pressdo intra-abdominal. O objetivo deste trabalho foi verificar a eficacia do tratamento
cinesioterapeutico em uma paciente com incontinéncia urinaria de esforco. O tratamento foi
constituido de 12 sessdes de atendimento fisioterapéutico. O protocolo de tratamento aplicado
baseou-se na realizagcdo de exercicios cinesioterapéuticos para reeducacdo e fortalecimento da
musculatura do assoalho pélvico, associados a correcdo postural, e orientacbes quanto a
realizacdo dos exercicios em casa. A cinesioterapia foi eficaz como tratamento para a
incotinéncia urinaria, proporcionando um aumento da forca muscular e do tempo de contragdo
da musculatura do assoalho pélvico da paciente. Conseguiu-se também uma redugéo no grau
da incontinéncia urinaria, uma diminuicdo na freqiiéncia da perda urinaria, menor volume de
urina perdida e reducédo nas causas que desencadeavam a perda involuntéria.

Palavras-chaves: Incontinéncia urinaria. Cinesioterapia. Tratamento clinico.
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ESTUDO DA ATIVIDADE DO ACIDO URSOLICO® COMERCIAL:
IMPLICACOES SOBRE O PROCESSO DE MEMORIA EM CAMUNDONGOS

Aline Rosset

Patrick Remus Suman
Tanara Beatriz Weber
Silvane Souza Roman

O acido ursélico (AU) obtido de plantas tem sido objeto de estudo nos Gltimos tempos devido
a sua vasta atividade farmacoldgica ja comprovada, por sua baixa toxicidade e pelos
potenciais usos na terapéutica. O objetivo deste trabalho foi verificar o efeito protetor do
acido ursélico comercial apds déficit de memoria causado pela escopolamina, a fim de
verificar seu efeito na memoria de curta duracdo. Foram utilizados 48 camundongos fémeas
Swiss. Para cada teste comportamental (reconhecimento social e esquiva inibitéria) os
animais foram divididos em trés grupos de oito animais cada, grupo controle onde foi
administrado solucdo salina 0,9% via oral; grupo cafeina em que foi administrada cafeina
(droga de referéncia) na dose de 1mg/kg, via oral, diluido em agua destilada e, o grupo
experimental que recebeu o &cido ursélico na dose de 0,1 mg/Kg, diluido em agua destilada
via oral. A indugdo da amnésia foi 15 minutos depois pela administracdo de escopolamina na
dose de 3 mg/Kg via intraperitoneal no grupo cafeina e experimental. Para os estudos
comportamentais de memdria foram utilizados os modelos comportamentais de
reconhecimento social e esquiva inibitoria. A analise estatistica dos dados foi pelo teste de
distribuico ndo paramétrica de Kruskal-Wallis, seguido do teste de Newman-Keuls post hoc
do Bioestat 5.0 e o p foi considerado significativo quando <0,05. Frente a comparagdo dos
tempos de investigacdo durante a primeira e a segunda apresentacdo do teste de
reconhecimento social, verificou-se que o pré-tratamento com o AU na dose de 0,1mg/kg
reduz o nimero de comportamentos sociais na segunda apresentacdo em relagdo ao grupo
controle negativo e positivo porém, sem diferenca significativa. Na segunda apresentacdo do
comportamento social, foi verificado que o grupo cafeina apresentou uma reducédo
significativa no parametro de cheirar quando comparado com o grupo tratado com AU na
dose de 0,1mg/kg conforme esperado pois a cafeina € a droga de referéncia. No teste
comportamental de esquiva inibitéria, foi observado que os animais que receberam a cafeina,
durante a sesséo treino reduziram significativamente a laténcia de descida na plataforma
guando comparado com 0s animais do grupo experimental. A partir dos dados conclui-se que
0 pré-tratamento com o AU ndo reverteu o déficit de memdria nos animais ocasionado pela
escopolamina em ambos os testes comportamentais. Entretanto, o pré tratamento com o AU
no grupo experimental, foi eficaz em reduzir significativamente o nimero de interacdes
sociais entre a primeira e a segunda apresentacdo no teste de reconhecimento social
caracterizando assim a formacdo da memdria de curta durag&o.

Palavras-chaves: acido ursolico. Memaria. Camundongos.
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ESTUDO MORFOMETRICO E MORFOLOGICO NO PROCESSO DE
CICATRIZACAO DE FERIDAS CUTANEAS EM RATOS APOS O USO TOPICO DO
OLEO ESSENCIAL DE RUTA GRAVEOLENS L. (ARRUDA)

Karine Carla Zanette

Aline Rosset
Rogério Luiz Cansian
Silvane Souza Roman

Introducéo: Ha milénios o homem utiliza plantas medicinais com a finalidade de acelerar o
processo de cicatrizacdo de feridas cutédneas. Apesar do uso sistematico algumas plantas
medicinais ainda ndo receberam o devido respaldo cientifico através da experimentacdo. A
Ruta graveolens L. é conhecida popularmente como Arruda, cultivada em todo o Brasil e na
medicina popular, supostamente, apresenta acdo cicatrizante, anti-inflamatdria, antirreumatica
e antiulcerogénica. Objetivo: Verificar o efeito cicatrizante do uso topico do 6leo essencial de
Ruta graveolens L., na dose de 200mg/kg em feridas induzidas mecanicamente em ratos.
Materiais e Meétodos: Foram utilizados 21 ratos machos da linhagem Wistar, com
aproximadamente 90 dias de idade mantidos em caixas plasticas individualmente, distribuidos
aleatoriamente em trés grupos. Para a inducdo da lesdo, os animais foram anestesiados e
submetidos a uma lesdo por meio de “punch” metalico dermal, no qual foi excisado um
fragmento cutaneo de 1 cm de didmetro. Os animais foram divididos em trés grupos. O grupo
controle negativo foi manipulado igualmente, porém sem tratamento na ferida. O grupo
Controle positivo recebeu diariamente sobre a ferida uma gota de Dersani®. O grupo
experimental recebeu diariamente uma gota de 6leo essencial de Ruta graveolens L. na dose
de 200mg/Kg. Decorridos cinco dias de experimento, os animais foram submetidos a
eutanasia. A area em cicatrizacdo foi medida e analisada morfologicamente. A avaliacdo
morfomeétrica foi realizada através da medida da &rea da lesdo, com o auxilio de um
paquimetro no dia da inducdo da lesdo (dia 0) e 5° dia pds operatorio (DPO). Para a analise
morfoldgica das feridas foi atribuido escores de 0 a 3 quanto ao grau de reepitelizacao,
granulacdo, esfacelo e necrose. A analise dos dados foi realizada pelo teste ndo paramétrico
de Mann Witney. A diferenca entre os grupos foi pelo teste de Duncan. Resultados e
Discussdes: Analisando a area da elipse entre os grupos de controle positivo, negativo e
experimental foi visto uma reducdo gradual pds operatéria, porém sem diferenca significativa.
Os dados morfologicos no 5° DPO mostraram um aumento significativo da granulacdo na
ferida do grupo experimental em relagdo ao controle negativo e ao positivo (0,01; 0,01,
respectivamente). Foi visto ainda uma reducdo no esfacelo do grupo experimental com
relacdo ao controle negativo e ao positivo, porem sem diferenca estatistica. Conclusdo: O uso
topico do 6leo essencial de Ruta graveolens L. em ratos ndo foi eficaz no processo de
reparacao externa.

Palavras-chaves: Feridas. Cicatrizagdo. Ratos . Arruda.
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EFICACIA DO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UM PACIENTE
ONCOLOGICO COM HERNIA DE DISCO LOMBAR: ESTUDO DE CASO

Ana Claudia Caldatto
Zequiela Russi
Vanessa Sebben

Introducdo: Segundo INCA (2008), a leucemia é uma doenca maligna dos glébulos brancos,
geralmente, de origem desconhecida. Tem como principal caracteristica o acimulo de células
jovens anormais na medula 6ssea, que substituem as células sanguineas normais. A hérnia
discal lombar consiste de um deslocamento do contetdo do disco intervertebral (o ndcleo
pulposo) através de sua membrana externa (o anulo fibroso), geralmente em sua regido
posterolateral. Conforme o volume de material herniado poderd haver compressao/irritacéo
das raizes lombares e do saco dural, apresentadas clinicamente pela dor conhecida como
ciatica. Este estudo tem por objetivo, demonstrar a eficacia do tratamento fisioterapéutico em
um paciente oncologico que apresenta hérnia de disco lombar, através do alivio da dor, ganho
de ADM e forgca muscular de tronco, membros superiores e inferiores. Metodologia: A
amostra constou de um paciente atendido no Estagio de Fisioterapia Oncologica da Clinica
Escola de Fisioterapia da URI - Campus de Erechim, do sexo masculino, 56 anos, com
diagnostico clinico de Leucemia desde o ano de 2006, e que apresenta Hérnia de disco
lombar. O mesmo assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O tratamento
proposto constou de alivio da dor na regido de trapézio superior, médio e cintura escapular.
Alongamentos musculares de membros superiores, membros inferiores e tronco. Além de
exercicios de estabilizacdo central para o tronco. Resultados e Discussfes: O paciente
apresentou diminuicdo progressiva do quadro algico no decorrer das sessdes. Em relacdo a
amplitude de movimento, esta apresentou manutencdo ou melhora em todos os movimentos.
A forca muscular mensurada segundo a escala de Oxford modificada, apresentou melhora em
membros superiores e manutencdo da forca em membros inferiores. A fisioterapia
proporciona o alivio dos sintomas, oportunizando, a medida do possivel, a independéncia
funcional do paciente e melhora da qualidade de vida. Conclusdo: Verificou-se que o
protocolo de tratamento fisioterapéutico do presente estudo foi eficaz no tratamento da hérnia
de disco lombar, em um paciente que apresenta leucemia, a qual proporcionou a diminuicao
da dor, aumento da amplitude de movimento e ganho da for¢a muscular.

Palavras-chaves: Leucemia. Hérnia de disco. Fisioterapia.
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ELABORACAO E ANALISE DAS PROPRIEDADES SENSORIAIS DO BEIJINHO
SEM LACTOSE

Lisiane Perin

Cassia Cristina Nogueira
Tais Fatima Gasparetto
Cilda Piccoli Ghisleni

A intolerancia alimentar ocorre por deficiéncia na producdo de enzimas, que podem afetar a
digestdo e absorcdo dos carboidratos, gorduras e proteinas. Estes problemas podem ser
decorrentes de erros inatos do metabolismo ou sdo adquiridos. A intolerancia alimentar mais
comum parece ser da lactose, que ocorre quando o intestino delgado ndo produz lactase
suficiente para digeri-la. Diante do tratamento das alergias e da intolerancia a lactose, a
melhor opcdo para a substituicdo do leite de vaca sdo os produtos a base de soja. Esta
substituicdo € considerada perfeita nutricionalmente, quando se refere & quantidade de
proteina, porem inadequada quanto aos micronutrientes, principalmente o célcio. Este
trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de um beijinho sem lactose, utilizando a
analise sensorial para avaliar o nivel de aceitabilidade. O trabalho foi desenvolvido no
Laboratorio de Analise Sensorial da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
MissBes - URI Erechim, durante 0 més de junho de 2013. Para a fabrica¢do do beijinho sem
lactose foram utilizados dois chuchus pequenos ralados, um pacote de coco em flocos integral
desidratado ndo acrescido de agucar, uma lata de leite condensado de soja e duas colheres de
sopa de margarina light sem sal. Foi realizada a homogeneizagdo dos ingredientes e levado a
coccdo durante 25 minutos em fogo baixo, até atingir a consisténcia desejada. Posteriormente,
0 beijinho foi levado a refrigeracdo por 30 minutos e, 0 mesmo foi modelado, envolvido com
coco ralado desidratado sem acUcar, embalado e armazenado sob refrigeracdo até 0 momento
da anélise sensorial. As amostras foram submetidas a teste de aceitabilidade, utilizando-se a
escala heddnica estruturada de 9 pontos para avaliar 0s seguintes aspectos: cor, odor, textura
sabor e aparéncia. Todos os critérios avaliados demonstraram média 8. Ndo foram
encontrados outros estudos que enfatizassem a elaboracdo e analise sensorial de um doce
composto por soja, chuchu e coco ralado. Uma porcdo de beijinho sem lactose (10 gramas)
possui 52 Kcal, correspondendo a 3% do valor diario. Em relacdo aos macronutrientes, é
composto em sua maior parte por carboidratos, em seguida de gordura e proteina, destacando-
se grande quantidade de gordura saturada. Muitas criangas apresentam intolerancia a lactose
e, como o beijinho é um produto bem consumido por esse publico, sugere-se a introducéao
deste produto na alimentagdo do publico infantil.

Palavras-chaves: Intolerancia. Lactose. Soja.
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ENDODONTIA EM SESSAO UNICA

Tainara Steffens

Samanta Cambrussi
Tainara Follador

Caroline Pietroski Grando

Endodontia em sessdo Unica Atualmente o nimero de profissionais que efetuam o tratamento
de canais infectados em uma sessdo, aumentou, pelo fato de que hoje em dia dispomos de
técnicas de instrumentacdo eficientes ndo s6 para a limpeza do canal como no controle apical
de extrusdo de raspas de dentina, agilizando a técnica endodontica. A diferenga entre Unica e
multipla sessdo estd na medicacdo intra-canal sendo a mais utilizada o hidroxido de célcio
associada a outros veiculos, essa medicacdo tem como objetivo a desinfeccdo entre sessdes,
pois o0 hidroxido de calcio funciona como uma obturacdo temporéria, ja em sessdo Unica a
obturagdo é permanente sendo realizada com cones de guta-percha e cimentos antissépticos.
Relatos clinicos afirmam que a dor pos-operatoria e o indice de sucesso no tratamento de
sessao Unica € igual, ou melhor, comparado com os de mdltiplas sessdes. Os profissionais que
dispdem de conhecimento sobre a microbiologia e imunologia aliadas a um bom manuseio da
técnica endoddntica, permitem a realizacdo do tratamento em uma Unica sessé@o. O nimero de
sessOes no procedimento estd relacionado a efetividade dos métodos de desinfeccdo e
influéncia nos resultados e também se relacionam ao tempo, habilidade profissional,
tranquilidade do operador e paciente. Alguns fatores que podem ser levados em consideracédo
S&0 as curvaturas, canais atresiados, esses realizados em uma primeira consulta, possibilitam
uma melhor obturacdo e instrumentacdo. Esse tratamento é compensado por algumas
vantagens como: diminui o risco de infeccdo cruzada devido ao menor nimero de consultas,
diminui a infiltracdo coronaria evitando a fratura dental, previne a contaminacdo de dentes
portadores de polpas vitais, e recontaminacdo em polpas ndo vitais e também permite o
preparo para o nucleo e pino intrarradicular. E como desvantagens temos a dor pos-operatoria.
Problemas com a postura do paciente na cadeira, dificuldade na abertura da boca, cansacgo
muscular e a pressdo que € exercida sobre os dentes podem fazer com que se opte para que 0
tratamento seja feito em duas ou mais sessdes. Concluimos assim que o tratamento pode ser
efetuado em casos de vitalidade pulpar. O ideal é fazer o preparo do canal, fazendo o uso de
medicamentos e realizar a obtura¢do quando o mesmo ndo apresentar mais sintomatologia. A
escolha entre a quantidade de sessdes depende do bom senso do profissional, avaliado as
vantagens e desvantagens e sempre buscando o bem estar do paciente. Referéncias
bibliogréficas : HIZATUGU, Ruy. KADO, Eduardo. MIYASAKI, Edson. OKINO, Kazuzo.
MENEGHINE, Gustavo. MATAYOSHI, Alfred. Endodontia em sessdo unica: mito ou
realidade ?. Vol 2. Associacdo brasileira em endodontia. BRAMANTE, Clovis. Menezes,
Renato. Retratamento Endodéntico: quando e como fazer. S&o Paulo. Editora Santos 2009.
Ldcia C., Maria G., Eduardo D., Tauby C. Tratamento Endoddntico em Sessdo Unica

Palavras-chaves: Endodontia. Sesséo unica. Sessdo multipla.

Ciéncias da saude - URI (tainara-steffens@hotmail.com).
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ESCLEROSE MULTIPLA: DA SINTOMATOLOGIA AO DIAGNOSTICO

Angela Carla Faccina
Miriam Salete Wilk Wisniewski

Introducdo: Esclerose multipla (EM) é uma doenca progressiva, de carater desmielinizante
mediado pelo sistema imunoldgico, com perda axonal e predominio de placas de esclerose
associadas a inflamacéo e processo degenerativo. A evolugdo clinica é imprevisivel, variando
de uma doenca basicamente sintomatica & uma doenca rapidamente progressiva e
incapacitante. E mais frequente no sexo feminino e com inicio entre 20-30 anos de idade.
Normalmente a crise de EM ocorre como um acontecimento inesperado em um adulto jovem
com saude excelente, no qual os sinais iniciais passam despercebidos, e quando observados,
ajudam a fundamentar o diagnostico. Na atuacdo fisioterapéutica € comum o relato de
pacientes com EM que inicialmente obtiveram o diagndstico de labirintite, déficit equilibrio
e/ou visual e encaminhamento & especialistas destas &reas, 0 que retarda o diagndstico e
pré diagnostico de EM; Quantificar a incapacidade funcional frente ao tempo de evolugéo
clinica; Propor a¢fes informativas a comunidade em geral, que destaquem os principais sinais
e sintomas encontrados em individuos com EM. Metodologia: Estudo de natureza aplicada
descritiva, com abordagem qualiquantitativa, de cunho transversal. A amostra serd composta
por 10 (dez) individuos, de ambos os sexos, com diagnostico de EM, residentes nas cidades
de Erechim e Passo Fundo, que consentirem em participar através da assinatura do TCLE. Os
voluntarios serdo submetidos a uma entrevista gravada, conforme questionario previamente
estruturado, bem como a aplicacdo da Escala do Estado de Incapacidade (EEI). O presente
estudo foi previamente apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da URI, sob
Protocolo n° 08535512.0.0000.5351. Apos a coleta, os dados mensuraveis serdo analisados
através de estatistica descritiva, seguidos pela analise de conteido quando a abordagem for
qualitativa. Consideracgdes finais: Sendo a EM uma doenca desmielinizante progressiva, com
inicio subito e evolucdo multiforme, espera-se identificar o comportamento pré diagndstico da
amostra deste estudo para que, se pertinente, fomentar acdes informativas que destaquem
sinais e sintomas iniciais com fins de imediato encaminhamento clinico.

Palavras-chaves: Diagnostico precoce. Esclerose multipla. Terapéutica.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada Do Alto Uruguai e das Missbes
(angi_faccina@hotmail.com).
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ESTUDO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS DO LAR DE AMPARO PADRE OLMIRO HARTMANN
DE SANTO ANTONIO DAS MISSOES/RS

Marcio Adriano Birck
Jéssica Argerique
Micheli Bourscheidt
Raianitrolle

Stefani Santos

Introducdo: O envelhecimento populacional é uma realidade da sociedade atual, caracterizada pelo
aumento da expectativa de vida na faixa etaria entre 60 anos ou mais. Este fato decorre da mudanga
dos indicadores de salde, das novas descobertas tecnolégicas e cientificas e, das novas politicas de
salde publica. Conhecer o perfil dos idosos favorece o direcionamento das agdes especificas, das
particularidades, necessidades em salde e, dos novos e futuros desafios do envelhecimento humano.
Objetivo: tracar o perfil epidemiolégico dos idosos institucionalizados do Lar de Amparo ao Idoso
Padre Olmiro Hartmann de Santo Ant6nio das Missfes/RS. Metodologia: esta pesquisa caracteriza-se
por ser do tipo quantitativa e descritiva. Para a coleta de dados, ap6s o consentimento informado pelo
lar de amparo, utilizou-se uma ficha de avaliacdo geriatrica para caracterizar o perfil dos idosos
institucionalizados. Todas as informacgGes foram armazenadas e catalogadas no programa Excel
apresentadas por média, desvio padrdo (DP), grafico e tabelas. Resultados: Atualmente, 23 idosos
estdo institucionalizados no lar de amparo, sendo destes, 19 (82,60%) do género feminino e 4
(17,40%) do masculino. A idade média do grupo foi de 76,60 £ 15,22 anos, com idade minima de 43 e
a maxima de 106 anos. Em relacdo a cor, 100% da amostra sdo caracterizados como pardos. O estado
civil, caracterizou-se por 9 (39,13%) solteiros, 8 (34,78%) viGvos e, 6 (26,08%) divorciados. Em
relacdo aos filhos, apenas 2 (8,69%) idosos possuem filhos. Para o grau de escolaridade, 7 (30,43%)
sdo analfabetos e 16 (69,56%) semianalfabetos. Quanto a profissdo, 4 (17,40%) eram trabalhadores
rurais e 19 (82,60%) do lar. A renda salarial dos idosos institucionalizados provém da aposentadoria
(65,21%) e os demais, beneficiarios de pensdo. A dependéncia fisica, caracterizada por uma limitagédo
fisica e/ou mental esta presente em apenas 2 (8,69%) idosos. No aspecto relacionado a salde, algumas
patologias sdo evidentes no grupo, identificando-se as doencas neuroldgicas (30,43%),
cardiovasculares (43,47%) e as doengas do aparelho geniturinario (39,13%). Apesar da baixa
incidéncia de doencas que comprometem o estado de salde geral dos idosos, todos recebem
tratamento gratuito do Sistema Unico de Satde do municipio de Santo Antonio das Missdes/RS. Para
o0 atendimento fisioterapéutico, 6 (26,08%) idosos recebem acompanhamento fisioterapico no intuito
de prevenir e diminuir possiveis complicacdes advindas do processo de envelhecimento humano.
Consideragdes finais: com o crescente indice da populacdo idosa, as instituicdes de salde asilar
constituem-se em uma opgdo para abrigar estes seres humanos. Os idosos institucionalizados
despertam uma preocupacdo maior para a equipe de salde, ocorrido pela fragilidade social,
psicologica e fisica. Percebe-se que estes idosos demandam, progressivamente, de cuidados
especificos, justificados pelo nivel de dependéncia, patologias instaladas, uso de medicacdo e
possiveis riscos de complicagdes advindas do processo de envelhecimento humano. Acreditamos que
estudos desta natureza sdo necessarios nas microrregides de nosso pais, em cada area de abrangéncia
das equipes de ESF, obtendo assim, um panorama mais préximo da realidade da populagdo, criando
bases seguras e concretas para 0 atendimento integral a sadde.

Palavras-chaves: Envelhecimento populacional. Perfil epidemiolégico. Atendimento integral.

Ciéncias da Saude - URI S&o Luiz Gonzaga (marciobirck@bol.com.br).
Apoio Financeiro: Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI - Sdo Luiz
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ESTUDO DO USO DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA SOBRE A QUALIDADE
DE VIDA EM INDIVIDUOS PORTADORES DA APNEIA DO SONO

Marcio Adriano Birck
Marli Maria Knorst
Gibran Sartori El Ammar

INTRODUCAO: A sindrome da apnéia e hipopnéia obstrutiva do sono (SAHOS) é uma
doenca crbnica que se caracteriza por ronco e apneias que causam microdespertares e
fragmentacdo do sono. O impacto da doenca sobre o humor e a qualidade de vida ndo é bem
conhecido. OBJETIVO: Avaliar o impacto do uso da pressdo positiva continua nas vias
aéreas (CPAP) sobre sintomas depressivos e qualidade de vida em pacientes com SAHOS.
MATERIAL E METODOS: Pacientes com diagndstico polissonografico de SAHOS foram
avaliados antes e seis meses apds o tratamento com CPAP. Foram coletadas as seguintes
medidas antropomeétricas: peso, altura, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia do
pescoco, medida da cintura e do quadril. A sonoléncia foi avaliada pela escala de sonoléncia
diurna de Epworth, o sono pelo indice de qualidade do sono de Pittsburgh, a qualidade de
vida através dos questionarios SF-36 e FOSQ e os sintomas depressivos pelo inventario de
depressdo de Beck. RESULTADOS: Foram estudados 61 pacientes, sendo 42 homens e 19
mulheres, com indice de apnéias e hipopnéias (IAH) de 40,3 £ 27,2 eventos/hora. A média de
idade foi de 53,2 + 9,0 anos e do IMC 30,36 + 3,93 kg/m?, sendo que 96,7% dos pacientes
apresentavam sobrepeso ou obesidade. Valores acima do normal para a circunferéncia do
pescoco foram observados em 73,8% e da cintura em 72% dos individuos. Com o tratamento
com CPAP observou-se reducdo da sonoléncia (13,2 + 4,8 vs 7,9 + 3,3 pontos; p=0,0001),
melhora da qualidade do sono (escore 10,1 + 4,5 vs 4,1 + 2,5; bons dormidores pré 9 vs 36
pos (p<0, 01), melhora da qualidade de vida em todos os dominios do FS-36 (p<0,01) e do
FOSQ (81,9 + 19,5 vs 91,7 + 14,4 pontos; p=0,00001). Os sintomas depressivos melhoraram
apos o uso do CPAP (12,0 + 8,6 vs 7,5 + 5,1), estavam presentes em 33 pacientes antes do
tratamento e em 19 apds 6 meses de seguimento. Ndo houve associacdo entre sintomas
depressivos e sonoléncia. Houve correlacdo fraca entre sintomas depressivos e I1AH (r=0,28;
p=0,02), e moderada a forte com todos os dominios do SF-36 (r entre -0,58 e -0,72;
p=0,0001). CONCLUSOES: Nosso estudo demonstra que a terapia com CPAP tem impacto
positivo sobre a sonoléncia, qualidade do sono e melhora a qualidade de vida e os sintomas
depressivos dos portadores de SAHOS. Os sintomas depressivos ndo se relacionaram com a
sonoléncia e com a gravidade da doenga, mas se associaram com a qualidade de vida.

Palavras-chaves: Cpap. Qualidade de vida. Sintomas depressivos. Apneia do sono.

Ciéncias da Saude - URI Séo Luiz Gonzaga (marciobirck@bol.com.br).
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HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
ONCOLOGICO

Viviane Longo

Fernanda Isabel De Lima
Adriana Brhem Cantele
Graciela De Brum Palmeiras

INTRODUCAO: A humanizagio neste cenario esta relacionada ao saber ouvir e conversar
com os pacientes oncoldgicos hospitalizados, tratar o individuo como um todo. Através dela,
0 paciente internado podera receber atencdo e passar a se sentir cuidado. Podendo ser um
momento de descontragdo, observacdo, escuta, interacdo e dialogo, proporcionando uma
relagdo de confianga entre pacientes, familiares e equipe de enfermagem. OBJETIVOS:
Sensibilizar a equipe de enfermagem quanto a importancia da realizacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do cuidado humanizado; Identificar as dificuldades da
equipe de enfermagem na realizacdo da SAE aos pacientes oncoldgicos; Promover o bem-
estar aos pacientes oncoldgicos e familiares. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia do tipo qualitativo vivenciado por académicas do 8° semestre do curso de
enfermagem durante as aulas praticas da disciplina intitulada “Gerenciamento do Cuidado e
do Servigo da Saude II”, em uma unidade oncoldgico de um hospital de médio porte
localizado na regido norte do Rio Grande do Sul. As académicas realizaram uma atividade
com a equipe multidisciplinar através do didlogo, sobre os temas SAE, humanizacdo da
assisténcia e promogdo do bem-estar aos pacientes oncolégicos e familiares. RESULTADOS:
Para a grande surpresa das académicas de enfermagem, toda equipe multidisciplinar estava
presente e transformardo o momento do dialogo também em reflexdo e discussdo a cerca da
importancia do cuidado humanizado com os pacientes oncoldgicos e seus familiares. Neste
momento a equipe multidisciplinar se conscientizou de que ao desenvolver a SAE e a
humanizacdo do cuidado é construido um vinculo essencial entre a equipe, pacientes e
familiares. CONCLUSAO: O paciente oncoldgico ndo deve ser considerado apenas como
mais um caso, a assisténcia a ele d4 mostras de sua complexidade, pois precisa envolver a
consideracdo de multiplos aspectos tais como: fisicos, psicoldgicos, sociais, culturais,
espirituais e econdbmicos, bem como 0s preconceitos e tabus existentes, pois a palavra cancer,
ainda, vem carregada da ideia de maldi¢&o e morte. O acolhimento da énfase a solidariedade,
conversar e ouvir o paciente neste cenario faz com que ele se sinta melhor. A humanizacéo €
cuidado e a enfermagem € a arte do cuidar.

Palavras-chaves: Enfermagem oncoldgica. Assisténcia de enfermagem. Paciente.

Ciéncias da Saude - URI -Campus de Erechim (vivilongol0@hotmail.com).
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HUMANIZACAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS E A SISTEMATIZACAO DA
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Fernanda Paula De Albuquerque Sangalli
Joélim Boaretto

Adriana Brhem Cantele

Graciela De Brum Palmeiras

Introducdo: Os Cuidados Paliativos foram definidos pela Organizacdo Mundial de Saude em
2002, como uma abordagem ou tratamento que melhora a qualidade de vida de pacientes e
familiares diante de doencas que ameacem a continuidade da vida. Estes cuidados devem
reunir as habilidades de uma equipe multiprofissional, auxiliando o paciente a adequar-se com
as mudancas impostas pela doenca, incluindo a prevencdo, o alivio, a reducdo ou suavizagao
dos sintomas da doenca durante toda a sua evolugdo. Objetivos: Refletir com a equipe de
enfermagem quanto a importancia da humanizagdo dos cuidados paliativos com pacientes
internados e familiares. Identificar as dificuldades da equipe de enfermagem acerca da
humanizagdo dos cuidados paliativos e a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Motivar a equipe a promover a melhor qualidade de vida possivel aos pacientes e seus
familiares. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo qualitativo vivenciado
por académicas do 8° semestre do curso de enfermagem durante as aulas préaticas da disciplina
intitulada “Gerenciamento do Cuidado e do Servigo da Satude II”’, em uma unidade de clinica
médica de um hospital de médio porte localizado na regido norte do Rio Grande do Sul. As
académicas realizaram uma atividade com a equipe de enfermagem através da reflexdo e
discussdo, sobre os temas: Humanizacdo dos cuidados paliativos aos pacientes e seus
familiares; Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem; e Promocdo da melhor qualidade
de vida possivel aos pacientes e familiares. Resultados: Na realizacdo da atividade proposta o0s
resultados obtidos ndo foram os desejados. No primeiro momento, ocorreu uma dificuldade
em reunir a equipe de enfermagem para a realizacdo da atividade proposta. Durante o
desenvolvimento do dialogo, parte da equipe mostrou-se desinteressada, e acerca da discussdo
dos assuntos ocorreu a justificativa dos mesmos quanto ao ndo desenvolvimento do cuidado
humanizado, devido a sobre carga emocional e ao sofrimento vivenciado diariamente. Ao
término da reflexdo as académicas de enfermagem leram uma mensagem de auto-estima e
fizeram os agradecimentos a equipe. Conclusdo: Sabe-se da importancia do enfermeiro
realizar atividades de treinamento, reflexdo e motivagdo com a equipe, visando a melhoria das
acdes junto a pacientes e familiares, para que a mesma ndo perca o intuito de estar sempre
prestando cuidado humanizado.

Palavras-chaves: Paciente em fase terminal. Humanizacdo do cuidado. Equipe de
enfermagem.

Ciéncias da saude - uri campos erechim (fernanda.sangalli@hotmail.com).
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HUMANIZACAO NO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Chaline Flores Franceschi
Zequiela C. Russi
Graziela L. Montep6
Vanessa Sebben

O céncer é uma doenca que tem desafiado a ciéncia em todo o mundo, ao longo dos anos, na
luta por sua cura e prevencao. O Ministério da Saude (INCA, 2002) considera esta patologia
um importante problema de saude publica em razdo de seus elevados indices. Muitos autores
consideram-no também, parte da problematica de saude que requer propostas que visem seu
controle o que inclui entre outras importantes acgdes, a intervencgao sobre os fatores de risco e
a promocdo a saude. Pensando nesta proposta, a fisioterapia oncolégica firma-se cada vez
mais como area de atuacao junto a estes pacientes. Sua atuacdo nado é focal, e sim sistémica.
Ou seja, além do local afetado e das consequéncias do proprio tratamento, busca-se
primordialmente oferecer aos pacientes uma melhor qualidade de vida. Constitui-se como
objetivo deste estudo, criar estratégias de tratamentos que oferecam individualmente e ao
coletivo, condicBes de bem-estar fisico, mental e social, para serem utilizadas em conjunto
com o tratamento convencional. O estudo do tipo qualitativo, realiza-se desde o ano de 2010
no estagio supervisionado de fisioterapia em oncologia, na URI campus de Erechim. A
presente pesquisa cumpriu com os principios éticos contidos na Declaracéo de Helsinque e foi
realizada somente ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelos pacientes. Durante seis semanas, cada estagiario € responsavel por avaliar e tratar o
paciente, proporcionando o tratamento convencional mais apropriado. Associado ao
tratamento convencional os estagiarios desenvolvem atividades Iddicas e recreativas, tais
como gincanas, festa junina, atividades fisicas ao ar livre, pique-nique, caminhadas, sessdo de
cinema, festas natalinas, atividades de relaxamento, aulas de danca de saldo e demais
integracdes realizadas entre 0s pacientes, familiares e estagiarios, pelo menos uma vez a cada
seis semanas. O estudo encontra-se em andamento e tem como proposta de avaliacdo o relato
individual e coletivo dos pacientes. Segundo o relato dos préprios pacientes e estagiarios,
conclui-se at¢é o momento que “Mesmo que em alguns casos os ganhos assinalados sob o
ponto de vista fisico sejam pequenos, pelas préprias limitagdes individuais, estes, interferem
sobremaneira na motivacéo e satisfacdo em continuar progredindo e conquistando a cada dia
uma melhor qualidade de vida”.

Palavras-chaves: Fisioterapia oncologica. Cancer . Qualidade de vida.
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IMPORTANCIA DA COMUNICACAO ENTRE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Maira Andressa Tezori
Alexandra C. L. Morandi
Maira A. Tezori

Regina M. R. Bidel

A comunicacdo é o meio através do qual os profissionais da salde interagem uns com 0s
outros, representa uma troca de informacgdes e compreensédo entre a equipe, fazendo com que
cada um esteja sujeito a aprovacgdes ou desaprovacdes dos demais. Para melhor desenvolver a
comunicacdo é de extrema importancia conhecer e respeitar cada pessoa da equipe, usando
uma linguagem clara e de facil entendimento. A comunicacédo entre os profissionais de saude
é essencial para determinar, planejar e executar 0s servigos necessarios ao paciente. Nossas
mensagens sao interpretadas nao apenas pelo que falamos, mas também pelo modo como nos
comportamos através da linguagem corporal. As informagdes trocadas entre os profissionais
da saude séo de trés tipos, informacdes basicas, que sdo os dados fundamentais para o inicio
do tratamento ao paciente, as necessidades do paciente, que sdo os cuidados individuais e 0
tratamento e respostas do paciente a esse tratamento, que diz respeito a sua recuperacdo. A
comunicacdo pode ser dada de dois modos, ou seja, € bidirecional: Verbal e ndo verbal.
Muitas vezes os profissionais da saude, ndo tem por habito validar a comunicacdo com seus
colegas de trabalho. Pode-se perceber em determinadas situagdes, queixas de funcionérios da
saude dizendo que ndo sdo entendidos e que suas opinides ndo sdo respeitadas. Deve-se
destacar que cada pessoa € Unica e tem seus anseios e opinides por isso, é necessario que haja
a dialogo entre a equipe. Esse trabalho foi realizado com o objetivo de destacar a importancia
da comunicacdo entre os profissionais da salde, para a eficiéncia no cuidado ao paciente. A
metodologia empregada foi revisdo de bibliografia sobre a importancia da comunicacdo na
area da saude e a influéncia que ela exerce entre a equipe. Diante do apresentado, pode-se
concluir que a comunicacdo é fator de relevancia para o bom desempenho das atividades
executadas entre profissionais da salde. Deve-se levar em conta ndo apenas a importancia da
linguagem verbal, mas também da linguagem corporal, saber que nosso corpo “fala” através
de nossas atitudes. E preciso lembrar que existem diferencas entre um profissional e outro,
por isso é necessario que haja dialogo se evitando assim, desentendimentos que podem ser
obstaculos na realizacdo das atividades do grupo e assim possam realizar um trabalho
organizado.

Palavras-chaves: Comunicacdo. Grupo de profissionais. Dialogo.
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IMPORTANCIA DA IMPLANTACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM DO
TRABALHO PARA A SAUDE DO TRABALHADOR

Rafaieli Paula Zorzi
Denise C. Rudnitski
Elisangela Da Luz
Rafaieli P. Zorzi
Verobnica M. Santin
Regina M. R. Bidel

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em Sadde Ocupacional (SAESO), é uma
proposta da assisténcia de Enfermagem voltada para a salde ocupacional, que busca a
prevencdo, a promocao e protecdo da salde dos trabalhadores no meio que estdo inseridos,
seja individualmente, seja familiar, na empresa ou sociedade. A presente pesquisa tem como
metodologia empregada, uma revisao de literatura com o objetivo de apresentar uma reflexdo
tedrica sobre uma estratégia de promocao na area de conhecimento da enfermagem que € a
salide ocupacional, estimulando o enfermeiro a descobrir competéncias na implantacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em Saude Ocupacional. O processo de
enfermagem através da SAESO compreende um conjunto de a¢des ordenadas para garantir a
qualidade e a continuidade do atendimento prestado ao trabalhador. Para implantacdo deste
sistema, o enfermeiro do trabalho deve assumir o papel de orientador e agir de tal forma, que
obtenha a colaboragéo da equipe de saude, dos colaboradores e da prépria empresa, pois, seu
objetivo é alcancando os propoésitos do processo de assisténcia a ser prestada em salde
ocupacional que sdo, evitar danos e agravos a salde dos trabalhadores e também de certa
forma, para o seu exercicio profissional como enfermeiro e sua equipe. A promoc¢éo da saude
e seguranca do trabalho é desenvolvida através de programas de salde especificos do
Ministério do Trabalho e que sdo desenvolvidos por toda a equipe. Além desses, aponta
também treinamentos e educacdo em saude, levando aos trabalhadores a no¢do de melhores
condicBes de seguranca no trabalho. Favorecer o trabalhador e sua familia resulta em
beneficios para a empresa, como por exemplo, aumento da produtividade e reducdo do
absenteismo. Os trabalhadores em geral constituem uma fracdo importante na comunidade,
sem deixar de ressaltar que a maior parte de sua vida ele passa na atividade laboral e, a
protecdo a sua saude, € um elemento indispensavel para o desenvolvimento social e
econémico dos paises. Tendo essa concepcdo sobre a satde no trabalho, cabe ao enfermeiro
por em pratica a SAESO, uma vez que ela é um processo de enfermagem facilitador no
cumprimento da promocéo da saude ocupacional e ainda relevante, demonstrar o desempenho
da categoria, bem como, das atividades que a especialidade enfermagem do trabalho pode
desenvolver nas acdes de saude individual e coletiva, inserido dentro de um conceito que une
duas qualidades bésicas que sdo a eficacia e agilidade no método de trabalho.

Palavras-chaves: Saude ocupacional. Sistematizagdo da assisténcia. Processo de
enfermagem.
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IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO FUNCIONAL

Maria Darlene Machado Da Rosa
Lisiane Strada

Luana Lermen

Marjana Mara Potrich

Patricia Ribak

Importancia da Alimentacdo Funcional Maria Darlene Machado da Rosa, Lisiane Strada,
Luana Lermen, Marjana Mara Potrich, Patricia Ribak e Roseana Baggio Spinelli. Atualmente,
observa-se um aumento consideravel de individuos que buscam uma alimentacdo balanceada,
que propicie beneficios ao organismo humano. Neste cenario, encontramos os alimentos
funcionais, tidos como alimentos que, além de suas propriedades nutricionais, fornecem
outros beneficios ao organismo?!. Este estudo teve por objetivo fazer um estudo de reviséo
bibliografica sobre os alimentos funcionais e suas propriedades benéficas. A pesquisa foi
elaborada a partir de artigos cientificos e periddicos nacionais disponiveis nas bases de dados,
nos periodos entre 2000 a 2009. Os alimentos funcionais se caracterizam por oferecer varios
beneficios a salde, além do valor nutritivo inerente a sua composi¢do quimica, podendo
desempenhar um papel potencialmente benéfico na reducdo do risco de doencas crénicas
degenerativas®. Estes alimentos e ingredientes funcionais podem ser classificados de dois
modos: quanto a fonte (origem vegetal ou animal) ou quanto aos beneficios que oferecem,
envolvendo cinco areas do organismo: sistema gastrointestinal; sistema cardiovascular;
metabolismo de substratos; crescimento; desenvolvimento e diferenciagdo celular;
comportamento das funcdes fisioldgicas- e como antioxidantes*. A importancia para a satde
do uso destes alimentos verifica-se no Brasil pelo fato de que os brasileiros enfrentam um
avanco das doencas cronicas degenerativas por conta de um estilo de vida desequilibrado que
envolve maus habitos alimentares e sedentarismo. E o consumo regular desses alimentos pode
ser uma alternativa para conter o avanco dessas doengas e fazer com que as pessoas se
conscientizem que a alimentacdo tem um papel fundamental sobre a satde delas. Y(GOES,
DINIZ 2008). 2(DOLINSKY 2009). 3(NEUMANN, et al.,2000; TAIPINA, et al., 2002).
*(CARDOSO, OLIVEIRA 2008).

Palavras-chaves: Alimentos funcionais. Beneficios. Organismo. Propriedades.
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O PROCESSO DE TRABALHO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM E O CUIDAR
HUMANIZADO

Diego Perinetto

Flavia Regina Cervinski
Adriana Brhem Cantele
Graciela De Brum Palmeiras

Introdugédo: A enfermagem traz ao longo da historia de sua caminhada o cuidado como marca
registrada em sua pratica. Compreendemos que o0 objeto do processo de trabalho da
enfermagem € o ser humano enfermo que busca a tarefa do profissional, isto €, a execucdo do
cuidado terapéutico pela equipe de enfermagem, a qual conta com ferramentas ou
instrumentos de trabalho que consistem em meios que visam o alcance da satisfagédo das
necessidades humanas. Objetivos: Refletir com a equipe, frente a importancia do processo de
trabalho da equipe de enfermagem. Promover através de ac¢Bes simples a humanizagdo do
cuidado perante a equipe, pacientes e familiares. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de abordagem qualitativa, vivenciado por académicos do 8° semestre do curso de
enfermagem durante as aulas praticas da disciplina intitulada “Gerenciamento do Cuidado e
do Servigo da Satde II”, na unidade cirurgica de um hospital de médio porte localizado na
regido norte do Rio Grande do Sul. Os académicos realizaram uma atividade com a equipe de
enfermagem através de reflexdes e discussdes, frente a importancia do processo de trabalho
da equipe por intermédio do cuidado humanizado. Ao término do dialogo foi realizado os
agradecimentos a equipe de enfermagem pela receptividade aos académicos, a leitura de uma
mensagem de auto-estima e apos, esta foi anexada ao mural da unidade. Resultados: Atraves
da realizacdo da atividade ocorreu a conscientizacdo da equipe de enfermagem acerca do
processo de trabalho. Observamos que a mesma se manteve concentrada e com brilho no
olhar. Segundo o ponto de vista da enfermeira da unidade “atividades como estas nunca
tinham sido desenvolvidas na unidade"” enfatizou ainda que " € muito bom ouvir isto no inicio
da manh@, traz mais motivacdo e prazer na realizacdo das atividades da equipe™ destacou
ainda a importancia por parte dos académicos pela iniciativa. Observamos que a equipe
mostrou-se mais sorridente e comunicativa durante todo o turno da manh&@ em relacdo a
prépria equipe, pacientes e familiares. Conclusdo: Com o desenvolvimento dessa atividade
percebemos que cabe a nos, futuros enfermeiros, estimularmos a reflexdo da equipe de
enfermagem acerca dos nossos modos de prestar assisténcia, de estabelecermos
relacionamentos com os usuarios dos servigos, assim como das reais condic@es de trabalho no
contexto social em que vivemos.

Palavras-chaves: Processo de trabalho. Equipe de enfermagem. Humanizacéo.
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OS MALES DO USO EM EXCESSO DE AGUCARES INDUSTRIALIZADOS

Ana Paula Da Silva Zanella
Rubia Amadigi
Roseana Baggio Spinelli

Os Males do uso em excesso de agucares industrializados Ana Paula Zanella, Rubia Amadigi,
Roseana Spinelli. O combustivel do organismo humano é a glicose, substancia fundamental
para nossa sobrevivéncia, essa substancia esta presente no agucar e pode ser conseguida
naturalmente por meio de uma alimentagéo equilibrada, com alimentos ricos em carboidratos.
O objetivo deste trabalho foi pesquisar dados cientificos relacionados ao consumo de agucar
pela populacédo brasileira e, que males este ingrediente alimentar pode causar no organismo
em longo prazo. Desta forma, foi feita uma pesquisa bibliografica em base de dados e artigos
cientificos nacionais. Um dos grandes maleficios da alimentacdo moderna é o consumo
excessivo de aguUcares encontrados em produtos industrializados, como balas, refrigerantes,
doces de padaria, pées, biscoitos e outros. Eles sdo responsaveis por aumentar as incidéncias
de doengas como diabetes, obesidade, hipoglicemia, distlrbios gastrointestinais e mentais2.
Os acgUcares viciam porque interagem no cérebro com neuropeptideos, substancias que levam
a um sistema de dependéncia. O érgdo central do sistema nervoso registra que este tipo de
carboidrato é uma fonte rapida de energia e torna a requisita-lo quando ha falta de alimentos.
Por ndo conter nenhum nutriente, o agucar é rapidamente digerido pelo organismo e
transformado em glicose, que libera energia para as células. Se consumido em excesso, gera,
portanto, uma quantidade desnecessaria de combustivel. O excesso de aglcar branco é
considerado um destruidor da flora intestinal boa e, além disso, diminui a barreira protetora
intestinal®. O uso em excesso sobrecarrega 0 pancreas e aumenta as chances de diabete e
hipoglicemia realtiva; aumenta o risco de doencas cardiovasculares; favorece o aparecimento
de gordura visceral; leva ao envelhecimento precoce; provoca muita flacidez na pele; reduz a
imunidade; atrapalha processos digestivos; provoca caries; favorece a hiperatividade; aumenta
infeccBes por fungos; leva a descalcificacdo Ossea e a osteoporose; induz a sindrome de
ovario policistico; desencadeia crises de enxaqueca; aumenta risco de cancer; dentre outros
males 4.

Palavras-chaves: Excesso de agucar. Doencas. Glicose.
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PERFIL NUTRICIONAL DE GESTANTES DE UM MUNICIPIO DO NORTE DO
RI1O GRANDE DO SUL

Ana Paula Basso
Gabriela P. Zemolin

Introducdo: Na gestacdo as demandas fisiologicas promovem diversas modificagcdes no corpo
da mulher. Dentre elas estd 0 ganho de peso fisioldgico, o qual se justifica pela formacao da
placenta, crescimento do Utero, aumento do tecido mamario e na volemia materna, acimulo
de tecido adiposo e liquido tecidual e crescimento do organismo fetal. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o estado nutricional de um grupo de gestantes frequentadoras da Unidade
Bésica de Saude (UBS) da cidade de Paim Filho/RS. Metodologia: Esta pesquisa caracterizou
como sendo de campo, do tipo quantitativo-descritivo, exploratorio. Foram incluidas neste
estudo dez mulheres gravidas de diversas idades gestacionais e cronoldgicas, participantes do
Grupo de Gestantes das Estratégias de Saude da Familia (ESF) da UBS de Paim Filho/ RS, no
periodo de janeiro a mar¢o de 2013. Resultados: Quanto ao estado nutricional pré-gestacional,
10% apresentaram-se em baixo peso, 50% em peso ideal, 20% em sobrepeso e 20% em
obesidade. De acordo com o indice de Massa Corpérea (IMC) atual, a classificacio na
primeira consulta foi de 10% em baixo peso, 50% adequado, 20% em sobrepeso e 20% em
obesidade. Ja na ultima consulta houve algumas modifica¢des de acordo com o IMC atual, em
que 50% apresentavam-se adequado, 30% em sobrepeso e 20% em obesidade. Conclusdo: As
gestantes avaliadas apresentaram um resultado satisfatério em relacdo ao IMC pré-gestacional
e para primeira e Ultima consulta

Palavras-chaves: Gestantes. Indice de massa corporal. Estado nutricional.
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PREVALENCIA DAS PRINCIPAIS AFECCOES DA COLUNA VERTEBRAL EM
IDOSOS ATENDIDOS NA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA DA URI
ERECHIM/RS

Fabrizzio Martin Pelle Perez
Kacciana Carlas Schafer

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Salde, de acordo com alguns resultados,
demonstraram um aumento consideravel da populacdo com mais de 60 anos de idade para as
préximas décadas. Os dados apresentados relataram que no ano de 2025 havera mais de 800
milhdes de pessoas com idade superior a 65 anos em todo o mundo. Com o0 aumento da
expectativa de vida, eleva-se o numero das doencas associadas ao envelhecimento,
destacando-se as doencas cronico-degenerativas. Objetivo: Verificar a prevaléncia das
principais afec¢des da coluna vertebral em idosos atendidos na clinica escola de fisioterapia
da Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes — Erechim/RS. Metodologia: A
pesquisa caracteriza-se como um estudo exploratorio, descritivo e quantitativo. Foi realizado
o levantamento de dados através dos prontuarios dos pacientes que foram atendidos na clinica
escola de fisioterapia da URI, no Estagio Curricular de Ortopedia, Traumatologia,
Reumatologia e Desportiva. Foram analisados todos os prontuarios dos pacientes atendidos
nos anos 2010, 2011 e 2012. Os dados colhidos foram idade, sexo e o diagnoéstico clinico.
Foram incluidos na pesquisa todos os prontuarios dos pacientes que apresentavam faixa etaria
igual ou superior a 60 anos de idade e que apresentasse diagnostico clinico definido. Foram
excluidos da pesquisa 0s prontuérios dos pacientes com faixa etaria inferior a 60 anos e que
ndo apresentassem diagnostico clinico definido. Resultados: Foram avaliados e analisados
365 prontudrios dos pacientes que foram atendidos nos anos 2010, 2011 e 2012 no estagio
curricular em ortopedia, traumatologia, reumatologia e desportiva da URI/Erechim. Destes
365 prontuérios analisados, 91 correspondiam a individuos com idade superior a 60 anos,
apresentando 25% dos casos. Dos 91 pacientes que buscaram por tratamento fisioterapéutico,
35 deles buscaram para tratamento de patologias da coluna vertebral. A patologia da coluna
vertebral com maior prevaléncia foi a lombociatalgia, demonstrando um total de 13 pacientes,
seguida da lombalgia, com total de 07 pacientes. A média de idade dos pacientes foi de 70,4
anos para o sexo masculino e de 68,7 anos para o sexo feminino. Em relacdo a idade dos
pacientes, pode-se observar uma maior prevaléncia de afeccdes musculo-esqueléticas em
individuos do sexo feminino, pois dos 91 pacientes atendidos, 69 pacientes eram do sexo
feminino, apresentando 75% do total e 22 pacientes eram do sexo masculino, apresentando
25% do total. Conclusdo: Constatou-se nessa pesquisa que as afec¢Bes musculoesqueléticas
da coluna vertebral, mostraram uma maior prevaléncia na populacdo de idosos estudados e
que as patologias lombociatalgia e lombalgia foram as mais prevalentes para este segmento. A
partir dos dados, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas no intuito de descrever e
analisar as afeccBes musculo-esqueléticas das quais os idosos sdo acometidos, bem como no
estudo das mesmas.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Coluna vertebral. Disfuncdes.
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PRIMEIRA INFANCIA MELHOR: UMA PRATICA DA ATENCAO BASICA

Regina Maria Rockenbach Bidel
Marcelo Bett

RESUMO A principal porta de entrada para o Sistema Unico de Salde - SUS, é a Atencgdo
Basica ou Atencdo Priméaria, que se caracteriza como as Unidades Basicas de Saude .
Particularmente no Rio Grande do Sul, os usuarios do sistema de salde tem acesso a Rede
Integral de Salde, através da Rede Chimarrdo, que foi planejada para operacionalizar as
Politicas de Saude, perceber de maneira indistinta o atendimento continuado em Linhas de
Cuidado, tracar o caminho do usuéario do SUS por outros niveis do sistema, que sejam
necessarios, como consultas especializadas, exames e até internagdes e cirurgias. E baseada
na Politica de Humanizacdo do SUS. Dentro das politicas do Ministério da Salde temos a
Rede Cegonha que é uma estratégia, destinada a garantir o atendimento qualificado as
gestantes e criancas - de zero até os seis anos. No Rio Grande do Sul passa a ser Rede
Cegonha RS, pois, inclui as criangas vinculadas ao Programa Primeira Infancia Melhor
(PIM). Este, tem como objetivo orientar as familias em situacdo de vulnerabilidade social, a
partir de sua cultura e experiéncias, para que promovam o desenvolvimento integral de suas
criangas até seis anos. Trata-se de uma politica pablica intra e intersetorial, instituida
conforme a Lei Estadual 12.544/2006. O PIM esta presente em 255 municipios, atende a 56
mil familias, 80 mil criangas e conta com 2.382 visitadores domiciliares. Sabe-se que 0s
primeiros anos de infancia tem uma grande importancia na formacdo das habilidades e
competéncias humanas que permanecerdo ao longo da vida. Neste sentido, um dos principais
objetivos do programa é estimular o desenvolvimento sécio emocional e cognitivo dos bebés.
E um programa inovador, que vem transformando o modo de trabalhar politicas educacionais,
sociais e de saude no pais, oportunizando um comeco de vida digno para todos os brasileiros,
mudando para melhor, em médio e longo prazo, toda a sociedade. O PIM foi inspirado no
Programa “ Educa a Tu Hijo” desenvolvido em Cuba. Pelo exposto acima, este estudo tem
como objetivo conhecer e relatar o Programa Primeira Infancia Melhor, seus métodos, sua
aplicacdo e funcionamento. A metodologia empregada foi através de revisdo bibliografica do
programa na Secretaria Estadual da Saude, através da 112 Coordenadoria Regional de Saude.
Considerando-se todas as aces desenvolvidas no PIM, conclui-se que € de extrema
importancia para a sociedade pois crianga com acesso a educacdo e com uma melhor
estruturacdo familiar, desenvolvem melhor suas capacidades mudando gradativamente, com
seu crescimento, a realidade de sua vida e de sua familia, deixando de estar em
vulnerabilidade social, melhorando assim, o nivel da educagdo no Brasil. Palavras-chave:
Primeira Infancia, sociabilidade, desenvolvimento, educacéo.

Palavras-chaves: Primeira infancia. Sociabilidade. Desenvolvimento. Educacao.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E INGESTAO ALIMENTAR DE PACIENTES
ADULTOS ATENDIDOS NUM AMBULATORIO DE NUTRICAO, NO NORTE DO
R10 GRANDE DO SUL

Ananda Luiza Caramalak
Gabriela Zemolin

Dentro de sua dimensao bioldgica, estado nutricional tem sido comumente conceituado como
“condicao de satide de um individuo, influenciada pelo consumo e utilizagdo de nutrientes,
identificada pela correlacdo de informacGes obtidas de estudos fisicos, bioquimicos, clinicos e
dietéticos. Ou como “o estado resultante do equilibrio entre o suprimento de nutrientes de um
lado e do gasto do organismo do outro”. A avaliagdao do estado nutricional tem como objetivo
identificar os distdrbios nutricionais, possibilitando uma intervencdo adequada de forma a
auxiliar na recuperacao e/ou manutencéo do estado de satde do individuo. Com um parametro
isolado ndo caracteriza a condigdo nutricional geral do individuo, é necessario empregar uma
associacdo de varios indicadores para melhorar a precisdo e a acurdcia do diagndstico
nutricional. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil antropométrico e ingestao alimentar de
pacientes adultos atendidos num Ambulatorio de Nutricdo, no Norte do Rio Grande do Sul.
Para isso, foram avaliadas as variaveis: sexo, idade, Indice de Massa Corporal (IMC),
circunferéncia da cintura (CC), percentual de gordura corporal, ingestdo energética e de
macronutrientes de 30 pacientes. A partir disso foi realizado o diagndstico nutricional atraves
das medidas obtidas na primeira consulta, e avaliado a ingestdo alimentar através do R24h.
Observou-se obesidade grau | e 1l em 36,67% e 30% da amostra, respectivamente, segundo
diagnostico de IMC. Verificaram-se valores de CC elevados em 73,34% dos pacientes,
apresentando risco muito alto para doencas cardiovasculares. Observou-se que o risco de
doencas associadas a obesidade, segundo percentual de gordura esta presente em 93% dos
pacientes. Os resultados mostraram que a ingestdo energética média foi de 1916,62 kcal/dia,
59,36% de carboidrato, 15,7% de proteina e 25,46% de lipidios. Segundo os resultados do
recordatorio alimentar de 24h pode-se sugerir que algumas informacGes podem ter sido
omitidas ou esquecidas na hora do questionario, interferindo nos resultados; pois no caso
deste estudo ndo ha relacdo dos diagnosticos nutricionais com a ingestdo alimentar. Estes
resultados permitem também concluir que as medidas de circunferéncia de cintura, percentual
de gordura e IMC, sdo eficazes para diagndsticos nutricionais relacionados ao risco de
doencas cardiovasculares. Através disso, concluiu-se que é importante estes pacientes
continuarem com 0 acompanhamento nutricional para reducdo de medidas e melhora na
qualidade alimentar.

Palavras-chaves: Antropometria. Adultos. Ingestdo alimentar.
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL AO ADOLESCENTE: UMA
REVISAO

Bruna Isabela Daniel
Carla Biazi

Carleia Da Veiga
Cleusa De Vargas

Em 2007, um documento foi gerado para formar as diretrizes da Politica Nacional de Atencéo
Integral 4 Saude de Adolescentes e de Jovens. Através dela, o Ministério da Saude “preconiza
a insercdo dos adolescentes e jovens nas acdes e rotinas de servicos de saude, em vez de se
constituir um programa especifico para a atencao a saude desse grupo populacional, pois este
documento visa incorporar a atengdo a saude destes a estrutura e aos mecanismos de gestéo, a
rede de atencdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e as acdes e rotinas do SUS em todos 0s
seus niveis”. Pensando nesta Politica Nacional de Atencao Integral &4 Satde de Adolescentes e
de Jovens, esta revisdo bibliografica objetiva a busca de informacdes sobre programas e acoes
que contemplem as politicas de atencdo integral a satde dos jovens, defendendo a integridade
da saude fisica e mental do publico alvo, bem como os fatores risco que podem ferir a mesma.
A partir de artigos, manuais, legislagdes, selecionados entre maio e junho de 2013, com o
tema “Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide de Adolescentes e de Jovens”, foram
abordadas e analisadas as leis de protecdo, como a Lei n°® 8.069/1990 — Estatuto da Crianga e
do Adolescente, Lei n°® 8.080/1990 — Lei Organica da Saude, Lei 8742/1993 — Lei Organica
de Assisténcia Social e Lei n® 9.394/1996 — Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira,
constituidas atraves da Constituicdo Federal de 1988, bem como os programas instituidos pelo
governo destinados aos adolescentes, relacionados a imunizacdo, meios de avaliagdo de
crescimento e desenvolvimento, drogas, metodos de prevencdo doencas sexualmente
transmissiveis, entre outros. Em vista de a adolescéncia ser um estagio da vida muito
vulneravel a agentes externos, como drogas, mortalidade por meio de agress@es e violéncia,
bem como a pobreza e preconceito, que aumentam acentuadamente mais a vulnerabilidade,
faz-se importante a existéncia dessas politicas de protecdo e garantia de salde ao publico
adolescente e jovem, pois essa vulnerabilidade pode ferir a integridade da saude e integridade
psiquica, refletindo na inser¢do do jovem ao mercado de trabalho, no relacionamento com as
pessoas, e no seu autocuidado.

Palavras-chaves: Politica nacional. Adolescentes. Saude.
Ciéncias da saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes -

Campus Erechim (bru_nii_nha@hotmail.com).
Apoio Financeiro: URI - Erechim



Integralidade e Humanizagio

5&5 | JORNADA DA SAUDE @ URI|
<, 2

11 e 12 de setembro de 2013

PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO MUNICIPIO DE
SANTA INES - BAHIA

Patricia Carla Banaletti
Diane Rigo

Guilherme Klein Parise
Andrea Bardelotto Maciel
Graziela Da Rosa Brun
Wolnei Centenaro

Introducdo: A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma condigdo clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA). A hipertensao arterial
é, portanto, definida como uma pressao arterial sistélica maior ou igual a 140 mmHg e uma
pressao arterial diastélica maior ou igual a 90 mmHg, em individuos que nédo estdo fazendo
uso de medicacgdo anti-hipertensiva . Objetivos: Verificar os niveis de pressao arterial de parte
da populacdo da cidade de Santa Inés-Bahia. Metodologia: Foram avaliadas 455 pessoas da
cidade de Santa Inés — Bahia, tendo como populagéo total segundo o Censo 2010 do IBGE
10.363 habitantes. A faixa etaria pesquisada variou entre 6 a 100 anos, do género masculino e
feminino. As verificagdes foram realizadas durante as visitas domiciliares e nas oficinas
realizadas em praca publica durante a Operacgéo 2 de Julho do Projeto Rondon que teve inicio
no dia dezoito (18) de janeiro a quatro (4) de fevereiro de dois mil e treze (2013). Para as
verificacOes de pressdo arterial foram utilizados o esfigmomandmetro e estetoscopio, € a
populacdo foi orientada a ficar em repouso por 15 minutos previamente a verificacdo. As
mesmas foram realizadas no periodo de vinte e trés (23) de janeiro a trinta e um (31) de
janeiro de 2013. Resultados: Durante a realizagdo da Operagédo 2 de Julho do Projeto Rondon
na cidade de Santa Inés na Bahia, foram obtidas um total de 455 verificacGes de pressao
arterial (PA) através da realizagdo de visitas domiciliares, oficinas, palestras e atividades na
praca da cidade. Destas 271 foram em pessoas do género feminino com idade entre 14 e 100
anos, e do género masculino 184 verificagbes com idade entre 6 e 98 anos. Dos dados
analisados 73 de 271 da populacdo feminina de Santa Inés — BA, ou seja, aproximadamente
27% apresentou pressao arterial >140/90 mmHg, sendo assim determinado pela IV Diretrizes
Brasileiras de Hipertensdo como hipertensdo arterial. J& para a populacdo masculina das 184
verificacdes 55, ou seja, aproximadamente 30% apresentaram niveis elevados de pressdo
arterial (>140/90 mmHg). Conclusdo: Em suma, este trabalho apresenta dados importantes
para as autoridades em saude do municipio em questdo, tendo como principal objetivo
mostrar e alertar 0s mesmos para proverem uma maior atencdo a populacdo em relacdo a
HAS. A populacdo também deve ser alertada e orientada quanto ao uso dos medicamentos
anti hipertensivos, ou seja, ao uso continuo e correto, mesmo na auséncia de sinais e sintomas.
O consumo de alimentos com moderada quantidade de sodio (05 gramas/dia para nao
hipertensos e 02 gramas/dia para hipertensos) também deve ser reforgado.

Palavras-chaves: Hipertensao . Salde. Projeto rondon.
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RELATO DE EXPERIENCIA - CONSTRUGAO DE UM PROJETO DE
INTERVENCAO PROFISSIONAL (1)

Keli Bianca Benachio
Rosemeri Zuanazzi

Introducdo: O presente estudo tem como proposta a elaboracdo um plano de agéo e sua
aplicdo em local previamente escolhido para avaliar de que forma tais intervencdes
contribuem para as mudancas na Saude. A experiéncia origina-se do atual semestre do Curso
de Graduacdo de Enfermagem, na disciplina de Projeto de Intervencdo Profissional — PIP. A
partir desta vivéncia como académica decidi criar um PIP para implantagdo de um plano
piloto afim de implementar uma Assisténcia de Enfermagem qualificada, individualizada e
humanizada. A proposta esta sustentada pela Teoria das Necessidades Humanas Basicas de
Wanda Horta(1979), servindo de referéncia para os profissionais que buscam um modelo de
assisténcia de enfermagem que atenda tanto a filosofia do servigco prestado como o local,
sustentando assim os passos do processo de enfermagem conforme Resolucdo COFEN-
358/2009. Objetivo: O objetivo geral do é conhecer as dificuldades encontradas para o
planejamento da Assisténcia de Enfermagem, no qual os resultados subsidiardo futuros
projetos de assisténcia que visem contribuir para a efetivacdo da SAE, possibilitando a
qualificacdo das agdes do cuidar ao cliente, a partir do conhecimento especifico e de uma
reflexdo critica acerca da organizagdo e da filosofia do trabalho de enfermagem, constituindo
um instrumento de fundamental importancia para que o enfermeiro possa gerenciar e otimizar
a Assisténcia de Enfermagem de forma organizada, segura, dinamica, competente, racional e
universal, determinando sua area especifica de atuacdo. Metodologia: Trata-se de uma analise
reflexiva de abordagem qualitativa. Discussdo: O cenario do PIP, por suas caracteristicas
metodoldgicas, necessita de dinamicidade em curto prazo. As técnicas para sua aplicacao
envolvem: entrevista com um profissional de enfermagem na UTI de um hospital publico de
um municipio do norte do RS a fim de apresentar a proposta e a confirmacédo da intervencéo
em termos de adequacdo com a realidade escolhida. A escolha do tema e seu problema se
voltam para a colaboracdo para qualificar a assisténcia de enfermagem considerando
necessidades legais para oferecer qualidade assistencial aos pacientes. Consideracdes finais:
Neste contexto Florence Nightingale caminhou para a adocdo de uma préatica baseada em
conhecimentos cientificos, abandonando gradativamente a postura de atividade caritativa,
intuitiva e empirica. Adotou-se a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Enfermagem
de Wanda Horta que desenvolveu um modelo conceitual que a levou a desenvolver um
modelo que pudesse explicar a natureza da enfermagem (campo de acdo especifico e sua
metodologia). Horta define o processo de enfermagem, como a dindmica das acOes
sistematizadas e inter-relacionadas. Aradjo et al. (1996) afirmam que o processo de
enfermagem possui um enfoque holistico, ajuda a assegurar que as intervencfes sejam
elaboradas para o individuo e ndo apenas para a doenca, apressa 0s diagnosticos e o
tratamento dos problemas de satude potenciais e vigentes.

Palavras-chaves: Sae. Qualidade de enfermagem. Teorias de enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA - QONSTRUQAO DE UM PROJETO DE
INTERVENCAO PROFISSIONAL

Roseli Fatima Molski
Anderlise Augusta Viero
Mariana Beninca Miotto

Patricia Carla Banaletti
Rosemeri Zuanazzi
Roseana Maria Medeiros

Introducdo: No presente semestre do curso de Graduacdo de Enfermagem, na disciplina de
Projeto de Intervencao Profissional — PIP a proposta é construir um plano de acdo para aplica-
lo em local previamente escolhido e avaliar como as intervengdes contribuem para mudancas
na salde. A partir desta vivéncia como académica decidi criar um PIP para estabelecer uma
comunicacdo terapéutica com usuarios de drogas: uma efetiva comunicacdo cria um ambiente
nas relacbes de saude onde a Integralidade e a Humanizacdo compdem o0s aspectos
fundamentais das intervengdes. A integralidade visa atender as necessidades do usuério de
modo integral: ndo had como separar a dimensdo psicossocial de outras interfaces do ser
humano e a humanizacédo é o cenario de respeito ao cidaddo, enquanto ser humano. Objetivo:
O objetivo geral do meu projeto de intervengdo é estabelecer uma comunicacgéo terapéutica
com usuarios de drogas. Metodologia: Trata-se de uma analise reflexiva de abordagem
qualitativa. Discussdo: o cenario do PIP, por suas caracteristicas metodoldgicas, necessita de
dinamicidade em curto prazo. As técnicas para sua aplicacdo envolvem: entrevista com um
profissional de enfermagem no Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) a fim de
apresentar a proposta e a confirmacdo da intervengdo em termos de adequacdo com a
realidade escolhida. Referendo que a experiéncia em construir um projeto de intervencéo
ultrapassou a visdo mais tradicional de se aprender conteldos porque neste caso, como
académica € preciso estar dentro do processo de elaboracdo do projeto. Consideracdes finais:
Neste contexto vale mencionar o importante papel do enfermeiro ndo s6 na assisténcia de
enfermagem, mas atuante em uma visao holistica - integralidade e humanizacao - por serem
elementos fundamentais em salde mental. A producdo de mudancas nos usuarios de drogas
deve sempre influenciar de forma positiva suas vidas, ressaltando que as metas devem ser
estabelecidas entre o enfermeiro, paciente e familiares pois caso os objetivos de ambos sejam
desarmonicos, os resultados também o seréo.

Palavras-chaves: Enfermagem. Integralidade. Humanizagéo.
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RADICAIS LIVRES E EXERCICIO FiSICO: O PAPEL DAS VITAMINAS
ANTIOXIDANTES

Lisiane Perin
Cassia Cristina Nogueira
Vivian Polachini Skzypek Zanardo

A literatura demonstra que a pratica moderada de exercicios fisicos promove beneficios aos
sistemas organicos. Entretanto, quando ndo sdo levados em consideragdo os limites fisiologicos,
esta pratica pode acarretar varios danos ao organismo como o aumento da producdo de radical
livre. Esses radicais, quando ndo sdo devidamente neutralizados, podem iniciar um processo
deletério nas células e tecidos, chamado de estresse oxidativo. Esse processo pode ocasionar
diversas doencas, incluindo as neurodegenerativas, cardiovasculares, cancer e envelhecimento
precoce. Além disso, os danos associados ao estresse oxidativo induzidos pelo o exercicio intenso
estdo relacionados com a diminuicdo do desempenho fisico, a presenca de fadiga muscular e
danos musculares e até a sindrome do overtraining, promovendo alteracdo do sistema imune e do
estado de treinamento dos individuos. Este estudo tem como objetivo destacar o papel de algumas
vitaminas antioxidantes em relagcdo aos danos causados pela producéo de radicais livres durante o
exercicio fisico. Foi realizada uma revisdo da literatura utilizando-se as bases de dados Scielo e
Periddicos Capes, datados a partir do ano 2000. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves:
exercicio fisico, vitaminas antioxidantes, radicais livres. A atividade fisica aumenta tanto a
producdo de radical livre como a utilizacdo de antioxidantes. A alimentagdo é responsavel pelo
fornecimento dos antioxidantes. A deficiéncia dietética de antioxidantes e de outras substancias
essenciais pode causar estresse oxidativo. Uma ampla defini¢do de antioxidante é: substancias que
mesmo presentes em baixas concentragdes sdo capazes de atrasar ou inibir as taxas de oxidacéo.
As vitaminas C e E sdo antioxidantes de baixo peso molecular, que facilmente penetram nas
células e se acumulam em regides especificas proximas aos alvos de ataque das Espécies Reativas
de Oxigénio. Séo dissipadas durante reagGes quimicas com 0s varios tipos de Espécies Reativas
de Oxigénio e podem ser repostas por meio da dieta. Parecem ter papel vital na protecdo contra os
oxidantes enddgenos e exdgenos, sendo que, sua administracdo de forma combinada tem sido
utilizada na tentativa de se obter resultados mais efetivos, ja que a vitamina C pode regenerar a
vitamina E. A acdo protetora de tais vitaminas ¢ mais eficiente com a ingestdo de uma dieta
adequada, portanto, balanceada e variada nos diversos grupos alimentares. De fato, acredita-se
que, ao menos parte do beneficio de uma dieta rica em frutas e hortalicas se derive da variedade
de antioxidantes vegetais, sendo fontes de vitamina C, as frutas citricas, as hortalicas verdes e
vegetais frescos, e, de vitamina E, os 6leos vegetais, cereais integrais e oleaginosas. Apesar das
recentes investigacdes sobre a importancia das vitaminas antioxidantes, h& necessidade de
maiores evidéncias cientificas quanto a ingestdo recomendada e eficacia no exercicio fisico. E
essencial que o profissional nutricionista oriente os atletas sobre os beneficios do consumo de
alimentos ricos em vitaminas antioxidantes, sendo que estes servem como estratégia na prevengao
de doencas, reduzindo possiveis gastos; melhorando o desempenho fisico e auxiliando na
construgdo de uma vida longa com maior qualidade.

Palavras-chaves: Vitaminas antioxidantes. Radicais livres. Exercicio fisico.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM SAUDE
OCUPACIONAL: UMA BREVE OBSERVACAO

Dulcinéia Corréa

Gracieli Da Silva

Patricia Carla Schmidt
Regina M. R. Bidel

Raquel Menoncin Medeiros

Este trabalho foi elaborado com o objetivo principal de esclarecer davidas e transmitir
conhecimentos, ressaltando a importancia no que tange a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem em salde ocupacional (SAESO). A relacdo entre atividades laborais e as doencas
permaneceram ignoradas até 250 anos atrds quando, algumas observacdes evidenciaram a
relacdo entre trabalho e adoecimento. A preocupacdo direcionada a esse processo salde-
doenca apareceu ap0Os surtos de variola que aconteceu em meados de 156le como
conseqiiéncia destas observagOes comecaram a surgir lutas por melhores condi¢bes de
trabalho. A enfermagem do trabalho é a ciéncia que aplica principios e procedimentos para
promover, conservar e restabelecer a saude dos colaboradores em seus locais de trabalho,
porém, somente a partir de 1972 entendeu-se a necessidade de reconhecer a enfermagem do
trabalho como uma especializacdo. E cabe ao enfermeiro do trabalho, promover programas e
acoes educativas para prevenir doengas e acidentes de trabalho, visando o bem estar do
trabalhador. Segundo a Constituicdo Federal de 1988 a saude é direito de todos e dever do
Estado, e este deve garantir mediante politicas publicas que visem acesso universal e
igualitario as acdes e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacdo reduzindo riscos de
doencas e agravos. Mas somente através da lei 8.080/ 90 foi definido as politicas de saide do
trabalhador, como um conjunto de atividades para promover e proteger a saide do mesmo.
(BRASIL, 2003) A saude ocupacional visa prestar assisténcia ao bem-estar fisico, mental e
social do colaborador, atuando sobre diversas areas, na prevencdo de doencas e acidentes
relacionados a atividade laboral, atentando para situacbes de risco relacionados com o
ambiente de trabalho e suas condi¢cdes. E a SAESO nada mais é do que a aplicacdo do
processo de enfermagem onde o enfermeiro do trabalho é colocado em posicdo privilegiada,
promovendo a salde, seguranca e bem-estar no trabalho, para isso, faz o controle dos riscos
ocupacionais, vigilancia epidemioldgica, assisténcia primaria a salde e educacdo em salde,
este processo permite a garantia de uma qualidade continua no atendimento prestado ao
colaborador. Este trabalho teve como metodologia um estudo de revisdo bibliogréfica visando
assim uma melhor compreensao sobre o0 que é a sistematizacdo da assisténcia em enfermagem
ocupacional. A enfermagem como ciéncia tem buscado aprimorar aspectos da sua area de
atuacdo. Neste contexto, o enfermeiro através do raciocinio cientifico desempenha suas
funcdes ampliando a pratica profissional e suas atribuicGes. Percebemos com isto que é
necessario que ao conhecer esse processo, o enfermeiro venha aplica-lo para garantir a
utilizacdo da SAESO, facilitando assim o cumprimento do seu dever como especialista em
salde ocupacional, unindo assim duas qualidades essenciais ao atendimento ao cliente; a
eficacia e a agilidade no processo de trabalho.

Palavras-chaves: Sistematizacdo. Assisténcia. Enfermagem.
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SAUDE COLETIVA: UM DASAFIO PARA A ENFERMAGEM

Marcia Adriana Paliga
Elis Mohr

Maércia Paliga

Regina Bidel

SAUDE COLETIVA: UM DESAFIO PARA A ENFERMAGEM Mobhr,Elis C. Paliga,
Marcia Adriana Bidel, Regina M. R. RESUMO O maior desafio da enfermagem e dos
profissionais da area da salde € a promocdo da saude, o bem estar e os cuidados basicos
capazes de prevenir e tratar as doencas mais comuns que afetam a sociedade. A fungéo do
enfermeiro se amplia além do atendimento assistencial hospitalar. Ela se estende para a area
da salde publica onde desempenha um papel de educador, atuando na comunidade através das
acOes e programas desenvolvidos pela atencdo béasica. Entre as praticas desenvolvidas pelos
profissionais da enfermagem, destacamos o gerenciamento e a supervisao, como ferramentas
que servem para avaliar, treinar a formacao de pessoas na sua area de atuacdo, a consulta e
atendimento de enfermagem, a normatizacdo dos procedimentos técnicos de enfermagem
enfatizando o registro das atividades desenvolvidas. Na saude coletiva, despontam préticas e
ou programas que tornam possivel as acdes dos profissionais enfermeiros para agir sobre
problemas e seus condicionantes de salde. Dentre tantos programas desenvolvidos na saude
coletiva, a estratégia de saude da familia € um fator importante nas a¢Ges desenvolvidas na
atencdo basica, pois o programa age através do cadastramento das familias onde sdo
informadas as condicGes de vida e trabalho da populagédo, as visitas domiciliares que
permitem conhecer o individuo na familia e também de atender as necessidades assistenciais
da populacdo, através de consultas domiciliares que séo realizadas pelo médico integrante da
equipe de salde. Entende-se pela dimensdo que é a saude coletiva, a necessidade da
enfermagem manter espagos, que permitam reciprocidade, intercomunicagdo e troca de
conhecimento entre as areas das ciéncias da salde, humanas e sociais. Desde as mudancas nas
politicas de saude, a Saude Coletiva vem ganhando forca como movimento que se expressa
constantemente no atendimento das acées do Sistema Unico de Saude. Neste intuito, este
estudo tem como objetivo definir o que é saude coletiva bem como o desafio que é para a
enfermagem pensar a pratica da salde coletiva no sentido de agregar valor institucional e
profissional. Para a realizacdo do presente estudo foi utilizado o método de revisdo de
bibliografia. A multiplicidade de problemas de salde reconhecidos hoje, exige projetos que
possam renovar ou aperfeicoar as praticas hegeménicas que ainda conduzem a atencdo a
salde. Diante de tal cenario, cabe aos profissionais da enfermagem, pensar em promocao da
salde voltadas cada vez mais para a diminuicdo das iniqlidades que se tornam evidentes na
desigualdade de acesso da populacdo aos servicos de saude, nas caréncias cotidianas da vida
individual e coletiva, que passam pela pobreza, pela fome e pela exclusdo social. Conclui-se
que o contexto atual do Sistema Unico de Sadde favorece a atuacio da enfermagem através da
aplicacdo dos conhecimentos das politicas publicas de satde na promocéo da atencéo basica.

Palavras-chaves: Salude coletiva. Enfermagem. Saude.
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SENSIBILIDADE DA ALBUMINA MODIFICADA PELA ISQUEMIA EM RATOS
WISTAR

Jordana Colombo

Elvis Wisniewski

Luiz Carlos Chicota
Silvane Roman

Simone Hubner Da Silva
Patricia Nascimento

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é uma situacdo clinica determinada por processo
isquémico agudo que resulta em necrose miocardica. Os marcadores cardiacos disponiveis
atualmente apresentam limitada sensibilidade em casos de condicao isquémica reversivel e no
inicio da lesdo. A albumina modificada pela isquemia (IMA) foi relatada como marcador
capaz de refletir a condicdo isquémica do miocardio na presenca de processo isquémico, na
regido N-terminal da molécula, sitio de ligagdo aos metais de transicdo. Essa regido passa por
uma diminuigéo na sua capacidade de ligacdo formando a albumina modificada pela isquemia
(IMA), sendo mensurada pelo teste de ligacdo do cobalto exdgeno com a regido N-terminal da
albumina (teste ACB). O presente estudo tem por objetivo verificar a sensibilidade do
marcador cardiaco Albumina Modificada pela Isquemia apds a inducdo do infarto
experimental do miocardio por isoproterenol hidrocloridrato. Nesta etapa do estudo foram
utilizados 24 ratos da linhagem Wistar-Tecpar, com 60 dias de idade e peso aproximado de
300 a 450 gramas. As referidas unidades foram fornecidas pelo Biotério Central da URI -
Campus de Erechim. Os animais foram mantidos em gaiolas, cada qual com quatro animais
por caixa, sob condi¢des de temperatura ambiente controlada de (22+4°C), com foto periodo
de 12 horas/claro e 12 horas/escuro, alimentados com racdo balanceada (padrdo para
roedores) e &gua ad libitum. Os animais foram distribuidos randomicamente em grupos, cada
qual contendo quatro animais, sendo identificados da seguinte forma: Grupo C (n=12), ISO
30’ (n=12). O modelo de inducdo do infarto com isoproterenol hidrocloridrato utilizado em
nosso estudo é um método validado, de facil aplicacdo e reprodutibilidade. O presente estudo
foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica local, sob o registro 030/PIA/11. Quando
comparados ao grupo controle, os valores da IMA do grupo ISSO 30’ apresentaram uma
diminuicdo estatisticamente significativa ap6s 30 minutos da inducdo do infarto pelo
isoproterenol hidrocloridrato, sendo a média de 625 u/L e no grupo controle 747,125 u/L. Os
dados histologicos do grupo ISO 30’ apresentaram em média para area determinada como
padrdo 14,625 células polimorfonucleares (PMN), apresentado um aumento estatisticamente
significante em relacdo ao grupo C, que por sua vez nao apresentou nenhuma célula PMN.
Conclui-se que a albumina modificada pela isquemia demonstrou ser um marcador sensivel
para isquemia cardiaca em ratos.

Palavras-chaves: Ima. Miocardio. Isquemia.
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UMA MANEIRA DIFERENTE DE OLHAR A INTEGRALIDADE E A
HUMANIZACAO: O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM MEDIATIZADO POR
SITUACOES-PROBLEMA NA ENFERMAGEM

Roseana Maria Medeiros

INTRODUCAO: A Enfermagem por tempo demasiado enfocou a compreensdo do ensino-
aprendizagem como um momento estanque: ou o futuro profissional sabia e demonstrava de
modo rigido seu conhecimento ou era invocado a retornar e aprender novamente. Um dos
problemas desta Gtica tem suas raizes na abordagem técnica. A atuacdo rotineira com esta
dimensdo favoreceu a tendéncia em se visualizar o desempenho do graduando estritamente
por essa extensdo. Um importante problema emergiu dali. A mecanizacdo das acdes
profissionais, contradizendo, de perto e de longe, o discurso de que a Enfermagem, por atuar
com a vida humana, deve intervir de maneira integral e humanizada. N&o se trata de contrapor
integralidade e humanizacdo no processo de trabalho e integralidade e humanizacdo na
formacgéo profissional. Ao contrario, ambos sdo processos imbricados na légica do perfil
profissional. OBJETIVO: relatar a experiéncia em Integralidade e Humanizacéo pelo viés de
ensinar-aprender. METODOLOGIA: abordagem qualitativa de anélise argumentativa para
olhar os sentidos de Integralidade e Humanizacio no ensino-aprendizagem. DISCUSSAO:
Com a homologacéo das Diretrizes Curriculares para a enfermagem vislumbraram-se novos
caminhos no contexto de formagdo, embora muitas instituicdes de ensino superior e docentes
enfermeiros ja atuassem considerando a posicdo ativa do aluno. Aqui, destaca-se a
experiéncia de uma trajetéria docente que faz uso de situagdes-problema. Sdo formas de
buscar solugdes contextualizadas na realidade e aprender por dimensées mais abrangentes. As
situacdes problema mediatizam momentos importantes como: o de desafiar a interpretar a
situacdo e compreendé-la tensionada no contexto de aprender e o de problematizar a situacao
na realidade. O caminho por vezes, é mais complexo pois ndo depende invariavelmente de
apropriar-se do contetido e “descobrir” solugdes diretas. Exige trilhar outras vias que, se bem
elaboradas, convidam o aluno a buscar novos desafios. Nestas escavagdes o sentido de
aprender ndo aparece isolado mas tramado a outros. CONSIDERACOES FINAIS: Neste
cenario, as atribuices de Integralidade e Humanizacdo enveredam-se para significados que
assumem lugares provisorios. Imprimidos como praxis profissional. Na Enfermagem, a
integralidade e a humanizacdo sdo fios condutores das atividades e, por serem provisérios na
I6gica problematizadora, ndo sdo garantias permanentes de que o olhar de quem é cuidado
seja 0 ancorado no do profissional.

Palavras-chaves: Integralidade. Humanizagdo. Ensino-aprendizagem.

Ciéncias da Saude - URI-Erechim (roseanam@uri.com.br).
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VERIFICACAO DOS COMPONENTES DA~SiNDROME METABOLICA EM
IDOSOS RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DE
ERECHIM/RS

Fernanda Montemezzo Barfknecht
Roseana Baggio Spinelli

Vivian Polachini Skzypek Zanardo
Cilda Piccoli Ghisleni

A sindrome metabdlica (SM), caracterizada por obesidade central, dislipidemia, hiperglicemia
e pressdo arterial limitrofe, é hoje um dos maiores desafios para a saude publica em todo o
mundo, por associar-se com um importante risco para doenca cardiovascular e diabete tipo 2.
Diversos critérios diagndsticos para esta sindrome surgiram na ultima década, tendo como
objetivo uma identificacdo precoce dos individuos sob elevado risco de desenvolver diabete e
doenca cardiovascular. Com o aumento da idade, existe um risco maior para a SM, devido a
tendéncia de maior prevaléncia dos componentes desta entre os idosos. O objetivo deste
estudo foi verificar os componentes da sindrome metabdlica em idosos residentes de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia em Erechim/RS. Trata-se de um estudo descritivo, de
cunho transversal e carater quantitativo. A analise dos dados foi realizada através de
estatistica descritiva. Foram analisados 138 prontuarios, sendo que destes 30 possuiam todas
as informacBes necessarias para 0 estudo como: Idade, sexo, peso atual, estatura,
circunferéncia da cintura, colesterol HDL e LDL, triglicerideos, glicemia de jejum e pressao
arterial sistolica e diastolica. Apos a coleta os dados foram compilados, por sexo e faixa etéria
e a presenca de SM foi definida segundo o critério diagndstico de National Cholesterol
Education Program Adult Treatment Panel IlI, por faixa etaria e sexo, recomendada pela |
Diretriz Brasileira de Diagndstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica. Amostra foi
composta por 30 idosos, com média de idade para as mulheres de 77,63+8,44 e para 0s
homens de 75+8,99, sendo 73,33% (n=22) do sexo feminino e 26,67% (n=8) masculino. O
diagndstico de SM foi encontrado em 76,67% (n=23) dos idosos, 78,26% (n=18) das
mulheres apresentaram esta sindrome e 21,74% (n=5) dos homens. Os componentes que mais
se encontraram alterados na avaliacdo destes idosos para caracterizar esta sindrome foram,
pressdo arterial sistdlica (43,33%), baixo HDL-colesterol (70%), e triglicerideos (76,66%). Os
resultados encontrados demonstram que se torna importante 0 acompanhamento nutricional
para portatores de SM, visando a prevencdo e promoc¢do da salde, e consequentemente
qualidade de vida da populagéo idosa.

Palavras-chaves: Sindrome metabdlica. Idoso. Nutricao.

Departamento de Ciéncias da Saude - URI - ERECHIM (fernandab@uri.com.br).
Apoio Financeiro: URI - ERECHIM
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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: COMPREENSAO
SOBRE O PROCESSO

Betina Losado Rodrigues
Dimas A. Dandolini

Luiz F. Tartas

Marcia C. Parmegiani
Regina M. R. Bidel

A Enfermagem ¢é ciéncia, é arte, fundamenta-se no conhecimento, na pratica e pode ser
descrita como uma profissdo de ajuda, complexa, com varias facetas isto €, com varias
caracteristicas e particularidades. Atua na protecdo, promocdo, recuperacdo da salude e
prevencéo de doencas. E, portanto uma profissdo comprometida com a satide e bem estar das
pessoas, das familias e da comunidade. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) é um instrumento metodoldgico que possibilita aos profissionais da enfermagem,
realizar o cuidado identificando, entendendo e descrevendo como os problemas de salde séo
expressos pelas pessoas para a equipe de enfermagem. A SAE é uma forma de organizar esses
dados levantados no momento da avaliacio de saude. E um processo de enfermagem que usa
0 raciocinio cientifico para poder compreender as necessidades dos clientes. Segundo a
resolucdo 358\2009 do Conselho Federal de Enfermagem, o enfermeiro devera realizar o
processo de enfermagem que é constituido de cinco etapas, sendo elas a Investigacdo, onde
serdo a abordados assuntos quanto a saude dos pacientes e possiveis agravos, diagnostico, que
requer uma investigacao abrangente e acolhedora dos riscos investigados, planejamento que é
prioridade as acbes de enfermagem, implementacdo, sendo a concretizacdo do trabalho
planejado, a revisdo de todas as medidas implantadas e a avaliacdo, que significa rever a
sistematica do processo adotado, decidindo a modificacdo ou o enceramento do plano. A
melhoria da qualidade da assisténcia deve constituir-se no objeto principal na pratica dos
cuidados profissionais para melhor atender as necessidades dos pacientes. Sendo assim, o
presente estudo tem como objetivo realizar uma reflexdo sobre a Sistematizacdo de
Assisténcia de Enfermagem (SAE), bem como os instrumentos do processo. A metodologia
empregada foi de cunho qualitativo pelo método de revisdo bibliografica. Conclui-se que a
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem é uma ferramenta para prestar o cuidado e cabe
aos enfermeiros, terem clareza e conhecimento, aprimorar constantemente os profissionais,
desenvolvendo acdes de educacdo continua e assim capacita-los a desempenhar as funcdes
preconizadas pela SAE.

Palavras-chaves: Processo de enfermagem. Planejamento da assisténcia. Cuidado ao
paciente.

Ciéncias da Saude - URI- campus de ERECHIM (betinal7lr@gtmail.com).
Apoio Financeiro: Uri Campus de Erechim
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ATENDIMENTO EM PSICOTERAPIA DE GRUPO A PACIENTES COM
TRANSTORNO DEPRESSIVO

Leticia Capoan Bogo
Julia De Conto
Lucas Colla

Kelin Klimaczewski
Cassandra Cardoso
Fernanda Grendene

O trabalho intitulado “Atendimento em psicoterapia de grupo a pacientes com transtorno
depressivo” apresenta um projeto de extensdo, do curso de Psicologia, da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI — Campus de Erechim. Seu objetivo
é proporcionar atendimento em psicoterapia de grupo a pacientes com transtorno depressivo,
num grau leve a moderado, a partir da perspectiva da teoria psicanalitica. O trabalho justifica-
se pela necessidade de estimular o desenvolvimento de intervencfes em psicoterapia de
grupo, na Saude do municipio atendido, e no curso de Psicologia da URI. O projeto atendera a
uma vasta demanda da comunidade, ja que o0s transtornos depressivos representam uma
parcela importante da demanda por atendimento em satude mental, no municipio. Além disso,
0 projeto auxiliara no desenvolvimento e formacéo de estudantes do curso, no atendimento
psicoterapéutico em grupos. Para tanto, os encontros serdo realizados na clinica-escola do
curso, e teremos a parceria de Unidades Basicas de Saude (UBS), de dois bairros de um
municipio de médio porte do Rio Grande do Sul, que realizara encaminhamentos de
pacientes. O objetivo do projeto € proporcionar a melhora terapéutica nos sintomas
depressivos dos pacientes, assim como nos seus relacionamentos interpessoais e na sua
capacidade de elaboracdo de conflitos emocionais. O enquadre do grupo sera de atendimento
semanal, sendo um grupo homogéneo e aberto a entrada de novos participantes. Diversos
autores apontam para a efetividade da psicoterapia de grupo, sendo tdo eficiente quanto a
psicoterapia individual e, em alguns casos, até tornando-se mais efetiva, por favorecer a
melhora no relacionamento interpessoal dos pacientes. A atividade serd realizada por
professores do curso de Psicologia e alunos, que atuardo como terapeuta e co-terapeutas, e
contara com a participacdo de alunos voluntarios, que atuardo como observadores, através um
espelho unidirecional existe na sala em que se dardo os atendimentos. Caso 0s pacientes do
grupo necessitem de intervencdo farmacoldgica, serdo encaminhados para avaliacdo e
tratamento, concomitante ao grupo psicoterapéutico, com o psiquiatra indicado da rede de
Satde Mental do municipio, parceiro nesse projeto. PALAVRAS-CHAVE: psicoterapia de
grupo, transtorno depressivo, clinica-escola.

Palavras-chaves: Psicoterapia de grupo. Transtorno depressivo. Clinica-escola.

Ciéncias Humanas - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI
Campus Erechim (leticiabogo@yahoo.com.br).

Apoio Financeiro: Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das

MissBes - URI - Campus Erechim
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CONSIDERACOES FiSICO-QUIMICAS E FARMACOLOGICAS DO ANESTESICO
LOCAL CLORIDRATO DE ARTICAINA

Lisandra Eda Fusinato Zin Ciapparini
Caroline Pietroski Grando

Kelin Zonin

Lidiane Lisik

A dor normalmente esta associada a procedimentos odontoldgicos e pode causar medo nos
pacientes. Por isso, a administracdo de uma solucdo anestésica local tem um papel
fundamental na etapa de controle da sensagdo dolorosa. A farmacologia dos anestésicos locais
é complexa e novas drogas surgem diariamente. Logo, a compreensdo dos aspectos
farmacologicos dos anestésicos locais é importante para a sele¢do da droga a ser utilizada em
cirurgia. As propriedades fisico-quimicas de cada anestésico local determinam a acéo,
potencialidade e duracdo da anestesia. Neste artigo, sera abordado, a acdo farmacoldgica,
fisico-quimica e aplicacdo do anestésico local cloridrato de articaina, com 0 objetivo de
conhecimento técnico da classe odontoldgica de um anestésico inovador.

Palavras-chaves: Anestésico local. Articaina. Farmacologia.

CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMPUS DE ERECHIM (lisandra_zin@yahoo.com.br).
Apoio Financeiro: N&o h4 Orgéo Financiador
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IMPACTO DE UM PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIACA NO
CONDICIONAMENTO FiSICO E QUALIDADE DE VIDA

Joyce Wilhelm

Ana Laura Nicoletti Carvalho Petry
Daniel Santos

Fernanda Dal'maso Camera

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a reabilitacdo cardiaca é o somatorio das
atividades necessarias para garantir aos pacientes portadores de cardiopatias as melhores
condicBes fisicas, mentais e sociais, de forma que eles consigam, pelo seu proprio esforgo,
reconquistar uma posi¢do normal na comunidade e levar uma vida ativa e produtiva. Em vista
disso, o objetivo deste estudo foi verificar os beneficios proporcionados por um programa de
reabilitacdo cardiaca em relacdo ao condicionamento fisico e qualidade de vida ap6s quatro
meses de treinamento. Este estudo caracterizou-se por ser quali-quantitativo. Contou com
uma amostra de quatro pacientes cardiopatas com doenca arterial coronariana, com média de
58,75 anos de idade, classe funcional I (NYHA), que realizaram atividades no Centro de
Reabilitacdo Cardiopulmonar da URI Campus de Erechim (RS) durante o primeiro semestre
de 2013, sob supervisdo de uma equipe multidisciplinar (médico, fisioterapeuta e educador
fisico). Durante o treinamento 0s pacientes realizavam atividades quatro vezes por semana
intercalando exercicios aerdbios, através de caminhada em esteira ergométrica ou bicicleta
estacionaria, mantendo frequéncia cardiaca (FC) entre 75 a 85% da FC maxima determinada
pelo teste ergométrico, e exercicios de fortalecimento ativos para membros superiores e
inferiores. Além disso, todos os pacientes participavam de um programa educacional. Apds 0s
quatro meses do programa observou-se que em média 0s pacientes realizaram 33 sessfes. Em
relacdo a FC observou-se que todos os pacientes atingiram de 75 a 85% da FC maxima obtida
no Teste Ergomeétrico, durante o treinamento de membros inferiores em esteira ergométrica.
Ja em relacdo ao Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6"), verificou-se uma melhora
importante na distancia percorrida (média de ganho de 58 m) apds os quatro meses de
treinamento: Paciente 1 Pré/Pos: 525/532m; Paciente 2: 551/589m; Paciente 3: 488/579m;
Paciente 4: 578/674m. Em relacdo ao Questionario de Qualidade de Vida SF-36, com excecédo
do dominio estado geral de saude, foi possivel observar uma melhora nos oito dominios
analisados: capacidade funcional: Pré/Pds: 75/81; limitacdo por aspectos fisicos: 60/75; dor:
67/73; estado geral de saude: 64/63; vitalidade: 68/83; aspectos sociais: 91/100; aspectos
emocionais: 100/100 e satde mental: 64/77. A associacao de exercicios regulares aerébios e
de fortalecimento demonstraram efeitos benéficos. Constatou-se, assim, 0 impacto positivo
que um programa de reabilitacdo cardiaca, realizado quatro vezes por semana, proporciona na
melhora do condicionamento fisico e na qualidade de vida de pacientes cardiopatas.

Palavras-chaves: Reabilitacdo cardiaca. Equipe multidisciplinar. Condicionamento fisico.

Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes -
Campus de Erechim (joycewilhelm@hotmail.com).
Apoio Financeiro: Néo se aplica.
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MATERIAIS OBTURADORES UTILIZADOS EM DENTES DECIDUOS

Kelin AngElica Zonin

Caroline Pietroski Grando

Lidiane Lisik

Lisandra Eda Fusinato Zin Ciapparini

A conservacdo da primeira denticdo na arcada dentaria até a época apropriada de sua
esfoliacdo é muito importante para a saude da crianca. Esta revisdo bibliografica tem como
finalidade avaliar a efetiva acdo antimicrobiana de materiais obturadores em canais de dentes
deciduos, onde relatamos os beneficios e os prejuizos de produtos como: o hidréxido de
calcio, 6xido de zinco eugenol, pastas iodoformadas , agregado de triéxido de mineral(MTA),
e 0 propolis, além de descrever as principais solucdes irrigadoras utilizadas na endodontia
pediatrica, pois entende-se que existe a indpia de académicos da odontologias conhecerem as
suas propriedades e sua finalidade afim realizar os procedimentos com maior seguranga e
eficacia.

Palavras-chaves: Dentes deciduos. Materiais obturadores. Endodontia pediéatrica.

CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMOUS ERECHIM
(KELINANGELICA@HOTMAIL.COM).
Apoio Financeiro: NAO HA
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O TRABALHO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: SATISFACAO E
NECESSIDADES

Irany Achiles Denti
Mariane Bergammo To0zzo
Leda Maria Peres Mendes

Luciana Spinato De Biasi

O TRABALHO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE: SATISFACAO E
NECESSIDADES TOZZO, Mariane Bergamo* MENDES, Leda Maria Peres** DENTI,
Irany Achiles** RESUMO O presente estudo teve como objetivo conhecer o perfil,
relacionado a satisfacdo dos agentes comunitarios de satide (ACS’s), que integram a
Estratégia Saude da Familia (ESF) na regido do Alto Uruguai, bem como suas agdes e
necessidades basicas de educacdo. O estudo foi realizado em 20 municipios pertencentes a
regido da 1la Coordenadoria Regional de Saude. Teve como populagdo 186 ACS’s que
trabalham nas ESF desses municipios. Trata-se de um estudo do tipo, exploratorio-descritivo,
com abordagem quantitativa. Os dados foram coletados através de um questionario, sendo
feita a analise estatistica por meio de graficos. Com relacdo as principais caracteristicas
encontradas no estudo, observou-se que, a grande maioria dos possui escolaridade superior a
exigéncia legal e 88% sdo do género feminino. Em relacdo ao grau de satisfagdo com seu
trabalho, com o local onde desenvolvem suas funcdes, com o apoio prestado pelo
coordenador do servico de saude e com o relacionamento entre colegas, na sua maioria,
referem sentir-se satisfeitos ou muito satisfeitos. A respeito da forma de contratacdo, 54% sao
concursados (estatutarios). Verificou-se também que alguns possuem relacdo ACS/habitante
superior ao que é preconizado pelo Ministério da Saude. As acGes/tarefas mais realizadas
pelos ACS’s sao: orientagdo, acompanhamento, controle vacinal. Em relagdo as capacitagoes,
os assuntos ‘alcool, drogas e tabaco’ e ‘satide mental’ foram os mais solicitados. O projeto foi
aprovado pelo CEP n° 026/PGH/10. Palavras-chave: Saude da Familia. Agentes comunitarios
de saude. Educacdo.

Palavras-chaves: Saude da familia.Agentes comunitarios de satde. Educacéo.

Ciéncias da Saude - URI - Erechim (iranyd@uri.com.br).
Apoio Financeiro: Financiamento proprio
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REPERCUSSOES DA INTERACAO E CONFLITOS NA CONJUGALIDADE
HOMOAFETIVA

Daniela Garcia
Eliana Piccoli Zordan

Os casais do mesmo sexo ilustram a pluralidade das configuragfes conjugais contemporéneas
e, consequentemente as modificacdes de concepcgdes tradicionais de familia e casal. Com o
inicio da desconstrucdo do preconceito em relacdo a homoafetividade, a concepcdo de familia
nuclear e casamentos tradicionais acabam sendo cenario para novos arranjos, e esses sendo
alvo de questionamentos sobre o tema (LOMANDO, 2008). Esta pesquisa qualitativa e
exploratoria buscou compreender as repercussdes da representacdo social na qualidade
conjugal de casais do mesmo sexo. Entretanto, neste momento, serd apresentado um recorte
com os resultados especificos acerca da interacdo e conflitos na conjugalidade de casais do
mesmo sexo. Utilizou-se como instrumento, uma entrevista semi-estruturada composta por 11
questdes e aplicada a dois casais do mesmo sexo, 2 do género masculino e 2 do feminino,
residentes no interior do Rio Grande do Sul/Brasil, de nivel socio econdmico e cultural médio
e que coabitassem ha no minimo seis meses. Os casais foram contatados por conveniéncia,
por indicacdo de pessoas conhecidas, pois nesta localidade ndo havia grupo, ONG ou algum
tipo de associacdo de homossexuais. As entrevistas foram realizadas individualmente com
cada um dos conjuges, gravadas em audio e transcritas literalmente. A analise dos
depoimentos coletados pautou-se pela técnica de analise de contetdo. Alguns dos dados
levantados evidenciaram que, embora hajam atualmente mudangas ligadas aos direitos civis,
politicos, religiosos e socioculturais criadas para melhorar a convivéncia de todos, a unido
entre pessoas do mesmo sexo ainda gera preconceito, discriminacdo, rejeicdo. Os achados
mostraram que estes fatores repercutiram significativamente na vivéncia da
homossexualidade, contudo, ao assumir sua orientacdo sexual e a escolha de um parceiro do
mesmo sexo, 0s aspectos do contexto social ndo foram relevantes nos conflitos vivenciados
por estes casais em suas conjugalidades. Os achados, ainda revelaram que a relagdo que
estabelecem, fortalece o vinculo e favorece a interacdo conjugal. Esses achados possibilitaram
uma compreensdo sobre a conjugalidade de casais do mesmo sexo e as necessidades destes e
suas familias com esta configuracdo. Porém, este é um tema amplo e que necessita de mais
estudos sobre outros aspectos na area da homoafetividade, da homoparentalidade que venham
a subsidiar as politicas de salde, educacdo, a area juridica e intervengdes psicoldgicas e
psicossociais.

Palavras-chaves: Repercussdes. Interacédo e conflitos. Conjugalidade homoafetiva.

CIENCIAS HUMANAS - PSICOLOGIA - URI - CAMPUS DE ERECHIM
(danielagarcia@hotmail.com.br).
Apoio Financeiro: Nao ha érgdo financiador.
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ALGUMAS INTERFACES DO ACOLHIMENTO NA ATENCAO BASICA

Diego Perinetto
Roseana Maria Medeiros

Introducdo: O acolhimento possibilita regular o acesso por meio da oferta de acdes e servicos
mais adequados, contribuindo para a satisfacdo do usuario. O acolhimento na saude deve
construir uma nova ética: a da diversidade e da tolerancia as diferencas, da inclusdo social
com escuta clinica solidaria, comprometendo-se com a construgdo da cidadania e equidade na
Atencdo Basica. Deve-se considerar sem duvidas, que acolher € considerar cada usuario como
um ser Unico; portanto, precisa ser atendido em sua individualidade, considerando suas
caracteristicas fisicas, psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais. Objetivo: Refletir e analisar
as interfaces relacionadas ao acolhimento de Enfermagem na Atencdo Basica. Metodologia:
Trata-se de um estudo qualitativo, onde buscou-se recortes tedricos para analisar
reflexivamente a respeito de algumas interfaces envolvidas no acolhimento. Discusséo:
Entende-se que hoje mais do que nunca é preciso melhorar o acolhimento do usuario na
Atencdo Bésica de Saude. Entretanto, atribui-se o tema com base em significativas
experiéncias empiricas onde depara-se com varias interfaces que envolvem o acolhimento, em
decorréncia da complexidade inserida em sua defini¢do e aplicabilidade. O acolhimento é
determinado pela concepcdo de quem € o ser humano a ser acolhido e da compreenséo sobre
salde/doenca onde o trabalho de Enfermagem se baseia. Na Atencéo Basica encontramos
muitas situacOes que desfavorecem o processo de acolher, dentre elas, a falta de ambiente
adequado, poucos profissionais atuando: alguns com pouca capacitacdo, disparidades na
distribuicdo dos profissionais, gestdo inadequada de recursos. Tudo isto leva a pensar sobre as
diretrizes e os principios do Sistema Unico de Satde (SUS) pelos quais as acdes seriam ainda
mais relevantes em termos de acolhimento; incluindo-se como os trabalhadores envolvidos se
posicionam frente a prerrogativa: Saide como direito de todos e de Cidadania pressuposto
que representa 0s principios de universalidade, equidade, integralidade e acesso.
Consideracfes finais: Compreender as interfaces envolvidas no acolhimento é de fato
deparar-se com um tema complexo e multifatorial. Diz respeito a intervir sobre cada usuario
de forma global e as entranhas envolvidas nas politicas publicas, na gestdo da Atengdo Bésica
e na postura dos profissionais de saude envolvidos. A reflexdo analitica aponta que a
atividade de acolhimento deve ser responsabilidade de toda a equipe de enfermagem e demais
integrantes da saude, exercida constantemente de modo que todos acolham dignamente o
usuario.

Palavras-chaves: Acolhimento. Sistema Unico de satide. Atencio basica.

Ciéncias de Saude - URI-Erechim (diperinetto@gmail.com).
Apoio Financeiro: Nenhum.



