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A EXPERIENCIA DE ENFERMEIROS NA COORDENACAO DE REMOCAO DE
MULTIPLOS ORGAOS

MAREK, F.; MARCOLINO, R.; ROLIM, P.; PRUINELLI, L.;'

Palavras-chave: Cirurgia, Transplante, Coordenacdo, Equipe Multidisciplinar.

A coordenagdo da cirurgia de remog¢ao de multiplos 6rgdos para transplante iniciou em maio de
2001 com atividades junto a equipe do transplante hepatico do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) e apenas em cirurgias realizadas fora dessa instituicdo. O objetivo principal era o
de viabilizar melhores condi¢des de preservacao do 6rgao desde a sua retirada no doador até a
sua implantagdo no receptor, sendo o trabalho baseado no modelo americano de equipe
multidisciplinar. Para tal atuacdo foram necessarios treinamento adequado e definicdo das
atividades a serem desenvolvidas pelo enfermeiro. Ao longo desses trés anos, a equipe passou a
desempenhar a coordenacgao de cirurgias de remocao de multiplos 6rgaos (RMO) para transplante
também no Centro Cirdrgico (CC) do HCPA.

Este relato de experiéncia identifica o inicio de grupo, com discussdes e treinamento sobre o tema
em maio de 2001, e a sua ampliagdo em abril de 2003.

Desde maio de 2001 a abril de 2004, foram realizadas cerca de 40 cirurgias para RMO para
transplante, todas com a coordenacdo de um enfermeiro que atua em diferentes unidades
assistenciais do HCPA. Ao inicio o grupo era formado por seis enfermeiras que apuraram junto a
equipe multidisciplinar o protocolo de assisténcia ao doador de multiplos 6rgdos, incluindo a
administracdo de antibidticos profildticos, coleta de exames de laboratério (sorologias, por
exemplo), coleta de dados referentes ao quadro clinico e causa da morte encefalica do doador. O
treinamento incluiu uma nova defini¢do do material cirdrgico a ser levado junto ao cirurgido bem
como nog¢des de CC, ja que todas as enfermeiras ndo trabalhavam nesse local. Definiram-se entao
as atividades a serem desempenhadas pelo enfermeiro que, ao longo desses dois anos foram
ampliadas para a coordenacdo no CC do HCPA, em cirurgias de RMO junto as equipes de outros
hospitais que realizam transplantes. No momento a equipe € formada por cinco enfermeiros. Esse
modelo de assisténcia no transplante de 6rgdos abre novos caminhos para a enfermagem. A
ampliacdo desse trabalho demonstra a importancia do enfermeiro na viabilizacdo de melhores
condic¢des de preservacdo dos 6rgaos para transplante e de multidisciplinaridade.

! Servigo de Enfermagem Ciriirgica/ Hospital de Clinicas de Porto Alegre
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A MIDIA E A EDUCACAO EM SAUDE
MAGELA, A. L.

Palavras-chave: Midia, Satide, Educacao.

E sabido que a midia forma opinido, cria modismos, desencadeia desvarios consumistas
e mobiliza o que o ser humano tem de mais vital — seus desejos.

Com tal forga social, € tentador imaginar que ela poderia ser utilizada para educagdo em
geral e, particularmente, educar para a satide, tendo em vista a situacio de paises como
0 nosso, de dimensdes tdo vastas, de dreas de acesso nem sempre ficeis e com tantas
dificuldades de recursos, materiais e humanos. As perguntas que se colocam para
relativizar esta pretensdo, sdo:Qual é o papel da midia? Quais sdo seus compromissos
basicos? O que é educar através da midia? E possivel uma diddtica dos meios de
comunicacdo mididticos? Sobre essas questdes &€ que se propde refletir nesta
intervencao.

" Ana Liicia Magela, Prof*. Mestre e Dr. em Educacdo pela USP/Université René Descartes (ParisV —
Sorbonne.
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ATIVIDADE: CONVERSANDO SOBRE A ADOLESCENCIA
NERLE. !

Palavras-chave: Satde, Adolescéncia, Acdes Educativas.

Esta atividade (ou curso ) tem como objetivo instrumentalizar os profissionais da drea da
Saude para a atuagdo junto a adolescentes. Pretende, por meio de estratégias metodoldgicas,
aprofundar a temdtica com a finalidade de capacitar esses profissionais como
multiplicadores de acdes educativas e de saide, que podem ser desenvolvidas com os
jovens, com a abertura de espagos estimulando a reflexdo e a elaboragdao do conhecimento
face a vida, o conhecimento de si e do outro e das angustias que estdo envolvidas nesse
periodo de suas vidas. Sendo a sexualidade uma das areas da vida em que educar € muito
mais do que transmitir, pois € trocar, reinventar, redescobrir, trabalhar com adolescentes e
seus pares ultrapassa a transmissao de informacdes sobre o corpo e a biologia e se estende a
esfera da afetividade, da sociabilidade e da ética.

" Prof* D°. Eva Néri Enfermeira UFRGS/RS.
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DECLINIO DA FUNCAO UTOPICA DA PALAVRA: CONSIDERACOES CLINICAS
RUSCHEL, P. P."*

Palavras-chave: Modernidade; P6s-modernidade; Espaco-Tempo/Lugar-Nao-lugar; Experiéncia;
Psicanalise; Wilfred Bion.

Muito se fala sobre os pacientes atuais e as diferencas para com aqueles da época de Freud, tanto
na configuragdo da sintomatologia, como no vinculo transferencial. Tais constatacdes ja foram
temas dos acréscimos posteriores de psicanalistas como Winnicott, Lacan e Bion, por exemplo.
Partindo desse horizonte, o curso trard um viés de reflexdo para estas mudangas sintomatoldgicas
a partir de trés eixos. O primeiro é trazer reflexdes sobre a modernidade e a p6s-modernidade, na
tentativa de entender qual foi o projeto moderno e como esse projeto nos legou o contemporaneo.
Essas reflexdes estardo mediadas pelos autores como Zygmunt Bauman e Walter Benjamin. E
aqui trés temas ganham destaque: a modernidade e a produgdo da intolerancia e da ambivaléncia;
o declinio da experiéncia (Erfahrung) a partir da virada do século XIX para o século XX;
alteracdo das relagdes espagco-temporais.

O segundo eixo € trazer as contribuicdes de Bion, mostrando como ele pensou a clinica e como,
por detrds de suas inquietacdes, encontramos uma profunda reflexdo acerca do contemporaneo.
Bion, por exemplo, procurou caracterizar uma clinica com pacientes descritos como aqueles “que
sofrem, mas ndo sentem que sofrem”. A Dra. Elisabeth Roudinesco reafirmou a sentenca de
Walter Benjamin de que a génese do sujeito contemporaneo é a melancolia. Do que se trata?
Essas afirmativas podem nos revelar o que acerca do contemporaneo? O que as patologias
narcisicas revelam acerca do nosso mundo e o uso da palavra? Como poderiamos pensar a
patologia narcisica dentro desses contexto? Quais os desafios técnicos a psicandlise? Aqui
desenvolvemos conceitos como: contetido/continente; espago/tempo; cesura e a perspectiva ético-
estética do fazer clinico.

Em terceiro, trago uma vinheta clinica para mostrar como aparecem num discurso de um paciente
todas a reflexdes trazidas até entdo neste curso, justamente para problematizar as relagdes entre
espaco-tempo em nosso contexto € as repercussdoes na atividade mental e relacional em nosso
cotidiano, especialmente naquilo que denominei de declinio da funcio utdpica da palavra.

O que estd em jogo pode ser expresso pelo que o artista plastico Paul Clee disse, certa ocasido.
Disse ele que uma das questdes do mundo contempordneo nao se situa no ambito da
representacio, mas sim, em como tornar visivel o que se percebe.

I Julio Walz. - Mestre em Psicologia Social e Institucional — UFRGS - Doutorando em Psiquiatria — UFRGS - Membro
Fundador, Docente e Supervisor do Instituto Wilfred Bion, PoA. Enderegco: Rua Dona Laura, 414/806 — Rio Branco — Porto
Alegre, Cep: 90430-090. E-Mail: juliow @via-rs.net
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DOPING NO ESPORTE
YONAMINE, M. !

Palavras-chave: Dopagem, Doping, Esporte.

A utilizacdo de substdncias quimicas ou meios — farmacoldgicos, quimicos ou fisicos — para melhorar
artificialmente o desempenho em atividades fisicas ou mentais caracteriza a dopagem. Doping é o agente —
substincia ou método — que possibilita a ocorréncia dessa prética.

Infelizmente, o uso de substincias quimicas, para tentar obter um beneficio fisico ou mental em uma atividade
esportiva, ndo é fendmeno recente. Ao longo da histéria do homem, hd diversas indicacdes de que atletas buscavam
alguma espécie de “pocdo magica” que possibilitasse alcancar um melhor resultado em uma competi¢do. Na
realidade, muitos dos procedimentos utilizados para esse fim eram de eficdcia duvidosa e poderiam estar atuando
apenas como placebos.

No século III a.C., registros indicavam que o uso de estimulantes, cogumelos alucindgenos e sementes de gergelim,
era comum entre os atletas olimpicos da Grécia Antiga. Os antigos egipcios utilizavam uma bebida preparada a base
de cascos de eqiiinos, que eram cozidos em 6leo e aromatizados com pétalas de rosas para melhorar o desempenho.
Gladiadores de Roma utilizavam estimulantes misturado com alcool para suportar a fadiga e a dor. Comportamento
semelhante era verificado entre os cavaleiros medievais.

No final do séc. XIX, com a recém-descoberta das propriedades estimulantes da cocaina, seu uso aumentou
drasticamente por pessoas que acreditavam que essa substancia tinha poderes especiais. Uma combinag@o de vinho e
extratos de folhas de coca, conhecido como ‘vinho para atletas’, era bastante utilizada por ciclistas franceses. O uso
de outras substincias como cafeina, estricnina, éter e oxigénio por atletas, também foi relatado por periddicos da
época.

Talvez a primeira morte relacionada ao uso de drogas no esporte de que se tem noticia, seja a de um ciclista em 1896
cujo treinador foi acusado de administrar estricnina na tentativa de melhorar seu rendimento. Oito anos mais tarde,
outro atleta britdnico quase faleceu durante a Maratona Olimpica em Saint Louis, EUA, apds a ingestdo de estricnina
e aguardente.

Durante a Segunda Guerra Mundial, as anfetaminas foram amplamente utilizadas por soldados que buscavam
prolongar o estado de vigilia e diminuir a sensacdo de fadiga. Nao surpreendentemente, esse abuso atingiu o esporte,
sendo o farmaco de escolha de muitos atletas nos anos de 1940 e 1950. Desde entdo, diversos casos fatais
envolvendo o uso de anfetaminas, tém sido descritos. Em 1960, um ciclista dinamarqués morreu devido a ingestio de
anfetaminas no dia da abertura dos Jogos Olimpicos de Roma. O fato voltou a ocorrer com a morte de um ciclista
britdnico que havia consumido anfetamina, metanfetamina e dlcool antes de sua participa¢do no Tour da Franga, em
1967. Dois anos mais tarde, a morte de dois atletas do ciclismo e futebol também foi relatada.

Na década de 50 e 60, um elevado aumento do uso de substincias quimicas no esporte foi observado em paralelo
com a evolugdo tecnoldgica da industria farmac€utica. Novos farmacos foram descobertos através de métodos de
sintese quimica e ndo somente através da extracdo de fontes animais ou vegetais. Somente a partir dessa época foram
tomadas atitudes decisivas em relacdo ao controle mundial antidopagem.

A primeira legislacdo no combate ao uso indiscriminado de substincias quimicas no esporte foi introduzida na
Franca, em 1963 seguida pela Bélgica, em 1965. Em 1966, na Inglaterra, a FIFA estabeleceu o controle da dopagem
pela primeira vez em uma Copa do Mundo de Futebol. A Comissdo Médica do Comité Olimpico Internacional
(COI), criada em 1967, implantou o controle antidopagem no esporte e tornou publica uma lista de substancias de
uso proibido aos atletas. No Brasil, o Conselho Nacional do Desporte (CND) instituiu em 1972, o Controle através
da Deliberacdo 5/72.

! Mauricio Yonamine Mestre e Doutor em Toxicologia e Andlises Toxicoldgicas pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de Sao Paulo Laboratorio de Andlises Toxicologicas - Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas-USP - Av. Prof. Lineu
Prestes, 580 BI3B - 05508-900 Sdo Paulo SP (yonamine @usp.br)
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FISIOTERAPIA NA DOR MIOFASCIAL

MARINL L. L.*
Palavras-chaves: Dor Miofascial; Fisioterapia; Terapia Manual

A Sindrome Dolorosa Miofascial (SDM) é uma das causas mais comuns de dor musculoesquelética.
Acomete musculos, tecidos conectivos e fédscias, principalmente na regido cervical, cintura escapular e lombar.

Atualmente a SDM pode ser definida como uma disfuncdo neuromuscular regional, caraterizada por
presenca de regides sensiveis em bandas musculares contraturadas/ tensas, que produzem dor referida em dreas
distantes ou adjacentes. Pode afetar um tnico musculo ou envolver varios musculos, gerando padrdes complexos e
variaveis de dor (YENG, 2003; SANDE 1999).

Etiologia: As causas mais comuns de dor miofascial sdo: traumatismos, desvios posturais, sobrecargas
agudas ou microtraumatismos repetitivos (overuse) de estruturas musculoesqueléticas. Também pode ser causada,
embora em menor freqii€ncia por infec¢des ou inflamagdes devido a uma patologia de base, alteracdes apendiculares,
lesdes localizadas de musculos e ligamentos, deficiéncias enddcrinas e condigdes psicossomadticas, entre outras.

Aspectos Clinicos: O diagndstico da SDM depende exclusivamente da histéria e do exame fisico. As
caracteristicas da SDM sao:

- Dor difusa em um musculo ou grupo muscular.

- Dor regional em peso, queimagdo ou latejante, surtos de dor, dor referida a distancia e, as vezes, queixas de
parestesia.

- Banda muscular contraturada palpdvel contendo pontos gatilhos.

- Auséncia de padrao de dor radicular ou neuropética.

- Reproducgao, alteragdo ou piora dos sintomas a pressdo do ponto doloroso.

- Alivio da dor apds estiramento do musculo.

- Limitacdo de ADM devido a dor e tensdo muscular.

- Redug¢ado do comprimento e da for¢ca muscular.

O diagnéstico de SDM se confirma quando sao identificados os quatro critérios maiores que sao:

- Banda de tensdo muscular palpavel;

- Dor intensa nos pontos gatilhos da banda;

- Reproducio da dor durante a pressdo do ponto;

- Limita¢do da ADM.

Apesar de ser uma das causas mais comuns de dor misculo-esquelética, a SDM muitas vezes ndo ¢é
identificada corretamente o que, conseqiientemente leva a ineficiéncia dos tratamentos e perda da produtividade.
Muitas pessoas afetadas pela Sindrome Dolorosa Miofascial sdo rotuladas como portadoras de anormalidades
psicossomdticas (FISHBAN, 1986 apud YENG, et al 2003).

Fisiopatologia: Quando a fibra muscular sofre sobrecarga, lesdo ou estresse de repeti¢do, ocorre o
desenvolvimento de pontos-gatilhos, que resultam em contragdo muscular exagerada durante periodo prolongado de
tempo. Associadamente ocorre fadiga muscular, isquemia localizada e anormalidades no ambiente extracelular das
miofibrilas, além da libera¢do de substancias algiogénicas.

A manutencdo de condi¢cdes de contracdo muscular resulta em circulo vicioso auto-sustentado de contragéo
muscular — isquemia — contragdo muscular. Segundo Bienfait (2000), quanto mais um tecido perde elasticidade, mais
suporta solicitacdes de tensdo, mais densifica-se, mais perde elasticidade...

Tratamento: O tratamento da SDM consiste na interrup¢do do ciclo dor — espasmo — dor. Para tal, os
fisioterapeutas dispde de vdrios recursos, como eletroterapia, crioterapia, terapia manual e cinesioterapia.

O uso de modalidades como calor (superficial e profundo), crioterapia, hidroterapia e eletroterapia sdo
utilizados para reducdo da dor e relaxamento muscular, porém sua acdo € lenta e ndo satisfatéria. Esses tratamentos
devem ser complementares a cinesioterapia e terapia manual, que visam a eliminacdo dos pontos de dor, € a
recuperacdo da forca e do comprimento muscular (CHAITOW, 2001; SANDE 1999).

A terapia manual dispde de diferentes técnicas que podem ser usadas no tratamento da dor miofacial como
digitopressdo ou compressdo isquémica sobre o ponto, fric¢do miofacial profunda, pompages, técnicas de energia
muscular, técnicas de mobilizagdo articular, entre outras. Em geral as técnicas de terapia manual promovem
diminui¢do da dor e ganho de flexibilidade. A cinesioterapia se utiliza de alongamento, fortalecimento muscular e
reeducacdo postural para recuperar a fungdo normal do musculo (CHAITOW, 2001; GRENMAN, 2001; SANDE,
1999).

' Lucas Lima Marini — Fisioterapeuta Endereco: Rua Moron, 483  Passo Fundo — RS CEP: 99010-030 E-mail:
lucas_marini@yahoo.com.br.
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O uso isolado de medicamentos analgésicos, antiinflamatérios e relaxantes musculares ndo tem se revelado
eficaz, porém sio importantes no controle da dor e tornam a fisioterapia mais confortdvel para o paciente (YENG,
2003).

A estimulacdo dos bons hdbitos, como alimentac¢do balanceada, sono reparador, exercicio fisico regular,
relaxamento e diminui¢do dos estressores psiquicos e fisicos sdo fundamentais completam o tratamento e sdo
fundamentais para prevenir s recorréncia dos sintomas (MUSSE, 1994; SOLA et al., 1995 apud YENG 2003).

O fisioterapeuta deve intervir o mais cedo possivel nos casos de SDM, impedindo que o ciclo dor — espasmo
— dor se instale com mais forca o que abrevia o tempo e otimiza o resultado do tratamento.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
PAIVA, V.S.'
Palavras-chaves: Fisioterapia respiratdria, UTIs, Recuperacao.

A Unidade de Terapia Intensiva é uma drea de convergéncia multiprofissional dentro dos
sistemas de atendimento hospitalar. Voltada para o atendimento de pacientes com efetivo ou
potencial comprometimento das funcdes vitais. Local cheio de equipamentos diferenciados,
consideras ambientes de elevada tensdo, com incertezas no tocante a sobrevivéncia € ao
aparecimento de eventos morbidos, que levam a ansiedade e ao estresse. A terapia Intensiva é
considerada o nivel mais complexo e avancado dentro da hierarquia dos servicos hospitalares. Os
resultados de suas atividades dependem sensivelmente do estreito relacionamento da equipe
multiprofissional. Competem as seguintes acdes: prevenir o surgimento, ou evitar a progressao de
estados deletérios prejudiciais ao equilibrio corporal; promover a recuperacdo completa ou
parcial dos estados mdrbidos; prolongar vidas, desde que a qualidade seja compativel com a
dignidade humana; zelar pelo bem-estar e conforto dos pacientes terminais, evitando a pratica da
distandsia. O Intensivista é o Médico que se dedica a Medicina Intensiva, de modo a desenvolver
dominio de habilidades e conhecimentos especificos de situagdes clinicas ou cirdrgicas
ameacadoras da vida. O crescimento da Fisioterapia Brasileira na drea de Terapia Intensiva tem
apresentado um ritmo acelerado e destaque garantido na atuacdo desse profissional frente aos
pacientes enfermos que necessitem de cuidados intensivos. E importante que esse crescimento
continue acontecendo em soélida base ética e técnico-cientifica, conscientes do papel frente a
equipe multiprofissional que envolvem as técnicas fisioterapéuticas aplicadas. O Fisioterapeuta
Respiratério atua no amplo gerenciamento do trabalho da respiracdo e de toda as atividades
correlacionadas para a otimizacdo da func¢do Ventilatéria. Apresenta suas principais metas:
Prevenir o aczmulo de secregues pulmonares; favorecer a eficidcia da ventilacio pulmonar;
Melhorar a resisténcia e tolerAncia a fadiga muscular respiratéria; Favorecer a respiracdo
espontanea e controlar a ventilacio mecénica. Principais técnicas utilizadas: Tosse, TEMP,
Ventilometria, DPBS, Brocoaspiragdo, Aspiracdo naso-traqueal, Vibragco, Tapotagem,
Percussao, RPPI, Respiracdo prolongada, Expiracdo abreviada, Inspiracdos em tempos, Solugcdao
inspiratorios, SMI, EPAP, CPAP, PEEP, Freno labial, Fortalecimento da musculatura abdominal,
Cinta abdominal. Como perspectivas para o futuro dessa drea de atuacdo do Fisioterapeuta temos:
Aumento do nimero de UTIs credenciadas, aumento do nimero de Fisioterapeutas contratados,
melhoria na qualifica¢do profissional, Melhora no entrosamento multidisciplinar.

! Veronica da Silva Paiva, Fisioterapeuta, Esp. em Fisioterapia Pneumofuncional pela Universidade Estadual de Londrina,
Graduada pela Universidade Federal da Paramba End: 7 de Setembro, 1621, Cx Postal 743, Cep 99700-000, Fone ( 54 ) 520-
9000 Erechim-RS Email: quinhafisio @yahoo.com
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GENERO E SAUDE

LOPES, M. J.M."!
Palavras-chave: Relagcoes, Género, Feminilidades

Trata-se da temadtica implicada na discussdo/constru¢do do instrumental tedrico-analitico
adequado a identificacdo e andlise da constru¢do social dos sexos. Nessa perspectiva, o curso
propde-se a trabalhar o Género como categoria tedrico-analitica, como maneira de se referir a
organizacdo social da relacdo entre os sexos. Essa orientacdo justifica-se na capacidade desse
referencial em desvendar as realidades, especialmente as femininas. Outra perspectiva é a de
analisar diferentes contextos histéricos que recuperam a relagdo entre as mulheres e as préticas de
saude e a educacdo, quer no ambito doméstico, quer no ambito socioprofissional. Justifica-se
também na sua posicdo transformadora em relacdo aos paradigmas disciplinares até entdo
desconectados dessa perspectiva. Para que os objetivos do curso sejam alcancados serdo
desenvolvidos os seguintes conteidos: Sdcio-histéria e género — das bruxas as cuidadoras
(feminilidades): pensar o género - quais os problemas?; Género e saide — praticas educativas e
assistenciais.

! Profa. Dra. Marta Julia Marques Lopes, Professora Titular de Saiide Coletiva da EENF/UFRGS marta@enf.ufrgs.br
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INTERDISCIPLINARIDADE NA AREA DA SAUDE - VISAO DO PSICOLOGO
HOSPITALAR

RUSCHEL, P.P.!

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Equipe Interdisciplinar, Psicologia Hospitalar

A inser¢ao do psicélogo no hospital tem como objetivo prestar assisténcia ao paciente, a seus
familiares e contribuir com a compreensao do sofrimento psiquico despertado pelo adoecimento
fisico. O olhar do psicélogo e sua compreensdo dos processos intrapsiquicos sdo debatidos com
os demais profissionais das equipes interdisciplinares com objetivo de colaborar para uma visdo
mais integrada do paciente. A interseccao do trabalho de varios profissionais da satide colabora
para uma assisténcia global, valorizando o paciente como um ser bio-psico-social. A psicologia
hospitalar trata o aspecto emocional do paciente submetido a tratamento de saide que apresenta
sofrimento psiquico, o que deve ser considerado a fim de minimizar traumas e seqiielas
emocionais advindas do sofrimento fisico pelo adoecimento. As intervencdes que vém sendo
realizadas incluem assisténcia convencional, ou a beira de leito, em enfermarias ou CTIs,
acompanhando diagndsticos, tratamentos clinicos, preparando para cirurgias, transplantes ou
exames invasivos e assistindo as familias. Vem sendo muito valorizada a intervengdo grupal com
pacientes e familiares. Uma das modalidades muito usadas € a associa¢do do trabalho com as
fantasias e ansiedades despertadas pelo tratamento que, se assistidas e orientadas, podem
diminuir a ansiedade e auxiliar na aderéncia ao tratamento. A abordagem da psicologia
pressupdem conhecimentos técnicos profissionais € o entrosamento com as vdrias dareas que
compde o tratamento do paciente, visando a entendé-lo de forma integrada.

I Patricia Pereira Ruschel, especialista em psicologia clinica e hospitalar e mestre em psicologia clinica, Instituto de

Cardiologia do RS/Fundagdo Universitdria de Cardiologia
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O CUIDADO NO PRE-NATAL NUMA PERSPECTIVA HUMANISTICA
ZAMPIERL, M. F. M. !

Palavras-chave: Humanizacgao, pré-natal, cuidado.

Este curso pretende trabalhar a humaniza¢do na atencdo ao pré-natal. A partir das experiéncias e
conhecimentos dos participantes, serdo abordadas priticas humanisticas no cotidiano do cuidado e
apontados alguns elementos fundamentais na efetivagdo do cuidado humanizado na gravidez. Sabemos
que a humanizacdo no pré-natal é um direito das mulheres, através do qual se busca garantir a saide
integral e o bem-estar desta e do feto, satisfacio, seguranca e felicidade na gravidez.. E o primeiro passo
para a vivéncia tranqiiila e saudavel do processo de nascer.

Para tanto, é mister que a mulher tenha acesso aos servicos de saide de forma gratuita, ainda numa fase
precoce da gravidez , o que possibilita um acompanhamento efetivo e minucioso de todo o processo, a
identificac¢@o de riscos, o conhecimento sobre as transformacdes e mudancas de papéis inerentes a esta
nova etapa, além do envolvimento da familia, em especial do companheiro.

Um dos fatores primordiais do pré-natal € acolher a mulher desde o inicio da gravidez, valorizando as
queixas, medos, dividas e necessidades, fortalecendo suas potencialidades, para esta assumir o papel de
protagonista da gestacdo e parto.

Segundo Brasil (2000), o didlogo franco e a capacidade de percepgdo, de ouvir o dito e nfo dito, sem
julgar, daquele que acompanha o pré-natal sdo condi¢des basicas para que o saber em satde seja colocado
a disposicdo da mulher e da familia, atores principais da gestagdo e do parto.

Humanizar a assisténcia implica humanizar os profissionais de saide, humanizar as pessoas. Ndo ¢
possivel humanizar a assisténcia, se a relagdio entre os membros da equipe ndo é humanizada e sem um
ambiente humanizado.

Humanizar o pré-natal depende da atitude, da postura que temos, do modo como interagimos com o outro,
nos colocarmos no lugar deste, ndo vivendo o que ele vive, mas buscando compreender o que se passa
com ele. Santos (1998) lembra que a humanizagdo deve ser percebida, sentida, assimilada
significativamente por todos nds. Sem essa atitude, tudo continuard como estd e tenderd a maior
desumanizacio.

A busca do real significado do que € humanizacdo e cuidado humanizado para casais gravidos e
profissionais de saide e a constru¢do de um referencial tedrico para guiar a pratica do cuidado sdo
essenciais Cuidar numa perspectiva humanistica nfo implica somente mudancas de procedimentos, mas
sim mudancga de atitudes, de filosofia de trabalho e, qui¢d, de vida . As atitudes dos profissionais de satide
que integram o mundo do cuidado sdo fundamentais para a humanizacio. E necessario que todos estejam
abertos, que contribuam com seus conhecimentos e acatem os outros saberes, para que haja uma
complementaridade de acdes, o que caracteriza uma atitude interdisciplinar.

Dentro desse contexto, o processo educativo € um dos elementos essenciais para a concretizagdo da
humanizag¢do. Oportuniza espacos de socializacdo de conhecimentos, experiéncias e expressdo de
sentimentos, medos e duvidas, através das consultas, visitas domiciliares, sala de espera e grupo de
gestantes ou casais gravidos.

Finalmente, o cuidado humanizado na gestacdo implica ainda sensibilidade, empatia, compreensdo do ser
humano, disponibilidade, compromisso, responsabilidade, competéncia técnica, fortalecimento de atitudes
humanas, intera¢@o entre a equipe e a clientela, crescimento e desenvolvimento individual e coletivo,
competéncia técnica, respeito, valorizagdo de crencgas, valores e diferengas, postura ética, convergéncia da
razdo e emog¢do, ambiente harmonico; amor.
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O DESAFIO DE EDUCAR EM SAUDE FRENTE AOS PROBLEMAS SOCIAIS
ARNS, U.!
Palavras-chave: Satde, Educagdo, Problemas Sociais, Infancia.

Enquanto fazia a minha formagdo em Pedagogia Pré-escolar, recebi o convite e a0 mesmo tempo
um desafio muito grande: trabalhar como professora na disciplina de Fisioterapia Aplicada a Pediatria II
na UNICRUZ- Universidade de Cruz Alta. Propus para o grupo de académicos, ao invés de técnicas que
diagnosticavam/ mediam/ catalogavam e, ndo raras vezes, estigmatizavam enfatizando a patologia no
sujeito como um ser passivo e incapaz, (de) limitado na sua patologia... que o enxergiassemos como uma
crianga, ser humano dotado de sentimentos, emocdes, desejos, com capacidade de relacionar-se com o
mundo, de conhecer, produzir e criar. Ou seja, que, antes de considerar o distirbio na crianga com
paralisia cerebral, por exemplo, considerdssemos a criangca que é, acima de tudo, um ser humano em
desenvolvimento, com um potencial de plasticidade muito grande. Alguém que vai, a partir da sua agao,
de suas emoc¢des, de suas relacdes com 0s outros, construir o seu conhecimento de mundo e de si mesmo,
enfrentando desafios, vencendo obstidculos. Baseava-me nos pressupostos de Piaget, Vygotsky, Luria,
Wallon e Lacan. Dessa forma, nés, fisioterapeutas, instrumentalizariamos a crianga, a familia e os que a
rodeiam com as nossas técnicas (técnicas de manuseio de Nancie Finnie, método Bobath, método Kabat...)
e conhecimento, beneficiando e qualificando a sua vida .

A formacdo em Fisioterapia, aliada a formagdo em Pedagogia e na Psicandlise influenciou na
proposta que foi desenvolvida nas aulas que ministrava. Por exemplo, considerava importante que o
académico conhecesse o contexto social, cultural, econdmico, de vida das familias das criangas portadoras
de alguma “deficiéncia” e/ou “dificuldade”. Mas, além do académico conhecer a vida dessas criancas ele
precisava conhecer e refletir sobre as condi¢des sécio-econdmicas das criangas brasileiras em creches e
das que estavam fora delas. Das condi¢cdes de vida das familias, das razdes que levam um pais
subdesenvolvido a ter indices tdo altos de pessoas portadoras de deficiéncias, de mortalidade infantil,
exclusdao escolar, trabalho infantil, etc. Ele precisava vivenciar isso para realmente tomar consciéncia que
a populacdo de baixa renda sempre sobreviveu sem assisténcia minima de satde e educacdo, e que isso
tinha relacdo com as criangas com problemas no seu desenvolvimento psicomotor, com as relacdes de
controle e poder. Estatisticas mostram que os casos de paralisia cerebral e outros transtornos do
desenvolvimento sdo maiores nas classes sociais mais baixas e que as desigualdades sociais sdo geradoras
de diversas formas de exclusao.

Esse periodo de trabalho conjunto, ora com um grupo da educacdo, ora com um grupo da terapia
(saide), me proporcionou muita satisfacdo, crescimento e inquietagdes. Houve uma evolugdo na
concepcdo de infincia e seu desenvolvimento e com isso nossas praticas educativas e terapéuticas também
evolufram. Acredito que as minhas, as nossas (do Departamento de Fisioterapia) incertezas e tentativas de
mudanca acabaram qualificando e interferindo no curriculo do Curso de Fisioterapia. Por exemplo, nio se
concebe mais que as atividades de ensino estejam distanciadas da extensdo e da pesquisa.

! Ulrika Arns é professora na Universidade de Cruz Alta e doutoranda pelo Programa de Pos-graduagdo em Educagdo UFRGS.
Enderego para correspondéncia: Rua Voluntdrios da Pdtria, 1448/602 CEP 97590 000- Rosdrio do Sul — RS E-mail:
ula@rosulonline.com.br
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PESQUISA EM PRODUTOS NATURAIS
ZUANAZZIL, J. A.S.!

Palavras-chave: Medicamentos, Produtos Naturais.

Apenas uma pequena parcela das plantas existentes no Planeta foi estudada quimica e/ou
farmacologicamente. Assim, o estudo de Produtos Naturais € de grande relevancia na busca de
novos medicamentos. A transformacdo de uma planta inteira, ou parte dela, em medicamento,
deve visar a preservacdo da integridade quimica e farmacoldgica do vegetal, garantindo a
constancia de sua agdo bioldgica e a seguranca de utilizacdo, além de valorizar o seu potencial
terapéutico. A producido de fitoterdpicos e/ou obtengao de farmacos de origem vegetal requerem
estudos prévios relativos a aspectos: (1) Botanicos; (2) Quimicos; (3) Agrondmicos; (4)
Farmacolégicos; (5) Toxicoldgicos; (6) Desenvolvimentos de Metodologias Analiticas e (7)
Desenvolvimento de Metodologias Tecnoldgicas. Quanto aos aspectos botanicos, devemos levar
em conta principalmente a coleta das plantas, herborizagao, identificacdo do vegetal, designacdes
taxondmicas e suas nomenclaturas cientificas. O estudo quimico dos vegetais abrange
conhecimentos dos metabdlitos presentes nas plantas. Estes se dividem em dois grandes grupos:
metabolitos primdrios e secundarios. Os Primdrios sdo as proteinas, os aguicares e os lipidios. Os
secundarios podem ser classificados em funcdo de suas caracteristicas bio-sintéticas, como os
derivados do acetato/chiquimato, mevalonato e os derivados dos aminoécidos. No primeiro grupo
encontram-se os polifendides (flavondides, cumarinas, antraquinonas, etc.); no segundo grupo, os
terpendides (6leos essenciais, saponinas, glicosideos cardiotdnicos, etc.) € no dltimo grupo os
alcaldides. Para o estudo quimico de vegetais, dois outros ramos da ciéncia sao de grande
relevincia. Sdo eles: a cromatografia e a espectroscopia. A medida que essas duas ferramentas
tém crescido de importancia na Quimica, novas e mais eficientes técnicas tém sido utilizadas.
Atualmente, a associacdo de métodos cromatograficos e espectroscOpicos, em um mesmo
equipamento, tem proporcionado andlises mais rdpidas e de maior efici€éncia. Quanto aos
aspectos agronOmicos, levam-se em conta o cultivo, a colheita e o preparo inicial da droga
vegetal. Os aspectos farmacoldgicos dividem-se em farmacodindmicos, toxicoldgicos,
farmacocinéticos pré-clinicos e estudos clinicos. O desenvolvimento de metodologias analiticas
deve acompanhar todo o processo com rigorosos métodos de controle de qualidade. Finalmente,
o desenvolvimento de metodologias tecnoldgicas € fundamental na transformacdo do farmaco em
medicamento, propondo formulagdes adequadas para cada medicamento em fungdo de seu
proposito terapéutico.

" José Angelo Silveira Zuanazzi — Professor Farmacéutico UFRG,. Mestre em Farmdcia UFRGS. Doutor em Farmdcia
Universidade Paris 5. Faculdade de Farmdcia (UFRGS). Avenida Ipiranga, 2752. Santa Cecilia. CEP 90.610-000. Porto Alegre
(RS). Telefone: (51) 3316-5417. E-mail: zuanazzi @farmacia.ufrgs.br
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POR ONDE PASSA A CATEGORIA TRABALHO NA PRATICA TERAPEUTICA?
MENEZES, 1. V. !

Palavras-chave: Psicologia, Trabalho.

Nao existe divida que o trabalho, enquanto construtor da subjetividade, influencia ndo s6 o0 modo
de vida das pessoas, mas também sua saude fisica e mental, e que sua contribuicdo para as
alteracOes na saude deve ser considerada sob um modelo multideterminado em que fatores
quimicos, biolégicos e ambientais, como também fatores relativos a organizacdo do trabalho e a
relacdo do sujeito com o seu trabalho, sdo importantes e estdo entre aqueles possiveis
deflagradores do processo de adoecimento. Contudo, desses, somente os fatores quimicos,
bioldgicos, fisicos (mais relacionados aos aspectos ergondmicos) € ambientais sdo considerados
nas politicas sociais relativas a saude do trabalhador. Os aspectos subjetivos do trabalho sdo
poucas vezes considerados apesar de dados recentes do Ministério da Saide apontarem como
terceiro motivo de concessao de beneficios previdencidrios, por exemplo: auxilio-doenca superior
a 15 dias, os transtornos mentais.

Diagnésticos de satide mental e trabalho, desenvolvidos pelo Laboratério de Psicologia do
Trabalho/UnB, através de investigacdo empirica, utilizando-se de um protocolo que combina
escalas de trabalho e escalas clinicas (likert) e ‘entrevistas semi-estruturadas’, deparam com
algumas situacdes em que as relacdes de trabalho aparecem como fatores iatrogé€nicos, como
burnout em professores e trabalhadores em educagdo, sindrome do trabalho vazio em bancadrios,
sentimentos persecutorios associados a uma dificuldade afetiva e a niveis significativos de
depressao junto aos funciondrios de um determinado 6rgao publico.

O resultado disso € uma psicologia do trabalho, engajada na andlise dos fatores objetivos e
subjetivos do trabalho e na dinamica do trabalho e/ou do trabalhador para o entendimento do
adoecimento no trabalho, assumindo muitas vezes um estudo de caracteristicas epidemioldgicas,
mas ndo dispondo da contrapartida clinica para intervir no problema, uma vez que esta segue seu
caminho em moldes muitas vezes tradicionais, desconsiderando os avangos da drea de trabalho
no que se refere a saide do trabalhador.

Essa participacdo pretende trazer para o centro a discussio sobre saide e sofrimento no trabalho,
uma prdtica clinica que, utilizando-se dos referenciais das dreas do trabalho, sem abdicar dos
referenciais clinicos, possa atuar numa perspectiva preventiva e de intervencao fora dos modelos
clinicos tradicionais.

! Psic. Dr* I6ne Vasquez Menezes — UNB — Brasilia /DF
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PREVENCAO E EDUCACAO EM SAUDE
ARNS, U.!
Palavras-chave: Saide, Educacgdo, Infancia, Interdisciplinar.

1.0 TRABALHO COM A FORMACAO PROFISSIONAL NA UNIVERSIDADE

Desde a minha entrada na Universidade de Cruz Alta em 1990, trabalho na formagao de fisioterapeutas2
com duas preocupagdes bdsicas: a formacdo do profissional fisioterapeuta e a atengdo oferecida para as
criangas.

Como, em tdo pouco tempo de formagdo, deveriam ser as aulas, qual deveria ser a experiéncia académica
dos alunos (e dos professores) para que esses futuros profissionais conhecessem a crianga, a respeitassem
e ajudassem no seu desenvolvimento? Os meus alunos, tanto os de Fisioterapia como atualmente os de
Pedagogia, apresentavam/apresentam nos seus discursos e a¢des uma concepcio de crianga como sendo
alguém que precisava ser vigiada, punida, moldada, adestrada. Esses conceitos/preconceitos com relagdo a
crianca tém uma origem histdrica, mas de alguma forma precisavam ser identificados e discutidos nesse
periodo de formacao.

A minha formag¢do como fisioterapeuta e pedagoga me servia para dar as bases para este projeto
desafiador de formar profissionais fisioterapeutas preocupados com a transformagdo social e, mais
especificamente, com a transformacdo da vida das criangas com problemas no seu desenvolvimento
psicomotor. Na minha visdo, era fundamental que o aluno conhecesse a realidade social, seus problemas,
que conhecesse a crianga, suas fases de desenvolvimento, que desenvolvesse a leitura e escrita e que
registrasse no papel as atividades de campo.

Dessa forma, procurei no primeiro ano desenvolver um projeto de extensao nas instituicdes que atendiam
a crianga com deficiéncia, que serviria para as aulas priticas de Fisioterapia em Pediatria e em
Neuropediatria. Nessa época, os alunos faziam relatérios didrios das suas acdes (observagdes,
atendimentos, atividades) e faziamos discussdes desses momentos. No entanto, pude perceber que meus
alunos ndo conseguiam se preocupar em conhecer a crianga em si, pois restringiam-se a pensar a sua
deficiéncia. Mudei a estratégia. Passamos a freqiientar também as creches municipais, mais
especificamente seus bercdrios, com um trabalho de acompanhamento semanal de criancas da faixa etdria
de 0 a 3 anos. Dessa forma, estariam conhecendo o universo mais amplo da infancia, das suas
necessidades, dos seus direitos, de como se expressam e pensam, vivem durante o periodo na creche. Ali
eles buscavam conhecer rotinas, normas de funcionamento, proposta pedagdgica das creches publicas
municipais e acabavam interferindo nessas rotinas e atividades, no sentido de as criangas sairem dos
bergos, brincarem no pétio; criavam e confeccionavam brinquedos, jogos, etc .(ARNS, 1998) Inclusive, na
mudanca do curriculo do curso de Fisioterapia, acrescentamos uma disciplina no segundo semestre que
trabalhava o processo de aprendizagem e o desenvolvimento humano.

Durante esse periodo, eram intensas as discussdes e debates sobre a necessidade da pesquisa no
Departamento de Fisioterapia. Mas essas discussdes, as prdticas que outros colegas também estavam
desenvolvendo ligadas a projetos de extensdo/ensino, a reformulac¢do do curriculo de Fisioterapia... foram
deixando cada vez mais clara a importincia do contato do aluno, do professor, da Universidade com a
realidade, e a pesquisa seria a forma de entrar em contato, conhecer e contribuir para transformar a
realidade circundante.

! Ulrika Arns é professora na Universidade de Cruz Alta e doutoranda pelo Programa de Pos-graduagdo em Educagdo UFRGS.
Enderego para correspondéncia: Rua Voluntdrios da Pdtria, 1448/602 CEP 97590 000- Rosdrio do Sul — RS E-mail:
ula@rosulonline.com.br

% A partir de 1998 comecei a trabalhar também com a formagio de pedagogos.
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A extensdo que defendia nio era ainda entendida por todos da mesma forma, a extensdo no "sentido da
inser¢do da universidade e da permanente atengdo ao contexto, na busca pela reflexdo critica e prética
tedrica, de maior  amplitude de  visdo apropriada  as situacdes particulares,
concretas."(MARQUES,1997:129) Particularmente via que em contato com a realidade, alunos e
professor confirmavam (ou ndo) o que as teorias diziam. Quando estuddvamos as teorias do
desenvolvimento, as diferentes propostas de avaliagdo e acompanhamento do desenvolvimento nesta
perspectiva de prdxis, as aulas eram interessantes, os alunos participavam, discutiam, comparavam,
concordavam, divergiam, relacionavam as teorias e muitas vezes observavam que as criangas ndo eram
todas iguais, que a aprendizagem era um processo social e singularmente vivido. Percebia que os
objetivos que havia estabelecido para as disciplinas eram alcangados, que os alunos assumiam uma
postura participativa, cooperativa, critica, consciente.

Ao possibilitar esta experiéncia estivamos inserindo paulatinamente o académico na vida profissional, de
forma a dar tempo para que sua acdo com a crianga pudesse ser refletida, discutida, qualificada e ao
mesmo tempo era uma pratica que objetivava uma contribui¢do social, uma possibilidade de ajudar a
construir a "nova" concepgao/ acdo educativa e de satide, de postura cidada frente a crianga.

Foi nesta dimensdo que foi projetado o trabalho no Centro Materno Infantil a partir de 1998. Um lugar
onde encontrdssemos criancas pequenas, bebés que vinham para consultas médicas, de enfermagem, de
nutri¢cdo, vacinagdo...e, a0 mesmo tempo, um lugar onde encontrassemos todos os profissionais envolvidos
no cuidado e atengdo a saide da crianca. Ali certamente encontrariamos os beb&s com necessidades
especiais nos seus primeiros momentos de vida, os pais destes bebés que também precisavam de cuidados
e dos profissionais, e, assim, poderfamos contribuir para que essas criangas pudessem se desenvolver da
melhor forma possivel. Que as suas vidas pudessem ser melhor vividas.

Na verdade, havia a preocupacio em trabalhar a formacdo do académico de Fisioterapia, inserindo-o na
vida profissional, mas era fundamental, na minha concep¢ao, que pudéssemos, como universidade, ajudar
na politica de atengd@o e cuidados a crianga. Os anos de experiéncia anteriores mostravam que era preciso
discutir mais amplamente os "discursos" sobre infancia, diferenca, defici€ncia, aprendizagem e
desenvolvimento. Era importante criar um férum permanente de discussdo sobre esta temdtica com 0s
atores nela envolvidos, de forma a estabelecer um didlogo entre os diversos saberes: o da medicina, da
educacgdo, da terapia, das politicas publicas... ao mesmo tempo, dos diferentes atores: profissionais da
saude, da educagdo, pais e as proprias criancas. Com isto estariamos trazendo para aquela institui¢do, para
os diferentes profissionais e para a universidade aspectos diferenciados de pesquisa e préticas terapéuticas,
docente, de enfermagem, de servico social e de relacdes sociais, politicas.

Um espaco onde pudéssemos conhecer, desvelar as diferentes "verdades", "discursos" de diferentes
profissdes e saberes sobre essas questdes tdo complicadas como crianga, diferenga, deficiéncia. Como
tramitava ora na educagdo, ora na sauide, podia perceber que era fundamental que estes saberes se
complementassem, entrecruzassem e dessa forma pudessem contribuir para uma vida mais digna para as
criangas.

"Como parte do exercicio do pensamento, os discursos dominantes e as
construgdes e priticas que eles produzem podem ser desafiados, podendo ser
criados espacos nos quais possam ser produzidos discursos e constru¢des
alternativos e criados novos limites. Pode ndo ser ficil nos distanciarmos das
convencgdes e das representagdes sociais incorporadas nas metanarrativas e nas
praticas discursivas, pois elas estabelecem limite ao nosso conhecimento e as
nossas habilidades criticas, mas € possivel. Para isso, como pedagogos e
pesquisadores, precisamos primeiro tornar visiveis- desmascarar- e
problematizar os discursos prevalentes(e, por isso, em geral, tacitamente
aceitos) e as construgdes, as praticas e os limites que eles produzem (nas
palavras de Foucault, "regimes de conhecimento") (1980c, p.212)
DAHLBERG,2003:51)
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A cada etapa planejada e conquistada, lembrava das aulas no mestrado com o professor Mario Osorio
Marques, dizendo da importincia dos féruns de discussdo, dos ambientes dialégicos (Bakhtin) onde as
pretensdes de verdade sdo discutidas, uma vez que o conhecimento nio ¢ rigido, estitico, muito pelo
contrario, a pés-modernidade nos mostra a relatividade, a provisoriedade do conhecimento. Desta forma,
poderiamos, de forma organizada, aos poucos ir discutindo sobre que proposta estdvamos oferecendo para
as criancas do Centro Materno Infantil e nas demais instancias ptblicas.

No seu livro "Aprendizagem: na mediagdo social do aprendido e da docéncia" ele, ao escrever sobre a
aprendizagem nos espacos ptiblicos da praxis politica, cita ARENDT:

"Ser visto e ser ouvido por outros é importante pelo fato de que todos véem e
ouvem de angulos diferentes. E este o significado da vida piiblica... Somente
quando as coisas podem ser vistas por muitas pessoas, numa variedade de
aspectos, sem mudar de identidade, de sorte que os que estdo a sua volta sabem
que véem o mesmo na mais complexa diversidade, pode a diversidade do
mundo manifestar-se de maneira real e fidedigna... Tanto nas condi¢des do
isolamento radical... como nas condi¢des da sociedade de massa... os homens
tornam-se seres inteiramente privados, isto €, privados de ver e ouvir 0s outros
e privados de ser vistos e ouvidos por eles. Sdo todos prisioneiros da
subjetividade de sua propria existéncia singular, que continua a ser singular
ainda que a mesma experiéncia seja multiplicada inimeras vezes (Arendt apud
MARQUES, 1995:81)

Neste sentido, o Centro Materno Infantil era a oportunidade de desenvolver na préatica o que sempre havia
projetado com relacdo a pesquisa, que deveria caminhar junto com o processo de ensino e extensao.
Pensava-na iniciada nas diferentes etapas da formagdo e ndo restrita a pds-graduacdo, de forma que
quando o académico chegasse ao final do curso pudesse apresentar o resultado de sua primeira pesquisa. "
A idéia de pesquisar o cotidiano estd presente nesta proposta e experiéncia, pois a pesquisa € a observacao
sdo instrumentos fundamentais para a prética do profissional de saide, preocupado com o atendimento
oferecido a infancia "(ARNS,1998b).

2. A caminhada para o trabalho multidisciplinar (com pretensao de interdisciplinar)

A idéia é mostrar o que cada drea fazia e como os acadé€micos e seus orientadores se inseriam neste
trabalho. Esclarecer sobre a sistematiza¢do deste trabalho, pois havia uma preocupacio em registrar os
atendimentos, avaliagdes, reunides de estudos, pesquisas, monografias e assim relatar como aconteceram
0s nossos "féruns de discussao".

Mas cabe salientar aqui que as pretensdes eram grandes para este projeto. O meu foco de estudo sempre
foi a infincia, teorias da aprendizagem e desenvolvimento humano, a terapia de estimulacdo precoce e
fisioterapia em neuropediatria. A interdisciplinaridade sempre esteve nas nossas pautas, pois as teorias
mostravam este caminho, esta necessidade do entrecruzamento de saberes, vozes, interlocutores, mas na
prética eu nio conseguia mostrar isto para os alunos, para os pais, para as criancas, para a comunidade.
Ninguém fazia interdisciplinaridade na universidade, na cidade. Na época da reformulacio do nosso
curriculo, do mestrado, das discussdes sobre pesquisa, da idealizagcdo do CMI, comecei a pensar que ali no
CMI nés podiamos tentar fazer isso.

A primeira versdo do trabalho da Fisioterapia foi intitulado “Projeto de estdgio em satde publica:
PROMOCAO, PROTECAO E VIGILANCIA DA SAUDE MATERNO -INFANTIL", que objetivava contribuir para a
qualificagdo do atendimento prestado a infincia no municipio, bem como oferecer uma prdxis aos
académicos do curso de Fisioterapia na drea de Satude Publica.

O estédgio pressupde o desenvolvimento de um conjunto de atividades cumpridas num tempo estipulado
que t€m por finalidade a continuidade da formacgdo escolar, permitindo ao estudante acesso ao futuro
campo de atuagdo profissional, num contato direto com questdes tedrico/ praticas.

Para tanto, pensei e planejei o contato dos alunos de Fisioterapia em trés momentos no decorrer da sua
formagdo. No 2° periodo da grade curricular, os alunos da disciplina de Desenvolvimento Humano e
Aprendizagem Motora faziam estdgio de observacdo e acompanhamento do crescimento e
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desenvolvimento dos bebés do primeiro ano de vida, enquanto viam nas aulas tedricas as teorias da
aprendizagem e desenvolvimento. Fazia parte das atividades desenvolvidas pelos alunos: observar o
professor da disciplina na avaliacdo dos beb€s no Centro Materno-Infantil; descrever a avaliagdo;
desenvolver atividades lidicas com as criangas da sala de espera e apresentar um relatério das préticas
vivenciadas.

Os alunos da disciplina de Fisioterapia Neuropedidtrica (5° periodo) realizavam a avaliagdo
neuropsicomotora dos bebés, assistidos pelas professoras (médica neuropediatra e fisioterapeuta) para,
num segundo momento, conhecer a terapéutica realizada com as criangas que apresentavam atraso do
desenvolvimento ou que tivessem transtornos neuroldgicos. Além disso, conheciam o trabalho de
acompanhamento das medidas antropométricas e o trabalho de aleitamento materno/ nutricdo. Cabia a
eles, ainda, elaborar as fichas de evolucao dos pacientes que se caracterizassem pela descricao, reflexdo e
fundamentag@o tedrica, referentes ao desenvolvimento psicomotor e as atividades realizadas.

J4 os alunos estagidrios do 8° periodo faziam a avaliacdo psicomotora e neuroldgica dos bebés,
proporcionavam situa¢des de promogao e vigilancia da saide do bebé junto com os demais profissionais
da satde: enfermeira, pediatra, neuropediatra, obstetra, nutricionista, psicopedagoga e académicos de
pedagogia; faziam o atendimento de estimulagdo precoce, bem como o atendimento de fisioterapia
neurolégica, respiratéria, ortopédica. Tanto as avaliacdes como os atendimentos fisioterdpicos eram
registrados de forma que fosse possivel conhecer toda a trajetéria de desenvolvimento e crescimento da
crianca, bem como a terapé€utica utilizada. Faziam parte ainda as visitas domicilares e o trabalho com as
gestantes. Outra funcdo dos estagidrios era a de estabelecer um processo de discussdo dos casos numa
equipe multidisciplinar, a partir de reunides semanais com a Pedagogia, Servico Social e com a
neuropediatra.

Todas as quartas-feiras eram realizadas reunides de estudos dos casos atendidos. Participavam destes
estudos: os estagidrios de Fisioterapia e suas supervisoras, a médica neuropediatra e também professora,
os estagidrios de Assisténcia Social e sua supervisora, os estagidrios de Pedagogia e sua supervisora,
professoras de escolas e demais profissionais interessados no trabalho realizado. As reunides eram
registradas em ata e os casos, bem como as sugestdes e encaminhamentos dos casos, também ficaram
registrados numa pasta individual do paciente.

Com as discussdes semanais, bem como com as pesquisas j4 realizadas, a proposta de trabalho foi
amadurecendo, evoluindo, e, a partir de setembro de 1998, rabiscamos pela primeira vez um pré-projeto e
passamos a chamar aquele ambiente de trabalho de Nicleo de Estudos da Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano. Por qué? Havia uma preocupacio do grupo (ndo diria de todos, ainda) no
sentido de que precisdvamos avancar nos estudos e nas discussdes interdisciplinares sobre a questdo da
aprendizagem (das aprendizagens) e das questdes relacionadas ao desenvolvimento humano. Apesar de
centralizarmos a atencdo maior nas criangas portadoras de alguma lesdo neuroldgica, sidromica, mal
formacdo... a proposta era: independente de ter uma deficiéncia, estamos preocupados em garantir
aprendizagens prazeirosas, emancipatdrias de todos os sujeitos cidaddos que procuram o nosso trabalho.
Essa discussdo era fundamental, pois havia posturas tedricas bastante diferenciadas no sentido de
compreender aprendizagem, desenvolvimento, terapia. Como a linha tecnicista e positivista era muito
forte no curso de Fisioterapia, pensava que o trabalho no CMI precisava oportunizar os académicos,
professores, enfim aos demais atores contato com os tedricos sdcio-histéricos, bem como valorizar as
interacdes no processo da terapéutica, pois tanto em Vygotsky, quanto em Luria a plasticidade do cérebro
era defendida. Mas percebia também que era importante colocar o lugar da emocao (Wallon), do desejo
(Lacan), da mediagdo (Vygotsky) no processo da aprendizagem. Se esta crianga, para desenvolver suas
capacidades, necessitava de uma media¢do mais atenta e cuidadosa, muito bem, era isso que precisivamos
oferecer.

A idéia era que o Nicleo de Estudos da Aprendizagem e Desenvolvimento Humano congregasse
disciplinas, pesquisas, discussdes, eventos e servicos que tematizassem a aprendizagem e o
desenvolvimento, em processos normais e/ou patoldgicos, bem como os métodos e processos clinico-
terapéuticos, a partir da Fisioterapia e de outras dreas do conhecimento.

Achamos importante superar a fragmentacdo do atendimento as criangas da estimulagdo precoce,
apontando para a necessidade de estabelecimento de politicas e agdes intercomplementares entre a
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pediatria, neuropediatra, enfermagem, fisioterapia, assisténcia social, fonoaudiologia... Necessidade essa

reforgcada, porque a experiéncia nos mostrava que o trabalho isolado contribuia ainda mais a segregacado da

crianca portadora de necessidades educacionais especiais. A constituicio de "féruns", de equipes

multidisciplinares contribuia, portanto, para construir uma proposta de acio inclusiva.
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SAUDE MENTAL E TRABALHO - UMA PROPOSTA INTEGRADA DE
DIAGNOSTICO

MENEZES, . V. !

Palavras-chave: Psicologia, Trabalho, Saide mental.

As condi¢des de vida dos trabalhadores brasileiros tornam-se cada vez mais dificeis.Cresce a
cada dia a importincia dos fatores subjetivos no trabalho, seja porque a ciéncia vem descobrindo
inter-relacdes entre o 'mundo objetivo' e o 'mundo subjetivo', seja porque o préprio trabalho
moderno vem exigindo mais e cada vez mais o envolvimento subjetivo do trabalhador. Ocorre
que as questdes subjetivas ndo sdo mensuraveis, sequer visiveis a olho nu. Aparecem onde nao
estdo: estdo onde ndo aparecem. Sabe-se que a qualidade de qualquer servigo depende sempre de
uma série de fatores que inclui desse a infra-estrutura adequada (salas, mobilidrio, material
didético), a formacdo de seus recursos humanos, até as condi¢des de satide e bem-estar destes
profissionais. Desses fatores, os dltimos sao sempre os menos considerados, porém nao menos
importantes. Observa-se que os esforcos feitos para a melhoria das condi¢des de trabalho e
produtividade muitas vezes ocorrem isoladamente e distanciados do trabalhador e sabe-se que
problema de satide mental no trabalho € a causa de mais de 10% dos afastamentos no trabalho em
todo mundo. O Laboratério de Psicologia do Trabalho (LTP/IP/UnB) vem se especializando
nessa drea desse seu inicio, trazendo experiéncias acumuladas desde 1986. Por sua vez, essa
mesma drea vem atraindo interesse crescente a cada ano, chegando a ser considerada a atuacao
prioritaria do psicélogo no século vindouro (V.G. APA, 1991). A experiéncia nacional adquirida
pelo LPT implicou desenvolvimento de metodologia inovadora, ja testada e comprovada, que
vem resolver problemas tradicionais na drea, cuja demanda por conhecimento vem sendo sentida
na lida cotidiana de nosso laboratdrio.

O curso pretende discutir as questdes de trabalho e as suas inter-relacdes com as questdes de
saude mental, bem como a aplicacdo pratica de um diagndstico integrado do trabalho.

! Psic. Dr* Iéne Vasquez Menezes — UNB — Brasilia /DF
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO POS-OPERATORIO DE
MENISCECTOMIA

ZIPPERER, J.R."'
Palavras-chave: Pds-operatorio, Fisioterapia, Lesoes.

Com a expectativa de vida aumentando nas ultimas décadas, a grande maioria da populagdo realizando
atividades fisicas para melhorar a qualidade de vida e o nivel dos esportes competitivos estar em ascensao,
os consultérios médicos aumentam sua populacdo que procuram recursos devido a lesdes traumaticas ou
degenerativas do joelho. Isso representa um nimero expressivo de cirurgias ortopédicas para correcdo ou
substituicdo destas estruturas.

Anatomia

Interpostos, entre a tibia e o fémur, existem os meniscos semilunares fibrocartilaginosos do joelho. Essa
configuracdo do menisco otimiza a congruéncia da articulagdo tibiofemural. A por¢do periférica convexa é
espessa e adere ao platd tibial por intermédio dos ligamentos corondrios. A por¢ao interna do menisco se
afunila para uma borda concava livre, gerando um formato de cunha num corte radial. As extremidades
abertas dos meniscos recebem o nome de cornos anterior e posterior. O menisco lateral ndo estd aderido
tdo firmemente quanto o menisco medial, o que proporciona maior liberdade de movimento.

As fibras coldgenas do menisco se distribuem em trés camadas. A camada superficial em contato com o
fémur possui um aspecto trancado.Na zona média, as fibras coldgenas s@o maiores e exibem
principalmente uma distribui¢do circunferencial, indo do corno anterior para o posterior.

Os 10 a 30% periféricos do menisco possuem um suprimento vascular proveniente do plexo capilar
perimeniscal. O restante do menisco (70% ou até mais) recebe nutricdo através de difusdo passiva e
bombeamento mecanico devido a compressdo intermitente durante os periodos com e sem carga na
articulacao.

Funcoes

O menisco tem inimeras fun¢des importantes que incluem o aumento da estabilidade e congruéncia
(aumento da 4rea de contato) da articulagdo do joelho, distribui¢do e transmissdo de cargas, absorcao de
choques, propriocepcdo articular e participagdo na lubrificagdo e nutricdo articular. As fungdes de
distribuicdo e transmissdo das cargas e de absor¢do dos choques s@o as mais importantes, provavelmente,
para a satde da articulacdo.

Lesoes

As lesdes sdo classificadas conforme a localizag@o (zona vascular ou avascular) , formato (longitudinal,
transversal, alca de balde, etc)e caracteristicas (traumdtica ou degenerativa), pode apresentar alteragdes
genéticas, como 0s meniscos discéides ou cistos ndo traumaticos.

Tratamento

O tratamento pode ser cirdrgico ou conservador, sendo que o fator decisivo s@o a localizacdo e a extensao
da lesdo. Caso seja em zona avascular e ou de grande extensdo, o tratamento é cirurgico. Os
procedimentos cirdrgicos variam conforme a situagdo, podem ser meniscectomias, suturas meniscais ou
até mesmo transplantes.

Reabilitacao

A intervengdo fisioterapéutica deve ser o mais precoce possivel, tendo como objetivos acelerar a
cicatrizagdo, restaurar forca muscular e ADM, bem como restaurar a fun¢do do individuo, seja ela no
trabalho, lazer ou esportes especificos.

I Jean R. Zipperer, TraumaSports/Fisiosports, Joinville, SC. Fisioterapeuta/ACE1997, Professor de Ortopedia e

Traumatologia/ACE, Especialista em Ortopedia e traumatologia/ACE2000 e-mail dr.jeanfisiosports@bol.com.br
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PRATICAS EM SAUDE MENTAL DESENVOLVIDAS NO ESTA;}IO
PROFISSIONALIZANTE DE PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA

BOSETTO CENCI, C. 1. BUSATTA HAUPENTHAL, D.2.
Palavras-chave: Saide Mental, Psicologia Social Comunitaria, Estagio Profissionalizante.

As reflexdes relacionadas a Psicologia e sua relevancia no processo de satide mental dos
individuos estdo cada vez mais presentes na pratica didria do profissional dessa drea e se
constituem como um desafio permanente. Esse desafio pretende e necessita ser assumido
também na esfera académica e se efetiva mediante a realizacdo de inumeras atividades
curriculares. Uma delas diz respeito aos estdgios profissionalizantes. No transcorrer do
Curso de Psicologia da URI Campus Erechim, os alunos realizam quatro estigios
profissionalizantes articulados aos nucleos do Centro de Psicologia Aplicada, que sao:
Psicologia Escolar, Psicologia Social Comunitdria, Psicologia do Trabalho e das
Organizagdes, e Psicologia Clinica. Em cada nicleo o estdgio € desenvolvido em dois
semestres, com carga hordria de 120 horas, totalizando 240 horas. O presente trabalho
objetiva relatar o processo de inser¢cdo dos estudantes de Psicologia na comunidade
mediante a realiza¢do do Estagio Profissionalizante em Psicologia Social Comunitéria. Esse
estdgio se propde a compreender a complexidade presente nas préticas sociais comunitdrias
e, mediante tal compreensdo, desenvolver projetos de intervencdes psicossociais e de
pesquisa. A insercdo dos alunos no contexto da comunidade prima por respeitar o saber
popular e o compromisso social da Psicologia. A divulgacao do trabalho desenvolvido pela
Universidade na comunidade, através do Nucleo de Psicologia Social Comunitéria, visa a
proporcionar uma reflexdo critica sobre a experiéncia vivenciada. Pretende-se, dessa
maneira, divulgar e aprofundar novas formas de intervencdo da Psicologia no campo da
saide mental e integral das pessoas que sao assistidas pelos profissionais da Psicologia.

! Ciéncias Humanas - Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missoes (claudiamarab@yahoo.com.br).
2 Ciéncias Humanas - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées - Campus Erechim.
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A EQUIPE DO PROGRAMA DE SAg’JDE DA FAMILIA, NO OLHAR DAS
FAMILIAS.

FABIANIL A.': BORDIN, T.?;
Palavras-chave: PSF, Familias, Equipe.

Este trabalho é parte da monografia de conclusdo do Curso de Especializagdo em Satde
Publica, realizada na Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes -
Campus de Erechim -RS. O Programa de Saude da Familia (PSF) surgiu com o propdsito
de reorientar o modelo assistencial de saide a partir da atenc@o bdsica, conforme os
principios do SUS. Cada equipe do PSF € composta no minimo por um Enfermeiro, um
médico, um técnico de enfermagem e de quatro a seis agentes comunitdrios de satde,
podendo haver também a participagcdo de dentistas e psicélogos. O objetivo deste estudo foi
refletir a respeito do processo tedrico-pratico do trabalho implementado por uma equipe de
profissionais do PSF no municipio de Erechim, na visdo da familia. Buscou-se identificar a
aceitacdo das familias pelo método de trabalho utilizado pelo PSF na comunidade e quais
os beneficios que o mesmo traz no sentido de melhorar as condi¢des de saide e de vida da
familia. A pesquisa foi do tipo exploratorio—descritivo, de abordagem qualitativa, onde
foram entrevistadas e visitadas seis familias carentes que residem em um bairro onde
funciona o PSF. O estudo apontou as transformacdes que estdo ocorrendo na pratica dos
enfermeiros que juntamente com a equipe, ficam mais proximos das familias,
implementando uma diferente dinAmica de assisténcia pela relacio estreita que estabelecem
com a comunidade. As familias apontaram que tem maior intera¢do com a equipe e melhor
compreensdo da sua saide e por conseqiiéncia tem melhorado a suas condi¢des de vida.
Dao como exemplo a observancia das datas de vacinacdo, “ficou mais facil conversar com
o Enfermeiro e receber orientagdes”, “€é mais fécil receber consulta, pesar as criangas”,
“todos demonstram mais interesse pelos nossos problemas”, espera-se menos tempo para
ser atendido, entre outras. As familias mencionaram o trabalho de equipe como uma
possibilidade de trocar conhecimento e compartilhar idéias do saber popular sobre satde.
Dentre os profissionais que fazem parte da equipe as familias ressaltaram os agentes
comunitdrios de saude, como sendo os mais reconhecidos pela comunidade, sendo eles
responsaveis pelo elo de ligacdao entre a comunidade e a equipe. Através deste estudo
percebemos que a comunidade reconhece e recebe bem as mudangas e que € possivel
vislumbrar novos caminhos para saide das familias nas cidades.

! Enfermagem - URI (anafabiani@uri.com.br).
2 Enfermagem - URI - Erechim.
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A PERCEPCAO DO PROFESSOR ACERCA DO SEU TRABALHO COM
CRIANCAS PORTADORAS DE AUTISMO E SINDROME DE DOWN: UM
ESTUDO COMPARATIVO

GOLDBERG, K. '
Palavras-chave: Percepcao, Autismo, Sindrome de Down.

O presente trabalho teve como objetivo investigar a questdo da percepcdo do professor
acerca do seu trabalho com criancas portadoras de autismo e sindrome de Down. Foram
realizadas entrevistas (semi-estruturadas), com 10 professores que trabalham com criangas
e adolescentes com autismo e sindrome de Down em duas escolas de educacgao especial, no
interior do Estado do Rio Grande do Sul. Essa entrevista foi composta por um conjunto de
perguntas, envolvendo tépicos, tais como: a identificacdo do professor, nocdes de etiologia
sobre as sindromes, desenvolvimento intelectual, e caracteristicas clinicas dos portadores,
formas de intervencdo educacional e finalmente as dificuldades e os sentimentos do
professor a respeito do seu trabalho nessa drea, bem como as suas estratégias de acdo. A
andlise das entrevistas e do material obtido revelou que ha similaridades e diferencas na
forma com que os professores concebem os alunos com Sindrome de Down ou Autismo.
Um aspecto fundamental identificado foi quanto as circunstancias que levam o professor a
trabalhar com essas criangas, quando nem sempre essa funcdo foi engendrada com a
questdo do desejo. Uma das questdes que mais diferencaram o discurso dos professores
relaciona-se com a questdo do prazer no trabalho. Isso aparece mais claramente em relacdo
ao aluno com Sindrome de Down, evidenciando um sentimento de bem-estar e satisfacao
no professor, porque se estabelece algum tipo de acdo que corresponde a troca,
reciprocidade e comunicagdo na relagdo. Idéias caricaturizadas, comportamentos que nao
sdo especificos as sindromes e ainda desprovidos de uma compreensdo baseada na
contextualiza¢do da etapa evolutiva do aluno, ansiedade e falta de autoconfianca foram
aspectos que caracterizaram as percepgoes dos professores e influenciaram suas estratégias
de manejo, por exemplo, para aliviar seus conflitos e ansiedades. Os professores fazem uso
de estratégias para manter o aluno sistematicamente ocupado numa tentativa de “controlar”
o autismo. Por outro lado, identificou-se em alguns professores uma préitica de
“acolhimento” através de um trabalho flexivel e calcado no incentivo a autonomia e
exercicio de escolhas. Outro aspecto que merece atencdo se refere as crencas sobre a
etiologia do autismo, em especial ao vinculo mae-bebé. Identificou-se um olhar
reducionista para essa questdo, numa relagdo direta de “causa e efeito”, deixando de ser
compreendida como um processo reciproco, onde cada elemento da diade contribui para a
qualidade da mesma. Finalmente, os resultados desse estudo apontam para a complexidade,
mas ndo para a impossibilidade da educabilidade de alunos considerados como “especiais”.
Contudo, chama-se a aten¢ao para a necessidade de se fundamentar a pratica educacional
ao conhecimento, evitando a emergéncia de idéias distorcidas e de préticas incoerentes com
o desenvolvimento dos sujeitos.

! Ciéncias Humanas - URI- Campus de Erechim (karlag @via-rs.net).
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A REPRESENTACAO SOCIAL DA INFANCIA PARA FILHOS DE CATADORES
DE LIXO DA CIDADE DE ERECHIM

ZBORALSKI, C.'; ZANELATTO, E.2;
Palavras-chave: Infincia, Representagdo, Satde.

A representacdo social da infancia para filhos de catadores de lixo da cidade de Erechim.
Compreendendo o sujeito como um ser de relagdes, que interage, modifica seu ambiente e
também € influenciado pelo mesmo, é importante entendé-lo no seu contexto sdcio-
histérico-cultural. Os participantes deste estudo sdo criangas com idades entre oito e treze,
filhas de catadores de lixo da cidade de Erechim. O cotidiano dessas criangas € vivenciado
mediante intimeras privagdes, sejam elas de ordem social, econdmica ou cultural. Tendo
presente esse contexto, objetivou-se investigar qual a representagdo social de infancia para
essas criancas. Para a coleta e andlise dos dados, foi utilizada a orientacdo metodolégica da
Teoria Representagdes Sociais sendo realizados um total de onze entrevistas semi-
estruturadas. Pode-se perceber, no transcorrer da andlise dos dados, que a infancia €
vivenciada subjetivamente por essas criangas a partir dos estimulos recebidos no contexto
em que elas estdo inseridas. Uma das formas de vivenciar a infincia € através do brincar,
que parte de uma necessidade intrinseca da crianca, pois contribui para o seu
desenvolvimento, ajudando-a a entender o seu mundo, e também o relacionamento entre as
pessoas que convivem com ela, especialmente a familia e o grupo de companheiros. A
familia desenvolve um papel importante no crescimento da crianga, a qual se relaciona a
manutencdo do bem-estar e da saide. Ao vivenciarem a infancia, as criancas referem a
importancia de usufruirem de toda fantasia, imaginagdo, liberdade que lhes ¢
proporcionada enquanto criangas, pois, segundo elas, quando crescem, se tornam adultas e
precisam assumir outros papéis. Esses sdo vistos por elas como de muita responsabilidade,
entre eles, destacam-se, o trabalho, o namoro, a nova familia que serd construida. A saide
fisica e psiquica dessas criancas € influenciada por todos os aspectos acima mencionados.
Portanto, percebe-se a grande importancia de a infancia ser vivenciada de forma saudavel e
integral para que dessa forma elas possam estar preparadas para assumirem novos papéis
sociais.
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ACOMPANHAMENTO A DETENTOS: UM ESPACO PARA O EXERCICIO DA
ENFERMAGEM PSIQUIATRICA.

BELINIL, M. ' ; BELINL, A.”; HIRDES,, A.’;
Palavras-chave: Institucionalizacdo, Apenados, Reconstru¢ao de identidades.

O curso de Enfermagem da URI - Campus de Erechim - desenvolve, hd quatro anos, um
trabalho no Presidio Estadual de Erechim, que contempla o ensino, a pesquisa e a extensao.
O projeto de extensdo “Acompanhamento a Detentos em Regime Semi-Aberto” objetiva
mostrar novas formas de reintegracdo social, pelas quais se podem buscar caminhos
diferentes que ndo sejam contravencdes, como as que um dia os levaram a prisdo. Apds o
diagndstico, selecionamos uma amostra de apenados, objetivando o acompanhamento
sistemdtico, com vistas ao desenvolvimento de intervengdes reabilitativas. Como
metodologia de trabalho utilizamos entrevistas individuais, procurando resgatar a histdria
de vida do apenado, sua proje¢do quanto ao futuro, bem como suas aflicdes e sentimentos
frente ao cércere. Procuramos, no momento da entrevista resgatar aspectos positivos,
proporcionando momentos de reflexdo a certas indagacdes e inquietacdes que estdo
constantemente presentes em seu cotidiano com vistas a reestruturacdo da identidade,
levando-os a desenvolver perspectivas de vida pds-prisdo. Na avaliacdo das agdes, apds
alguns meses de acompanhamento, citamos as dificuldades encontradas no
acompanhamento terapéutico de um apenado, quais sejam: a falta de apoio da familia, falta
de perspectivas de vida, o uso de drogas (dlcool e cola) e a dependéncia institucional do
preso. A instituicdo total, segundo Goffman (1974), pode ser considerada como o lugar
onde um grupo de pessoas € condicionado por outras pessoas, sem ter a menor
possibilidade de escolher seu modo de viver. Fazer parte de uma instituicdo total significa
estar a mercé do controle, do julgamento e dos planos dos outros, sem que o interessado
possa intervir para modificar o andamento e o sentido da institui¢do. O trabalho com um
apenado com essas caracteristicas, nos remete aos desafios dos efeitos subjetivos
produzidos pela falta de perspectiva de vida institucional. No decorrer das entrevistas
constata-se uma certa flexibilidade as intervencdes terapéuticas que influenciam a sua
conduta, a partir de sentimentos expressos e¢ do poder contratual estabelecido nas
entrevistas, que o levam ao comprometimento quanto a reavaliacdo de seus projetos de vida
e representacdo futura. A partir do que foi exposto, entendemos que € nesse contexto que
devemos intervir para um renascimento biopsicossocial, observando e conjugando esforcos
para uma identidade diferente daquela que o levou a prisdo. Dessa forma, conclui-se que
podemos realmente avancar e buscar novos caminhos envolvendo diversos setores da
sociedade, considerando formulagdes e reformulagdes de projetos de vida, possibilitando a
reduc¢do da reincidéncia criminal e a aquisicao de novas habilidades sociais.
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ALTERACOES HIASTOPATOL(’)GICAS NO RIM DE CAMUNDONGOS PRENHES
DA 27 PROGENIE EXPOSTOS AOS HERBICIDAS 2,4-D E ROUNDUP®

REIK, C.':NAVA, A.>; SACHETTI, C.>; ROMAN, S.*: SIQUEIRA, L.>;
Palavras-chave: Herbicidas, Rim, Camundongos.

A exposi¢do prolongada aos agrotéxicos pode causar danos a saide das pessoas, em
especial as gestantes que estdo indiretamente em contato com os agrotoxicos. Um problema
sério é refente as possiveis transformacdes genéticas nas células de pessoas sadias,
causadas pela exposicdo prolongada aos agrotoxicos, pelo efeito cumulativo deste,
passando muitas vezes de geragOes para geracdes. Para tanto, esses efeitos a longo prazo se
devem na maioria das vezes pela associacdo de diferentes tipos de agrotoxicos. Entre eles,
estdo os herbicidas 2,4-D e Roundup®. O 2,4-D é um produto considerado altamente
téxico, acumulando-se em diversos 6rgdos, causando lesdes degenerativas renais, perda de
apetite, irritacdo gastrointestinal, vomitos, fraqueza muscular e convulsdes. J4 o Roundup®
€ considerado de baixa toxicidade: porém, quando em associacdo com outras substancias
quimicas, potencializa o uso dos mesmos. Com o uso crescente e descontrolado de
agrotoxicos na agricultura, o nimero de intoxicagdes por mulheres gestantes se torna um
problema cada vez mais sério na populacdo, causando alteracdes teratogénicas e
carcinogénicas. Esta ultima pode atingir principalmente os 6rgdos, como os rins e o figado.
O objetivo do presente trabalho foi analisar o efeito téxico da associagdo do 2,4-D e
RoundupO no rim de camundongos prenhes da 2° progénie, em diferentes periodos
gestacionais. No experimento anterior em nosso laboratério com camundongos expostos
aos agrotoxicos, foram utilizadas fémeas virgens no periodo reprodutivo, expostas a
associacdo do 2,4-D e RoundupO, via gavagem, de acordo com o trabalho realizado em
nosso laboratério por Sachetti e Bergamim (2002). Para o experimento com a 2° progénie,
foram utilizados 84 fémeas Swiss que receberam o agrotéxico durante a lactacdo. Para tanto
foram divididas em 3 grupos de acordo com a dosagem estabelecida (15, 75, 150mg/kg) e o
grupo-controle. Os animais da 2* progénie foram acasalados com machos da mesma
linhagem e, ao completarem o 6°, 10° e 15° dia de gestacdo, os rins desses animais foram
coletados para processamento histolégico, seguindo a técnica rotineira em parafina. Os
dados microscopicos do rim de animais da 2* progénie, expostos as diferentes
concentracoes e dias de gestacdo, mostraram lesdes renais caracterizadas por aumento na
vacuolizacdo epitelial dos tubulos renais e perda da bordadura estriada das células dos
tibulos proximais. Ambas essas lesdes foram observadas de maneira dose nao dependente.
Esses resultados evidenciam alteragdes no rim de camungongos expostos a associacdo de
herbicidas, durante a lactacdo, suportando a idéia de que o agrotéxico tem efeito
cumulativo e passa de geracdo para geracdo. Os resultados at¢é o momento nio sdo
conclusivos, pois novos estudos estdo em andamento no laboratério com animais da 3*
progénie, para melhores detalhes.
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ATENDIMENTO INTERDISCIPLINAR A PESSOAS DIABETICAS: APLICACAO
DO PROCESSO DE ENFERMAGEM

GNOATTO, J.': BELINI, A.>; MOCELIN, J.>; BELINL, M.*: BORDIN, T.;
Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Cliente, Profissionais.

Este estudo mostra como € desenvolvida a pratica de enfermagem dentro do Projeto de
Extensdo Universitdria Nucleo Interdisciplinar de Promocdo a Sadde - Rede de Apoio aos
Diabéticos de Erechim, utilizando o Processo de Enfermagem que tem como objetivo
principal guiar as acdes dos enfermeiros, com o propdsito de auxiliar o cliente a satisfazer
suas necessidades individuais e educar para o autocuidado e auto-independéncia.
Compreendem o Processo de Enfermagem as etapas de Histérico, Diagndstico, Prescri¢do e
Evolu¢ao de Enfermagem. O Histérico de Enfermagem € realizado através de um roteiro
sistematizado, para o levantamento de informacdes sobre a situacdo de saide do cliente.
(HORTA, 1979). Essas informacdes subjetivas e objetivas utilizam como instrumento o
didlogo, a observacdo e o exame fisico. O diagndstico de enfermagem revela as
necessidades de cuidados de enfermagem, servindo de referéncia para o desenvolvimento
de suas agdes. (CRUZ, 1997 apud BENEDET e BUB, 2001). Prescricdo de Enfermagem
compreende o planejamento, as orientacdes e implementagdes das acdes de Enfermagem.
Nesse momento se decide pela estratégia de acdo para satisfazer as necessidades e reajustar
as respostas humanas inadequadas, identificadas no diagndstico de Enfermagem. Na
Avaliagdo de Enfermagem, verifica-se a mudanca ocorrida: é o momento de reunir
informacdes sobre a saide do cliente, comparar e analisar a situacdo atual com os
resultados esperados e reavaliar o plano de cuidados, modificando-o caso seja necessario.
(BENEDET e BUB, 2001). Tratando-se de um trabalho ambulatorial, as consultas de
enfermagem muitas vezes sdo realizadas juntamente com os académicos de Farmdcia e
Fisioterapia e, nesse caso, utilizamos um processo simplificado, onde os registros sao feitos
conforme propde Weed apud Benedet e Bub, 2001. O resultado tem sido satisfatorio e em
fase de estudo para a amplia¢do, de modo que seja utilizado por todos os profissionais que
fazem parte da equipe interdisciplinar. Avaliamos também que os conhecimentos
adquiridos pelos académicos, mediante a pratica do processo de enfermagem, auxiliam
muito no seu processo educativo, mostrando que conforme Horta (1979), as necessidades
do ser humano sdo inter-relacionadas e fazem parte de um todo indivisivel do ser. A
utilizacdo do processo de enfermagem mostra, através dos diagnodsticos levantados a
necessidade de agdes interdisciplinares para melhor atender as necessidades dos clientes e
suas familias.

! Ciéncias da Saiide - URI- Erechim (julyenfer2001 @yahoo.com.br).
2 Enfermagem - URI- Erechim.

3 Enfermagem — URI - Erechim.

* Enfermagem — URI - Erechim.

° Enfermagem — URI - Erechim.

Apoio Financeiro: URI



I FORUM DA SAUDE
A Saude na Contemporaneidade
15 a 18 de junho de 2004 — URI CAMPUS DE ERECHIM

AVALIACAO DA TOXICIDADE CRONICA DO EXTRATO BRUTO DE ASTER
SQUAMATUS (SPRENG) HIERON.

TAGLIARL A. '; SPEROTTO, J.2; BERVIAN, A.”; CANSL S.*; ROMAN, S.°;
Palavras-chave: Toxicidade Cronica, Planta Medicinal, Camundongos.

Aster squamatus € utilizada popularmente como antidiarréico e cicatrizante. Avaliar a toxicidade do
extrato bruto hidroalcodlico (EBH) desta planta em camundongos foi o objetivo deste estudo. A
planta foi coletada nas proximidades de Santa Maria- RS, sendo submetida a secagem em estufa a
40-50°C. A seguir, foi pulverizada em macromoinho do tipo Willye e estocada em frasco dmbar, a
temperatura ambiente para posterior extragdo. Inicialmente preparou-se um EBH com etanol e dgua
nas propor¢oes de 7:3 (70%-30%) por maceracdo a frio de toda a planta seca e moida,
permanecendo em contato com o solvente hidroalcodlico durante 72-96 horas, com agitacdo
ocasional. Posteriormente a solugdo foi filtrada a vdacuo e concentrada em evaporador rotatério em
torno de 50°C. O extrato obtido foi submetido a secura em estufa entre 40-50°C e ap0s, os residuos
secos foram raspados, armazenados, rotulados e mantidos sob refrigeracdo a —4°C para posterior
utilizacdo. A avaliacdo da toxicidade cronica foi realizada em camundongos adultos (Swiss),
totalizando 50 animais de ambos os sexos, na propor¢do de 7:3 machos e fémeas, respectivamente,
por grupo com 10 exemplares cada grupo (n=10). Os animais ficaram em jejum por um periodo de
24 horas antes do inicio dos experimentos. Foram administradas as doses de 150, 300, 600 e
1200mg/kg do EBH com o auxilio de sonda géstrica por via oral. O grupo-controle recebeu apenas
dgua. As doses foram determinadas a partir de trabalhos anteriores e calculadas de maneira a
considerar o volume de 0,ImL/10g de peso corporal. Apds a administracdo, os animais
permaneceram em observacao no biotério do Departamento de Ciéncias da Saide/ URI-Campus de
Erechim, recebendo dgua e alimento a vontade (ad libitum) durante 90 dias ou até permanecerem
vivos. Nesse periodo foram registradas mortes, sinais toxicos de cardter geral, bem como alteracdes
da respiragdo, locomocao, pelagem, peso dos animais, consumo de racdo e dgua. Para verificar as
diferengas do grupo-controle em relacdo aos grupos experimentais (EBH), foi feita uma analise de
variancia nao paramétrica de dois fatores (ANOVA), seguido do teste de Kruskall-Wallis e de
Mann-Whitney, com um nivel minimo de significncia de 95% (p<0,05). Os dados estdo expressos
em porcentagem e tiveram resultados significativos dos grupos experimentais em relacdo ao
controle. Os resultados demonstram que Aster squamatus pode apresentar efeito téxico quando
relacionado aos parametros observados. A dose de 1200mg/kg, apresentou mortalidade total dos
animais antes dos vinte (20) dias experimentais. Em relacdo ao ganho de peso, os grupos que
receberam o EBH na dose de 1200 e 600mg/kg tiveram uma diminuicao significativa. Houve uma
diminui¢do do consumo de racdo para o grupo tratado com a dose de 1200mg/kg ao comparar-se
com o grupo controle. Quanto ao consumo de 4gua, apresentou-se dentro da normalidade sem
diferenga significativa dos grupos experimentais. Os resultados contribuem para informar a
populacdo que faz uso dessa planta, especialmente nos processos de diarréia, fazendo-se ainda
necessario estudos de toxicidade cronica adicionais.
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AVALIACAO DO RISCO OCUPACIONAL EM TRABALHADORES RURAIS
EXPOSTOS A AGROTOXICOS USANDO O TESTE DE MICRONUCLEOS

FRIZON, R. '; FRIZON, R.2; BOEIRA, J.>; MACEDO, S.*;
Palavras-chave: Teste de micronucleos, Agrotéxicos, Genotoxicidade.

Os agrotéxicos tém sido usados por mais de quarenta anos devido a sua eficdcia em
controlar uma grande variedade de pragas, doencas e ervas daninhas que infestam as
lavouras. Porém, sem o uso dos mesmos, a producdo e a qualidade dos alimentos seriam
drasticamente afetadas. No entanto, muitos questionamentos ainda sdo feitos sobre a
necessidade e, principalmente, sobre a seguranca da utilizacdo dos mesmos na producdo
agricola. O objetivo deste trabalho € avaliar o risco ocupacional em trabalhadores rurais
expostos a agrotéxicos na regido de Erechim, RS. Foi realizado o Teste de Microntcleos,
que detecta danos no DNA, ao nivel de cromossomos em células da mucosa bucal, em 20
trabalhadores expostos, e 20 trabalhadores ndo expostos (grupo-controle) aos agrotoxicos.
Os trabalhadores voluntdrios responderam um questiondrio para avaliacio do risco
ocupacional e assinaram um termo de consentimento. Foram analisadas 2000 células de
cada individuo. Os micronucleos correspondem a pequenos corpusculos similares em
estrutura ao nucleo, formados por cromossomo(s) inteiro(s), ou parte dos mesmos, que
foram perdidos na mitose decorrente de problemas de fuso ou quebras, respectivamente.
Tem sido demonstrado que, quando a membrana nuclear é refeita, o DNA serve de
catalisador para se formar um completo envelope nuclear em torno dele. Por essa
caracteristica, qualquer fragmento ou cromossomo(s) inteiro(s) separado(s) do nicleo
principal, formam um pequeno ntcleo, que é denominado de micronucleo. Este teste
promove a deteccdo de substancias mutagé€nicas clastogénicas (ruptura dos cromossomos
como recombinacgdo entre eles), ou interferentes na formacgdo do fuso mitético, alterando a
distribuicao eqiiitativa dos cromossomos durante a divisao celular. As células da mucosa
bucal de individuos expostos ao agente mutagénico (agrotéxico), e do grupo ndao exposto
(controle) foram colhidas, com auxilio de uma espatula e fixadas em laminas para posterior
andlise microscopica. As laminas foram coradas com uma mistura de Giemsa mais metanol
e analisadas pela microscopia eletronica para identificacdo dos micronucleos. Os resultados
mostraram que os individuos expostos aos agrotoxicos aumentaram a freqiiéncia de
microntcleos estatisticamente (Teste t student’s) em relacdo ao grupo controle. Isto indica
que as substancias as quais os trabalhadores estdo expostos induzem a clastogenicidade.
Através dos dados dos questiondrios, verificou-se que os agrotéxicos mais utilizados sdo da
classe dos organofosforados, piretréides, hidrocarbonetos e herbicidas. O aumento de
microntcleos nao foi influenciado pelo uso de dlcool e tabaco.
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AVALIACAO FUNCIONAL DOS PORTADORES DE SINDROME DE
PARKINSON ATENDIDOS NO ESTAGIO COMUNITARIO DE FISIOTERAPIA
DOMICILIAR DA UPF, NO ANO DE 2003

FELJO, T.!; COSTA SCHUSTER, R.2; RIGO, A.>; VIDALETTI DA ROCHA, K.*;
CARDOSO COSTA, J.5;

Palavras-chave: Avaliacdo Funcional, Sindrome de Parkinson, Fisioterapia.

A Doenga de Parkinson (DP), também conhecida por parkinsonismo primério ou paralisia
agitante, ¢ uma afeccdo crdnica, progressiva e idiopdtica do sistema nervoso central,
envolvendo os ganglios da base e resultando em perturbagdes no tdnus, posturas anormais e
movimentos involuntarios (O°'SULLIVAN, 1998). De acordo com Thomson, Skinner e
Piercy (2000, p. 333), essa patologia “é uma doenca de progressdo lenta, que produz
enfraquecimento gradual do movimento voluntdrio, rigidez muscular e possivelmente
tremor.” Esta pesquisa teve como objetivos: avaliar a funcionalidade dos pacientes com
diagndstico de Sindrome de Parkinson atendidos pelos alunos no estigio comunitdrio de
fisioterapia domiciliar; identificar as fases da patologia em cada individuo e verificar as
principais seqlielas motoras nessa populacdo. Foi composta de uma amostra de 10
portadores da Sindrome de Parkinson atendidos no estdgio comunitdrio de Fisioterapia
Domiciliar da UPF. E utilizados como instrumentos de avaliacdo: uma Avaliacdo
Fisioterapéutica Neurofuncional e o Indice de Independéncia Funcional (MIF). Os
resultados foram: Dos pacientes avaliados: - 80% apresentaram alteracdes da marcha; -
50% apresentaram alteragdes do centro de gravidade, tremor, hipertonia e ADM; - 50%
apresentaram bradicinesia. O maior déficit referido por todos os pacientes avaliados foi a
dificuldade de realizar atividades que necessitem de motricidade fina. Quanto ao estagio da
doenga: - 02 pacte - Unilateral mais envolvimento axial (Grau 1,5); - 05 pactes - Doenca
bilateral sem comprometimento do equilibrio postural (Grau 2); - 03 pactes - Doenca
bilateral, leve, moderada, alguma instabilidade postural fisicamente (Grau 3). Quanto a
funcionalidade: - 03 pactes. sdo dependente para realizar AVD'S; - 05 pactes. sdo semi-
dependentes para realizar AVD'S; - 02 pactes. sdo independentes para realizar AVD'S.
Acredita-se que a fisioterapia, quanto mais precoce inicar o trabalho, possa auxiliar na
melhora da satide desses pacientes, elevando assim sua qualidade de vida.
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ANALISE DA PRESSAO PLANTAR EM PACIENTES’DIABETICOS
COMPARANDO COM GRUPO-CONTROLE ATRAVES DO F-SCAN

INDALENCIO, N. '; SCHMIDT, C.2; PIAVA, A.>; ALVES, J.4;
Palavras-chave: Pressao Plantar, Diabetes, F-scan.

A prevaléncia de diabetes mellitus é muito elevada e estimada em cerca de 7,6% da
populacdo adulta brasileira. O diabetes é atualmente a principal causa de amputagdes nao-
traumaticas dos membros inferiores nos paises desenvolvidos .As ulceragdes dos pés que
podem ocorrer nos diabéticos t€ém se tornado um problema de saide muito comum e um
grande foco de pesquisa. Os fatores que contribuem para o desenvolvimento das ulceracoes
sd0 a neuropatia autondmica e a doenga vascular periférica, ou isquemia. Imagina-se que
uma alta pressao plantar seja o fator iniciante desses maleficios. A amostra foi dividida em
2 grupos: Grupo-controle — composto por 10 individuos; sem diagndstico de diabetes
mellitus. A média de idade € de 58,9 anos; e a média de massa corporal de 61,55 Kg. -
Grupo diabético — composto por 10 individuos; com diagndstico de diabetes mellitus, com
média de idade de 55,5 anos e a média de massa corporal de 73,95 Kg. A andlise da pressio
plantar foi realizada através do F-Scan, que € um sistema de baropodometria
computadorizada que consiste de um sensor flexivel para avaliar a pressao e forca plantar
dos individuos. Tabela 1 — Teste t calculado comparando média entre pico de pressdao
GRUPO DIABETICO GRUPO-CONTROLE PE DIR. PE ESQ. PE DIR. PE ESQ. MEDIA
4,392 4,177 5,106 4,756 T CALCULADO 1,018 0,786 1,018 0,786 t TABELADO 2,101
2,101 2,101 2,101 *a. = 0,05 Comparando o pico de pressao, verificou-se que no pé direito
o grupo diabético obteve uma média de 4,392 Kg/cm?2, e o grupo-controle, uma média de
5,106 Kg/cm2 com uma diferenca de 0,714 Kg/cm2 a mais para o grupo-controle. J4 em
relacdo ao pé esquerdo o grupo diabético obteve uma média de 4,177 Kg/cm2 e o grupo
controle, uma média de 4, 756 Kg/cm2 com uma diferenca de 0,579 Kg/cm?2 hé mais para o
grupo-controle. Essas diferencas ndo sdo significativas estatisticamente segundo teste t.
Autores como HENNIG e ROSENBAUM (1991) apud SACCO (1997), obtiveram
correlacdo entre a massa corporal dos individuos e os picos de pressdo apresentados, ndo
obtendo correlacdes significativas, tanto para os adultos quanto para as criangas.
Divergindo destes, HENNIG (1999), relata que, mesmo que pareca 6bvio que o peso do
corpo tenha influéncia na magnitude das pressdes plantares, estudos prévios com adultos
acharam que ndo hd ou hd incrivelmente poucas influéncias do peso corporal no pico de
pressao plantar durante procedimentos estaticos e dinamicos.
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ATENDIMENTOS REALIZADOS NO DEPARTAMENTO MEDICAO-
FISIOTERAPEUTICO DE CAMPEONATOS ESTADUAIS DE JUDO EM
JOINVILLE

ZIPPERER, J. '; ZIPPERER, J.2; INDALENCIO, N.>; WOLLERT, A.*; PASSOS,
M.} ;

Palavras-chave: Judo, Fisioterapia, Lesoes.

O Judo6 € um esporte de contato em que a sobrecarga exigida em todo sistema musculo-
esquético € enorme. Proporcionalmente as lesdes acontecem, principalmente nas
articulacdes pelas diversas alavancas produzidas, nos musculos pela poténcia recrutada,
bem como pelo contato fisico direto. O judé € um esporte em que o Brasil se destaca no
cendrio Internacional, seja nos Jogos Panamericanos ou Olimpicos. Com isso, vem
tornando-se um esporte mais popular e as competicdes vém se tornando cada vez mais
freqiientes. Foi feita a tabulacdo dos atendimentos realizados pela equipe Trauma Sports/
Fisio Sports em dois campeonatos: a Copa Casebre de Judd e o Troféu Santa Catarina de
Judd. Participaram ao todo 591 atletas e foram realizadas 550 lutas nas diversas
categorias.Os dados foram coletados durante as competicdes, sendo registrados os
atendimentos realizados durante as lutas e os atletas que procuraram atendimento apos,
sendo que nao foi registrados mais de um atendimento por atleta na mesma lesdo. LOCAL
DAS LESOES NUMERO % MMSS 19 25,4 MMII 13 17,3 TRONCO 17 22,7 CABECA
04 5,3 FACE 17 22,7 OUTROS 05 6,6 TOTAL 75 100 Os dados supracitados ndo se
correlacionam com dados encontrados em literatura, onde existem afirmagdes de que o
joelho é que mais sofre no judd e que o quadril, pelos movimentos de explosdo diretamente
conectados ao pubis, também vem se tornando alvo das lesdes. Neste trabalho constata-se
que o maior indice das lesdes concentrou-se nos membros superiores sendo atribuido aos
movimentos rotacionais e a grande exigéncia do gesto desportivo. Tronco e face também
apresentaram um indice elevado de lesdes , sendo que na face as lesdes foram escoriacdes
sem maiores prejuizos aos atletas. Outro dado relevante que foi encontrado € a distribuicao
das lesdes com relacdo a categoria dos atletas, observou-se que os atletas mais jovens
apresentam lesdes por inexperiéncia (erro ao cair) e por ansiedade, o que reflete em lesoes
como contusdes e escoriacoes. Ja os atletas mais experientes apresentam lesoes
relacionadas ao gesto desportivo, por um golpe executado pelo adversario ou até mesmo
pela forca exagerada na execugdo de um golpe.
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ATENCAO FARMACKUTICA A DIABETICOS EM TRABALHO DE EQUIPE
INTERDISCIPLINAR

SZTORMOWSKL K. '; TIMM, J.2; SANTOLIN, L.>; BOTTAN, J.*; BOEIRA, J.>;
Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica, Diabetes Mellitus, Interdisciplinaridade.

O Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia que se transformou, nos dias atuais em um
grave problema de Sadde publica. No Brasil, calcula-se que dez milhdes de pessoas sejam
vitimas do problema. Na maioria dos casos, os sintomas surgem aos poucos: boca seca,
sede em excesso, vontade freqiiente de urinar e cansaco. Podem ocorrer complicacdes que
levam ao infarto, insuficiéncia renal, cegueira e até a morte. Porém, essas complicacdes
podem ser reduzidas ou controladas através de um controle rigoroso da hiperglicemia,
atividade fisica e controle nutricional. Este trabalho tem como objetivo avaliar o
conhecimento dos pacientes diabéticos frente a doenga, suas dificuldades,e acompanhar o
tratamento farmacoldgico, identificando os possiveis Problemas Relacionados aos
Medicamentos (PRMs). A metodologia empregada foi a aplicacdo de um questiondrio-
entrevista a pacientes diabéticos que freqiientam a Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes, URI, Campus Erechim,pelo Programa de Extensio em Satde
Preventiva: Nicleo Interdisciplinar de Promog¢do a Saide - Rede de Apoio a Associacao
dos Diabéticos de Erechim, RS. A equipe interdisciplinar que participa do projeto pertence
a diferentes dreas da saide (Farmdcia, Enfermagem, Fisioterapia, Educacdo Fisica,
Nutricdo e Psicologia). Os encontros com os pacientes diabéticos sdo quinzenais e, apds a
entrevista, os pacientes sao orientados em relacdo a DM e sintomas relacionados, para dar
seguimento farmacoterapéutico. Os resultados demonstram que os pacientes possuiam um
relativo conhecimento frente aos cuidados necessarios a sadde, como controle da dieta,
pratica de exercicios fisicos e realizacio de exames periddicos, embora ndo siguam
adequadamente os cuidados necessarios, apresentando um grande nimero de complicag¢des
relacionadas ao DM, principalmente em diabéticos tipo 2. Em relacdo ao tratamento
medicamentoso, 0s pacientes entrevistados apresentaram efeitos adversos ao tomar o
hipoglicemiante oral, como tonturas, problemas gastrointestinais e cefaléia e um elevado
indice de interagdes medicamentosas, principalmente com anti-hipertensivos e salicilatos.
Esses resultados indicam a importancia do profissional farmacéutico na prética da atencdo
farmacéutica, junto a equipe interdisciplinar, ao paciente diabético na prevencao da doenca
e surgimento de suas complicacdes cronicas. Além disso, a identificacio dos PRMs e a
possibilidade de soluciond-los, visando a uma melhor qualidade de vida desses pacientes,
sdo de vital importancia para uma adequada atencdo farmacéutica.
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ATRIBUTOS QUE HOMENS E MULHERES PRIVILEGIAM NA CONQUISTA VIRTUAL.
CANOVA, M. '; BERTOLDI, R.2; DIAS, A.*;
Palavras-chave: Atributos, Conquista, Virtual.

A atracdo € um dos impulsos mais bdsicos no ser humano sujeito a variacdes. Nesse sentido, as razdes que
tém levado homens e mulheres a se unirem através dos tempos tém sido as mais variadas, sendo os seus
significados construidos culturalmente (Paralela, 2000). Os usos de novas tecnologias estdo alterando a forma
como os relacionamentos sio estabelecidos.O jogo de relacdes que, num passado recente, se estabelecia quase
que exclusivamente pela relagdo face a face, adquiriu com a Rede Mundial de Computadores (World Wide
Web), novas caracteristicas. Homens e mulheres passaram a se conhecer através de imagens e de frases
digitadas, dirigidas aos que as captam virtualmente. As distdncias e o tempo, nesse processo, a principio,
perdem importancia. Um homem no Brasil e uma mulher na China podem desenvolver um relacionamento
virtual, desde que entendam uma lingua comum. O contato, os toques afetivos, as trocas, as situacdes face a
face, portanto, em muitos casos, nunca ocorrem. Esse ¢ um comportamento relativamente novo nas relacdes
afetivas humanas e, por isso, ainda pouco estudado. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho foi como jovens
universitdrios de ambos os sexos utilizam as salas de bata-papo e que atributos privilegiam no
estabelecimento de relacdes nesse meio. Foi aplicado um questiondrio a 140 universitdrios de ambos os sexos,
usudrios assiduos ou ndo de salas de bate-papo. Nesse questiondrio buscou-se informacdo acerca da
freqiiéncia de uso das salas, dos objetivos de sua utilizacdo, das temadticas abordadas ou ndo e dos atributos
buscados nos parceiros virtuais. A maior parte dos usudrios de nosso estudo ndo realizava um uso freqiiente
de salas de bate-papo, apenas 16,4 % relataram utilizar 4 vezes ou mais essas salas na semana, sendo que a
maioria ficava menos de uma hora quando conectada para esse fim. As andlises dos dados revelam que as
salas de bate-papo sdo principalmente usadas como um recurso para conhecimento de novas pessoas (52,1%)
e busca de diversdo (46,1%). Elas sdo ainda um recurso utilizado para evitar a soliddo (26,2%) e poder falar
de si (19,1%). Esses dados nos sugerem que as salas de bate-papo sdo um lugar privilegiado para o
estabelecimento de relacdes interpessoais lddicas.Neste contexto, os principais temas sobre os quais as
pessoas conversam sao as atividades didrias - o que a pessoa faz no dia-a-dia (61,7%), a musica (28,4%) e os
problemas pessoais (22,7%). Os temas que os usudrios das salas preferem ndo abordar sdo sexo e pornografia
(36,9%) e dados pessoais (27,7%). A preferéncia por essas temdticas também nos sugerem que as salas sdo
lugares para conversas leves sobre temas similares aos presentes nas conversacdes didrias que mant€ém com
amigos, etc. O interlocutor preferencial para a manutencio de conversagdes mais citados por estes usudrios foi
uma pessoa de sexo oposto ao seu (58,2%) na mesma faixa etdria, o que nos sugere o uso da rede como uma
forma de busca por um relacionamento amoroso. Contudo, é importante observar que, em resposta a questdo,
0 que vocé busca na rede, a maior parte dos usudrios (63,8%) dizem procurar relacionamentos de amizade que
fiquem sé na Internet. A esta questdo apenas 8,5% dos usudrios entrevistados assinalaram estar buscando um
namoro que passe para o contexto presencial. As principais caracteristicas buscadas nos parceiros sdo a
sinceridade (58,2%), beleza (56,7%), fidelidade (53,2%) e alegria (45,4%). Da mesma forma as caracteristicas
que os usudrios acreditam que devem apresentar para seus parceiros de rede sdo: simpatia (41,1%),
sinceridade (35,5%), alegria (34,8%) e beleza (32,6). E interessante observarmos que as caracteristicas mais
valorizadas por esses sujeitos tanto na busca do parceiro, como em sua apresentacdo ao outro nas salas de
bate-papo, sejam similares as buscadas em relacdes estabelecidas no contexto face a face. Esses resultados
podem ser fruto da composi¢do da amostra de nosso estudo, constituida em sua maior parte por usudrios
pouco assiduos a salas de bate-papo. Esses usudrios, ao considerar em os atributos do parceiro podem estar
pensando nos mesmos daqueles requiridos em suas relacdes face a face, ndo considerando as especificidades
do meio. Foi interessante observar que as relacdes estabelecidas nas salas de bate-papo ndo sdo estendidas
para a vida cotidiana. Os entrevistados ndo demonstraram muito interesse em que as relacdes da internet
fossem transpostas para suas relacdes face a face. O meio virtual parece constituir-se como um lugar mais
lidico do que efetivamente concreto para estabelecimento de relacionamentos interpessoais. Nesse sentido,
podemos pensar que as relagdes que ultrapassam o contexto virtual para o real sdo escassas e devem possuir
caracteristicas particulares que devem ser melhor estudadas. Quanto aos atributos privilegiados entre homens
e mulheres, para a escolha de seus parceiros virtuais, ndo foram observadas diferencas de genéro
significativas.
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AVALIACAO DOS EFEITOS DAS PRATICAS DE REABILITACAO
PSICOSSOCIAL A DETENTOS EM REGIME SEMI-ABERTO

PINTO, G.'; HIRDES, A.%;
Palavras-chave: Apenados, Reabilitacdo Psicossocial, Reconstru¢do de Identidades.

O Curso de Enfermagem da URI vem desenvolvendo ha quatro anos um trabalho
sistematico no Presidio Estadual de Erechim, contemplando o ensino, a extensdo e a
pesquisa. Os objetivos do aparato penitencidrio de sancdo penal, de reeducacdo e
reintegracdo social do apenado ndo sdo alcancados, o que € verificado através de estatisticas
de reincidéncia e trazem a tona questdes como a eficdcia da pena de prisdo, justica social e
direitos humanos. Os principios que permeiam este trabalho da reabilitacdo psicossocial
poderdo ser utilizados como um modelo preferencial a todos os segmentos que se
encontram em processo de exclusdo social. A reabilitacdo psicossocial podera ser utilizada
como uma tecnologia que possibilita ao apenado intervencdes na reestruturacdo de sua
identidade, em termos subjetivos, levando a um incremento na sua possibilidade objetiva de
reinsercdo social. Pressupde-se que as praticas de reabilitacdo psicossocial (varidvel
independente) vao influenciar favoravelmente o futuro de apenados em regime semi-
aberto, aumentando positivamente a reintegracdo social e laborativa com conseqiiente
diminui¢@o de reincidéncias criminais. O projeto consiste em um estudo experimental, que
visa a avaliar o impacto de praticas de reabilitacdo psicossocial sobre um grupo de
apenados em regime semi-aberto. Propde-se a realizacdo de uma pesquisa qualitativa, em
“virtude da realidade social se manifestar de formas mais qualitativas que quantitativas”
(Demo, 1998:p.16). Os instrumentos a serem utilizados serdo entrevistas semi-estruturadas
e estruturadas. Em relacdo a andlise dos dados, serd percorrido o caminho metodolégico
operacionalmente proposto por Minayo (1998): ordenacdo dos dados, classificacdo dos
dados e andlise final. A importancia desse estudo estd no fato de que a metodologia criada e
avaliada poderd: inserir o académico de Enfermagem nessa realidade, possibilitando a
aquisicdo de conhecimentos e pratica, capacitar os profissionais para a utilizacdo dessa
tecnologia no campo criminal, fomentar mudancas institucionais, subsidiar a implantac¢do
de politicas publicas orientadas as demandas e necessidades nesta drea. Os proponentes
entendem que a pesquisa envolvendo a tecnologia da reabilitagdo psicossocial podera vir a
se configurar em uma politica especifica para o Sistema prisional. Como resultados parciais
durante esse espaco de tempo, podemos destacar: diminui¢do significativa dos conflitos e
tensdes dentro da institui¢do. Os apenados consideram a nossa presenca importante em
razdo de nao estarmos ‘“‘contaminados” pelo meio, a oportunidade de uma escuta
qualificada, que os fazem refletir sobre a sua condicdo de vida e a possibilidade de
reformulacao de projetos de vida, diferentes daqueles que os levaram a prisdo. Observamos
que a responsabilizacdo ativa e o depdsito de um certo crédito para o processamento de
mudancas influem significativamente para o melhora da auto-estima e a perspectivas de
projetos de vida.
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AVALIACAO IN VITRO DO POTENCIAL FOTOPROTETOR DOS EXTRATOS
GLICOLICOS ACHYROCLINE SATUREOIDES E AESCULUS
HIPPOCASTANUM

GIRARDINL L. '; CANSIL, S.2; SPEROTTO, J.}; SILVA, F.*; CORRéEA, M.5 ;

Palavras-chave: Fotoprotecdao, Marcela, Castanha-da-India.

As radiagdes solares sdo extremamente prejudiciais a pele, podendo alterar significativamente sua
estrutura e funcdo. Os diversos efeitos maléficos ocasionados pela excessiva exposicdo da pele ao
sol incluem os efeitos imediatos, como: eritema, ressecacdo e queimaduras, chegando aos efeitos
cumulativos, como rugas, manchas e melanoma. O Sol emite vdrios tipos de radiacdes. A radiacio
ultravioleta (UV) representa o componente com maior poder energético do espectro solar, sendo a
mais preocupante em termos de fotoprotecao. Para proteger-se dos efeitos prejudiciais das radiagdes
solares, sao necessdrios cuidados especiais € 0 uso didrio de produtos contendo filtros solares. Os
protetores solares sdo produtos farmacéuticos que permitem que as pessoas se exponham ao sol com
um menor risco de problemas. Apesar da existéncia de um nimero razodvel de produtos com a
funcdo de protecdo solar, muitos podem ocasionar efeitos adversos quando usados em altas
concentracdes ou durante um periodo prolongado. Assim sendo, o desenvolvimento de novos
produtos com potencial terapéutico promissor apresenta grande relevancia. A associacdo de filtros
quimicos aos extratos vegetais, nos fotoprotetores, pode acarretar uma série de vantagens frente aos
produtos ja existentes, destacando-se a redugcdo da quantidade de filtro quimico utilizado, com
conseqiiente diminuicdo dos efeitos adversos e até menor custo do produto. O presente trabalho
objetiva a avaliacdo da atividade fotoprotetora dos extratos glicdlicos de Achyrocline satureoides
DC. (Marcela) e Aesculus hippocastanum L.(Castanha-da-India), nas concentracoes de 1%, 3%,
5%, 7% e 10%. Esses extratos foram incorporados, separadamente, nas formas farmacéuticas gel e
locdo (ndo-idnica), ambas contendo filtros quimicos. Foi aplicado o método de Mansur de
determinacdo do Fator de Protecdo Solar (FPS) in vitro, que utiliza espectrofotometria na regido do
UV/visivel. Para isso, as amostras foram diluidas a 0,2 pl/ml com etanol 96° e a leitura foi realizada
na faixa de 290 a 320 nm. Ao analisar o extrato glic6lico de Castanha-da-India, no gel e na logdo,
percebeu-se que ndo houve nenhum aumento no FPS, ndo havendo aumento na protegdo solar. O
extrato glicdlico de Marcela, quando analisado no gel, ndo demonstrou aumento no FPS, porém,
quando analisado na locdo, percebeu-se um pequeno aumento no FPS, na concentracdo de 1%.
Percebendo isso, testou-se o extrato na concentracio de 2%, e este também apresentou um aumento.
A partir dos resultados obtidos, observou-se que o extrato glicélico da Castanha-da-India nas
concentracdes utilizadas e nas formas farmacéuticas aplicadas ndo apresentou atividade
fotoprotetora. No entanto, sugere-se atividade fotoprotetora no extrato glic6lico de Marcela, quando
utilizado em logdo, e nas concentracdes de 1 e 2%. Este trabalho fornece dados que indicam que o
extrato glicélico de Marcela pode ser associado a locdes fotoprotetoras, podendo intensificar a
protecdo solar do produto e diminuir a concentragcdo de filtros quimicos utilizados. Além disso, o
extrato vegetal de Marcela apresenta menor probabilidade de ocorréncia de reacdes alérgicas
quando comparado com filtros quimicos, e pode atuar como precursor bioldgico para o bom estado
da pele.
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COMPARACAO DO EQUILiBRIQ ESTATICO ENTRE MULHERES IDOSAS
PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA E SEDENTARIAS DO MUNICIPIO DE
CRUZ ALTA -RS

PICCININL A. ';: ROSA, L.2; ROSA, P.}; MELLO, P.*; MOLINOS, R.} ;
Palavras-chaves : Idosos, Equilibrio Estatico, Atividade Fisica.

O equilibrio estd associado ao controle da postura do corpo tanto numa posi¢ao estética
quanto dinamica. Com o passar dos anos essa capacidade fisica tende a diminuir, o que
acarreta uma limitac@o na qualidade de vida dos sujeitos com idade acima de 60 anos. Este
estudo teve como objetivo comparar o comportamento do equilibrio estitico entre idosas
praticantes de atividade fisica pertencentes a grupos de terceira idade e sedentdrias do
municipio de Cruz Alta — RS. Foram avaliados 28 sujeitos, do sexo feminino, acima de 60
anos, divididos em grupo A ativo e grupo B sedentério. A pesquisa baseou-se no Protocolo
de Romberg, que avalia o equilibrio estdtico unipodal do membro inferior esquerdo e
direito, e no Protocolo de Petroski, que avalia o equilibrio estdtico bipodal. Apds obter os
resultados, estes foram analisados com a utilizagdo da estatistica descritiva e com a
comparacdo entre as médias pelo teste t de student para grupos independentes. Os
resultados obtidos indicaram uma média de idade no grupo A com 64,79 ( 3,68) anos, no
grupo B com 68,79 ( 8,44) anos e 64,57 (£ 3,68) para o total da amostra. Na comparacao
entre as médias no teste t de strudent nos resultados do teste de Romberg foi encontrado um
valor de p= 0,010 para membro inferior direito € membro inferior esquerdo; no teste de
Petroski foi encontrado um valor de p= 0,015. Os idosos praticantes de atividade fisica e os
idosos sedentdrios possuem uma diferenca estatistica significativa em relacdo ao equilibrio
estatico. Ao final, pudemos identificar nos grupos comparados um melhor comportamento
do equilibrio entre idosos praticantes de atividade fisica.
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COMPORTAMENTO DA FLEXIBILIDADE EM IDOSOS PRATICANTES DE
ATIVIDADE FISICA E SEDENTARIOS

MELLO, P. ' ; PICININI, A.”; ROSA, P.>; ROSA, L.*; TELLES, E.°;
Palavras-chave: Flexibilidade, Idosos, Atividade fisica.

A flexibilidade € definida como a capacidade de movimento da articulagdo com a maior
amplitude possivel. Apresenta um declinio de 20 a 30% dos 20 aos 70 anos, com um
aumento depois dos 80 anos. A falta de flexibilidade, nas articulagdes da coluna, do quadril
e dos joelhos, associa-se a dificuldades na realizacdo de varios componentes das AVDs e
AIVDs para populagdo acima de 60 anos. Este estudo teve como objetivo comparar o
comportamento da flexibilidade entre idosos sedentarios e praticantes de atividade fisica,
do municipio de Cruz Alta — RS. Foram avaliadas 20 idosas do sexo feminino e acima dos
60, divididos em Grupo A (ativas) com uma média de idade de 65,7 (! 4,29) e o Grupo B,
sedentarias, com uma média de idade de 75,9 (O 10,26). O instrumento utilizado foi o
Flexiteste abreviado. Os dados coletados foram analisados com o uso da estatistica
descritiva, e a comparagdo entre as médias foi realizada com a utilizacdo do teste t de
student. A média do Flexiteste para o grupo A foi de 17 (LI 3,1) e para o Grupo B 12 ([
1,26). Na comparacio entre os grupos foi obtido pelo teste “t” de student um p = 0,00049.
Os resultados indicam um melhor comportamento da flexibilidade, entre os grupos
avaliados, nos praticantes de atividade fisica. A prética da atividade fisica é de fundamental
importancia, pois melhora a capacidade fisico-funcional, mental, psiquica e principalmente
a flexibilidade.

! Fisioterapia - Universidade de Cruz Alta (panmello @ hotmail.com).
? Fisioterapia - UNICRUZ.
3 Fisioterapia - UNICRUZ.
* Fisioterapia - UNICRUZ.
3 Fisioterapia - UNICRUZ.
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CORRELACAO ENTRE VALORES DA ATIVIDADE DA COLINESTERASE EM
AMOSTRAS DE SORO E PLASMA

FRIGERL F. '; MACEDO, S.>;

Palavras-chave: Colinesterase, Soro, Plasma.

A acetilcolinesterase € uma enzima que hidrolisa acetilcolina, um transmissor excitatério da fibra
muscular. Ha duas enzimas capazes de hidrolisar a acetilcolina: uma € a acetilcolinesterase chamada
de verdadeira, encontrada nos eritrécitos. A outra € a butirilcolinesterase ou pseudocolinesterase
que € encontrada no soro e plasma. A butirilcolinesterase é produzida no figado e é um indicador da
exposi¢cdo aos agrotoxicos organofosforados e carbamatos. Esses s@o inseticidas amplamente usados
na agricultura, sdo inibidores da atividade da acetilcolinesterase, provocando um acimulo de
acetilcolina. Uma vez liberada no espaco sindptico, esta continua a ativar seus receptores,
inicialmente e posteriormente paralisard a transmissdo nas sinapses colinérgicas. A interacdo
organofosforado-colinesterase resulta na formagdo de uma ligacdo estdvel, o que torna a enzima
irreversivelmente inibida. Os carbamatos promovem uma inibicio da enzima com reversiao
espontanea e menor penetracdo no SNC. Determinar a atividade da colinesterase é uma medida da
exposi¢do ocupacional ou acidental caracterizando um quadro de intoxicagcdo que muitas vezes nao
¢ acompanhado de sinais e sintomas clinicos. As intoxicagcdes por agrotdxicos sdo agudas e
cronicas. Na monitorizacdo da intoxicacdo aguda recomenda-se que as dosagens de atividade da
colinesterase sejam espagadas para observar a recuperacdo da enzima. Nos casos de intoxicacdo
crdnica, onde a monitorizagdo é para fins de vigilancia ocupacional, recomenda-se dosar a enzima
pelo menos a cada seis meses. E dtil, também, na monitoriza¢do do tratamento das intoxicagdes.
Assim, visa-se a quantificar a enzima e estabelecer se hd intoxicag¢do para promover a satde, através
da instituicdo de medidas preventivas e/ou paliativas. Para tanto, é necessario que a quantificacio
seja fidedigna e que haja disposi¢@o por parte do agricultor, que é um trabalhador autdnomo e sua
atividade ndo se enquadra nos programas de vigilancia da sadde. Tem-se disponivel no mercado
algumas metodologias, kits, para a medida da atividade da colinesterase tanto em soro como em
plasma . Para observar a confiabilidade da medida da atividade da enzima foram analisadas
amostras de soro e plasma (sangue heparinizado), de 14 agricultores de uma comunidade de
Erechim/RS, processadas pelo método cinético da Wiener Lab.[ |, para comparagdo dos valores
obtidos entre amostra de soro e plasma. Das 14 amostras, os valores de plasma foram superiores aos
valores obtidos no soro em 9. Em 2 amostras o valor de plasmatico foi superior o do soro em mais
de 37%, sendo a média geral (de 14,73% de diferenca) entre as amostras, soro e plasma. A
determinacdo da atividade da butirilcolinesterase € muito comum aos laboratérios, pois é um
indicador bastante sensivel da intoxicacdo por agrotdxicos, apesar de sua diminuicio correlacionar-
se também a outras patologias. Como esse biomarcador nio apresenta valor de referéncia, a medida
da atividade em amostras diferentes e por metodologias variadas constitui uma fonte de erro do
diagnédstico. A Norma Regulamentadora n° 7, do Ministério do Trabalho e Emprego, determina que
uma diminui¢do de 50% no valor da colinesterase indica intoxicac@o. Assim, faz-se necessario
monitorar os niveis de colinesterase antes e depois da exposicdo a agrotéxicos, num mesmo
laboratério, para ter-se um controle fidedigno da inibicdo da enzima. E ainda é imprescindivel
contar com uma amostra € um método confidvel para assegurar a veracidade dos resultados.

! Ciencias da Saiide - URI-Campus de Erechim (frigeri@netvisual.com.br).
? Laboratério de Toxicologia - Curso de Farmdcia Bioquimica Clinica - URI Campus de Erechim.
Apoio Financeiro: URI - Campus de Erechim
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CENTRO DE APOIO ONCOLOGICO LUCIANO - CONSTRUINDO HISTORIA!
RIGO BERNDSEN, M. ' ; DE AGUIAR GRZYBOWSKI, M.2;
Palavras-chave: Oncologia, Centro de Apoio, CAOL.

Em uma reunido realizada com um grupo de pessoas convidadas da comunidade de Erechim, foi
criado o Centro de Apoio Oncoldgico Luciano, que rende uma homenagem a quem inspirou a
fundag@o dessa casa (Luciano Rigo Berndsen). A partir disso o grupo iniciou com um projeto de
criacdo, procurando parceiros, elaborando os estatutos, registros e montagem da estrutura fisica para
10 leitos. Seu registro data de 04 de agosto de 1998, em uma casa alugada e adaptada para atender a
necessidade dos pacientes, situada na rua Porto Alegre, 203. O CAOL ¢é uma entidade filantrépica,
sem fins lucrativos, que oferece abrigo e apoio aos doentes de cincer da Regido. Nessa entidade, os
pacientes tém a disposicdo, durante os dias de aplicacdo da quimioterapia e radioterapia no Hospital
Municipal Santa Teresinha, um lugar seguro e confortdvel onde possam se hospedar. A institui¢do
tem acomodacdes de casa, com vdrios quartos, cozinha, sala-de-estar, jardim e horta e, sempre que
0 espaco permite, os pacientes podem ficar acompanhados de seus familiares gratuitamente. O
CAOL possui 36 leitos sempre lotados e, em parte, isso pode ser explicado pela curva ascendente
mais letal do século XXI, o cancer. Para a sua manutencdo algumas prefeituras da Regido t€m
convénio com a instituicdo, encaminhando seus pacientes até a entidade. J4 os pacientes que sdo
carentes e ndo tém a disposicdo o convénio através dos municipios, podem se hospedar
gratuitamente. Ainda, o CAOL se mantém através de doagdes, promog¢des e agdes participativas da
comunidade. E composto atualmente por uma diretoria de 15 pessoas, incluindo Conselho Fiscal e
cerca de 30 voluntarios que dao for¢ca e animo aos pacientes bem como profissionais voluntdrios da
drea da saude, em especial relacionada a oncologia. Os voluntarios recebem um treinamento através
de palestras com psic6logos e médicos da drea, numa abordagem multiprofissional sobre o céncer,
efeitos colaterais e cuidados necessdrios durante o tratamento.Também sdo disponibilizados aos
voluntdrios semindrios sobre prevencdo da doenca. Esta entidade tem como objetivo: a)
Proporcionar apoio e alojamento a pacientes com diagndstico de cancer, e em tratamento no
Hospital Municipal Santa Teresinha, a fim de amenizar transtornos de deslocamento para o
paciente; b) Desenvolver na comunidade o espirito soliddrio, diminuindo com isso o pré-conceito
com o doente de cancer; c) Oportunizar encontros, palestras preventivas e educativas a pessoas
interessadas no assunto. J4 para os pacientes, proporciona encontros onde possam trocar
experiéncias, visando um fortalecimento emocional e psicolégico durante o tratamento. Através do
auxilio dos voluntarios e entidades parceiras, o0 CAOL adquiriu uma area de terra na Rua XX de
Setembro, esquina com Miguel Nunhofer Filho s/n, préxima ao Hospital Municipal Santa
Teresinha, medindo 1300m2. A partir deste ano, todas as atividades estdo voltadas para a construcao
da nova casa, cuja planta tem previstos 800m?, nos diversos setores, tais como: alojamentos,
banheiros, sala de reunides, sala de convivio, cozinha, lavanderia, escritdrio e recepg¢do, além de
uma area de lazer. Enquanto a medicina mobiliza avangos da ci€ncia na luta contra o inimigo que
desafia esfor¢os de prevencdo e chega neste século como uma das doencas que mais mata no
mundo, o CAOL levanta uma bandeira de solidariedade com reivindicagdo ao direito de uma vida
mais digna, equilibrada e saudavel diante do cancer.

! Psicologia - URI - Campus de Erechim (marilene.rigo@bol.com.br).
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COMPARACAO ENTRE AS TECNICAS CRESCENTES E DECRESCENTES DE
FORTALECIMENTO MUSCULAR

DA SILVA, H.'; INDALENCIO, N.2; SOARES, A.”; BORGES, N.*;
Palavras-chave: Repeticoes Maximas - RM, Crescentes, Decrescentes.

Existem vdrias técnicas de exercicios para ganho de for¢ca muscular, sendo que as mais
utilizadas s@o a técnica de exercicios com resisténcia progressiva de DeLorme, que consiste
em definir as 10RM, do individuo e trabalhar com 3 sérieS de 10 repeticdoes com 50%, 75%
e 100% de 10RM e a técnica de Oxford, que € o inverso usando 3 séries com 10 repeti¢des
com 100%, 75% e 50% de 10 RM . O objetivo desta pesquisa foi investigar a alteracdo de
forca muscular com a utilizacdo das técnicas acima. Participaram do estudo 15 mulheres,
universitarias, destras, com idade entre 19 e 24, anos sedentdrias, que foram submetidas a
uma avaliacdo inicial em que o esfor¢o para aferir a for¢a foi realizado em contracdo
isométrica maxima a 90 ° de flexdo do joelho, onde foram executadas 3 contragdes em
extensdo do joelho em um periodo de 10 segundos, e 1 minuto de intervalo entre as
repeticoes. Utilizou-se o pico de forca — maior valor das 3 contracdes. O sistema montado
para a coleta dos dados € composto por uma cadeira de Bonet adaptada, uma presilha para
tracdo, uma célula de carga e um sistema de condicionamento de sinal, aquisi¢do e pds-
processamento ( SAD32), composto por uma placa de aquisicdo de dados, um
microcomputador com um software de andlise de dados. A amostra foi dividida em trés
grupos de 5 pessoas. Que 5 fizeram parte do grupo A, participando como grupo controle, ou
seja, ndo realizaram nenhum tipo de procedimento, mais 5 fizeram parte do grupo B, que
foram submetidas ao treinamento pela Técnica de DeLorme. E 5 fizeram parte do grupo C,
que foram submetidas a Técnica de Oxford. Apds 10 dias de treinamento sendo realizado
sempre com um dia de intervalo, foi realizada a reavaliacdo . Resultados Técnica 1 234 5
DeLorme -0,40% 3,35% 1.76% 1,03% 9,8% Oxford 18,01% 15,01% 14,92% 2,23% 0,51%
Controle -0,48% -0,23% 0,36% 0,28% -0,15% Apds a andlise dos dados obtidos na tltima
coleta, pudemos perceber que o grupo A (controle) ndo apresentou alteracdes significativas
O grupo B apresentou um ganho de for¢a, em média 3,10% . O grupo C apresentou ganho
de for¢a em média 10,13%. Como conclusdo, podemos afirmar, apds a realizacdo dessa
pesquisa, que, para ganho de forca em condi¢des normais a técnica de Oxford apresenta
melhores resultados, mas sugere-se mais estudos com grupos maiores para que essa
afirmacao seja realmente confirmada.

! Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino (www. helton.eckermann @.ig.com.br).
? Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino-ACE.

? Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino-ACE.
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COMPARACAO ENTRE AS TECNICAS DE ELETROESTIMULACAO DE
MEDIA E BAIXA FREQUENCIA PARA O FORTALECIMENTO MUSCULAR

DA SILVA, H. '; DA SILVA, H.?; INDALENCIO, N.>; SOARES, A.*; BORGES, N.* ;
Palavras-chave: Eletroestimulagdo, Fortalecimento, Eletroterapia.

A Estimulagcdo Elétrica Neuromuscular (EENM) € um recurso freqiientemente utilizado para
proporcionar o aumento da forca e hipertrofia muscular. O protocolo e a técnica de aplicagdo sdo
fatores importantes para a efetividade dos resultados. A EENM tanto de baixa como de média
freqiiéncia e utilizada tanto em individuos sadios, para otimizar a condi¢do fisica como em
pacientes, para a obten¢do de objetivos terapéuticos nas diversas disfungdes fisicas. Entretanto, as
pesquisas ainda apresentam controvérsias: além de uma grande diversidade nos procedimentos
metodoldgicos, o uso de diferentes pardmetros de estimulagdo leva a resultados conflitantes.Este
trabalho busca realizar a comparagdo entre as técnicas de EENM de média e de baixa freqiiéncia
para fortalecimento muscular em que serd utilizado o mesmo protocolo de aplicacdo. Materiais e
Meétodos Participaram do estudo 15 mulheres, universitdrias, destras com idade entre 19 e 24 anos,
sedentdrias que foram submetidas a uma avaliacdo inicial onde o esfor¢o para aferir a forca foi
realizado em contracio isométrica mdxima a 90 ° de flexdo do joelho, em que foram executadas 3
contracdes em extensdo de joelho em um periodo de 10 segundos e 1 minuto de intervalo entre as
repeti¢des. Utilizando-se a média dos picos de forga. O sistema montado para a coleta dos dados é
composto por uma cadeira de Bonet adaptada, uma presilha para tragdo, uma célula de carga e um
sistema de condicionamento de sinal, aquisi¢do e pds-processamento ( SAD32), composto por uma
placa de aquisic@o de dados, um microcomputador com um software de andlise de dados. A amostra
foi dividida em trés grupos: A grupo-controle; B grupo EENM de média freqiiéncia -utilizou-se
aparelho Kinesis Corrente Russa KW, forma de pulso bifasica, senoidal simétrica com freqiiéncia
de 2500hz, modulada em 50 hz .Parametros - Média freqii€ncia — tempo de contracdo 5 segundos;
Tempo de repouso: 15 segundos; tempo de subida e descida: 1 segundo; C grupo EENM de baixa
freqiiéncia utilizando aparelho Kinesis Especial KW, forma de pulso bifdsico, assimétrico,
balanceado com freqiiéncia de 80 hz. Parametros - tempo de contracdo 5 segundos; Tempo de
repouso 15 segundos, tempo de subida e descida definido pelo aparelho . Estimulag@o de extensores
do joelho durante 10 sessdes, realizadas 3 vezes na semana, 15 minutos de aplicacdo, intensidade
contracdo vigorosa suportdvel pelos individuos, colocacdo dos eletrodos — 5 cm acima da base da
patela (mais para medial) e 10 cm abaixo da EIAS (central) Resultados Grupo A -0,15% Grupo B +
6,1 % Grupo C + 6,5 %. Apo6s a andlise dos dados obtidos na tltima coleta, pudemos perceber que
o grupo A (controle) ndo apresentou alteragOes significativas. O grupo B apresentou um ganho de
forca, em média 6,1%, sendo que este grupo utilizou média freqiiéncia. O grupo C apresentou
ganho de forca em média 6,1%, sendo que esse grupo utilizou baixa freqiiéncia. Um ganho de forca
foi percebido nos dois grupos, embora pequeno, levando em consideracdo que a amostra foi
composta por individuos sadios, esse ganho torna-se importante. O fato da diferenca entre os dois
grupos ser praticamente inexistente, chama a atencao, sendo que a hipdtese inicial apontava para um
ganho maior na média freqiiéncia. Como a intensidade utilizada era uma contracdo vigorosa
suportada pelos individuos, pode ser um dos fatores que equilibraram os ganhos .

! Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino (www. helton.eckermann @.ig.com.br).
? Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino.
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COMPARTILHANDO SENTIMENTOS - GRUPO DE DIABETICOS E EQUIPE
INTERDISCIPLINAR

GRENDENE, F. ! ; BRANDAO, C.”; WISNIEWSKI, M.’ ; SPINELLL R.*; BORDIN,
TS ;

Palavras-chave: Diabetes, Interdisciplinaridade, Grupos.

Neste estudo estaremos relatando a experiéncia de um trabalho desenvolvido no cotidiano
de um grupo de diabéticos para apontar aspectos emocionais da doenca. Esse encontro
aconteceu através de um trabalho interdisciplinar que vem sendo desenvolvido dentro do
Departamento de Ciéncias da Saide da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missdes — Campus de Erechim, envolvendo os cursos de Enfermagem, Psicologia,
Farmaicia, Fisioterapia, e as disciplinas de Educacdo Fisica e Nutricdo. O encontro com os
pacientes acontece quinzenalmente, com coleta de sangue, consulta interdisciplinar
(realizada por um professor de cada Curso e um grupo de alunos, da Enfermagem,
Fisioterapia, Farmdcia e Psicologia) para coleta de dados, exame fisico, devolu¢do dos
resultados dos exames e orientacdes. A seguir as pessoas diabéticas e seus familiares
realizam atividade fisica e, por fim, acontece um trabalho de grupo, em que todos se
encontram € trocam experiéncias entre si motivados para o autocuidado e a auto-
independéncia. Nesse dia haviamos planejado propiciar um espaco em que pudessem
expressar seus sentimentos com relac@o a sua doencga e sua percepg¢ao frente a sua condi¢dao
de vida. Como € de rotina, professores, académicos, pessoas diabéticas e seus familiares se
encontram em uma sala de aula onde se sentam em forma de circulo. Nesse dia havia
quatorze pacientes e seis profissionais, entre professores e alunos. Foram distribuidos
papéis e caneta e proposto que escrevessem, relacionando os seus sentimentos com um
fenomeno da natureza. Apds as leituras, iniciou-se uma reflexao a respeito do que haviam
escrito. Posteriormente, ao abalizarmos o material, observamos que 50% das pessoas
relacionaram a sua vida com um fendmeno da natureza, referindo-se ao otimismo,
mencionando o amanhecer, o sol, e a insulina como liquido da vida e as dificuldades com
dias de chuva, dias nublados e rio poluido. E as que relacionaram somente com a doenca,
referiram-se ao otimismo mencionando a convivéncia normal, saber viver, fazendo dieta,
tomando os medicamentos, fazendo tudo direito, e as dificuldades, relacionando grande
preocupacdo, falta de paz, mudanca de vida, crises, perda de liberdade, algo infernal e
incurdvel, dependéncia, necessidade de cuidados constantas. Concluimos que o trabalho foi
muito importante para os pacientes que puderam expor, conhecer e compartilhar seus
sentimentos. Para a equipe apontou a importancia do trabalho em grupo e utilizagdo de
técnicas que permitam colher informagdes subjetivas, que nem sempre sdo verbalizados.
Concluimos também que é necessario conhecermos os sentimentos das pessoas para que
possamos desenvolver maneiras de cuidar em que sejamos soliddrios, compreensivos e
empaticos.

! Psicologia - URI-Erechim (fegrendene @uol.com.br).
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CONVIVENDO COM A MORTE E O MORRER NO COTIDIANO DE CUIDADO
DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

LUNARDIL, Z.'; CELICH, K.%;
Palavras-chave: Morte, Sentimentos, Atitudes frente a morte.

A morte é considerada um aspecto que fascina e a0 mesmo tempo, aterroriza a humanidade.
E também um assunto que estd presente enquanto existir vida, pois, quando se lida com a
vida, também se esta trabalhando com a possibilidade de morte. Embora faca parte do ciclo
natural da vida, ela na atualidade é um tema bastante polémico, por vezes evitado, € nio
compreendido, traz em si medo e ansiedade nos seres humanos. Na sociedade adquire
muitos significados, nas unidades de terapia intensiva as suas nuances sdao acentuadas por
ser um local onde o viver e o morrer se aproximam freqiientemente. A enfermagem tem em
seus ideais o compromisso com a vida e a responsabilidade de cuidar dos clientes em todo o
seu ciclo vital, contemplando-os holisticamente. A medida que se busca a melhoria das
condi¢des de saide e o aprimoramento técnico-cientifico da assisténcia, refletir a questao
morte e os reflexos nos profissionais com ela envolvidos torna-se uma necessidade.
Conhecer os sentimentos dos profissionais de Enfermagem que convivem com a morte € 0
morrer na unidade de terapia intensiva (UTI), proporcionando um momento de reflexao
sobre o significado destes. Metodologia: A investigacdo caracteriza-se como um estudo
qualitativo fenomenolégico-hermenéutico, realizado na UTI de um hospital geral,
localizado em uma cidade, do Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de novembro a
dezembro de 2003. As participantes foram 2 enfermeiras e 3 técnicas em Enfermagem. Os
sentimentos vivenciados desvelaram as seguintes temadticas: empatia com a familia;
envolvimento como fator determinante de sofrimento; sensibilidade humanistica;
enfrentando a sensacdo de perda; inaceitabilidade; estar sg; confianca em um ser superior;
reconhecendo-se impotente. Conclusdes: Ao se conhecerem os sentimentos das
participantes em relacdo a morte e ao morrer, foi possivel perceber que atualmente se vive
em uma sociedade que apresenta dificuldade em conviver com essa realidade, pois a morte
ndo € tratada e discutida com naturalidade, acarretando sentimentos mal resolvidos sobre a
tematica. O profissional de Enfermagem, dentro desse contexto, é alvo de multiplas tensdes
e conflitos existenciais.

! Enfermagem - URI Campus Erechim (www.zelialu@yahoo.com.br).
? Ciéncias da Saiide - URI- Campus Erechim.
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CANCER DE COLO UTERINO: POSSIBILIDADES E LIMITES NO SEU
DIAGNOSTICO

DENTL L. '; MENDES, L.2; TERRES, R.%;
Palavras-chave: Saiude, Mulher, Cancer.

O cancer, de um modo geral, estd entre as primeiras causas de 6bito em praticamente todos
os continentes. De todas as formas de manifestacdo da doenga, o cancer de colo uterino, em
nosso Pais, apresenta coeficientes em ascensdo; porém, seu diagndstico é relativamente
facil e com tratamento eficiente, quando as alteracOes forem detectadas precocemente.
Acdes de educagdo para o autocuidado e identificacdo de fatores de risco proporcionam
uma reducdo na mortalidade, aumento na expectativa de vida e melhoria da qualidade de
vida, reduzindo a relagdo custo-beneficio. Para reduzir a incidéncia da doenca faz-se
necessario um diagndstico precoce e tratamento adequado. Para alcangar esses objetivos,
pretendemos realizar um rastreamento dos coeficientes de alteragcdes citoldgicas do colo
uterino através do Papanicolau.

! Ciéncias da Saiide - URI (iranyd@uri.com.br).
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DETERMINACAO “IN VITRO” DA ATIVIDADE FOTOPROTETORA DOS
EXTRATOS GLICOLICOS DE JUGLANS REGIA E MATRICARIA
CHAMOMILA.

CANSL S. ': GIRARDINI L.2; SPEROTTO, J.>; SILVA, F.*; CORREA, M.° ;
Palavras-chave: Fotoprote¢dao, Nogueira, Camomila.

A pele, um dos maiores 6rgdos do corpo humano, é também responsdvel pela protecdo do
organismo. Ela necessita alguns cuidados especiais para o bem-estar e a saide do ser humano. O
conhecimento dos efeitos das radiagdes solares sobre a pele tem crescido rapidamente nos tltimos
anos. A cada dia aumenta a divulgagdo para o uso das preparacOes anti-solares. Os esfor¢os para
aumentar a capacidade fotoprotetora de preparacdes anti-solares t€ém-se intensificado com o intuito
de pesquisar novas alternativas para esse fim. Os extratos de plantas sdo alternativas que podem
resultar em produtos com potencial terapéutico promissor, poucos efeitos adversos e até baixo
custo. O objetivo deste trabalho € a determinacio “in vitro”, através de espectrofotometria na regido
do ultravioleta do Fator de Protecio Solar (FPS), das preparacdes anti-solares manipuladas
especialmente para esse fim, acrescidas do extrato glicélico de Juglans regia L. (nogueira) e do
extrato glicélico de Matricaria Chamomilla L. (camomila). As formas farmacéuticas utilizadas
foram: locdo (ndo idnica) e gel, ambas com filtros sintéticos, que obtiveram FPS 14,2 e 17,7,
respectivamente. O extrato foi utilizado nas concentra¢des 1%; 3%; 5%; 7% e 10%. As amostras
foram diluidas até 0,2 pl/ml; foi pesado 1g de cada amostra e estas foram transferidas para baldes
volumétricos de 100ml, e completando-se o volume com etanol 96% p.a. (principio ativo). As
solugdes foram colocadas em ultrasom durante 5 minutos e em seguida filtradas em algodao,
rejeitando-se os dez primeiros ml. Uma aliquota de 5,0ml foi transferida para baldo volumétrico de
50ml, completando-se o volume com etanol. Em seguida uma aliquota de 5,0ml foi transferida para
baldo volumétrico de 25ml, e o volume foi completado com etanol. As leituras foram efetuadas com
varredura de 190 a 450 nm (nandmetro), e as absorbancias foram registradas entre 290 e 320nm de
5 em 5 nm, As amostras foram feitas em triplicata. Em seguida, aplicou-se a equacdo de Mansur.
Através da andlise dos resultados, verificou-se que o extrato glicélico de nogueira quando associado
ao gel nas concentragdes 1 e 3%, aumentou o FPS, 19,8 e 18,9 respectivamente, nas demais
concentracdes, o FPS permaneceu inalterado. O extrato glicélico de nogueira, quando associado a
locdo, ndo demonstrou aumento no FPS em nenhuma concentracdo. O extrato glicdlico de
camomila, quando associado ao gel, ndao aumentou o FPS da forma proposta em nenhuma
concentracdo, bem como quando associado a locdo. Concluiu-se que, em determinadas
concentracdes (1 e 3%) e forma farmaceéutica (gel), o extrato glicélico de nogueira aumentou o FPS
da formulacdo proposta, sugerindo efeito fotoprotetor do extrato glicdlico de nogueira. O extrato
glicdlico de marcela ndo obteve aumento do FPS das formulagdes propostas, sugerindo que esse
extrato ndo apresenta acdo fotoprotetora quando associado nas concentragdes e formulacdes
propostas. Os resultados obtidos sugerem influéncia da concentracdo do extrato e da forma
farmacéutica no resultado final.
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DIAGNOSTICO DAS PARASITOSES INTESTINAIS EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES RESIDENTES NO BAIRRO PROGRESSO, ERECHIM/RS

SAVL G.'; PAGLIOSA, G.*; GUTIERREZ, L.>; SCHWARZBACH, D.*;
BRANDAO, C.°;

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais, Diagndstico Laboratorial, Exame Parasitoldgico
de Fezes

Os parasitos apresentam uma alta prevaléncia nas populagdes de baixo nivel s6cio-econdémico em
que os padrdes de vida, de higiene ambiental, de educacio sanitdria e de outras normas bésicas para
a protecdo da saude, sdo inadequadas e deficientes. No controle das infec¢Oes parasitdrias, é
indispensavel identificar a fonte e o modo de infeccdo, que podem diferir em cada regido e em
vérios periodos. Os fatores determinantes, para a ocorréncia de uma doenca parasitdria, estdo
relacionados ao parasito, como o niimero de formas infectantes, sua localizac¢do, seu metabolismo e
sua viruléncia, e ao hospedeiro, como idade, estado nutricional, 6rgdos atingidos, imunidade
apresentada, hdbitos de higiene, ocorréncia de outras doencas e uso de medicamentos. Da
correlagdo desses fatores, podem resultar o individuo doente, o portador assintomdtico e o ndo
parasitado. Como as parasitoses apresentam sintomas inespecificos, torna-se importante a realizagdo
dos exames de fezes a fim de que se tenha o diagndstico correto de tais parasitos. As
enteroparasitoses acometem indiscriminadamente individuos de qualquer faixa etaria, observando-
se uma maior gravidade nos grupos etdrios mais jovens. Por esse motivo, o presente estudo foi
realizado com o objetivo de diagnosticar as parasitoses intestinais em criangas e adolescentes de 6 a
15 anos de idade, bem como determinar a prevaléncia em algumas entidades assistenciais do Bairro
Progresso, situado em Erechim/RS. Foram feitos 81 testes parasitolégicos no més de dezembro de
2003, no Laboratério das Disciplinas de Parasitologia Clinica e Geral Humana da Universidade de
Erechim/RS, onde utilizaram-se os métodos de Blagg ou MIF e direto a fresco. Das 81 amostras
analisadas, 28 apresentavam-se negativas (34,6%), e 53 positivas (65,4%). Dessas positivas, 23
amostras (43,4%) eram do sexo masculino e 30 (56,6%) do sexo feminino. Encontraram-se 26
(49,06%) amostras monoparasitadas; 18 (33,96%) biparasitadas; 7 (13,21%) triparasitadas e 2
(3,77%) tetraparasitadas. Entre os protozodrios, destacou-se a Giardia lamblia com 26,4% e, entre
os helmintos destacou-se o Ascaris lumbricoides com 25,3%. Em conclusdo, devemos salientar que
somente o tratamento das criancas e adolescentes, com exame parasitolégico positivo, nio é
suficiente para diminuir a prevaléncia de enteroparasitos, pois estes apresentardo novas infecgoes
voltando ao meio ambiente contaminado. Juntamente ao tratamento com drogas antiparasitarias é
necessdrio haver saneamento bdsico e bons hdbitos de higiene para evitar a disseminagdo das
parasitoses intestinais. Portanto, o alto indice de enteroparasitoses verificado neste estudo constitui
um sério desafio a Satde Publica, pois essas infec¢cdes em criancas e adolescentes de idades pré e
escolares podem prejudicar seu rendimento intelectual, bem como ocasionar a redugdo do
desenvolvimento fisico, sendo necessdrio tomar medidas que interrompam o ciclo parasitario,
através da prevencdo e controle das parasitoses.

! Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim (grazisavi@ zipmail.com.br).
2 Ciencias da Saiide - URI-Campus de Erechim

3 Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim.

* Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim.

’ Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim.

Apoio Financeiro: URI-Campus de Erechim



I FORUM DA SAUDE
A Saude na Contemporaneidade
15 a 18 de junho de 2004 — URI CAMPUS DE ERECHIM

DIVULGANDO A SAUDE MENTAL DE ERECHIM: CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSSOCIAL II RENASCER

PARMEGGIANI F.'; MUNARETTO, L.”; BERNDSEN, M. ; POY, R.4;
Palavras-chave: Saide Mental, Reabilitacdo, Psicossocial.

Como tudo se transforma no decorrer da histéria, o tratamento ao portador de doenca mental
também se modificou. Com a Reforma Psiquidtrica veio um processo de reorientacdo do modelo
assistencial, buscando a criagdo de condi¢cdes que garantam ateng@o a saude integral do individuo,
de base comunitiria e através de dispositivos sdcio-culturais, bem como permitam que o doente
mental ndo fique “esquecido em hospitais psiquidtricos. A drea da Saide Mental de Erechim/RS,
pela Prefeitura Municipal em parceria com o Sistema Unico de Satde, conta com os servi¢os do
Ambulatério de Saide Mental e do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) II Renascer. O CAPS 11
Renascer foi implantado para atender pessoas com transtornos mentais severos e persistentes,
apresentando perdas de vinculos sociais, laborativos e comportamentais, que produzem situacdes de
alarme no contexto sécio-familiar. Tem como objetivo propiciar atendimento integral a estas
pessoas, priorizando o envolvimento dos familiares e da comunidade no tratamento, buscando a
reabilitacdo psicossocial dos pacientes e a promoc¢do de vida, saide e bem-estar. Regido pelas
diretrizes do Sistema Unico de Sadde, o estabelecimento é vinculado 2 Secretaria Municipal de
Satde de Erechim e surgiu como re-elaboracdo do Nicleo de Saide Mental, através da Reforma
Psiquiatrica n° 9716/92, em que o sistema de assisténcia foi reformulado para Centro de Atencgdo
Psicossocial II, conforme Portaria n° 336, de 19 de fevereiro de 2002. Fundado em outubro de 2002,
comecou atendendo quinzenalmente aproximadamente 20 portadores de transtorno mental severo.
Hoje atende em média 95 pacientes semanalmente, e estd sendo estruturado para atender 220
usudrios por semana. Os usudrios passam por uma triagem através das Unidades Bésicas de Saude,
do Programa Soécio-Familiar, do Programa de Agente Comunitirio Social, bem como do
Ambulatério de Sadde Mental, para apds receberem tratamento no CAPS, se necessdrio. Este
servico € contra-referéncia para pacientes egressos de hospitais psiquidtricos. Os pacientes
participam de atividades como: Grupos Terapéuticos, Grupos de Medicamentos, Oficinas do Corpo,
Atividades Ludicas, Oficina Nutricional, Atividades Comunitérias, Atividades Pedagdgicas entre
outras. Também sdo realizados Grupos de Familiares e Visitas Domiciliares. O CAPS conta com
uma equipe multidisciplinar, tendo no seu corpo: dois médicos psiquiatras, quatro psicélogas, uma
enfermeira, uma nutricionista, uma assistente social, um agente executivo especializado, um
auxiliar de servicos gerais, duas técnicas de Enfermagem, uma auxiliar de Enfermagem e uma
zeladora, além de voluntdrios oficineiros e estagidrios dos cursos de graduacdo em Enfermagem e
em Psicologia, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de
Erechim. O CAPS II Renascer funciona os cinco dias uteis da semana, em turno integral das 8h as
18h, em que os pacientes tém direito a refeicdes gratuitas de café-da-manhd, almogo e café-da-
tarde, além de receberem vale transporte. Funciona numa casa locada no municipio de Erechim —
RS, na Rua Saule Pagnocelli, n° 73, bairro Centro.
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DADOS EPIDEMIOLOGICOS DO CANCER DE PELE NO RS.
SAMPAIO, J.!; BOEIRA, J.%;

Palavras-chave: Radiacoes Solares, Cancer de Pele.

O Cancer de pele é definido pelo crescimento anormal e descontrolado das células
epiteliais, caracterizado por uma elevacdo, nddulo, mancha, sinal ou ferida que nao
cicatriza, acompanhada de coceira ou sangramento. Dentre os inimeros canceres existentes,
o de pele estd entre os mais comuns, sendo originado da exposi¢ao intensa e repetida as
radiacOes solares, especialmente as radiagdes ultravioleta. Com o desenvolvimento das
inddstrias e da urbanizagao, houve um aumento gradativo da polui¢do ambiental, levando a
destruicao da camada de Ozdnio e ocasionando um aumento na ocorréncia desse tipo de
cancer. O reconhecimento precoce de manchas e sinais na pele representa altas chances de
cura da doenca. Atualmente, pesquisadores do campo genético propiciam considerdveis
avangos, subsidiando informagdes para leigos e profissionais da drea da Saudde, referente a
genética do cancer cutaneo. Esses conhecimentos possibilitam o emprego de novas técnicas
para o diagndstico, prevengdo e tratamento. Baseando-se neste fato, esse trabalho visa a
entender o desenvolvimento genético do cancer de pele, apontando suas principais causas e
genes envolvidos em seu desenvolvimento. Para isso, foi realizado um levantamento de
dados sobre a incidéncia do cancer de pele no Rio Grande do Sul, a fim de determinar o
indice desse tipo de cancer em comparagdo com o0s outros existentes na Regido Sul.
Conforme os dados analisados, observou-se que o cancer de pele € o segundo tipo de cancer
mais comum no RS, apdés o cancer de mama, prostata e o cancer do aparelho respiratério.
Segundo as estimativas sobre a Incidéncia e Mortalidade por cancer do Instituto Nacional
de cancer (INCa), dos 402.190 novos casos que foram previstos para o ano de 2003, para a
populacdo gadcha, o cancer de pele nao melanoma foi responsdavel por 20,42% dos
diagnésticos. Porém, a capacidade em ocasionar 6bitos por esse tipo de cancer pode ser
diminuida, devido ao diagndstico precoce ser facil, rdpido e indolor. Em relacdo ao
melanoma, cincer cutineo mais temido e devastador, tende a sofrer um crescimento
exponencial, em todo o mundo. No ultimo ano, a incidéncia de melanoma foi de 1 caso
para 75 pessoas de pele clara, no Brasil. Podemos concluir que o processo carcinogénico da
pele, provocado pelas radiacdes solares UVA e UVB, € um processo multifatorial, danoso e
altamente lesivo para o organismo. As células epiteliais, mesmo possuindo mecanismos de
defesa contra as radiacOes solares, sofrem constantemente alteragdes originando mutagdes
genéticas que resultardo no desenvolvimento do cancer de pele.
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DESEQUILIBRIO DO AMBIENTE UTERINO EM CAMUNDONGOS EXPOSTOS
A ASSOCIACAO DO 2,4-D E ROUNDUP®

SACHETTI C.'; BERGAMIN, N.2; ROMAN, S.*;
Palavras-chave: 2,4-D e Roundup®, Gestacdo, Ambiente Uterino.

A implantacdo embriondria consiste na aposicao do embrido ao endométrio, permitindo um sistema
de trocas metabdlicas entre o organismo materno e embriondrio. O sucesso da implantacdo do
embrido e do desenvolvimento do feto envolve um conjunto de mecanismos complexos que podem
ser influenciados por xenobidticos recebidos da mae. Entre os agentes que podem causar
desequilibrio no ambiente uterino estdo os herbicidas. Frente a isso, propds-se estudar o efeito
téxico no ambiente uterino de camundongos prenhes que receberam a combinacdo dos herbicidas
2,4-D (formulag@o comercial) e Roundup®, nas dosagens de 15mg/Kg, 75mg/Kg e 150mg/Kg, em
diferentes periodos gestacionais e apds o nascimento da prole. Para tanto, foram usados no
experimento camundongos fémeas com 12 semanas de idade, divididos em quatro grupos de acordo
com a dosagem estabelecida no protocolo, diluida em dgua destilada e aplicada uma vez ao dia, via
gavagem. No grupo I, os animais experimentais foram tratados com a menor dosagem de agrotéxico
equivalente a 15 mg/kg. No grupo II as fémeas foram tratadas com dosagem média equivalente a 75
mg/kg. O grupo III, tratadas com dosagem elevada de 150 mg/kg, e o grupo IV, que foi o grupo-
controle, ndo recebendo tratamento, somente sendo igualmente manipuladas e tratadas com dgua e
alimentacdo. No periodo reprodutivo as fémeas virgens foram acasaladas com machos da mesma
linhagem e o dia em que foi constatada a presenca da rolha vaginal foi considerada o 1° dia de
gestacdo (ddg). Os camundongos fémeas foram expostos aos herbicidas durante o acasalamento e a
gestacdo, e em seguida avaliadas quanto aos efeitos téxicos. Ao completarem os 6°, 8°, 10°, 12° e
15° (ddg), os animais foram anestesiados com Zoletil 50 IM e, a seguir, realizou-se a coleta dos
sitios de desenvolvimento embriondrio e fetal para andlise macroscépica e posterior processamento
pela técnica rotineira em parafina e coradas pelo HE. O nimero da prole também foi observado
apds o nascimento, verificando-se uma reducdo dos mesmos nos animais expostos aos herbicidas.
Entretanto, esses animais que nasceram, tiveram um desenvolvimento aparentemente normal, como
no controle. Os dados macroscépicos mostram um desequilibrio no ambiente uterino verificado pela
presenca de sitios de implantagdo embriondrio/fetal com alteragdes nos diferentes periodos
gestacionais e dosagens estabelecidas. Essas alteragdes foram determinadas como sitios de
implantacdo hemorrdgicos e atr6ficos. Na andlise microscopica os sitios de implantagdo
embriondrio e fetal apresentaram extravasamento de hemdceas, tanto na regiio mesometrial quanto
na regido antimesometrial. Além da presenca da hemorragia, o embrido encontrava-se totalmente
degenerado, com presenga de células com nicleo picnético. Os resultados indicam até o momento
que a presenca de embrides degenerados nos periodos gestacionais estabelecidos diminuiu o
numero de sitios de implantacdo normal e, conseqiientemente, uma reducao no nimero da prole. No
entanto, novas pesquisas estdo sendo realizadas no laboratdrio para determinar a incidéncia dessas
hemorragias nas proximas geragdes de camundongos, frente aos periodos gestacionais
correlacionando com as dosagens estabelecidas.
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DIAGNOSTICO DE VAGINITES EM MULHERES DA CIDADE DE ERECHIM/RS
ZANELLA, C.';: FERRETTO, V.2; GRAZZIOTIN, .>;

Palavras-chave: Secrecdo Vaginal, Vaginites.

A microbiota vaginal de mulheres adultas é composta de diversas bactérias aerdbias e
anaerdbias, com predominancia de lactobacilos (Bacilo de Ddoderlein). Cerca de 75% das
mulheres apresentam no decorrer da vida pelo menos um episddio de vaginite, sendo uma das
principais causas de procura ao ginecologista. Quando essas infec¢cdes acompanham um
processo inflamatério e/ou ulceragdes genitais, facilitam a contaminacio e a transmissdo de
outros agentes sexualmente transmissiveis, particularmente o HIV. O diagnéstico de infecgdes
vaginais é importante pela freqii€ncia em que ocorrem em mulheres adultas e pela morbidade
que produzem. O diagndstico precoce, bem como o tratamento dessas infec¢des, previnem
futuras complicagdes no trato genital feminino, incluindo seqiielas como a esterilidade e a
gravidez ectépica. O exame bacterioscopico de Gram e o exame “a fresco” de secre¢do vaginal
fornecem o diagndstico de um grande nimero de agentes patogénicos causadores de infecg¢des
genitais importantes, como as infec¢des bacterianas, a candidiase e a tricomoniase, além de
serem exames relativamente simples e de baixo custo que priorizam a experiéncia e o trabalho
do profissional farmacéutico-bioquimico. O presente estudo tem a inten¢do de determinar a
incidéncia de microrganismos, tais como Trichomonas vaginalis, Candida sp. e Garderella
vaginalis como possiveis agentes de infeccdo vaginal. Até o momento foram analisadas
amostras de secrecdo colhidas de cerca de 134 mulheres da cidade de Erechim, RS, com
suspeita de vaginites. As amostras foram analisadas no laboratério de Microbiologia da
Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI - Campus de Erechim
por alunas do Curso de Farmicia Bioquimica Clinica, sob orientacdo de professores
farmacéuticos-bioquimicos, através de exames bacterioscépicos “a fresco” e pelo método de
coloracdo de Gram. Os resultados obtidos até agora mostram a presenca de Bacilos de
Ddoderlein em 68 mulheres (50,75%), de Candida sp. em 7 mulheres (5,22%), de Gardnerella
vaginalis em 40 mulheres (29,85%), de infec¢do mista (Candida sp. e Gardnerella vaginalis) em
7 mulheres (5,22%), de agentes ndo identificados pelos métodos utilizados nesse estudo em12
mulheres (8,95%). A andlise dos resultados permite concluir que 50% das mulheres
investigadas mostram-se com flora vaginal normal. Nas mulheres portadoras de algum tipo de
vaginite a maior incidéncia se deve a infecc@o bacteriana por Gardnerella vaginalis. O agente
Trichomonas vaginalis nao foi encontrado em nenhuma das amostras. Acredita-se que esse fato
seja devido a sua baixa viabilidade e ao tempo transcorrido entre a coleta e a realizacdo do
exame “a fresco” onde é feita a sua pesquisa. Os dados resultantes vém ao encontro dos
existentes na literatura pesquisada, mostrando que uma grande porcentagem da populacio
feminina é acometida por algum tipo de vaginite, que deve ser corretamente diagnosticada e
tratada para evitar complicagdes futuras.
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EDUCACAO PARA A SAUDE: BUSCANDO ESTRATEGIAS PARA A
PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER

SOLER RODRIGUES, M. ! ; PERUSSO, F.2; MARTINELLO, C.}; SCOPEL, J.*;
VEIGAS, M.°;

Palavras-chave: Educacdo em Satde, Saide da Mulher, Promogao da Saude.

Com a declaracdo de Alma-Ata, em 1968, explicitou-se uma necessidade urgente de acdes para
promover a satide. Desde entdo, a promog¢do da saide tem sido destacada em todos os documentos
elaborados, sendo garantida como um direito de todo cidadio pela Constitui¢do Brasileira de 1988.
Com a criacdo do Sistema Unico de Satide — SUS - as a¢des de satide passam a direcionar-se para a
prevencgao de doengas e promociao da satde. Dados do Ministério da Satide apontam que, no Brasil,
na década de 80, a mortalidade de mulheres de 15 a 49 anos correspondia, aproximadamente a 7%
do total de 6bitos, sendo que 5,9% ocorreram devido a complicac¢Oes de gravidez, parto e puerpério.
Frente a essa realidade, o Ministério da Saide volta o seu foco de atengdo para a sadde das
mulheres, entendendo que essa problemdtica requer a implementacao, de politicas de cunho social e
econdmico, visando a uma assisténcia global, para a prevenc¢do, diagnostico e tratamento precoce
das doencas, tendo como objetivo diminuir os indices de morbimortalidade desse grupo. A partir de
um diagnéstico da comunidade do bairro Jardim Floresta no municipio de Pato Branco-PR,
constatou-se a necessidade de desenvolver um trabalho de prevencao e educa¢do em saide com as
mulheres daquele bairro. Esse trabalho estd sendo desenvolvido por académicos da disciplina de
Enfermagem em Sadde Coletiva II, do 5° periodo do Curso de Enfermagem da Faculdade de Pato
Branco FADEP-PR. Tem por objetivo promover a saide da mulher, desenvolvendo atividades de
educacdo participativa, levando a uma melhora-la na qualidade de vida. Para o desenvolvimento
deste utilizamos a pesquisa-acdo que, segundo THIOLLENT (1998), visa ndo apenas ao
levantamento de dados, mas sim um papel ativo na propria realidade dos fatos observados,
pretendendo-se alcangar realizag¢Oes e transformagdes da realidade. Para operacionalizar o trabalho
e realizar o primeiro encontro, enviamos convites para as maes das criancas que freqiientam a
escola do bairro, bem como fizemos a divulga¢do por meio de cartazes espalhados nos principais
pontos comerciais. Formamos um grupo com as mulheres que se mostraram interessadas em
participar, optando por realizar cinco encontros quinzenais, nas dependéncias da escola. Num
primeiro momento, aplicou-se um questiondrio, constatando o desconhecimento das mulheres em
relacdo a questdes fisioldgicas relacionadas a elas, bem como a desinformacdo sobre as doengas
sexualmente transmissiveis e problemas relacionados com a sua sexualidade. Com a participacao,
delas selecionaram-se os temas a serem trabalhados no decorrer dos encontros, destacando-se:
anatomia e fisiologia do sistema reprodutor feminino; doencas sexualmente transmissiveis e AIDS;
planejamento familiar e métodos contraceptivos; prevencdo do cancer de colo de ttero, prevencao
do cancer de mama e qualidade de vida. Os encontros estdo sendo realizados em forma de oficinas,
com o uso de material ilustrativo e expositivo, em que motivamos as participantes a reflexido sobre
sua realidade e problemas, levando-as a producdo do conhecimento, com enfoque na prevencgdo e
promocao da saide da mulher. Com esse trabalho, através do desenvolvimento sistemético de a¢des
educativas, acreditamos estar contribuindo para que essas mulheres ampliem seu conhecimento
agindo como cidadas capazes de desempenhar seu papel na promogao da sadde.

! Curso de enfermagem - Faculdade de Pato-FADEP (gracasr@fadep,br).
2 Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
3 Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
* Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
3 Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
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EFEITO TOXICO DA ASSOCIACAO DO ROUNDUP® E 2,4-D NOS ORGAOS
ALVOS DE CAMUNDONGOS PRENHES

BERGAMIN, N. ': SACHETTI, C.>; ROMAN, S.%;
Palavras-chave: Herbicida, Rim, Figado.

O uso de agrotdxicos tornou-se uma pratica comum nas lavouras como agente eficaz no controle de
uma grande variedade de pragas, doencas e ervas daninhas. Mas o uso descontrolado desses gera
desequilibrio para o meio ambiente, alterando ciclos bioldgicos e causando sérios problemas a
satde da populacdo. Dentre os grupos de agrotdxicos mais utilizados, estdo os herbicidas 2,4-D e
Roundup®, os quais causam altas taxas de intoxicagdes humanas, principalmente durante a
gestacdo, em que o desenvolvimento fetal é sensivel a exposi¢do por agrotoxicos. Apesar da
utilizacdo em grande escala dessas substincias quimicas toxicas, poucos estudos comprovam 0s
verdadeiros prejuizos decorrentes da associacdo dos agrotéxicos 2,4-D e Roundup® nos tecidos
humanos e de animais. Este trabalho é a continuag@o do projeto em andamento no laboratério com
camundongos prenhes expostos aos agrotoxicos, seus efeitos e na andlise histolégica das mudancas
nos Orgdos desses animais. Neste trabalho propds-se verificar o efeito téxico da associagdo do
Roundup® e 2,4-D nos 6rgdos-alvos de camundongos nos 6°, 10° e 15° dias de gestacdo (ddg). O
procedimento experimental seguiu as normas éticas de experimentagdo animal adotadas pelo
Comité de Bioética da URI. Para o experimento foram utilizados 36 camundongos fémeas virgens,
divididos em quatro grupos de acordo com a dosagem estabelecida em nosso laboratério por
Sachetti and Bergamin (2002). As dosagens foram diluidas em dgua destilada e aplicadas uma vez
ao dia, via gavagem. No grupo I, os animais experimentais foram tratados com a menor dosagem de
agrotoxicos equivalente a 15 mg/kg. No grupo II as fémeas foram tratadas com dosagem média
equivalente a 75 mg/kg. O grupo III, tratados com dosagem elevada de 150 mg/kg, e o grupo 1V,
que foi o grupo-controle, ndo recebeu tratamento, somente foi igualmente manipulado e tratado com
dgua e alimentagdo. No periodo reprodutivo, os camundongos fémeas foram acasalados com
machos da mesma linhagem, e o dia da constatacdo da rolha vaginal, foi considerado o 1° ddg. Ao
completarem o 61, 10° e 1507 ddg, os camundongos fémeas foram sacrificados por dosagem letal
de anestésico, para coleta dos rins e figado. Em seguida, foram submetidos as técnicas histolégicas
rotineiras em parafina e coradas pelo método do HE. As andlises microscépicas do rim mostraram
degeneracdo vacuolar no epitélio dos tdbulos proximais, congestdo nos capilares peritubulares e
hemorragias intersticiais nas diferentes concentracdes de agrotoxicos. No figado, as lesdes
histopatoldgicas observadas foram caracterizadas por nicleo com cromatina condensada,
diminui¢do do glicogénio nos hepatdcitos, hemorragias intersticiais, vacuolizag¢do no citoplasma dos
hepatdcitos e dificil nitidez entre os capilares sinuséides, nos animais que receberam a dosagem de
15, 75 e 150mg/kg. As mudangas morfoldgicas no rim e figado de camundongos prenhes, induzidos
pela intoxicacdo da associacdo do 2,4-D e Roundup®, sugerem o aumento da atividade celular
devido a adaptacdo a novas condi¢des metabdlicas.

! Farmdcia - URI- Campus de Erechim (nubergamin@yahoo.com.br).
2 Ciencias da Saiide - URI-Campus de Erechim.

3 Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim.
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ESTUDO MORFOLOGICO DA ACAO ANTIINFLAMAT(’)RI{& DO EXTRATO DE
AVERRHOA CARAMBOLA EM BASE LIPOFILICA

PAGLIOSA, L. '; SOLENTA, A.”; GUTIERREZ, L.’ ; ROMAN, S.*;
Palavras-chave: Inflamacdo, Averrhoa Carambola, Pomada Lipofilica.

O desenvolvimento de novas formas farmacé€uticas de uso tdpico para o auxilio no processo
de reparacdo tecidual vem sendo cada vez mais estudado pelas industrias farmacéuticas.
Virias sao as formulacdes de pomadas com extratos de plantas medicinais com efeito
cicatrizante devido a acdo antiinflamatéria. A Averrhoa carambola, vem sendo atualmente
estudada por apresentar acdo antiinflamatéria. No presente trabalho propoOs-se avaliar o
efeito antiinflamatério do extrato de Averrhoa carambola em base lipofilica nas
concentracdes de 0,5%; 2%; 5% e 10% na pele lesada de ratos. O extrato de Averrhoa
carambola foi obtido por dessecacdo e maceragdo com as folhas da planta e, em seguida,
incorporado em uma base com caracteristica lipofilica em diferentes concentragdes. O
procedimento experimental seguiu as normas éticas para experimentacao animal, segundo o
Comité de Bioética da URI. Para o experimento foram utilizados 25 ratos machos Wispar-
Tecpar, com 60 dias de idade e peso aproximado de 80g. Os animais foram mantidos em
caixas plasticas, em sala com temperatura e iluminag@o controladas, com acesso a dgua e
alimentacdo ad libitum. Os animais experimentais foram divididos em quatro grupos com
cinco animais cada, e de acordo com as concentragdes do extrato de Averrhoa carambola.
Para a indugdo da lesdo, primeiramente os animais foram anestesiados com Zoletil 500
intramuscular (IM) e, em seguida, posicionados em decubito ventral, para posterior
tricotomia na regido lombar com assepsia local, de onde se retirou um fragmento cutaneo
de 0,8cm de didmetro até a fascia muscular dorsal, utilizando o "punch" metdlico. As
pomadas do extrato de Averrhoa carambola foram aplicadas nas lesdes duas vezes ao dia no
periodo de trés dias. No 3° dia pds-operatorio, os animais foram submetidos a uma
anestesia profunda com o mesmo anestésico para a retirada do fragmento cutaneo. As
amostras do tecido lesado foram processadas de acordo com a técnica rotineira em parafina
e coradas pelo Tricromico de Masson. Os grupos tratados com as pomadas de
concentracdes 2% e 5% apresentaram padrao cicatricial de qualidade superior nas etapas
representadas por neoformacdo de vasos, reducdo de células inflamatérias e intensa
reepitelizacdo quando comparado com as concentragdes 0,5% e 10%. No que se refere a
fibroplasia, as concentracdes 2%, 5% e 10% tiveram o mesmo resultado, surgindo uma
cicatrizagdo mais acelerada, porém nao de forma organizada, como ocorreu nas
concentracdes 2% e 5%, onde todas as fases cicatriciais foram seguidas continuamente com
estruturagdo dérmica de forma organizada e gradual.

" Ciéncias da Saiide - Universidade Regional Integrada do Alto uruguai e das Misses-Campus de Erechim
(leti_p@zipmail.com.br).

2 Ciencias da Saiide - URI-Campus de Erechim.

3 Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim.

* Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim.
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EXPECTATIVAS E SENTIMENTOS MATERNOS E PATERNOS NO TERCEIRO
TRIMESTRE GESTACIONAL

PARMEGGIANL F.'; CICHOSKI, B.%;
Palavras-chave: Gestacdo, Maternidade, Paternidade.

Ao analisarmos o desenvolvimento humano, percebemos a constelacdo de papéis que estao
presentes na fase adulta e a variabilidade de experi€ncias individuais que caracterizam a
mesma. Um dos papéis estabelecidos nessa fase sdo a paternidade e a maternidade, em que
diversos aspectos conscientes € inconscientes fundamentam e intensificam o sentimento € a
expectativa em relagdo ao vinculo com o bebé, sinalizando a ocorréncia de diversas
mudancas que sdo desencadeadas e caracterizadas com a gestacdo. Como periodo de
“ensaios”, no terceiro trimestre gestacional, confrontam-se desejos e a possibilidade de
conhecer uma nova realidade. Fundamentado nisso, este estudo se apresentou com 0O
objetivo de examinar as expectativas e sentimentos maternos e paternos no terceiro
trimestre gestacional, analisando, em particular, as semelhancas e diferencas entre os
sentimentos dos futuros pais e das futuras maes e a construcdo do bebé imaginario no
psiquismo dos mesmos. Participaram do estudo seis futuros pais e seis futuras maes, no
terceiro trimestre da gestacao, todos casados e de classe média baixa, apresentando entre 18
e 50 anos de idade. Os participantes foram recrutados nas Unidades Bdsicas de Satde.
Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas para coleta de dados demograficos e para
investigar os sentimentos e expectativas em relacdo a maternidade/paternidade, bebé
imagindrio e o lugar que este ocupard no nucleo familiar. Os dados foram analisados
através de andlise qualitativa de conteido, com base em trés categorias teméticas: historico
da gestacdo; sentimentos e expectativas sobre o bebé; expectativas sobre a maternidade e a
paternidade e o relacionamento com o bebé. Os resultados encontrados validam a literatura
ao revelarem que o terceiro trimestre gestacional € recheado de sentimentos e expectativas
sobre o parto, sobre a chegada do bebé e sobre as mudangas que o mesmo proporcionara.
Evidenciaram-se maiores expectativas nas futuras maes devido a maior relagdo que esta
tem com o feto no periodo gestacional, com as transformacdes fisicas, e que os sentimentos
devem-se ao planejamento consciente e inconsciente da gestacdo e a elaboragdo no
psiquismo da chegada do filho para a aceitagdo do mesmo. Vale salientar que, embora as
expectativas tenham se manifestado, mais nas futuras maes, nos futuros pais tornou-se
relevante a necessidade de participacdo e conscientizagdo quanto ao papel da paternidade.
A fala dos entrevistados manifestou que, tanto para as gestantes quanto para os futuros pais
o planejamento € importante para a aceitacdo da gestacdo, e que a angustia e os medos sdao
decorrentes da proximidade do parto e todas as implicagdes vivenciadas nessa fase. Este
estudo veio contribuir para o entendimento da complexidade de gestar e criar um filho, pois
além de felicidade e satisfacdo, envolve disponibilidade e responsabilidades, para que a
relacdo pais e filhos seja fundamentada num vinculo sélido e para que cada um ocupe o seu
lugar na histéria familiar, de modo mais adequado.

! Psicologia - URI - Campus de Erechim (nandaparmeggiani @via-rs.net).
2 psicologia - URI - Campus de Erechim.
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ENFRENTANDO OS EFEITOS COLATERAIS DA QUIMIOTERAPIA
SIRTOLLIL F.'; CELICH, K.?;

Palavras-chave: Quimioterapia, Enfermagem, Cuidado.

Uma série de transtornos fisicos e emocionais na vida e saide do ser humano, que o
diagnostico de cancer e a necessidade da quimioterapia podem acarretar, visto ser, esta,
uma doenga potencialmente letal e estigmatizante. Dessa forma, faz-se necessario que a
equipe de Satde esteja preparada para cuidar desse individuo holisticamente, apoiando-o e
orientando-o durante essa experiéncia de vida, prevenindo complicagdes decorrentes do
tratamento, visando a melhoria na qualidade de vida e estimulando o
autocuidado.Compreender as expectativas e sentimentos do cliente em tratamento
quimioterdpico, orientando e estimulando o autocuidado. Caracteriza-se por ser uma
pesquisa qualitativa, realizada em uma Instituicdo Oncolégica, localizada no Norte do
Estado do Rio Grande do Sul. Os sujeitos foram cinco pacientes em tratamento
quimioterdpico, sendo selecionados independentemente do tipo e fase da patologia, idade e
sexo. O critério de inclusdao foram as diferentes intensidades em que os efeitos colaterais
afetaram os pacientes. Para a coleta das informagdes utilizou-se a entrevista com quatro
perguntas abertas, durante as quais foram realizadas orientacdes e estimulo para o
autocuidado. No cotidiano profissional de enfermagem, o cuidado humanizado revela um
mundo de facetas e nuangas prdoprias, em que as agdes decorrem daquilo que se €
internalizado, interagindo e preservando a dignidade do ser. No decorrer deste estudo
através das entrevistas realizadas foi possivel desvelar os seguintes temas: vivenciando os
efeitos colaterais da quimioterapia; Considerando a familia como um ser de compreensao;
Encontrando na enfermagem uma luz no caminho; Buscando apoio e encorajamento na f¢;
Demonstrando autenticidade em seu mundo vida. Nao se considera como finalizado este
estudo, pois se compreende que, considerando a relevancia e complexidade do assunto, ha
muito a ser feito com esses pacientes em tratamento quimioterapico. Seres que necessitam
de apoio e seguranga de pessoas proximas e também da enfermagem, buscando um apoio
que lhes dé forca e coragem para vencer essa fase com sucesso. Necessitam de informacdes
sobre os efeitos colaterais da quimioterapia, acompanhamento profissional e familiar para
que, assim, tenham maior sustenta¢do e conseqiientemente possam enfrentar essa passagem
de maneira menos assustadora.

! Ciéncias da Saiide - URICER (nandasirtolli@bol).
2 Enfermagem — URI — Campus de Erechim
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ESTUDO SOBRE A ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DOS GRUPOS DE
IDOSOS DA REGIAO AMAU

BIASUS, F.'; BORTOLANZA, MARIA LOURDES, M.%;
Palavras-chave: Grupos de idosos, Organiza¢do, Funcionamento.

Este estudo buscou verificar como se ddo a organizagdo e o funcionamento dos grupos de idosos da
regido da Associagdo dos Municipios do Alto Uruguai (AMAU). Participaram da pesquisa 17
coordenadores de grupos de terceira idade da regiao AMAU. Utilizou-se um questiondrio com dez
perguntas abertas. Nove relacionadas a temdtica “grupos de idosos” e uma relacionada a expectativa
dos coordenadores em relagdo a Universidade. Pode-se perceber que o surgimento dos grupos na
regido AMAU esteve ligado ao movimento da Legido Brasileira de Assisténcia Social (LBA),
Secretarias Municipais de Assisténcia Social e ainda os grupos mais recentes, ligados ao fato de um
grande nimero de idosos ndo estar participando por falta de vagas. Outra constatacdo refere-se a
existéncia de um “curriculo intuitivo” de atividades que os grupos desenvolvem, ou seja, ndo hd
uma estrutura determinada para o funcionamento ou para as atividades que o grupo irdo
desenvolver; entretanto as atividades sdo, em geral as mesmas, tais como: exercicios fisicos,
espiritualidade, roda-de-chimarrdo, lazer, trabalhos manuais, conversas, canto e os famosos bailes.
Pequenas variagdes foram observadas como: viagens, palestras e aulas culindrias. Essas variacdes
estariam ligadas as possibilidades de cada grupo. Possibilidades tanto estruturais, ou seja, fisicas,
como econdmicas. Também se buscou identificar qual o significado do grupo para os idosos, que
segundo os coordenadores, os grupos: a) proporcionam troca de experiéncias; b) valorizacdo
pessoal; c) alegram o velho; d) auxiliam a vencer a depressao; e) proporcionam qualidade de vida f)
oportunizam relagdes sdcio-afetivas; g) integram o idoso com a sociedade. Tais colocacdes
comprovam as palavras de Hartfort (1983), quando refere que o grupo exerce forcas sobre o velho
no sentido da sociabilizag@o/ressociabiliza¢do; conceito de aquisi¢do ou mudanga do eu; identidade;
motivagdo; formagao e modificacio de valores e crengas; mudanca comportamental; alcance de um
senso de pertencimento, apoio e educacdo. Constatou-se que cada grupo possui uma dindmica de
funcionamento dos encontros. Alguns iniciam com um momento de espiritualidade: outros, com a
gindstica, outros conversam. Entretanto, percebeu-se que os grupos buscam criar um ambiente de
descontragdo e momentos de alegria para os idosos, proporcionando-lho uma melhor qualidade de
vida. O objetivo desse estudo foi verificar como funcionam e organizam-se os grupos de idosos. Em
grande parte foi atingido; entretanto, o que poderia se fazer a partir daqui para que esse
levantamento ndo se torne um simples levantamento? Muitos questionamentos fizeram com que se
chegasse até aqui, tais como: serd que o idoso ndo merece/deveria fazer mais do que conversar e
tomar mate? Serd que ele gosta de ir aos encontros, ou vai porque virou moda, ou a vizinha forca?
Serd que a Universidade, dentro de seu cardter comunitdrio, estd realmente olhando para essa
populacdo? A idéia ndo € responder tais questdes, mas fazer refletir sobre elas e, a partir disso,
elaborar trabalhos e agdes que atendam essa populagdo, ou simplesmente uma transformagao nos
conceitos que sdo ainda vigentes sobre a velhice. Velhos, esses, que aumentam em nimero dia-a-
dia, desvelando o Brasil como um pais jovem, (apenas 500 anos), de cabelos brancos (uma
populagdo cada vez mais velha e ainda bastante esquecida).

! Ciéncias Humanas - Curso de Psicologia - URI - Campus Erechim (febiasus@yahoo.com.br).
2 Ciéncias Humanas - URI - Campus Erechim.
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM ABSCESSOS PULMONARES RELATO DE
CASOS.

PAIVA, V.'; RABELLO, L.?; SEIBERT, P.?;
Palavras-chave: Fisioterapia, Respiratdria, Abcessos Pulmonares.

No tratamento conservador dos abscessos pulmonares a Fisioterapia Respiratdria € citada
como essencial. Manobras como a Drenagem Postural Bronco Seletiva (DPBS), percussao,
vibragcdo, Técnica da Expiracdo Forcada (TEF) e Flutter sdo geralmente utilizadas para
auxiliar na drenagem do conteido dos abscessos. O objetivo desse estudo € através do
relato de casos demonstrar a evolugdo clinica e radioldgica de dois pacientes com abscesso
pulmonar tratados com Fisioterapia Respiratéria. Estudo realizado em dois pacientes
internados no Hospital Universitdrio Regional Norte do Parand com diagndstico de
Abscesso Pulmonar. A conduta fisioterapéutica foi estabelecida apds a localizacdo
anatdmica dos abscessos evidenciada através da radiografia de térax (PA e perfil). Os
pacientes recebiam em média dois atendimentos didrios que eram compostos de DPBS,
percussdo, vibragdo, TEF e Flutter. Durante as terapias, com duragdo aproximada de 30
minutos, os pacientes eram orientados a tossir e escarrar dentro de um pote milimetrado, e
ao final deste periodo era medido o volume de secrecdo expectorada em ml. A verificagao
da evolucao foi feita através de avaliagdes periddicas clinicas e radiolégicas. Evidenciou-se
melhora progressiva do estado geral e padrdo radiolégico e diminuicdo do volume de
secrecdo expectorada com conseqiiente remissdo do quadro de abscesso. A Fisioterapia
Respiratéria através de manobras desobstrutivas é eficaz na drenagem do contetido dos
abscessos pulmonares facilitando a resolucdo do quadro. A avaliagdo continua do paciente
e a eleicdo adequada das técnicas sdo essenciais para o sucesso do tratamento
fisioterapéutico.

! Departamento de Fisioterapia - URI-Campus de Erechim (quinhafisio@yahoo.com).
2 Departamento de Fisioterapia - Universidade Estadual de Londrina.

? Departamento de Fisioterapia - Universidade Estadual de Londrina.

Apoio Financeiro: Hospital Universitario Regional do Norte do Parand
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FISIOTERAPIA - ATUACAO INTERDISCIPLINAR NO DIABETES
ELSNER, V. !; WISNIEWSKI, M.%; LELL, D.>; TRENTIN, R.*; LESZCZINSKI, S.°

b

Palavras-chave: Diabetes, Fisioterapia, Teste de Sensibilidade.

Entende-se por Diabetes Mellitus como sendo uma sindrome clinica, na qual ocorrem
distirbios do metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas, decorrente da falta absoluta
ou relativa de insulina que é um hormonio produzido pelas células beta do pancreas. Essa
deficiéncia determina, a longo prazo, complicagdes micro € macrovasculares e também
neuropdticas, sendo a principal causa de amputacdes de membros inferiores. Estas
amputacdes surgem a partir de ulceracdes no pé precipitadas por trauma extrinseco, em
geral pelo uso inadequado de calcados que promovem lesdes por auséncia de sensibilidade
cutanea. Em 70 a 100% dos casos, as lesdes apresentam sinais evidentes de neuropatia e em
apenas 10% surgem por complicag¢des vasculares. H4 dois tipos de diabetes: Diabetes Tipo
I ou Insulino-Dependente, cujo maior alvo sdo as criancas, e Diabetes Tipo II, que € mais
prevalecente (90%) e atinge geralmente adultos, maiores de 40 anos. O Projeto de Extensao
em Satide Preventiva, Nucleo Interdisciplinar de Promog¢do a Saide — Rede de Apoio aos
Diabéticos de Erechim, prevé encontros interdisciplinares quinzenais, na Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Erechim. Participam deste,
diabéticos integrantes da Associacdo dos Diabéticos de Erechim (ADE), professores e
académicos dos cursos de Enfermagem, Farmicia e Psicologia, bem como uma
nutricionista e um educador fisico. O curso de fisioterapia o integra desde agosto de 2003,
objetivando detectar precocemente, alteracdes sensitivo-motoras em membros superiores e
inferiores. A metodologia do projeto compreende: coleta de sangue, consulta
interdisciplinar, atividade fisica e palestras dialogadas. A Fisioterapia realiza testes de
sensibilidade superficial, titil e térmica, topognosia, reflexo patelar, discriminacao tatil e
verificacdo da amplitude articular de membros superiores. Os resultados colhidos até o
momento indicam altera¢des significativas quanto a sensibilidade superficial, tatil e
térmica, predominando nas extremidades superiores e hiporreflexia. A perspectiva futura
desse projeto € ampliar os objetivos inerentes a fisioterapia no que se refere a promogao e
prevengdo a sadde, contribuindo sobremaneira para a melhoria da qualidade de vida dos
diabéticos.

! Ciencias da Saiide - URI (vivi.elsner@zipmail.com.br).
2 Ciéncias da Saiide - URI.
3 Ciéncias da Saiide - URI.
* Ciéncias da Saiide - URI.
3 Ciéncias da Saiide - URI.
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FLEXIBILIDADE EM FISICULTURISTAS COMPETIDORES
INDALENCIO, N. '; KUPAS, A.2; PUHLMANN, G.>;

Palavras-chave: Flexibilidade, Fleximetro, Fisiculturistas.

Flexibilidade é a amplitude de movimento disponivel em uma articulacio ou grupo de
articulacdes, implicando na liberdade de movimento livre de dor e sem restricdes (KISNER
1998). Os ligamentos, tenddes, cdpsulas, fascias, tecidos ndo contréteis de dentro do misculo e
pele. Tém caracteristicas que podem levar ao desenvolvimento de adesdes e contraturas e desse
modo afetar a flexibilidade dos tecidos que cruzam as articulacdes (KISNER & COLBY,1998 ).
O levantamento de pesos € provavelmente um dos esportes mais antigos que conhecemos. Desde
o inicio da humanidade, o homem realizava levantamento de materiais, como pedras e metais,
com intuito de mostrar sua for¢a e poder, garantindo a lideranca de um grupo ( COHEN &
ABDALLA, 2003 ) . O Fisiculturismo € uma modalidade de competi¢do de apresentacdo em que
os atletas através de coreografias, demonstram desenvolvimento muscular. Esses atletas realizam
treinamentos intensos para ganho de for¢a e massa muscular, sendo que esse tipo de treinamento
pode produzir lesdes. O intuito deste trabalho foi verificar se os atletas Fisiculturistas apresentam
retracoes musculares e diminuicdo de flexibilidade, o que é fator predisponente a lesdes.
Participaram do estudo 8 Fisiculturistas do sexo masculino, todos com no minimo um titulo
estadual, faixa etdria de 25 a 46 anos. Foram submetidos a avaliacdo de flexibilidade através de
um fleximetro da marca Sanny, com sistema pendular gravitacional . Método de mensuragao
seguiu as orientacOes do fabricante, e os valores foram comparados com os valores de referéncia
da AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS. Foram avaliados: ombros,
punhos e quadris , totalizando 28 movimentos. Resultados, Movimento, Valores de Referéncia,
Valores Obtidos Porcentagem da diferenca OMBRO, Flexdo 180° 180° 0% Extensao 60° 49° -
18,3 % Abducao 180° 180° 0 % Aducao Nao Fornecido, Nao realizado ------- Rot.Interna 70° 77°
10 % Rot.Externa 90° 90° 0 % Movimento Valores de Referéncia Valores Obtidos Porcentagem
da diferenca QUADRIL Flexao 120° 82° - 31,6% Extensdo 30° 38° 26,6 % Abducao 45° 62° 37,7
% Aducdo 30° 32° 6,6 % Rot.Interna 45° 33° - 26,6 % Rot.Externa 45° 36° - 20 % PUNHO
Flexdao 80° 72° - 10 % Extensao 70° 80° 14,3 % Discussdao Apds a andlise dos dados , podemos
perceber que a flexibilidade relacionada aos movimentos do ombro apresentou uma redugdo de
18,3% na média de extensdo, pelo que podemos relacionar a massa muscular dos individuos e a
média da rotacdo interna teve um acréscimo de 10%. Nos movimentos de punho obteve-se uma
reducdo na flexao de 10% e um aumento de 14,3% na extensdo. Quanto ao quadril os atletas
apresentaram um aumento da flexibilidade, sendo que nos movimentos de rotagdo interna,
externa e flexdo, a reducdo apresentada também € atribuida ao volume da musculatura. Como
conclusdo, pode-se afirmar que os fisiculturistas aqui avaliados, mesmo buscando um programa
de treinamento que vise a forca e hipertrofia, conseguem manter uma flexibilidade considerada
normal e que alguns dos movimentos que encontram-se diminuidos, sdo em fung¢do do volume
muscular que acaba por limitar os movimentos .

! Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino (dr.nadion@bol.com.br).
? Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino.

? Fisioterapia - Associagdo Catarinense de Ensino.
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GERENCIANDO CONFLITOS: DESAFIOS COTIDIANOS NO CUIDADO DA
ENFERMEIRA

MARQUES, L. '; REVERS, M.>; CELICH, K.*;
Palavras-chave: Conflitos, Enfermagem, Gerenciar.

Considerando que o conflito faz parte do ambiente de trabalho e que a acdo de gerenciar €
um fator intrinseco no cotidiano dos profissionais da enfermagem, faz-se necessario refletir
sobre temdtica. No entender de Rosso (2003), conflito € uma luta desencadeada por
posicdes contrdrias a respeito de algo. Sendo que este pode ser solucionado por meio de
uma negociagdo. A negociacdo € um processo, e o conflito € um fato: dessa forma deve-se
usar o processo para reverter o fato. Este ensaio objetiva investigar o conhecimento e as
estratégias utilizadas pelas enfermeiras no gerenciamento de conflitos. Para isso utilizou-se
uma abordagem qualitativa em um estudo exploratério e descritivo. Realizado em um
hospital localizado no interior do RS. As participantes foram cinco enfermeiras gerentes-
assistenciais. A coleta das informagdes constitui-se de questiondrio semi-estruturado, com
quatro questdes norteadoras. Para a andlise as informacdes foram aglutinadas conforme
idéias afins. Desvelou-se, da compreensdo dos discursos das enfermeiras, que estas, no seu
dia-a dia, concebem e utilizam vdrias estratégias para manter a harmonia no ambiente de
trabalho: conhecendo as causas do conflito, ouvindo as versdes existentes, avaliando e
intermediando a situacdo conflitante, promovendo o didlogo e a comunicagdo, respeitando a
ética profissional. Diante das consideracdes relatadas, foi possivel perceber que o
gerenciamento de conflitos emergiu porque as participantes possuem experiéncia,
responsabilidade, seriedade e ponderacdo nas resolugdes de conflitos, por serem justas e
éticas, respeitando os seres humanos na sua totalidade existencial.

! Ciéncia da Saiide - URI (lilienfe@bol.com.br).
2 Enfermagem - Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes - URI - Campus de Erechim.
3 Enfermagem - Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes - URI - Campus de Erechim.
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HIPERCOLESTEROLEMIA EM ADOLESCENTES NA CIDADE DE
ERECHIM/RS

DALL'AGNOL, G.': DALL' AGNOL, G.>; GRAZZIOTIN, N.*;
Palavras-chave: Hipercolesterolemia, Adolescentes, Aterosclerose.

As doencas cardiovasculares destacam-se, nos dias atuais, como a mais freqiiente causa de dbito no
mundo. A patogenia mais encontrada das doengas cardiovasculares €, indiscutivelmente, a
aterosclerose corondria, que pode acometer inclusive pacientes jovens, ou seja, levando a um
aumento significativo de anos perdidos na vida produtiva. A literatura aponta para o inicio da
aterosclerose j4 na infincia pelo aumento do colesterol plasmético que pode estar associado a outros
fatores de risco como sedentarismo, hipertensdo arterial, obesidade, dieta inadequada e histéria
familiar positiva para doencas cardiovasculares. A incidéncia de coronariopatia é, em geral,
dependente da prevaléncia de seus fatores de risco. Quanto maior a presenca dos fatores de risco
para a aterosclerose, maior a probabilidade de incidir uma coronariopatia. Nesse sentido o presente
estudo tem particular interesse em avaliar o nivel de colesterol plasmatico em escolares da Rede
publica e correlacionar esse nivel com os fatores de risco, para a identificacdo de grupos com
potencial aumentado para doenga cardiaca corondria. Foram estudados 125 individuos com idade
entre 10 e 19 anos, todos escolares e residentes no bairro Presidente Vargas em Erechim (RS),
sendo 67 (53,6%) do sexo feminino e 58 (46,4%) do sexo masculino. A coleta de dados,
primeiramente, constou de um contato com a Secretaria Municipal de Educacio que nos autorizou a
entrar em contato com a dire¢@o da escola, que, por sua vez convocou 0s pais para uma reunido para
maiores esclarecimentos. Os pais receberam um termo de consentimento no qual poderiam ou nio
concordar em que seus filhos fossem investigados. Obtida a autorizagdo, entregue por escrito,
marcou-se o dia da coleta, que foi dividida em quatro, com aproximadamente quarenta criancas
cada coleta, as quais compareceram a escola em jejum prévio de, no minimo, 12 horas. Realizou-se,
também, uma anamnese dirigida através do preenchimento de um questiondrio individual onde se
obtinham informacdes sobre habitos de vida, tipo de alimentacdo, histérico de doengas em
familiares, verificacdo da pressdo arterial e medidas antropométricas. Os exames foram realizados
no laboratério de bioquimica clinica da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes — campus de Erechim. Quanto aos parametros laboratoriais, foram considerados, dentro
dos limites normais para o sexo e idade, segundo o Comité de Aterosclerose e Hipertensdo na
Infancia do Conselho de Doenga Cardiovascular do Jovem e Comité de Nutricdo da Associagdo
Americana de Cardiologia, valores de até 180mg% para colesterol total. Foram detectadas 28
(22,4%) adolescentes com hipercolesterolemia. Desses, 14 (50%) apresentavam niveis de colesterol
plasmérico >180mg% e <200mg%; seis (21,42%), >200mg% e <220mg%; cinco (17,85%),
>220mg% e <240mg%:; trés (10,71%) >240mg%. As conseqiiéncias do colesterol elevado, somados
a outros fatores de risco constituem problema mundial de saide publica. Para tanto, € necessario o
desenvolvimento de ac¢des de educagdo em satide, com foco na educacdo nutricional e no estimulo
ao exercicio fisico, iniciadas ainda na escola, que poderiam ser reproduzidas pelas criangcas em casa,
contribuindo assim para um melhor estado de saide da familia como um todo. Outros resultados e
suas correlagdes com os fatores de risco estao sendo analisados.

" Ciencias da saiide - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes Campus de Erechim
(16594 @cdi.uri.com.br).

2 Ciencias da Saiide - Universidade Regional Integrada do Alo Uruguai e das Missées - Campus de Erechim.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: PREVALENCIA E PERFIL EM
ADOLESCENTES ESCOLARES DE 14 A 18 ANOS DA CIDADE DE PASSO
FUNDO/RS

SCHUSTER, R. '; GARMUS DE SOUZA, P.2; BASILEO CAON REOLAO, J.>;

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica, Adolescentes, Fator de Risco
Coronariano.

O presente estudo consiste numa andlise da prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica em
adolescentes escolares, na faixa etdria de 14 a 18 anos, da cidade de Passo Fundo, Rio
Grande do Sul, comparando seu perfil em relacdo aos nao hipertensos. Para isso, tomou-se,
como parte integrante desse trabalho, 400 estudantes de ambos os sexos, de dois colégios,
um publico e um privado, ambos localizados nessa cidade. Os dados foram sistematizados
por questiondrios ("Beck Depression Inventory" e Avaliacdo do Perfil Sécio- econdmico ),
afericio da pressdo arterial, mensuragdo de peso e altura, permitindo, dessta forma,
quantificar e qualificar os hipertensos adolescentes. Os resultados obtidos através do teste
Qui-quadrado, retratam elevagdo da pressao arterial sistémica em 10%, sendo que ela foi
mais significativa em jovens que apresentam fatores de risco coronariano, isto €, fumantes,
obesos, sedentdrios, estressados. Além disso, a hipertensao foi mais incidente nos alunos da
escola publica. Pela andlise, conclui-se que os fatores que interferem para essa alteragdao sao
o estresse, o sedentarismo e o tabagismo, o uso de anticonceptivo oral e a ingesta de bebida
alcodlica, fatores de risco para doenga coronariana.

! Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia - Universidade de Passo Fundo (rschuster @razaoinfo.com.br).
° FEFF - UPF.
’ FEFF - UPF.
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IMPLANTACAO DA ATENCAO FARMACEUTICA A PACIENTES
HIPERTENSOS NA FARMACIA UNIVERSITARIA DA URI, CAMPUS DE
ERECHIM - RS

CAPELARI J.!; ROMAN, J.2; BOEIRA, J.3;
Palavras-chave: Aten¢ao Farmacéutica, Farmécia Universitaria, PRMs.

Hepler e Strand, em 1990, propuseram uma nova prética profissional chamada Atencao
Farmacéutica, que foi definida como a provisdo responsdvel da farmacoterapia com o
proposito de alcancar resultados concretos que melhorem a qualidade de vida do paciente.
O presente trabalho tem como objetivos implantar a Atencdo Farmacéutica a pacientes
hipertensos na Farmécia Universitdria da URI, Campus de Erechim - RS, bem como fazer o
acompanhamento farmacoterapéutico dos mesmos e realizar educacdo sanitdria sobre
diversas doencgas. A implantacdo da Atencdo Farmacéutica na Farmécia Universitdria foi
realizada segundo a Metodologia Dader. Foram selecionados os pacientes hipertensos e que
faziam uso de anti-hipertensivos. O primeiro encontro foi marcado com o paciente para se
efetuar a coleta dos dados. Apds, essas informagdes foram analisadas na tentativa de se
identificar possiveis Problemas Relacionados com Medicamentos (PRMs). A realizagdo do
seguimento farmacolégico procedeu-se no decorrer do trabalho e, a cada visita do paciente
a farmdcia, era feita a verificacdo da pressdo arterial. A educacdo sanitdria foi realizada
com a elaboracdo e distribuicdo de félderes sobre Diabetes, Colesterol e Hipertensao.
Participaram da pesquisa 15 pacientes, dos quais 73,33% eram do sexo feminino e 26,67%
do sexo masculino. A média de medicamentos de uso continuo para tratamento da
hipertensdo foi de 2,2 por paciente, e cada pessoa utilizava uma média de 4,93
medicamentos por dia. 66,67% dos medicamentos para hipertensdo eram Diuréticos ou
Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensiana (IECA). Na primeira entrevista com o
paciente foram detectados 35 PRMs, dando uma média de 2,33 PRMs por pessoa. Dos 35
PRMs detectados, 15 (42,85%) estavam relacionados com medicamentos anti-
hipertensivos. Foram realizadas 21 intervencdes farmacéuticas, ¢ o nimero de PRMs
resolvidos ou amenizados foi de 15 (71,45%). Com a realizagdo do trabalho, pode-se
concluir que as causas mais comuns de PRMs foram as Reagdes Adversas aos
Medicamentos (RAM), a falta de ades@o ao tratamento farmacolégico e a automedicagdo.
Concluiu-se também que houve uma melhoria da qualidade de vida dos pacientes apds
serem resolvidos os seus PRMs.

! Ciéncias da Saiide — URI (jaquecapelari@bol.com.br).

2 Ciéncias da satide - Farmdcia Universitdria da URI, Campus de Erechim.
3 Ciéncias da saiide - URI, campus de Erechim.
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INCIDENCIA DE TRICHOMONAS VAGINALIS, GARDNERELLA VAGINALIS E
CANDIDA SP, EM GESTANTES DE ERECHIM-RS

DAL MORO, D.'; DAL MORO, D.”; GRAZIOTIN, N.%;
Palavras-chave: Secrecdo Vaginal, Infeccao, Gestantes.

A microbiota vaginal ¢ bastante dinimica e complexa, apresentando um equilibrio bastante
definido. Os poucos trabalhos disponiveis mostram que, durante a gravidez, o numero de
lactobacilos aumenta, enquanto se registra um decréscimo no nimero de espécies anaerdbias. Essas
variagdes estdo de acordo com a ldgica bioldgica para um bebé entrar no mundo por um caminho
seguro: através de uma vagina que é habitada pelo menor nimero possivel de microrganismos
virulentos. Contudo, leveduras, por exemplo, também se desenvolvem bem em meio 4cido. Dentre
todos os vdrios fatores e causas de vaginites ressaltamos, como de maior interesse, tanto nas
mulheres ndo gravidas, como nas grdvidas, os seguintes patégenos: Candida sp. e Trichomonas
vaginalis, e entre as vaginoses, encontramos a Gardnerella vaginalis. O presente trabalho trata de
um estudo da incidéncia desses microrganismos, realizado com 54 gestantes, cujo fluxo vaginal
apresentava suspeita clinica de vaginite ou vaginose, advindas de diferentes bairros da cidade de
Erechim, estado do Rio Grande do Sul. A idade minima evidenciada nessa amostra de gestantes
estudada, foi de 13 anos, e a idade maxima, 41 anos. Os espécimes vaginais foram colhidos com o
auxilio de “swabs”, os quais foram utilizados para a realizacdo de exames bacterioscépicos “‘a
fresco” e pelo método da coloragdo de Gram. Das 54 amostras analisadas, a porcentagem de
gestantes infectadas por pelo menos um dos agentes estudados foi de 48% (26 gestantes).
Isoladamente os agentes etioldgicos de maior incidéncia foram Gardnerella vaginalis (77%),
seguido pelos fungos (38,4%), e em terceiro lugar Trichomonas vaginalis (3,8%). Em relacdo a
associacdo desses agentes entre si, encontramos associagdo de Gardnerella vaginalis, com Candida
sp. (27%). Nao foram encontradas associacdes de Trichomonas vaginalis com Gardnerella vaginalis
nem mesmo Trichomonas vaginalis com Candida sp. Levando-se em conta somente os trés agentes
estudados e correlacionando suas incidéncias com a idade das gestantes e a idade gestacional,
verificou-se que as gestantes com a faixa etdria entre 18 e 28 anos mostraram-se com maior
incidéncia (54%), demonstrando ser uma populacdo jovem. Estima-se que a incidéncia de vaginites
e vaginoses é bem maior em mulheres gravidas que em mulheres nio gravidas. Essa diferencga estéd
relacionada com fatores enddgenos e exdgenos, inteiramente ligados a vida individual de cada
mulher, principalmente no que diz respeito a fatores e habitos ligados a vida sexual dessas
mulheres. Quando analisamos as incidéncias dos diversos agentes causadores de vaginites e
vaginoses, observamos que a literatura mostra a Candida sp. como o principal causador de vaginites
em gestantes. Tal dado ndo foi confirmado pelo presente trabalho que mostra uma incidéncia de
77% para infeccdes causadas pela Gardnerella vaginalis. A conduta que deve ser tomada em casos
de infeccOes genitais em mulheres grdvidas freqlientemente apresenta um sério dilema para o
estabelecimento de uma terapia, pois algumas drogas utilizadas podem ser potencialmente
teratogénicas. Além disso, certas alteracdes fisioldgicas ocorridas na gravidez tornam algumas
infecgdes nesse periodo mais resistentes as terapias habituais.

! Ciéncias da Saiide - URI - Erechim (daianedalmoiro @ zipmail.com.br).
2 Ciencias da Saiide - URI - Erechim.
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IDENTIFICACAO DO ACIDO 11 NOR-A9- TETRAHIDROCANABINOL
CARBOXILICO NA URINA

KRIGNL, C.'; MACEDO, S.*;
Palavras-chave: Urina, Dependentes Quimicos, Tetrahidrocana.

Identificacdo do Acido 11 Nor-A9- Tetrahidrocanabinol Carboxilico na Urina. A maconha (
palavra de origem angolana ) é uma droga extraida da extremidade florida do Canhamo (
Cannabis sativa ), uma planta arbustiva de origem asidtica. Conhecida no Oriente Médio e
na Africa do Norte como “haxixe”, no Extremo Oriente como ‘“charas”, nos Estados Unidos
como “marijuana” e no Brasil € conhecida através de varios termos, sendo que o “baseado”,
a “bomba”, o “fumo” e a “erva” sdo os mais utilizados. Em geral, esSa droga é consumida
através da queima da planta seca, picada. semipulverizada e acondicionada em cigarros
tipicos, podendo também ser ingerida através da mistura aos alimentos. Essa planta contém
em média, mais de 400 substincias quimicas. Possui principios ativos com efeito
neuroléptico, tais como: dcido canabioco, canabiol, canabidiol e o tetrahidrocanabinol (A9
THC). O A9 THC ¢ a substancia psicoativa, sendo o principal responsavel pelos efeitos da
planta. Assim, dependendo da quantidade de A9 THC presente (o que pode variar de acordo
com o solo, clima, estacdo do ano, época de colheita, tempo decorrido entre a colheita e
uso), a maconha pode ter poténcia diferente. Essa variagdo nos efeitos depende também das
variagdes interpessoais. Ocorrem efeitos especificos nos sistemas: neuroldgico (diminui¢ao
da coordenacdo motora, alteracdo da memoria e concentracdo, da capacidade visual, do
pensamento abstrato), reprodutivo (infertilidade devido a diminui¢do da quantidade de
testosterona entre 50 e 60%, alteragdo da menstruacdo, diminui¢do da libido e satisfacdo
sexual) e psiquidtrico (depressdo e ansiedade, mudangas rdpidas no humor, ataques de
panico, mudancas de personalidade). E possivel identificar o dcido 9-Nor- A9 THC,
metabdlito A9 THC, 7 dias apds ter fumado um cigarro de maconha, sendo que este tempo
aumenta se for usado de forma cronica. Isso se deve ao fato de que, apds a tragada, uma
parte do A9 THC ¢é metabolizada no figado, distribuido na circulagdo sangiiinea
depositando-se no tecido adiposo, sendo liberada lentamente, enquanto uma determinada
quantidade age diretamente no cérebro. O objetivo desse trabalho foi verificar a presenca
do 4cido 11-Nor- A9 THC na urina de dependentes quimicos em tratamento, sendo que
estavam em abstinéncia de no minimo 7 dias. Uma aliquota das amostras de urina tipo I, foi
submetida a hidrodlise alcalina (para desconjuracio do acido glicurdnico). Apds, o acido 11-
Nor- A9 THC carboxilico foi extraido com n-hexano em pH &cido sob agitacio mecanica
por 20 minutos. Os extratos foram concentrados e aplicados em cromatoplacas ( silicagel
G60). A cromatografia foi desenvolvida em sistema solvente composto de heptano, butanol
e acido acético (45:4,5:0,5 v/v/v) e revelada pelos agentes cromogénicos: dietilamina e fast
blue BB. Na cromatografia observou-se uma banda que provavelmente corresponde ao
metabodlito do A9 THC. Isso se deve ao fato da lipossolubilidade do écido.

! Farmdcia - URI Campus de Erechim (manicacjk@hotmail.com).
2 Ciencias da Saiide - URI-Campus de Erechim.
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INCIDENCIA DE HEMORRAGIAS EM SiTIOS\DE IMPLANTA(;AO DE
CAMUNDONGOS DA 3* PROGENIE EXPOSTOS A ASSOCIACAO DE 24-D E
ROUNDUP®

SACHETTL C.';NAVA, A.%; REIK, C.}; ROMAN, S.*;
Palavras-chave: Aborto, Camundongo, Herbicidas.

Devido a possibilidade de transferéncia de herbicidas através da placenta, existe uma crescente
preocupacdo com a implantacio embriondria e o desenvolvimento embriofetal em casos de
exposicdo neonatal. Outro fator preocupante estd relacionado a efeitos téxicos cumulativos dos
agrotoxicos, devido a exposicdes maternas prolongadas alterando a heranga genética. Em
experimentos anteriores realizados por Sachetti et al (2002) com fetos da 1* progénie, foram
estabelecidas as diferentes concentracdes (15mg/Kg, 75mg/Kg, 150mg/Kg) da mistura de
herbicidas e verificados sitios de implantacio com alteracdo determinados como sitios
hemorrédgicos e atréficos (aborto). No presente estudo investigamos a incidéncia de sitios de
implantacdo hemorragicos e atréficos em camundongos da 3* progénie, expostos indiretamente a
associacdo dos herbicidas 2,4-D e Roundup®. Para o experimento foram utilizados 96
camundongos fémeas Swiss, pesando entre 25 e 35 gramas, com 60 dias de idade. Os animais foram
mantidos em gaiolas com 4gua e alimentacdo ad libitun, em sala prdpria para experimentacio,
sendo que a temperatura da sala se manteve em 21 + 1° C, umidade relativa 50 + 5% e em um ciclo
constante luz/escuriddo (12 horas). O trabalho desenvolvido seguiu as normas éticas em
experimentacio animal do Comité de Etica da URI. Para o sacrificio dos animais experimentais e
controle, foi utilizada dosagem letal de anestésico, e em seguida amostras dos sitios de implantacio
embriondrio e fetal nos 6°, 8°, 10°, 12°, 15°, 18° dias de gestacdo foram coletados e analisados
quanto ao ndmero de sitios atréficos e hemorrdgicos. A andlise estatistica para esses dados foi
andlise de variancia considerando a andlise de regressdo realizada, para um nivel de significancia de
5%. Nos resultados observados houve aumento na incidéncia de sitios hemorrigicos entre os grupos
de 15mg/Kg, 75mg/Kg e 150mg/Kg, quando comparado com o grupo-controle, mostrando
diferenca significativa (p= 0,0293) e conseqiientemente redu¢cdo no nimero de sitios normais (p=
0,0004). Quando comparado os sitios hemorrdgicos entre os grupos experimentais, estes foram
elevados a medida que aumentou-se a dose da associacdo de herbicidas, porém ndo de forma
significativa. Observou-se, ainda, um alto indice de sitios atréficos decorrente do aumento da
dosagem. Entretanto, ndo foi estatisticamente significativa (p= 0,2280). A alta incidéncia de sitios
hemorragicos e atréficos, observados nos grupos experimentais, evidenciam abortos decorrentes da
associacio do 2,4-D e Roundup®, os quais elevaram-se a medida que se aumentou a concentracao
dos herbicidas. Embora essas alteragdes ndo tenham sido estatisticamente significativas entre os
grupos, morfologicamente esses dados sdo relevantes devido ao efeito téxico causado no ambiente
uterino, afetando o desenvolvimento embriondrio/fetal e podendo levar a morte prematura.
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INDICADORES DE SAUDE NA REGIAO DO MEDIO ALTO URUGUAI/RS
GIOVENARDI, C. !; RANGEL, M.?; SPONCHIADO, R.>; CHIELE, S.*; GAZOLA, L.>;

Palavras-chave: Indicadores de Saiide, Indice de Desenvolvimento, Social Municipal.

O presente trabalho estd sendo desenvolvido pelas estudantes do sétimo semestre do curso de Psicologia da
Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missdes, Campus Frederico Westphalen, que realizam estagio
profissionalizante no Nicleo de Psicologia Social Comunitéria. Este trabalho faz parte da pesquisa do Curso de
Psicologia, vinculado ao CNPq, do qual também faz parte a Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul e articula o trabalho do Niicleo nas dimensdes de intervencdo e pesquisa. A investigacdo surge a partir da
necessidade de conhecer o estado da Saide na Regido do Médio Alto Uruguai, da qual fazem parte os
municipios de Caicara, Ametista do Sul, Cristal do Sul, Irai, Frederico Westphalen, Seberi, Taquarugu do Sul,
Vicente Dutra e Vista Alegre, todos eles fazendo fronteira com o municipio de Frederico Westphalen , centro
da pesquisa. Propuseram-se como objetivos: realizar um levantamento geral das condi¢cdes da Satide na Regido
do Médio Alto Uruguai, a partir dos dados fornecidos pelas tabelas do Indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) e do indice Social Municipal Ampliado (ISMA) e comparar as informagdes oficiais do IDH e do ISMA,
com as condi¢des atuais dos municipios. A partir dos dados apresentados nas tabelas do IDH e do ISMA
coletados na Revista do Conselho regional de Desenvolvimento do Médio Alto Uruguai-COEMFM
(2001/2003) e dos dados fornecidos pelo IBGE, se elaboraram entrevistas semi-estruturadas, as quais foram
gravadas e transcritas na integra. Foram convidados para participar dessa pesquisa nove Secretdrios e
Secretdrias da Sadde. Estabeleceram-se encontros com 8 secretdrias e secretdrios que aceitaram participar da
pesquisa. No momento do encontro, solicitou-se aos respondentes a permissdo para gravar. Seis deles
compareceram e quatro permitiram a gravagdo. Dos seis respondentes, quatro sdo Secretdrios de Saude, e dois
indicaram pessoas para substitui-los. Procedeu-se entdo a comparar as informacgdes oferecidas pelos
respondentes e os dados do informe oficial e observou-se que na maioria dos municipios os Postos de Sadde
ndo contam com profissionais especializados na drea da saide mental. Aspecto que cobra relevancia quando os
dados sobre satide e doenca dos moradores desses municipios indicam que problemas de ordem psicoldgica, ou
mental, ocupam o terceiro lugar apds hipertensdo e diabete. Em alguns municipios, chega a 40% a medicac¢io
receitada para aliviar os problemas mentais, segundo os secretdrios e substitutos. Outra preocupacdo diz
respeito ddo 6bito precoce por violéncia e acidentes. No que tange ao saneamento bdsico, quase a metade dos
entrevistados falam sobre a preocupagdo pela baixa qualidade de dgua potdvel, e inclusive pelas dificuldades
que, perante a seca da Regido apresentada nos ultimos meses, vém sofrendo. Cabe ressaltar que um dos
entrevistados reporta que 90% da populagido tem dgua de boa qualidade. Assim podemos observar como co-
existem na Regido condi¢des desde baixas até boas nesse aspecto. As acdes para promog¢do da satide, apontadas
pelos secretdrios, se realizam principalmente através do Programa Sadde Familiar, mas que tem o problema de
baixa adesdo ao mesmo por parte das familias portadoras de Hipertensdo, Diabete e Sofrimento Psiquico.
Outras ac¢des a serem tomadas que vao desde a contratacdo de profissionais qualificados para a drea da Satde
mental, especificamente, até educagcdo continuada para a comunidade, sobre prevencdo e promog¢do da sadde.
Com esses resultados parciais, vemos a importincia de continuar priorizando a satide publica através das ag¢oes
a ser propostas e desenvolvidas pelas estagidrias no Niicleo, assim como propor cursos de extensdo e
capacitagdo em promogdo da Saude.
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INFORMACAO X DESINFORMA CAO NA GRAVIDEZ PRECOCE
NUNES, L. : GAVA, J.2; SBARDELOTO, M.} ; DELLANI, M.* ; TRENTIN, V.,

Palavras-chave: Informacao, Gravidez, Adolescéncia.

Atualmente estima-se que mulheres com idade entre 10 e 18 anos respondem por cerca de
23 a 30% do total das gestacdes. Ao nivel social, evidenciam-se implica¢des, como
abandono da escola, maior dificuldade de insercao no mercado de trabalho, diminui¢do do
padrao de vida, desestruturacdo familiar e conseqiiente circularidade da pobreza. A
preocupacdo atualmente é o crescente nimero de gestacdes indesejdveis e indesejadas na
adolescéncia, surgem como um efeito colateral do exercicio da sexualidade entre jovens, as
vezes muitos jovens, que, pela propria imaturidade, nem sempre sdo capazes de avaliar e
assumir os riscos e as consequénciaas dessa vida sexual. Analisar as condi¢des existentes
no modo de vida para prevencao da gravidez precoce com adolescentes entre 10 e 18 anos
das escolas particulares, estaduais e municipais da zona urbana de Erechim- RS: pretende-
se ir a todas as escolas particulares, estaduais e municipais da zona urbana de Erechim- RS,
aplicar um questiondrio inicial e apds conversar sobre: aparelhos reprodutores feminino e
masculino, métodos contraceptivos, DSTs, expondo uma andlise sobre suas vivéncias frente
a sua sexualidade. Criar um espago especial para discussdao e reflexdo a respeito da
Adolescéncia discutindo e partilhando vivéncias, experi€ncias, tradicdes e costumes
pessoais; permear o processo educativo com situagdes lidicas incentivando a criatividade;
analisar juntamente com os adolescentes seus valores pessoais e socios-culturais, sendo que
ele seja o proprio agente de mudancas em termos individuais e sociais para prevencao da
gravidez precoce; Desenvolver junto aos alunos o conhecimento dos aparelhos reprodutores
feminino e masculino, DSTs, e métodos contraceptivos. Pretende-se verificar a médio e
longo prazo quais foram os conhecimentos adquiridos, € os conhecimentos ja conhecidos
pelos adolescentes e quais seriam os fatores que mais levam & gravidez precoce: seria
informagdo ou desinformacdo? A coleta de dados ocorre e ocorrerd durante toda a
permanéncia com os adolescentes. Nao podemos, como educadores, deixar de informar os
adolescentes que necessitam de informacdo e, ao mesmo tempo, como educadores
precisamos verificar quanto de deinformacao esses jovens possuem.
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INVESTIGACAO DE DISFUNCAO RENAL EM TRABALHADORES EXPOSTOS
OCUPACIONALMENTE A METAIS

FRIZON, K. ! ; MACEDO, S.%;

Palavras-chave: Trabalhadores, Metais, Rins.

A presencga de substincias com potencial téxico no ambiente de trabalho impde que a exposicdo a
qual os trabalhadores estdo sujeitos seja analisada sistematicamente. Programas de seguranga e
saide no trabalho, bem como legislacdes especificas que visam a reducdo de exposi¢odes
ocupacionais a agentes toxicos, t€ém a func¢do de garantir ao trabalhador condi¢cdes saudaveis e
seguras de exercer sua profissdo. Os metais estdo presentes no ambiente, € as pessoas sempre tém
sido expostas a eles. O advento da era industrial e da mineragdo em larga escala trouxe as doencas
ocupacionais causadas por diversos metais toxicos. Vdrios sistemas bioldgicos podem ser afetados
e, dentre estes, estd o sistema renal que possui importante funcdo na regulacdo do equilibrio do
organismo. Os danos renais causados por metais podem ser irreversiveis, sendo geralmente
descobertos em nivel avangado devido a caracteristica subclinica. Assim, este trabalho tem como
objetivo identificar possiveis alteragdes na funcdo renal de trabalhadores expostos
ocupacionalmente a metais, evidenciando a importancia da monitorizagdo bioldgica e ambiental, e
também de um diagnéstico precoce de disfuncdo renal, com a utilizacio de marcadores mais
sensiveis. Pois os danos sdao ocasionados pela exposi¢do cronica, surgindo muitas vezes, no final da
vida laboral. Para a avaliacdo da fun¢do renal foram determinados os pardmetros: uréia, creatinina e
dcido trico, séricos. Utilizaram-se as metodologias descritas nos kits da Labtest Diagndstica®. A
metodologia para o 4cido trico foi Enzimatico-Trinder; para creatinina utilizou-se a técnica de
Jaffé, e para uréia a metodologia Urease-Labtest para uréia CE. Os resultados foram analisados
estatisticamente pelo teste t de Student com nivel de significAncia de 5%. Os valores do grupo
exposto foram confrontados com os resultados de um grupo-controle e podem ser associados a
metais, como cddmio, arsénico, mercirio, cromo, mas principalmente ao chumbo devido ao seu
emprego em larga escala no setor industrial e aos diversos relatos de alteragdes na funcio renal de
trabalhadores expostos ocupacionalmente a esse metal. Os trés pardmetros de fungdo renal do grupo
exposto ndo apresentaram diferenga estatistica quando comparados ao grupo-controle, o que pode
indicar que o nivel de exposicdo ficou abaixo de limites tolerdveis para cada metal, a partir dos
quais iniciariam os efeitos renais. O uso correto dos equipamentos de prote¢do individual também
pode ter contribuido para a provavel concentracdo bioldgica aceitdvel dos metais, na exposicdo
ocupacional, e conseqiiente nio alteracdo da funcdo renal. Sendo assim, os parametros de funcio
renal, uréia, creatinina e 4cido drico, podem ser empregados na avaliacdo da funcdo renal de
trabalhadores expostos ocupacionalmente a metais, e a estes podem ser associados outros
marcadores urindrios, tornando a avaliacdo mais completa. A monitorizacdo bioldgica dos
trabalhadores, o uso correto dos equipamentos de protecdo individual e a conscientizagdo do risco
de exposi¢do, fazendo parte de todo um trabalho de vigilancia da Satde, se tornam eficientes no
sentido de prevenir possiveis intoxicagdes.
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JARDIM DE PLANTAS MEDICINAIS - URI CAMPUS DE ERECHIM
CECCONELLO, E.'; SCOLARI, C.2; CHAVES, A.>; ZANIN, E.%;
Palavras-chave: Plantas Medicinais, Jardim.

A utilizacdao de plantas medicinais, pratica tradicional ainda existente entre os povos de
todo o mundo tem recebido incentivos da propria OMS. Sdo muitos os fatores que vém
colaborando para o desenvolvimento de programas de saide, que incluam essas plantas,
principalmente econdmicos € sociais. Além da fung¢do medicinal, essas ervas também
podem fazer parte da composicdo paisagistica de jardins, pois € possivel unir a utilizagao
medicinal a beleza dessas plantas. O programa de estdgios voluntdrios da Universidade
proporcionou a organiza¢ao de um jardim de ervas medicinais localizado numa drea verde
da URI - Campus de Erechim. Sua drea compreende 200 m2, onde foram construidos
canteiros em mandala, lembrando pétalas de uma flor. O objetivo do jardim (artificio
didético cientifico) é proporcionar aos visitantes a identificacdo e diferenciacdo de algumas
espécies muito utilizadas, como terapéuticas em nossa regido, além de observarem o
aspecto paisagistico que essas plantas oferecem. Entre as espécies cultivadas podemos citar:
Rosmarinus officinalis Linn. (Alecrim), Ruta graveolens Linn. (Arruda), Artemisia vulgaris
Linn. (Artemisia), Foeniculum vulgare Mill. (Funcho), Euphorbia entheurodoxa J.B.
(Avel6s), Salvia officinalis Linn. (Sédlvia) Aloe sp (Babosa), Aloysia triphylla (L’Hérit.)
Britton (Erva-luisa), Coleus barbatus Benth. (Boldo), Coleus rotundifolius C.P. (Boldo-
rasteiro), Mikania sp (Guaco), Equisetum arvense Linn. (Cavalinha), Cymbopogon citratus
(DC) Stapf. (Erva-Cidreira), Symphytum officinale Linn. (Confrei), Maytenus ilicifolia
Martius (Espinheira Santa), Artemisia absinthium Linn. (Losna), Stachys byzantina C.
Koch (Pulmondria), Origanum majorana Linn. (Manjerona), Cynara scolymus Linn.
(Alcachofra), Plantago major Linn. (Tansagem), Achillea millefolium Linn. (Pronto alivio),
Talinum patens J.W. (Erva-gorda) e Mentha sp (Horteld). O plantio das mudas iniciou em
setembro de 2003 e hoje contamos com cerca de 30 espécies, cada qual identificada por
uma placa com nome cientifico e nome popular. Ainda, estdo sendo elaboradas fichas
individuais das plantas contendo as caracteristicas morfoldgicas, dados toxicol6gicos, usos
comprovados e métodos de cultivo. Também, foram feitas exsicatas das espécies plantadas,
que estdo registradas no HERBARA - Herbario Balduino Rambo da URI Campus de
Erechim. As plantas constituem-se em um verdadeiro tesouro verde, apresentando
complexas substancias, chamados principios ativos, porém grande parte dessas substancias
pode possuir efeitos prejudiciais a saide humana. Muitos trabalhos cientificos t€ém relatado
seus efeitos toxicos, e, assim, até que essas pesquisas cheguem ao fim, € preciso que
tenhamos cuidado ao utilizd-las. Ao adquiri-las numa banca de feira, loja de produtos
naturais ou até mesmo no supermercado, podemos estar colocando em risco nossa saude,
pois € muito freqiiente a falta de informagdes sobre a qualidade, o processamento, dosagem
correta para obtengao de acdo terapéutica desejada, além da propria identificacdo da planta.
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LEVANTAMENTO DO USO DE DROGAS EM ESCOLAS DE ENSINO MEDIO
DA CIDADE DE ERECHIM/RS.

LARA, A.'; HOFMANN JR., A.%;

Palavras-chave: Experimento, Drogas, Estudantes.

A realizacdo de levantamentos sobre o consumo de drogas é o primeiro passo para elucidar e tracar
planos futuros que unam a sociedade civil, Poder Publico, escolas e estudantes, a fim de combater o uso
de drogas licitas e ilicitas, visto que ambas geram prejuizos incalculdveis a sociedade e aos usudrios.
Pesquisas realizadas no Pais sinalizam que o uso indevido de drogas estd cada vez mais presente na vida
dos cidaddos, atingindo, crescentemente, o jovem. Trabalhos preliminares apontam que Erechim nao
esta longe essa realidade, no entanto, algumas perguntas ainda estdo sem resposta. Entre elas, quais sdo
os niveis de drogadi¢do dos estudantes? Qual a idade em que os jovens estdo mais predispostos ao
contato e experimento das drogas? O presente trabalho tem como objetivos: avaliar a prevaléncia do
experimento de drogas entre adolescentes das escolas de Ensino Médio; constatar quais sdo as drogas
mais usadas pelos jovens, em idade escolar; propor uma rede de prevengdo ao uso de drogas nas escolas.
O levantamento dos dados foi realizado em paralelo aos projetos “Atencdo Farmacéutica aos
Dependentes Quimicos de Erechim” e “Prevencdo e Informagdo sobre drogas Licitas e Ilicitas”, nos
quais os estudantes sdo convidados a participar de palestras educativas que abordam diversos assuntos
relacionados ao consumo de drogas, tais como: a diferenca entre drogas licitas e ilicitas, os efeitos
maléficos do uso de drogas, entre outros aspectos relacionados. Para obten¢do dos dados foi utilizado
questiondrio andnimo, auto-aplicivel com perguntas fechadas e abertas, permitindo uma maior
participacdo dos entrevistados. Para o preenchimento dos questiondrios, os professores e outras pessoas
vinculadas a escola sdo convidados a se retirarem da sala, evitando assim medo, represarias e
constrangimentos por parte dos alunos. Depois de preenchidos, os questiondrios sdo colocados em
envelope pardo e entregues ao coordenador dos projetos. O questiondrio aborda entre outras questdes:
idade e sexo dos entrevistados, drogas usadas na vida com suas respectivas idades e freqiiéncia de uso,
meios de obtencdo e motivo do ingresso nas drogas. Como ponto de partida para elucidar o uso de
drogas em Erechim, este trabalho tem como amostra os estudantes do turno da manhad de escolas
estaduais do Ensino Médio do municipio. Foram entrevistados 380 estudantes, entre agosto de 2002 e
mar¢o de 2004, com idade média de 15,53 anos. Onze questiondrios foram excluidos por estarem
rasurados, ou em branco, totalizando 369 questiondrios validos, divididos entre estudantes do sexo
masculino (44,17%) e feminino (55,83%). As drogas que apresentaram maior relevancia quanto ao uso
em vida entre alunos e alunas respectivamente foram: maconha (7,36%; 4,37%); solventes (4,29%;
3,88%); dlcool (64,42%; 51,46%); tabaco (25,77%; 29,12%). Quanto a freqii€ncia de uso: uma vez na
vida 33,33%; uma vez por més 31,03%; duas a quatro vezes por semana 32,18% e todos os dias 3,45%.
Quanto a aquisicdo: 47,10% compram; 34,19% ganham dos amigos; 16,13% ganham dos familiares;
2,58% relatam outras formas. Os resultados indicam uma prevaléncia alta de experimento de drogas,
principalmente de tabaco, hd uma maior porcentagem de uso por parte das alunas, e dlcool. Seguidos
pela maconha e solventes em menor nimero, mas ndo menos significativos. Os dados demonstram a
necessidade da criacdo de uma rede de prevencdo ao uso de drogas nas escolas, unido pais, professores,
alunos e comunidade escolar em torno de um objetivo comum: a formagdo global de jovens saudéveis,
mental, fisica e espiritualmente. Os trabalhos que devem ser iniciados ja nas séries iniciais do Ensino
Fundamental, devem mobilizar no jovem atitudes e valores considerados construtivos, e o
desenvolvimento de uma vida sauddvel. Esclarecer e informar aos estudantes sobre os perigos do uso e
principalmente as vantagens de um estilo de vida isento de drogas. Para que o “tabu” drogas seja
quebrado, se faz necessdria a participagdo do estudante nos projetos de prevengdo, ndo somente como
ouvinte, mas como parte integrante do processo.
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LIDERANCA E GERENCIAMENTO HUMANIZADO: PERSPECTIVA DE
MUDANCA EM ENFERMAGEM.

SLOMP, C.'; CELICH, K.%;
Palavras-chave: Lideranca, Gerenciamento, Mudan¢a em Enfermagem.

A enfermeira, ao longo da trajetéria profissional, tem assumido diversas responsabilidades
que incluem fun¢des de planejar, organizar, supervisionar e controlar agdes que sao por elas
desenvolvidas, bem como pela equipe de enfermagem, visando a implementacdo de um
processo de cuidar focalizado no ser humano. Pensa-se que cuidar e gerenciar sdo agdes
que coexistem, pois sdo indissocidveis no mundo do cuidar. Nesse sentido, acredita-se que
a enfermeira, ao gerenciar e liderar seu ambiente de cuidado e sua equipe, deve buscar em
seu cotidiano uma pratica humanizada. Objetivo: Identificar o conhecimento do enfermeiro
sobre a lideranca e o gerenciamento humanizado, subsidiando-lhe informagdes acerca de
sua pratica de cuidado. Metodologia: Para alcangar o objetivo proposto fez-se uso da
pesquisa qualitativa, salientando aspectos dinamicos, holisticos e individuais da experiéncia
humana. Desenvolvido em um hospital de médio porte, localizado no Estado do Rio
Grande do Sul, no periodo de novembro e dezembro/2003. As participantes foram quatro
enfermeiras de diferentes dreas de atuacdo, que, ao serem informadas da proposta do
estudo, aceitaram participar e assinaram um ‘“Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido”. A coleta dos dados aconteceu em dois momentos: no 1°, as pesquisadoras
realizaram uma entrevista semi-estruturada buscando identificar o nivel de conhecimento
sobre a temédtica. Apds foram oferecidos varios textos pertinentes ao assunto e realizou-se a
2° entrevista, com o objetivo de identificar o conhecimento acrescido sobre a arte de liderar
e gerenciar, de maneira humanizada. Para a apresentacdo e discusdo dos resultados,
manteve-se a divisdo das entrevistas. Resultados da pesquisa apontam para um mesmo
sentido desvelando que a acdo de liderar e gerenciar a unidade e a equipe de maneira
humanizada se faz necessario no dia-a-dia do cuidado. Conclusdes: Valorizar a opinido e
aceitar a participacdo dos membros da equipe promovem relagdes colaborativas. Dessa
forma, respeitar a singularidade de cada ser, ou seja, crengas, valores, historia de vida,
sentimentos e emogdes, fomenta relacionamentos baseados na confianga e no respeito
mutuo.
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NASCER SAUDAVEL
GAVA,J.':

Palavras-chave: Gestacao, Ser mae, Educacao.

O Projeto Nascer Sauddvel surgiu através da observacio do Curso de Enfermagem apds ver
a necessidade de ser realizado um grupo de gestantes dos bairros Sao Cristévao, Aeroporto,
Ceramica e outros. Essas gestantes chegam até a UBS Sao Cristévao, sdo recebidas pela
enfermeira, orientadas e encaminhadas até o projeto Nascer Sauddvel. H4 mais ou menos
um ano € meio , conseguimos com que as gestantes na sua maioria participem desse
projeto, fazendo com que as mesmas consigam ter um agestacdo sauddvel, um parto
sauddvel, e um puerpério em que as mesmas conseguem, na medida do posivel, cuidar dos
seus filhos e delas préprias com amor, educacdo e respeito. Desenvolver com o grupo de
gestantes, através de um processo educativo, informagdes, orientagdes sobre a gestagao,
parto, pos-parto e cuidados com o recém-nascido; - Realizar palestras educativas sobre
assuntos de interesse das gestantes participantes do grupo; -Promover juntamente com o
grupo atividades de estimulacdo e autoconhecimento; -Estimular momenos de reflexao
sobre sentimentos positivos e negativos que possam fluir ao seu dia-a-dia na gestacgdo,
parto, pos-parto e puerpério; -Desenvolver com as mesmas o sentodo de ser mae, de cuidar
e respeitar seus filhos. Os encontros sdo quinzenais, as quintas-feiras a tarde, com o intuito
de junto as gestantes, desenvolverem acgdes educativas, critico-reflexivas em relagdao aos
conhecimentos adquiridos no grupo. As mulheres sdo convidadas a participarem do grupo,
independente da idade gestacional ou data provavel do parto. Nesse grupo as atividades sao
educativas, destacando-se dramatizacdes, lidico, exposicoes, visitas e outras dindmicas que
facilitem a fala e troca de experiéncias entre os componentes do grupo. Estas atividades
ocorrem dentro e fora do CECRIS. Como esse projeto se estenderd até o ano 2006, os
resultados sdo avaliados em todos os momentos do grupo, conforme periodo gestacional
das mesmas. Conclusdo: Este projeto, trouxe uma nova realidade as gestantes desses
bairros, pois antigamente as mesmas niao conseguiam acompanhar a sua gestacdo nem
mesmo as alteragdes fisicas e psicoldgicas que acontecem durante a gravidez.

! Ciéncias da Saiide - Enfermagem - Uri Campus de Erechim (22051 @ cdi.uri.com.br).
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NASCER E CRESCER SAUDAVEL: A ATENCAO DA ENFERMAGEM COM O
RELACIONAMENTO MAE/FILHO NOS SEIS PRIMEIROS ANOS DE VIDA.

LISE, I. ' ; BALDISSERA, E.%;
Palavras-chave: Grupo, Cuidado, Pés-parto.

O desejo de ser mae estd muito presente em todas as mulheres, talvez por acreditarmos que
esta ¢ uma fun¢do Unica e por realmente ser, ji que o organismo da mulher prepara — se
para isso todos os meses. Existe um ditado popular que diz “ser mae € padecer no paraiso”
e acreditamos nisso até nos depararmos com algumas realidades em que vimos mulheres
fazendo sexo por fazer, pessoas que esquecem de amar, percebemos que muitas vezes a
gravidez ocorre sem que seja desejada: mulheres muito novas que ainda nem conhecem
seus corpos, que mal conseguem cuidar de suas vidas, outras ja com experiéncia, pois ja sao
maes vdrias vezes e até netos ja ganharam.Todas passam por vdérias dificuldades que talvez
para elas sejam Unicas, mas sabemos que nao sdo. Cada més um medo, uma angustia nova e
a hora do parto que muitas vezes € muito sofrido, muito doloroso. Aparece entdo a primeira
e grande gratificagdo: ter finalmente aquele ser humano, “o seu filho nos bragos”. Chegou o
pOs-parto: como cuidar desse ser tdo indefeso, tdo pequeno, tdo delicado, como superar os
medos, como pegar, como dar banho, como amamentar, serd que pode comer e estd
chorando por qué? Enfim a responsabilidade aumenta e tende cada vez a ser maior.Todas
mesmo sem que saibam, passaram por momentos muito semelhantes, deixaram de ser
simplesmente mulheres para se tornarem maes, algumas vezes deixaram de trabalhar e
temem por nao saber como sustentar seus filhos ou como retornar ao trabalho depois da
gestacdo. Cada uma enfrenta da sua forma; algumas sofrem mais; outras se saem melhor.
Acreditamos que nesse momento as maes precisam curtir ao maximo seus filhos e para isso
precisam estar bem fisica e psicologicamente pois o cuidado que for prestado a estas
criangas, nessa fase da vida € definidora da sua personalidade, caréncias e realizacdes.O
desenvolver deste trabalho visa aproximar cada vez mais as maes dos filhos,
proporcionando a elas informacdes e orientacdes quanto ao cuidado com a crianga e o seu
auto-cuidado, esclarecendo duvidas,deixando-as mais tranqiiilas e tentando de alguma
forma impedir que o cuidado com o filho deixe de ser prazeroso para tornar-se rotineiro.
Este trabalho foi realizado a partir do projeto de extensdao Nascer e Crescer Saudavel que
estd sendo desenvolvido no CECRIS com mulheres-maes com filhos na faixa etdriade 0 a 6
anos. Os encontros sdo quinzenais, 0 grupo € aberto e os assuntos sdo abordados com o
auxilio de mensagens, teatros, fantoches, entre outras técnicas que envolvem as
participantes e suas criangas. Podemos observar no transcorrer desse projeto que o grupo
Nascer e Crescer Sauddvel a cada dia torna-se mais coeso, mais unido e a demonstragdo
disso estd na forma como as maes e as criancas recebem nossas informagdes. Sabemos
entretanto que os resultados ndo serdo imediatos e que muitos quinze dias passardo para
obtermos os mesmos. Um exemplo seria a alimentagdo das criangas que no momento as
participantes do grupo amamentam até mais ou menos dois - trés anos. Isso pode ser
modificado, mas s6 o tempo pode nos mostrar.

! Ciéncias da Saiide - URI-Campus de Erechim (Indyane @ hotmail.com.br).
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O DISPOSITIVO GRUPAL COMO FERRAMENTA EM SAUDE COLETIVA

CAVALHEIRO PELLICCIOLL E. ! ; DOS SANTOS, F.>; FACCO, C.>; BASSANI,
A.Y; DALLA NORA, S.°;

Palavras-chave: Saide Coletiva, Psicologia Social, Psicologia Comunitéria.

Esta pesquisa vem sendo realizada no Posto de Saide do municipio de Frederico
Westphalen/RS por um grupo de cinco estagidrias de Psicologia da URI - Campus F.W.
vinculadas ao Estigio Profissionalizante em Psicologia Social Comunitdria I. O periodo de
intervencdo é de marco a julho de 2004. Neste trabalho serdo apresentados Grupos
Terapéuticos que sdo assistidos e protagonizados pelas estagidrias sob a supervisdo direta da
psicologa local. O objetivo deste trabalho € apresentar, situar e problematizar os Grupos
realizados com usudrios do Posto de Satde do municipio de Frederico Westphalen. Sao quatro
diferentes grupos: a)com gestantes, com o objetivo de informar, discutir e instruir sobre
questdes que envolvem o processo gestacional e a importancia da participagdo familiar neste; b)
com adolescentes, que visam a discutir e esclarecer sobre doengas sexualmente transmissiveis e
questdes relativas a adolescéncia; ¢) com familiares de portadores de sofrimento psiquico, que
tém como base a criagdo de um espaco possivel para que esses familiares possam debater,
compreender e trocar experiéncias sobre o sofrimento psiquico e suas conseqiiéncias, e d)
grupos de sadde, que funcionam no intuito de esclarecer, prevenir e conhecer com maior
clareza as afeccdoes mais comuns na comunidade. Atualmente existem cinco grupos de
gestantes, que sdo compostos por mulheres com idades que variam dos 14 aos 35 anos, a
maioria na sua primeira gravidez e com periodicidade quinzenal. O grupo com adolescentes
ocorre mensalmente e € composto por meninos € meninas com faixa etdria entre os 12 e os 20
anos. Os grupos dos familiares de portadores de sofrimento psiquico também se ddao em
periodicidade mensal, sendo que a maioria dos participantes sdo maes de usudrios que ja
freqlientam o servico de satde do préprio Posto. Por fim, os grupos de satde sdo compostos por
homens e mulheres de idade variada e que, necessariamente, ndo sdo portadores de alguma
enfermidade especifica. Funciona, ndo obstante, como um local de encontro entre usudrios da
Rede ptblica de Saidde e familiares destes. Todos os grupos envolvem uma equipe
multidisciplinar — enfermagem, psicologia, técnicos em enfermagem, estagidrias — e sdo
realizados n3o s6 no préprio Posto de Sadde mas também em locais no interior das
comunidades que o freqiilentam como, por exemplo, associacdes de bairro, saldes paroquiais e
outros. As intervencdes metodoldgicas estdo baseadas na observagdo participante e registradas
em um Didrio de Campo. Desde a abertura dos grupos citados, a procura por vagas tem
aumentado significativamente, fato este que tem gerado, por exemplo, filas de espera. Este é
um indicador importante da boa receptividade dos usudrios em relacio aos grupos. Além disso,
de uma maneira geral, a resposta da comunidade tem sido positiva e aparecem durante as
entrevistas e conversas que sao realizadas com as estagidrias: o fato de um servigo ptiblico abrir
um férum permanente de discussdes, possibilite acdes de intervengdo e prevengdo, € visto como
uma agdo propositiva de atencio e cuidados para com a populacao.

! Psicologia - URI (edupelliccioli@ig.com.br).
2 Ciéncias Humanas - URI.
3 Ciéncias Humanas - URI.
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O ESPECIALISTA E A ESCOLA: UMA PROPOSTA INTEGRADORA
ENRICONE, J.':

Palavras-chave: Escola, Especialistas, Fracasso Escolar.

O trabalho apresenta uma reflexdo sobre a experiéncia de estruturacdo de nicleos ou
centros de servigos especializados para atendimento de criancas com problemas de
aprendizagem. Esses servigos podem contar com profissionais de diferentes dreas como:
psicélogo, psicopedagogo, fonoaudidlogo, assistente social, e outros. Esta € uma alternativa
comum, especialmente no servigo publico, de trabalhar pela superacdo do fracasso escolar.
O texto apresenta dois modelos de estruturacdo desses servigos, como servicos de apoio
externo a escola: o primeiro, centrado no conteido; e o segundo, centrado na resolugdo de
problemas. O primeiro modelo funciona de forma hierarquizada, isolada, tendo dificuldades
em atingir seus objetivos. O segundo modelo passa a atuar de forma mais ampla,
trabalhando “com” a escola. Para que o trabalho atenda a complexidade do fracasso escolar,
sugerimos a criagdo de um servico de apoio interno, com profissionais pertencentes a
escola, que atuariam resgatando o compromisso dessa institui¢do com a aprendizagem dos
alunos, integrado ao servigo de apoio externo a escola, formado por profissionais que nao
fazem parte da escola, os especialistas. A proposta integradora consiste em um modelo de
trabalho colaborativo e de apoio entre colegas, que seja capaz de buscar solucdes para os
problemas e necessidades dos alunos. Envolve mudangas conceituais, especialmente sobre
o processo de ensino e aprendizagem, e também a disponibilidade dos profissionais para
atuar de forma cooperativa.

! Ciéncias Humanas - URI - Campus de Erechim (jenricone @uri.com.br).
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O ENFERMEIRO NA CRECHE
PESSIN, J.!: DE BIASL L.2;

Palavras-chave: Enfermagem, Saide, Creche.

Este trabalho € um relato de experiéncia da académica de enfermagem acerca do projeto de
extensdo “Educacdo, Saide e Cidadania na Comunidade”, desenvolvido na creche
Maezinha do Céu, localizada no bairro Progresso, na cidade de Erechim-RS. Essa creche
visam atender criancas de 0 a 4 anos de idade que, em sua maioria, pertencem a uma classe
econOmico-social baixa. O projeto tem como objetivo contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e saide dessas criangas, bem como de seus familiares; manter as criangas
com o esquema de vacinacdo em dia; avaliar o crescimento e desenvolvimento dessas
realizando os encaminhamentos necessdrios; promover a estimula¢do auditiva, visual,
motora, gustativa, cognitiva e social, dando énfase aquelas que possuem riscos ou atrasos
em alcancar um crescimento e desenvolvimento sauddvel. Melhorar o nivel de
conhecimento dos funciondrios da creche através de treinamentos e explicacoes,
contribuindo para uma melhor assisténcia as criangas. E por fim, demonstrar a importancia
de um profissional da drea da enfermagem na creche. As atividades descritas acima sao
realizadas diariamente, no turno da manha.

! Ciéncias da Saiide - URI- Erechim (jaque.enferm@bol.com.br).
? Enfermagem - URIL
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O MUNDO DE ESTIMULOS INFLUENCIANDO NO CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO DAS CRIANCAS: UM OLHAR DE ENFERMAGEM

PESSIN, J.'; DE BIASIL, L.%;
Palavras-chave: Creche, Estimula¢cdo, Enfermagem.

Este trabalho teve como finalidade a obtencdo do titulo de graduacdo em enfermagem.
Trata-se de um estudo qualitativo, realizado em uma creche que atende criangas de baixa
renda, localizada ao norte do Rio Grande do Sul. O estudo surgiu ao se perceber que na
referida instituicdo, havia criangas que apresentavam risco de ndo alcancar um crescimento
e desenvolvimento saudavel, além de haver um déficit em atividades estimulativas com as
criancas pelos profissionais da entidade. Compete, a enfermeira, a promog¢do da satde
infantil através de acdes que favorecam a crianga a atingir seu potencial de crescimento e
desenvolvimento. Dessa forma, o objetivo geral desta pesquisa foi acompanhar o
crescimento e o desenvolvimento de trés criancas que freqlientam a creche, propondo
estimulagdo auditiva, visual, motora, gustativa, cognitiva e social, para amenizar ou evitar
atrasos no seu crescimento e desenvolvimento. Para a coleta de dados, foram realizadas
duas entrevistas semi-estruturadas com cada funciondria da creche e também com as maes
das criancas, uma no inicio deste estudo, e outra no final, apds as criangas terem recebido a
estimulagdo proposta. Percebeu-se, através da andlise dos dados, que houve progressos
tanto no crescimento e desenvolvimento das criancas como por parte das maes e
funciondrias da creche, no sentido de melhorar a qualidade do atendimento por elas
prestado. Também surgiram oportunidades de proporcionar reflexdes sobre a importancia
do papel do enfermeiro na creche, dando enfoque espeical ao crescimento,
desenvolvimento e a estimulagdo das criangas.

! Ciéncias da Saiide - URI- Erechim (jaque.enferm@bol.com.br).
? Enfermagem — URI - Erechim.
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O PERFIL DO RECEM-NASCIDO PRE-TERMO COM COMPLICACOES
RESPIRATORIAS DA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL DO
HOSPITAL MUNICIPAL DE NOVO HAMBURGO

SCHUSTER, R.'; CARDOSO COSTA, J.>; GEMELLI DE OLIVEIRA, S.};
VIDALETTI DA ROCHA, K.*;

Palavras-chave: Recém-nascido, Complicacdes Respiratorias, Pré-termo.

A atuagdo do fisioterapeuta em neonatologia surgiu da necessidade de complementacdo da
equipe multiprofissional em atendimento ao pré-termo e recém-nascido de alto risco. Este
estudo, com intuito de mostrar a importancia do fisioterapeuta na UTI Neonatal, tracou o
perfil dos recém-nascidos pré-termos com complicacdes respiratorias da UTI Neonatal do
Hospital Municipal de Novo Hamburgo. Caracterizou-se por uma abordagem quantitativa,
tendo como metodologia ndo-experimental, tipo de estudo observacional-descritivo com
amostra nao probabilistica, composto de uma amostra de 20 recém-nascidos pré-termos
com complicacOes respiratdrias. Para a realizacdo da coleta das informacdes foi utilizada
uma ficha de registro dos dados coletados a partir da prescricdo e evolu¢do médica e de
enfermagem e académicos de fisioterapia. Os principais resultados foram: - recém-nascidos
pré-termos, em sua maior parte por recém-nascidos com complicagdes respiratdrias, com
capurro oscilando de 30 a 36 semanas de gestacdo, apgar de 2 a 9 ( no primeiro e quinto
minutos), com peso ao nascer de 850 g. a 2.960 g., sendo do sexo feminino (60%), e sexo
masculino (40%). - nas complicagdes respiratdrias, destacou-se a Doenca da Membrana
Hialina, com 80% da amostra, tendo como complicacdes mais freqiientes a atelectasia,
ocorrendo em 14 recém-nascidos (sendo 12, como complicacdes da DMH). Concluiu-se
com esse trabalho que a atuag@o do profissional fisioterapeuta, dentro da UTI Neonatal no
sentido de prevenir ou recuperar alteracdes relacionadas ao processo do sistema respiratorio
¢ de suma importancia, para que se possa delinear as intervengdes necessdrias e propiciar
melhor qualidade de vida ao recém-nascido.

! Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia - Universidade de Passo Fundo (rschuster @razaoinfo.com.br).
° FEFF - UPF.
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O USO DA CINTA ABDOMINAL EM PACIENTES TETRAPLEGICOS: ESTUDO
DE UM CASO

PAIVA, V.': RABELLO, L.2; SEIBERT, P.>;
Palavras-chave: Cinta-Abdominal, Tetraplégico.

O uso das cintas abdominais é bem aceito como um método eficaz para melhora dos
parametros ventilatérios. O objetivo deste estudo foi quantificar esta melhora em um
paciente tetraplégico. Estudo realizado em um paciente tetraplégico (nivel C6), internado
na UTI do HURNPR em ventilacdo espontinea, usava uma cinta eldstica com 2 velcros
largos: um para contengdo da regido abdominal superior, e outro para regiao inferior. A
ventilometria de repouso, através da canula de traqueostomia, com a cinta (CC), somente
com o velcro inferior (VI) e sem a cinta (SC), foi realizada com o paciente em decubito
dorsal (DD) e sentado a 90°. A oximetria de pulso, sensacdo de dispnéia e freqii€ncia
respiratoria foram acompanhadas. Um intervalo de 5 min era realizado entre as medidas.
Realizou-se também o estudo comparativo das radiografias de térax, com e sem a cinta,
sentado a 90°. Observou-se que o volume corrente (VC) em ml e a freqiiéncia respiratéria
(f) em DD foram de 428ml e 14cpm CC, 647ml e 17cpm VI e 529ml e 17cpm SC. E
sentado a 90°, estes parametros foram de 411ml e 17cpm CC, 400ml e 15cpm VI e 388ml e
18cpm SC. A radiografia de térax sem a cinta demonstrou uma retificagdo de cupulas
diafragmaticas quando comparada a radiografia com a cinta, sugerindo uma desvantagem
mecanica. A oximetria de pulso permaneceu inalterdvel, e o paciente referia certo
desconforto quando em uso da cinta em DD. Concluimos que o uso da cinta em pacientes
tetraplégicos, sentados a 90° favorece o aumento do VC, diminuicio da f,
conseqiientemente minimizando o trabalho ventilatério. Em DD a cinta pode causar
desconforto respiratério pela restricio do movimento diafragmético e compressdo das
visceras.

! Departamento de Fisioterapia - URI-Campus de Erechim (quinhafisio@yahoo.com).
2 Departamento de Fisioterapia - Universidade Estadual de Londrina
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O USO DA HOMEOPATIA COM A CALENDULA OFFICINALIS NA RETRACAO
CICATRICIAL EM RATOS

FICANHA, L.'; RAMPAZO, T.?; URIO, E.>; POZETTI, G.*; ROMAN, S.%;
Palavras-chave: Homeopatia, Calendula officinalis, Cicatrizagao.

Nas tltimas décadas a humanidade tem demonstrado interesse em buscar tratamentos alternativos
para a cura de doencas, sendo um deles a homeopatia, principalmente aqueles medicamentos
homeopaticos dotados de propriedades anti-sépticas, antiinflamatdria e cicatrizante. Na cicatrizagdo
de feridas, vdrias substincias sdo utilizadas para acelerar o processo de retracdo cicatricial e
reparacdo tecidual, prevenindo a contaminagdo e o agravamento da lesdo. A Calendula officinalis
apresenta acdes externa e interna sobre todas as feridas traumadticas, produzindo rdpida cicatrizagdo
e impedindo a supuragdo. Pouco se sabe sobre o efeito da mesma na retracdo cicatricial, em
formulag@o homeopdtica dinamizada na 3CH. Propde-se avaliar o efeito homeopético da Calendula
officinalis na cicatriza¢do de feridas. O medicamento homeopatico Calendula officinalis 3CH foi
manipulado em Farmdcia especializada em homeopatia, localizada em Carapicuiba - SP. No
experimento foram utilizados 32 ratos machos Wistar, com 90 dias de idade. Os animais foram
mantidos em gaiolas com temperatura e ilumina¢io controladas, com acesso a dgua e alimentacio
ad libitum. Os animais foram divididos aleatoriamente e probabilisticamente em 2 grupos; o grupo
experimental e o grupo-controle, cada grupo contendo 16 ratos. No grupo dos animais
experimentais foram administrados 3 gotas de Calendula officinalis 3CH, 2 vezes ao dia, no periodo
de 4 dias pré e 5 dias pds-operatorio, via gavagem. No grupo dos animais controle foi ministrada
somente solucdo hidroalcodlica 70%. No 4° dia pds-administragdo os animais foram anestesiados
com Zoletil[] 50 intramuscular, pesados e, em seguida, foram posicionados em decubito ventral
para posterior tricotomia na regido dorsal com assepsia no local. Na area depilada foi retirado um
fragmento cutidneo com 8 mm de didmetro até a fascia muscular dorsal, utilizando o “punch”
metélico, promovendo uma cicatrizagio de segunda intencdo. Nos periodos de 5°, 7°, 14° e 21° dias
pds-operatdrio, os animais experimentais e controle foram pesados, e a drea lesada foi medida com
paquimetro para andlise estatistica pelo teste ndo-paramétrico de Mann-Withney (Callegari-Jacques,
2003), utilizando-se o programa Minitab Statistical Software, versdo 13. Adotou-se p < 0,05 como
nivel para rejeicdo da hipétese de nulidade. Os animais experimentais e controles apresentaram
perda de peso até o 5° dia pds-operatdrio, e, em seguida, os mesmos comecaram a ganhar peso,
sugerindo o estresse causado pela manipulacdo com os animais. Foram observadas diferencas
quanto a retracdo cicatriacial da lesdo do grupo-controle no 5° dia pds-operatdrio, quando
comparado com o grupo experimental, porém sem diferenga significativa. No entanto, no 7° dia
pOs-operatdrio, a retracdo cicatricial foi maior na lesdo dos animais do grupo experimental, sem
diferenca estatistica. No 14° e 21° dias pds-operatério, a lesao dos animais experimentais e controles
apresentavam-se morfologicamente cicatrizadas. Os resultados até o momento mostraram que a
homeopatia no 7° dia pds-operatdrio acelera o processo de reepitelizacdo. Para melhores resultados,
sugere-se uma administracdo mais prolongada da Calendula officinalis na forma dinamizada 3CH,
favorecendo as fases posteriores da cicatrizacdo e com isso acelerando o processo de reparagdo
tecidual. Andlises microscépicas da drea lesada, no 5°, 7°, 14° e 21° dias pds-operatdrio, estdo
sendo realizadas no nosso laboratério, para resultados conclusivos.

! Ciéncias da Saiide - URI - Campus de Erechim (lucianeficanha@terra.com.br).
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O VIR-A-SER DA ENFERMEIRA NO MUNDO DO CUIDADO
CELICH, K. '; CROSSETTI, M.2;

Palavras-chave: Conhecimento, Valorizacdo profissional, Etica na enfermagem.

Os seres humanos, em sua temporalidade, isto €, no caminho por eles percorrido, constroem
sua existéncia, alicercados nas experiéncias vivenciadas em seu mundo-vida. Nessa
condic¢do, estdo continuamente abertos ao futuro. Este, o futuro, por estar sempre adiante de
si, representa o “vir-a-ser’, na concep¢ao heiderggeriana. Assim, o homem ndo pode ir
rumo ao futuro, sem voltar para o passado e assumi-lo como condi¢do bésica para uma
existéncia auténtica. Portanto, € na temporalidade que o cuidador vai se realizando e se
aperfeicoando, construindo sua identidade, a partir do passado e do presente vivido,
direcionando-se para um futuro repleto de possibilidades. Com o objetivo de desvelar essa
condi¢cdo de acontecer como um ser-sendo, num mundo pleno de possibilidades € que se
constréi o presente estudo. Com o intuito de alcangar o objetivo proposto utilizou-se a
pesquisa qualitativa, com uma abordagem fenomenoldgica, por visar ao estudo do homem
em sua totalidade existencial. A investigacdo foi realizada num hospital-geral, localizado
em uma cidade da Regido Norte do Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de fevereiro a
abril de 2003. As participantes foram oito enfermeiras. Para a coleta das informacodes, o
instrumento utilizado foi a entrevista semi-estruturada. Efetou-se a andlise dos discursos a
partir da interpretacdo hermenéutica das metiforas desveladas. Emergiu que a enfermeira,
enquanto ser-no-mundo, se percebe num processo de crescimento pessoal e profissional
continuo. Mostrando-se aberta e receptiva a novas experi€éncias e vivéncias que
possibilitem um constante vir-a-ser interior e profissional, que promova um estar-no-mundo
pleno de satisfacio e de realizacdo. E a enfermeira existindo, acontecendo, desenvolvendo-
se no mundo do cuidado, percebendo-se como um ser que vive em um tempo sobre o qual a
sua histéria de vida vai sendo construida, o que caracteriza o seu processo de constante
crescimento. As participantes do estudo, ao visualizarem a constru¢do da consciéncia de
grupo, apontam para o olhar soliddrio num processo gradual de crescimento e de
fortalecimento, que € essencial e da sentido ao cuidar. Logo, a busca de valorizagcdo e
autonomia se concretiza a partir de uma “com-vivéncia” solidaria, em que os envolvidos
estabelecem interacOes a partir de interesses comuns. Desvelou-se que a conquista da
valorizac¢do e autonomia profissional € de extrema importancia as enfermeiras, porque lhes
confere liberdade no seu ser e fazer profissional. Essa conquista se evidencia através da
reflexdo da realidade vivenciada e da busca constante do conhecimento, numa inter-relacao
entre o saber, fazer e sentir. Entendem que a valorizagdo profissional deva ser desenvolvida
num clima de cuidado com o outro e pelo exercicio de uma postura ética, compondo uma
nova orquestracdo no processo de cuidar da enfermagem.

! Enfermagem - Universidade Regional Integrada - Campus de Erechim (celich@clicalpha.com.br).
2 Enfermagem médico-cirirgica - Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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O TRABALHO EM GRUPO: REFLEXAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE ACERCA DE SEU PROPRIO TRABALHO

GARCIA DIAS, A. '; COGO, A.%; DIAS, A’ ;
Palavras-chave: Agentes Comunitarios, Grupo, Saude.

O conceito de satde foi redimensionado especialmente a partir da VIII Conferéncia Nacional
de Satide. A sadde anteriormente era considerada apenas a auséncia de doenca fisica ou mental;
atualmente privilegia-se uma concep¢do mais glogal, na qual compreende-se que a satde do
individuo implica em um bem-estar biopsicossocial. A satde passou a ser compreendida como
uma meta ndo apenas individual, mas também coletiva. Nesse sentido, os servigos de saude
tiveram que reformular-se integrando diferentes profissionais para prestar atendimento
interdisciplinar que pudesse dar conta dessa concep¢do mais globalizada de satide. Vemos
atualmente que os profissionais que atuam no campo da sadde precisam aprender a integrar
esforcos a fim de identificar situacdes e contextos no meio da comunidade nas quais podem
intervir conjuntamente de forma a promover a saide dos individuos nos ambitos bioldgico,
psicoldgico e social. O trabalho em grupo passa a ser fundamental para implementagdo de
acoOes dentro dessa nova perspectiva de satde. O Programa de agentes comunitérios de satide se
insere nesse contexto. Ele visa promover uma interacio mais direta e efetiva entre a
comunidade e o servigo de saide local. Sua proposta consiste no esclarecimento da populacio
sobre os cuidados com a satde e seu encaminhamento a Postos de Sadde ou a servigos
especializados nos casos em que a necessidade do atendido ndo pode ser suprida pelos proprios
agentes. A partir do exposto, o objetivo deste estudo foi identificar as percep¢des e sentimentos
dos agentes comunitdrios acerca de seu trabalho realizado em equipe, pois estes afetam a forma
de trabalho desses agentes. Para tanto, realizaram-se dois grupos operativos com 21 agentes
comunitdrios (8 agentes no primeiro e 11 agentes no segundo) nos quais foi aplicado um
questiondrio com questdes abertas e fechadas que buscavam identificar e explorar os
sentimentos e percepcdes dos mesmos acerca de seu trabalho. Os resultados indicaram que, na
percepg¢do desses agentes, o grupo, como um todo, estava passando por um momento dificil no
qual diferentes comportamentos dos integrantes ndo contribuiam para o bom desenvolvimento
de seu trabalho. As principais dificuldades apontadas foram o individualismo e a falta de
didlogo em uma linguagem comum. A comunicacdo existente era destituida de sentido,
permeada por um clima agressivo e de "mau-humor". As razdes apontadas para o surgimento
dessas dificuldades foram: o individualismo, a falta de preparo para o exercicio da fung¢ado, o
privilégio de alguns em detrimento de outros e o sentimento de "superioridade" de alguns
membros (" uns querem ser mais que outros"). As conseqiiéncias observadas foram uma
indisposi¢do para o trabalho, estresse, nervosismo, dificuldades para alcancar os objetivos,
rivalidades e sentimentos de baixa auto-estima. Constata-se a necessidade de uma intervencao
em grupo que implemente junto a equipe uma comunica¢do mais efetiva. Essa intervencdo em
grupo deve privilegiar o trabalho com os sentimentos, as situagdes de conflito e o compartilhar
dos diferentes aspectos envolvidos no contexto de trabalho. Além disso, torna-se evidente a
necessidade de uma melhor preparacdo, mesmo continuada, desses agentes.

! Psicologia - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes (criscris@hotmail.com).
2 Ciéncias da Saiide - Curso de Psicologia - Centro Universitdrio Franciscano - UNIFRA - Santa Maria.
3 Ciéncias da Saiide - Curso de Psicologia - Centro Universitdrio Franciscano - UNIFRA - Santa Maria.
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OFICINAS DE EDUCACAO EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

SOLER RODRIGUES, M. ! : MIOTTO, L.>; JANECZKO, F.>; KOVALHUK, G.*;
POLETTL A.°;

Palavras-chave: Educacdo em Satide, Promocao da Sadde, Oficinas.

Com o aumento da expectativa de vida , as modificagdes de habitos e as necessidades de
saude do individuo devido a mudangas de padrao demografico, faz-se necessdaria uma
adequada prevencdo e promogdo da saude para responder as caréncias da populagdo.
Através da realizacdo de reunides com a participagdo da comunidade dando orientagao
sobre a prevencdo das DSTs/AIDS e esclarecendo as medidas adequadas para a prética do
sexo seguro, Planejamento Familiar e Métodos Contraceptivos, estimula-se a producao do
conhecimento, melhorando, assim, a qualidade de vida das pessoas envolvidas. A
Secretaria da Industria e Comércio desenvolve, no municipio de Pato Branco-PR, o Projeto
Auto-Emprego (PAE), que visa a geragdo de trabalho e renda, preocupando-se também com
o desenvolvimento social, oportunizando aos participantes conhecimentos gerais para o
exercicio da cidadania. O projeto desenvolve-se em um bairro da periferia de baixas
condicdes socio-econdmicas. No decorrer dos encontros, a medida que se conheceu a
realidade dessa comunidade, sentiu-se a necessidade de um trabalho de educacdo em satde,
abordando temas relacionados a sexualidade. Buscou-se, entdo, junto ao curso de
Enfermagem da FADEP, uma parceria. Um grupo de académicos do 5° Periodo, que
cursam a disciplina de Saude Coletiva II, levando em considerag¢ao os trabalhos que vinham
sendo realizados na disciplina, se interessaram em desenvolver acdes educativas naquela
comunidade, abordando os temas ja citados. O grupo era formado por aproximadamente 70
pessoas, na faixa etdria de 14 a 65 anos, de ambos os sexos. Por se tratar de um grupo
numeroso e heterogénio, foi dividido em trés subgrupos, com o objetivo de obter um
melhor entrosamento e estimular a participagdo de todos. O trabalho desenvolveu-se em
forma de oficinas, a partir da apresentacao de um video educativo sobre o tema proposto. A
utilizacdo de oficinas para trabalhos em grupos de saide na comunidade tem sido um
método muito eficaz, uma vez que possibilita aos participantes uma aproximag¢ao com o
facilitador, permitindo uma troca de saberes popular e cientifico. Em alguns momentos
encontrou-se dificuldade para expor os conteudos, pois a linguagem utilizada na educagdo
em saude, em grupos da comunidade, ndo pode ser a mesma que utilizamos na academia. O
grupo de académicos considerou esta atividade de muita relevancia para seu aprendizado.
Deve-se ter consciéncia que as intervengdes junto a comunidade, com €nfase na prevengao
e promog¢do da saude, levam, desde ja, enquanto académicos, os futuros profissionais a
desempenhar seu verdadeiro papel de agente de mudancga.

! Curso de enfermagem - Faculdade de Pato-FADEP (gracasr@fadep,br).
2 Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
3 Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
* Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
3 Curso de Enfermagem - Faculdade de Pato Branco-FADEP.
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ONTEM ESTAVA BEM, HOJE ESTOU COM UMA DOENCA GRAVE
MOCELIN, J.!; MOCELIN, J.2; BELINL, A.>; BELINIL, M.* ; BORDIN, T.%;

Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Trabalho Interdisciplinar, Leucemia Linfocitica
Aguda.

Trata-se de um relato de experiéncia de cuidado, vivenciado durante aula tedrico-prética no
curso de Enfermagem. Pretende-se apontar, através deste estudo, o padrio de resposta
humana de uma pessoa que repentinamente se depara com o diagnéstico de uma doenca
grave. Foi realizado um “estudo de caso” que resultou da prética de enfermagem que foi
desenvolvida tendo como base o processo de enfermagem e, posteriormente uma revisao
bibliografica sobre a patologia que motivou o atendimento. Tratava-se de uma mulher de 33
anos de idade, que se internou por apresentar cefaléia intensa. Realizou varios exames de
laboratério e, depois, outros mais especializados que revelaram a presenca de leucemia
linfocitica aguda. Através do processo de enfermagem, foi possivel desvelar o ser humano,
enquanto individuo social que vive e convive com a sua familia, na comunidade e no
trabalho. O processo de enfermagem aponta também que, nessa fase, os diagndsticos de
enfermagem estdo voltados mais para as necessidades psico-sociais e espirituais € pouco
para as necessidades bioldgicas. Aponta também a necessidade do trabalho interdisciplinar
para o melhor enfrentamento da situagdo, tanto por parte do paciente, quanto pela equipe de
enfermagem que o cuida.

! Ciencias da Saiide - URICER (jaquelinemocelin @yahoo.com.br).
% Enfermagem - URI - Campus de Erechim.
3 Enfermagem - URI - Campus de Erechim.
* Enfermagem - URI - Campus de Erechim.
3 Enfermagem - URI - Campus de Erechim.
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OCORRENCIA DO VITILIGO NA REGIAO DE TAPEJARA, RS
SEBBEN, M. ! : SEBBEN, M.2; BOEIRA, J.>:

Palavras-chave: Vitiligo, Tratamento Vitiligo.

Vitiligo € um disturbio pigmentar adquirido, caracterizado por uma destrui¢do progressiva
dos melandcitos. Essa doenga ocorre em 0,1 a 2% da populagdo mundial. Apesar de nao
apresentar sintomatologia relevante e ndo ser letal para o paciente, o vitiligo é uma
patologia que se destaca pelo freqiiente estresse emocional, fruto do carater anti-estético de
suas lesdes. Portadores desta doenca sdo discriminados freqlientemente por pessoas que a
desconhecem e que pensam ser essa uma doenca contagiosa, evitando assim o contato com
seus portadores. Os tratamentos tém a finalidade de restabelecer a funcdo da pele, mas cada
paciente responde de maneira diferente a terapia. Muitos pacientes acabam desistindo do
tratamento antes mesmo deste comecar a demonstrar os seus efeitos benéficos, pois o
tratamento € extremamente demorado e custoso, sendo necessario muita paciéncia e
perseveranca. Como os aspectos que envolvem o surgimento do vitiligo sdo praticamente
desconhecidos, é de suma importancia estudar essa patologia na tentativa de procurar
esclarecer aos profissionais farmacéuticos todas as relagdes que envolvem a doencga. No
inicio da doenga, ocorrem manchas acrdmicas, com bordas hiperpigmentadas. Com o
passar do tempo, as lesdes podem agravar-se e se unir, pois a sua evolucdo € cronica e
imprevisivel. Este trabalho tem como objetivo, através de um banco de dados, estudar os
possiveis mecanismos genéticos que causam o vitiligo, assim como os problemas sociais e
psicoldgicos relacionados a doencga; além disso, analisar e comparar os diferentes tipos de
tratamentos que sdo empregados nessa patologia. O estudo foi desenvolvido em individuos
portadores do vitiligo que residem na zona urbana de Tapejara, no Rio Grande do Sul. Os
dados foram avaliados em relagdo ao nimero de ocorréncias dessa patologia na regido de
Tapejara e, também, quanto aos aspectos psicolégicos e sociais envolvidos nesses
individuos. Além disso, as terapias medicamentosas, ou ndo, foram avaliadas e comparadas
quanto a eficdcia clinica. Foram encontrados 10 pacientes com vitiligo, correspondendo a
0,07% da populacao do municipio. Dos 10 pacientes avaliados, seis (60%) se queixaram do
preconceito que as outras pessoas t€tm em relacdo a doenca. Desses dez pacientes, seis
(60%) sao mulheres e quatro (40%) sdo homens, todos com idade entre 13 (treze) e 90
(noventa) anos, tendo como média de idade 44,7 anos. Dos medicamentos que os pacientes
utilizaram, o mais usado foi o 8-metoxipsoraleno (8-MOP), mas o seu uso nio teve
resultado em nenhum dos pacientes. O Unico tratamento que teve bons resultados foi o
enxerto de pele realizado por uma paciente (10%) que ja teve uma retomada da
pigmentacdo em quase toda a pele. Com esse trabalho, podemos concluir que os pacientes
enfrentam muito preconceito motivado em geral por desinformacdo, e a maioria deles ainda
ndo encontrou um tratamento eficiente contra a doenca.

! Farmdcia - Uri- Campus de Erechim (marina.sebben @ sulmail.com.br).
2 Fdarmdcia Clinica e Industrial - URI- Erechim.
3 Farmdcia Clinica e Industrial - URI- Erechim.
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PARAMETROS BIOQUIMICOS E HEMATOLOGICOS DE CAMUNDONGOS
TRATADOS COM EXTRATO DE ASTER SQUAMATUS (SPRENG) HIERON.

TAGLIARL A.'; SPEROTTO, J.>; MACEDO, S.’; BALDISSEROTTO, B.*; CANSI,
S

Palavras-chave:Toxicidade Cronica, Parametros Bioquimicos, Parametros Hematoldgicos.

Aster squamatus (Spreng) Hieron, planta nativa do Rio Grande do Sul, pertence a familia
Asteraceae, é conhecida popularmente como zé-da-silva ou erva milagrosa. A literatura descreve
seu uso como antidiarréica e cicatrizante. A populagdo usa plantas medicinais para o alivio de
doengas ja que sdo substincias de facil obtencdo e baixo custo, porém a pritica de seu uso
geralmente € empirica. Ressalta-se a importancia de estudos toxicoldgicos que garantam maior
eficicia e seguranca as pessoas que utilizam. O objetivo deste experimento é avaliar pardmetros
bioquimicos (niveis séricos de creatinina, atividades da transaminase glutdmica oxalacética-
TGO/AST e transaminase glutdmica pirdvica-TGP/AST) e hematoldgicos (eritrdcitos, leucdcitos
totais, hemoglobina, hematdcrito, contagem relativa de linfécitos, leucdcitos totais, neutréfilos
segmentados € mondcitos) de camundongos tratados por 90 dias com extrato bruto hidroalcodlico
(EBH) da planta em estudo. Utilizaram-se no experimento animais tratados com administragoes
orais didrias do extrato da planta, em quatro diferentes dosagens, sendo que cada grupo de 10
animais (3 fémeas e 7machos) recebeu uma dose especifica (150, 300 e 600mg/kg) e um quarto
grupo (controle) igualmente manipulado, que recebeu somente dgua no tratamento. Passado o
periodo de 90 dias de administragdo didria do EBH diluido em d4gua destilada, os animais
permaneceram em jejum por 24 horas e foram submetidos a anestesia profunda para posterior coleta
sangiiinea por pun¢do da aorta abdominal. O sangue foi armazenados em frascos contendo EDTA
para a realizacdo de exames hematoldgicos, e apds foi centrifugado, obtendo-se plasma destinado a
andlises bioquimicas. Os resultados foram analisados estatisticamente por andlise de variancia de
um fator e teste de Tukey e expressos em média e desvio-padrdo. Os animais utilizados no estudo
apresentaram niveis elevados de hemoglobina estatisticamente comprovados na dose de 300mg/kg
(14,01g/dL # 1,70; p<0,05) em relagdo ao grupo controle (10,79g/dl + 1,91). No grupo de animais
que recebeu a dose de 300mg/kg, houve, ainda, aumento da concentracdo de creatinina sérica
(1,76mg/dL + 0,48; p<0,05) ao comparar com o grupo-controle (0,8mg/dL + 0,16). A atividade da
enzima TGP/AST apresentou inibi¢do significativa apenas na dose de 600mg/kg de animais tratados
(38,7U/mL + 14,74; p<0,05), em relagdo ao grupo controle (77U/mL * 14,14). Para os demais
exames realizados nao houve alteracdes entre os grupos € nem mesmo quando se compara ao grupo
controle. Esse estudo revela que Aster squamatus (Spreng) Hieron € téxica em relacdo aos
parametros analisados. Os resultados obtidos sugerem lesdo renal dos animais tratados com EBH da
planta, principalmente em doses mais elevadas, as quais foram comprovadas pelo aumento sérico de
creatinina. A diminui¢do da atividade da TGP/AST € explicada por diferencas de peso entre os
grupos, ocorridas no decorrer do experimento e, mesmo assim, revela possivel lesdo hepética dos
animais que receberam o tratamento. As alteracdes devem ser confirmadas através de andlise
histopatoldgica do rim e figado para obtenc¢do de melhores conclusdes.

! Ciéncias da saiide - URI- Erechim (andrii@zipmail.com.br).
2 Ciéncias da saiide — URI - Erechim.

3 Ciéncias da saiide — URI - Erechim.

* Ciéncias da saiide - UFSM- Santa Maria.

3 Ciéncias da satide — URI - Erechim.
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PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS EM CIENCIAS BIOLOGICAS SOBRE A
ABORDAGEM DO TEMA SEXUALIDADE NO ENSINO MEDIO

CANOVA, J.'; FACHINELLO, N.2; LAZARIS, R.%;
Palavras-chave: Educacio, Sexualidade, Adolescente.

A partir da década de 60, com as mudancas culturais e sécio-econdmicas no Ocidente,
houve maior discussdo a respeito do tema sexualidade no Brasil. Nesse contexto, a
educagdo sexual deve ser abordada o mais cedo possivel, sendo uma decisdo consciente e
assumida pela familia e escola ao longo da vida do educando. Este trabalho tem como
objetivo compreender a percepcdo dos professores de biologia ao abordarem o tema
sexualidade no Ensino Médio. Para atingir o objetivo no plano tedrico, buscou-se
fundamentagdo em Foucault (1985, 1992,1994 e 2001), em relagdo a disciplina e a
sexualidade, e em Merleau-Ponty (1999), quanto a percepc¢ido do corpo. Nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), elaborados pelo Ministério da Educacao e Cultura (MEC)
no biénio 1997/98, buscou-se as diretrizes sobre orientagdo sexual para o ensino médio no
Brasil. Para concretizarmos o trabalho, entrevistamos cinco profissionais da disciplina de
Biologia, que atuam na Regido Oeste de Santa Catarina e norte do Rio Grande do Sul, pelo
fato destes residirem nas cidades de origem dos autores do trabalho e também por estarem
envolvidos com o tema na escola. Verificou-se que deve haver orientacdo sexual nas
escolas e envolver todas as dreas do conhecimento. A familia continua sendo o alicerce
fundamental no processo de educacdo sexual de acordo com seus valores e crencas em sua
propria cultura. Na escola, os profissionais da disciplina de biologia estdo inseguros em
relacdo a abordagem da sexualidade, além de confundirem o tema com a reproducio
humana. Acreditam que trabalham o tema sexualidade ao falarem dos aspectos
morfofisiolégicos do aparelho reprodutor e nas DSTs. Abordar o tema sexualidade na
familia e na escola favorecerd no educando a capacidade critica de elaborar seus préprios
valores, compreendendo o seu comportamento € o do outro, tornando suas decisdes
responsaveis a respeito de sua vida sexual.

! Ciéncias Humanas - URI — Campus de Erechim(jaqueline @uri.com.br).
2 Programa de Mestrado em Ciéncias da Saiide - UNIVERSIDADE DO CONTESTADO.
3 Programa de Mestrado em Ciéncias da Saiide - UNIVERSIDADE DO CONTESTADO.
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PERFIL DO ESPERMOGRAMA DE TRABALHADORES
OCUPACIONALMENTE EXPOSTOS A METAIS NO DISTRITO INDUSTRIAL
DE ERECHIM/RS

SIMON, D. '; KRZYZANIAK, D.”>; GUTIERREZ, L.} ; SHWARZBACH, D.*;
MACEDO, S.’;

Palavras-chave: Humanos, Espermograma, Metais.

Com o crescimento industrial tomando lugar de destaque no Pafs, crescem também as doencas ocupacionais,
que sdo causadas pelos efeitos nocivos das substancias quimicas utilizadas ou produzidas em processos
industriais. O principal objetivo da toxicologia ocupacional é a prevencdo das alteracdes da saide dos
trabalhadores expostos a essas substancias. Este objetivo ndo pode ser atingido se os niveis de exposicao sdo
mantidos em valores que possam constituir-se em risco inaceitdvel para a saide ou a vida. Programas de
saide e seguranca tém sido implementados em diversos paises do mundo, dispensando maior aten¢cdo aos
problemas causados por intoxicacdes ocupacionais causadas por agentes quimicos. Medidas de prevengdo
vém sendo tomadas com o objetivo de evitar o surgimento de doencas decorrentes da exposi¢cdo ocupacional.
A monitorizag@o biolégica consiste basicamente em verificar se a concentracio dos agentes t6xicos ou de seus
metabdlitos no organismo dos trabalhadores estd dentro dos niveis estabelecidos por 6rgdos governamentais
ou de pela comunidade cientifica. Conforme a Norma Regulamentadora N° 7 (NR-7), de 29 de dezembro de
1994 da Secretaria de Seguranca e Sadde no Trabalho, todas as empresas e instituicdes que admitam
trabalhadores como empregados sdo obrigados a elaborar e implementar o Programa de Controle Médico de
Satide Ocupacional (PCMSO). O referido programa tem por objetivo promover e preservar a satde dos
trabalhadores. Sabemos que em animais de laboratério a intoxica¢do por metais pesados causa efeitos diretos
sobre a funcdo testicular e distiirbios na regulagdo hormonal da espermatogénese. Atua na diminui¢do dos
niveis de testosterona e aumenta os niveis de LH (hormdnio luteinizante) — que estimula a sintese de
testosterona nas células de Leydig dos testiculos — e FSH (hormoénio foliculo estimulante) — que estimula a
espermatogénese. O presente trabalho visa a analisar amostras de esperma para saber se estas apresentam
alteragdes morfocitoldgicas, quimicas e numéricas devido a exposicdo a metais pesados, e conseqiiente risco
para a saide dos trabalhadores. Foram analisadas 23 amostras de s€émen de trabalhadores dos setores de
pintura, solda, galvanoplastia e colagem, de uma empresa do Distrito Industrial de Erechim (RS), que estdo
compreendidos numa faixa etdria que varia de 18 a 45 anos, que ndo apresentam doengas, ndo fumam nem
utilizam alcool e medicamentos. O grupo controle era composto por 10 homens de idade entre 20 e 26 anos,
que possuem as mesmas caracteristicas que o grupo estudado, diferindo apenas por no entrar em contato com
agentes toxicos metdlicos. Esse material foi coletado pelo método de automasturbag@o, e acondicionado em
frasco estéril devidamente identificado, constando data e hora da coleta. As amostras foram analisadas no
Laboratério Escola da URI — Campus de Erechim, sob orientacdo do Farmacéutico Bioquimico responsavel,
através de exames “a fresco” e contagem em cimara. Os resultados obtidos até entdo mostram 22 amostras
normais e 1 com azospermia — inexisténcia de espermatozdides — quando comparado ao grupo controle.
Porém devido a idade e o tempo de exposi¢do, conclui-se ser um fator genético e ndo toxicoldgico. Esse
estudo € de extrema importancia, pois sdo raras as informacdes no que diz respeito a essas alteragdes. Espera-
se com isso auxiliar o trabalho da equipe de seguranca ocupacional no diagnéstico e tratamento — se
necessdrio — desses trabalhadores, visando a vigilancia da sadde.

! Farmdcia - URI - Campus de Erechim (danielesimon@yahoo.com.br).

2 Académico do Curso de Farmdcia - URI — Campus de Erechim/ RS.

3 Professora do Curso de Farmdcia - URI — Campus de Erechim/ RS.
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PERFIL HEMATOLOGICO DE CAMUNDONGOS GESTANTES DA 2*
PROGENIE EXPOSTOS INDIRETAMENTE A ASSOCIACAO DOS HERBICIDAS
2,4-D E GLIFOSATO

NAVA, A.'; SACHETTI, C. *; REIK, C.’; SIQUEIRA, L. *; ROMAN, S.*;
Palavras-chave:Perfil Hematolégico, Agrotéxicos, Gestacao.

A crescente utilizagdo dos agrotéxicos no meio rural tem trazido uma serie de
conseqii€éncias tanto para o ambiente quanto para a saide humana. Dentre os agrotéxicos
mais utilizados, € importante ressaltar o grupo dos herbicidas, dos quais destacam-se o 2,4-
D (4cido diclorofenoxiacético) e o Glifosato (N-(fosfometil) glicina), utilizados no controle
de ervas daninhas e com grande potencial de causar danos a satide. Em grau variavel, todo
composto com atividade praguicida € potencialmente téxico ao homem e aos organismos
vivos relacionados com o seu ecossistema. O 2,4-D € um produto altamente téxico, capaz
de causar lesdes imunoldgicas, neurais, teratogénicas, cancerigenas, mutagénicas, entre
outras. O Glifosato, embora apresente baixa toxicidade, quando usado concomitantemente
com outras substancias quimicas, aumenta sua agcao toxica. A exposi¢ao a essas substancias
quimicas pode causar alteragdes significativas nos parametros hematoldgicos, fator de
extrema importancia, principalmente no periodo gestacional, uma vez que alteragdes
qualitativas ou quantitativas nas células sangiiineas representam riscos a saide embriofetal.
Outro aspecto a ser ressaltado refere-se a exposi¢ao a multiplos agrotéxicos. O trabalhador
rural freqlientemente se expde a diversos produtos, ao longo de muitos anos, resultando em
quadros sintomatolégicos combinados e de dificil diagnéstico. O objetivo deste estudo foi
avaliar o perfil hematoldgico de camundongos gestantes, expostos indiretamente, a
diferentes concentracdes da associacdo dos herbicidas 2,4-D e Glifosato (formulagdes
comerciais), em diferentes periodos gestacionais. A mistura foi administrada, via gavagem,
em fémeas de camundongos Swiss no periodo reprodutivo, nas concentracdes de 15 mg/kg,
75 mg/kg e 150 mg/kg. As fémeas oriundas da 1* geragdo foram acasaladas no periodo
reprodutivo, com machos da mesma linhagem, para obtencdo da 2* geragdo. Foram
utilizadas 48 fémeas gestantes da 2* progénie, divididas em 3 grupos, de acordo com a
concentracdo de agrotéxicos que receberam indiretamente. O grupo-controle foi igualmente
manipulado, porém substitui-se a mistura dos herbicidas por dgua destilada. Obteve-se
amostras de sangue total, anticoagulado com EDTA, mediante pun¢do da artéria abdominal.
Procedeu-se a realizacdo dos hemogramas no 6°, 12° e 18° dia de gestacdo, através de
metodologias manuais. A andlise dos resultados indica que a exposi¢do a mistura desses
herbicidas levou a uma agressao hematopoiética representada por leucopenia, linfocitopenia
e neutrofilia absoluta e relativa. Embora a concentracdo de hemoglobina e a porcentagem
do hematdcrito encontraram-se reduzidos em relacdo ao controle, a diferenga ndo foi
significativa. Os resultados demonstram um comprometimento da vigilancia antitumoral e
humoral (linfocitopenia) e uma desorganiza¢do da resposta imune inata (neutrofilia).

I Ciéncias da Saiide - URI - Campus de Erechim (alexandra.nava@bol.com.br).
2 Ciencias da Saiide - URI - Campus de Erechim.
3 Ciéncias da Saiide - URI - Campus de Erechim.
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PESQUISA DE PARASITOSES INTESTINAIS EM CRIANCAS COM
DIFERENTES CONDICOES DE SANEAMENTO EM ERVAL GRANDE - RS

CAGOL, T.'; PAGLIOSA, G.”; GUTIERREZ, L.?;
Palavras-chave: Criancas, Parasitoses Intestinais, Saneamento Bésico.

Esta € a primeira pesquisa sobre parasitoses intestinais realizada em Erval Grande-RS,
municipio que estd localizado ao sul do Brasil e no extremo norte do Rio Grande do Sul.
No Brasil e em outros paises em desenvolvimento, as parasitoses intestinais constituem um
grande problema de importincia na saide publica. As mas condi¢Oes de vida de grande
parte da populacdo, o baixo nivel sécio-econdmico, o saneamento bdsico e o sistema
educacional precarios favorecem as doengas parasitirias em nosso meio. Parasitismo € a
associacdo entre duas espécies bioldgicas levando a uma relagdo desarmonica entre dois ou
mais individuos, resultando em prejuizo para um dos associados. O estudo epidemioldgico
dos parasitas intestinais proporciona diversas informacgdes, especialmente quanto ao grau de
insalubridade do meio, nivel e extensdo do saneamento bdsico de uma regido e também
quanto aos habitos de higiene da populagdo em estudo. Este trabalho tem como objetivo
pesquisar parasitoses intestinais em criancas com diferentes condi¢des de higiene que
residem no bairro Silibrand, bairro pobre e sem saneamento da referida cidade, e ainda em
criancas com melhores condicdes de higiene, em bairros saneados, em Erval Grande/RS.
Foram selecionadas 80 criangas que foram divididas em dois grupos: 40 criancas que
possuem saneamento basico e 40 criancas que ndo o possuem, conforme a disponibilidade
de coletar as amostras. As criancas eram de ambos os sexos, cuja idade estava
compreendida entre 0 a 12 anos. O trabalho foi realizado através de exames
coproparasitolégicos através de método direto a fresco e da técnica de concentracdo do MIF
(Mertiolato, Iodo, Formol), a fim de determinar a prevaléncia das principais parasitoses que
acometem esta parte do Pais. A prevaléncia total de enteroparasitoses das 80 amostras de
fezes foi de 44 para um ou mais parasitados. O bairro Silibrand, sem saneamento,
apresentou 82,5 % de individuos parasitados, e os bairros que possuiam saneamento
apresentaram 27,5% de doentes. O parasito de maior prevaléncia foi a Giardia lamblia com
uma freqii€ncia de 66,7%, no bairro sem saneamento. Naqueles com saneamento, a
freqiiéncia de Giardia lamblia foi de 81,8%. A Entamoeba sp. foi o segundo protozodrio
mais encontrado no bairro com saneamento, com cerca de 18,2% de prevaléncia. Ja no
bairro Silibrand, este nimero foi de 54,5 %. O Ascaris lumbricoides foi encontrado com
cerca de 9,1% nos bairros com saneamento e cerca de 45,4% no bairro sem saneamento.
Seguem-se na ordem o Trichuris trichiura com 15,1%, Hymenolepis nana com 9,1% e as
larvas de Strongyloides stercoralis com 6,1% de prevaléncia, sendo esses ultimos trés
encontrados somente no bairro onde ndo ha saneamento. Concluindo, esse trabalho
demonstra que o saneamento bdsico € essencial para a prevencdo de quase todas as
verminoses intestinais.

! Ciéncias da saiide - URI-Campus Erechim (tar.c@bol.com.br).
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PROCESSO DE ENFERMAGEM: UMA DIMENSAO DO CUIDADO
HUMANIZADO

CELICH, K. '; CROSSETTI, M.%;
Palavras-chave: Processo de enfermagem, Cuidado humanizado, Relacdo enfermeiro/paciente.

A aplicagdo do processo de enfermagem ou da sistematizacdo da assisténcia é uma metodologia
capaz de orientar as acdes da enfermeira no planejamento e execugdo dos cuidados de enfermagem,
fundamentando o seu agir na compreensdao do homem como ser bio-psico-sdcio-espiritual. Método
que confere um saber e um fazer técnico-cientifico adequado as reais necessidades do paciente.
Nesse sentido, este estudo busca compreender as dimensdes do processo de cuidar na enfermagem,
sob o olhar das enfermeiras. A investigacdo caracteriza-se como um estudo qualitativo
fenomenoldgico-hermenéutico, realizado em um hospital geral, localizado em uma cidade do
Estado do Rio Grande do Sul, no periodo de fevereiro a abril de 2003. Apds avaliagdo do projeto
pela comissdo de ética, quanto aos aspectos metodolégicos e éticos, foi autorizado o seu
desenvolvimento. As participantes do estudo foram oito enfermeiras assistenciais. As enfermeiras
que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no
qual ficou assegurado o anonimato das informag¢des contidas nas gravacdes. Para a identificacio das
participantes na pesquisa, utilizou-se (e) significando entrevista e a numeracdo 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
de acordo com a ordem cronoldgica que as entrevistas foram realizadas. A coleta das informagdes
constitui-se da entrevista semi-estruturada, pois permite ao investigador inimeras possibilidades na
busca de informacgdo. Para o armazenamento das informagdes, fez-se uso de um microgravador.
Posteriormente as entrevistas foram transcritas na integra, utilizando-se o microcomputador, para
entdo serem organizadas as informacdes e finalmente proceder-se a andlise e interpretacdo dos
discursos a luz da hermenéutica de Ricoeur (1976), seguindo os passos propostos por Crossetti
(1997) e Motta (1997), descritos a seguir: leitura inicial do texto, distanciamento, andlise estrutural,
identificacdo da metafora, apropriacdo. A utilizagdo do Processo de Enfermagem no cotidiano de
cuidado foi uma dimensdo desvelada no estudo. Emergiu das falas: que o estado de preocupacdo das
enfermeiras para com o ser cuidado € o que as faz sentiram a necessidade de aplicar uma
metodologia cientifica para sistematizar o cuidado ao paciente na sua pratica profissional; a
utilizacdo deste método permite um cuidado holistico, por este embasar-se no método cientifico
que, agregado a uma filosofia humanistica, confere a possibilidade de tomadas de decisdes
confiantes e seguras no processo de cuidar; para que a metodologia de assisténcia seja adotada, faz-
se necessdrio que a instituicdo defina sua filosofia de cuidado e eleja o referencial tedrico, base do
processo de cuidar, e institua a sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem (SAE), como um dos
instrumentos essenciais da pratica profissional; o processo de enfermagem é considerado um dos
caminhos para o reconhecimento profissional, visto que exige o conhecimento cientifico e
sensibilidade humanistica para sua aplicacdo. Os discursos revelam a necessidade sentida pelas
participantes de terem as ac¢des de enfermagem uniformizadas. Portanto, a partir dessa metodologia
acredita-se delimitar os conhecimentos especificos da enfermeira, estabelecendo o papel desse
profissional, definindo os limites do saber e do fazer da enfermagem na equipe de saude,
promovendo uma linguagem universal para a pritica de enfermagem. Logo, desvela-se a
importancia desta metodologia no cuidar, porque define no encontro de cuidado os reais problemas
de satide do ser cuidado e a intervengdo do cuidador, exigindo julgamento, habilidade e pericia nas
tomadas de decisdes da enfermeira, garantindo a qualidade e a seguranca do cuidado prestado e que
este seja eticamente determinado. Portanto, a utilizacdo desse método cientifico, que organiza e guia
as acdes de cuidar na enfermagem, traz intimeros beneficios, no pensar das enfermeiras.

! Enfermagem - Universidade Regional Integrada - Campus de Erechim (celich@clicalpha.com.br).
2 Enfermagem médico-cirirgica - Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITAR}A EM Sz}I’JDE PREVENTIVA -
NUCLEO INTERDISCIPLINAR DE PROMOCAO A SAUDE - REDE DE APOIO
AOS DIABETICOS DE ERECHIM

BORDIN, T. ! ; GRENDENE, F.2; DENTI, L.> ; WISNIEWSKI, M.*; SPINELLIL R.;
Palavras-chave: Diabetes, Educacao, Interdisciplinaridade.

Trata-se do relato da experiéncia de um trabalho de Extensdao Universitdria que vem sendo
desenvolvido dentro do Departamento de Ciéncias da Saide da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus de Erechim, envolvendo os cursos de
Enfermagem, Psicologia, Farmécia, Fisioterapia, e as disciplinas de Educagdo Fisica e
Nutricdo. O Nucleo atende pessoas diabéticas e familiares pertencentes a Associacdo dos
Diabéticos de Erechim. O objetivo é proporcionar espagos de trocas de experiéncia dentro e
fora da Universidade onde, segundo Ferés (1993) o processo educativo se constroi,
reunindo teoria e pratica, ou seja, o conhecimento académico e o conhecimento popular de
modo que um alimenta o outro, e todos, a comunidade, os académicos dos diversos cursos e
os professores constroem o conhecimento. O trabalho interdisciplinar oportuniza também
que, conforme Bernardino (2001) os diversos profissionais e académicos compartilhem
uma mesma abordagem a respeito da pessoa diabética, de modo que esta ndo sofra uma
fragmentacdo por especialidades e possa se beneficiar dos tratamentos. Os encontros da
equipe de professores e alunos sd@o semanais para avaliagdo e planejamento. O encontro
com os pacientes € quinzenal, com coleta de sangue, consulta (para coleta de dados, exame
fisico, devolu¢do dos resultados dos exames e orientagdes) atividade fisica e por fim
acontece um trabalho de grupo onde todos se encontram e trocam experi€éncias entre si
motivados para o autocuidado e a auto-independéncia. Concluimos que o trabalho consiste
num grande desafio a educagdo ja que todos necessitam aprender a apreender juntos, pois
todos deverdo se colocar na condi¢do de ensinante e de aprendente num processo generoso
e de cooperacdo e valorizacdo dos diferentes saberes.

! Enfermagem - URI Erechim (terebordin @via-rs.net).
2 Psicologia - URI - Erechim. Istituto Ingsite.
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PROJETO: O PROCESSO DE SER E VIVER DE EDUCANDOS E
PROFISSIONAIS DA AREA DE ENFERMAGEM

PEDROSO FERRARO, R. ! ; FERRARO, R.”; FREITAS, K.>;
Palavras-chave: Cuidado, Processo de Trabalho, Arte e Educa¢do em Enfermagem.

Neste estudo, foi desenvolvido um processo de cuidado com educandos de graduagdo em
enfermagem, trabalhadores na area da Satude na funcdo de auxiliares e técnicos, tendo como
base o referencial teérico-metodolégico de Alcione Leite da Silva. A dinamica do processo
de cuidado foi efetivada através de oficinas, entendidas como processos vivenciais de
cuidado, utilizando a arte para a educacao do ser. Os temas e respectivas questdes sao
selecionados de Silva (1999c) e Freitas (2000). Cada oficina compreendeu quatro
momentos intimamente ligados entre si, constituidos por sensibiliza¢des, vivéncias de
expressdo plastica, dramdtica e musical, reflexdo e, avaliacdo, relacionada aos temas e
questdes norteadores. Foram desenvolvidas em grupo, direcionadas para diferentes temas
do processo de ser e de viver dos participantes. Essas oficinas, ao terem objetivos
especificos, convergem para o desenvolvimento das capacidades expressivas, sensiveis e
reflexivas, com vistas a tomada de consciéncia do processo de cuidado de si, do outro, do
meio ambiente e de seu processo de trabalho. Os encontros foram semanais de acordo com
a disponibilidade dos participantes. Posteriormente foram realizadas entrevistas com 0s
profissionais de Enfermagem, tendo como roteiro os temas e questdes norteadores retirados
do referencial de Silva e Freitas. A construcdo textual advindas das reflexdes compiladas
através das falas, didrios pessoais e de campo, foram analisadas a partir do método de
andlise qualitativo proposto por Gomez, Flores e Jiménez (1996), o qual consiste na
redugcdo das informacdes, disposi¢do e transformagdo das informacdes e, obtencdo e
verificacdo das conclusdes. A partir da andlise das informacdes obtidas neste processo de
cuidado, foram categorizados em: O ser e o viver a ser do cuidador, as relacdes entre as
categorias profissionais na enfermagem, o processo de trabalho dos cuidadores e os
paradoxos na educacdo de enfermagem, construindo-se um conhecimento acerca do
processo de ser e viver de enfermeiros/a inseridos no mercado de trabalho. Esperamos com
esse estudo contribuir no entendimento do processo educativo e de trabalho dos seres
cuidadores, e que possa vir a colaborar em mudancgas requeridas na disciplina e profissao de
enfermagem.

! Enfermagem - URI - Campus de Erechim (roxanaferraro@bol.com.br).
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REFLEXOES SOBRE PLANEJAMENTO FAMILIAR E SUAS IMPLICACOES NO
CONTEXTO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

BELINIL A. '; MOCELIN, J.”; GNOATTO, J.*; BELINIL, M.*; DE BIASIL, L.%;
Palavras-chave: Educacido, Planejamento Familiar, Métodos contraceptivos.

Este trabalho relata a experiéncia vivenciada por académicas de enfermagem da URI-
Campus de Erechim, dentro do Projeto de Extensdao Universitdria “Educar para Sadde”,
realizado em parceria com a SAMI, no Nucleo da Familia, localizado no bairro Progresso,
no municipio de Erechim. O elevado custo de vida, as precdrias condi¢des financeiras, o
nimero de filhos das comunidades mais pobres, bem como a falta de esclarecimento a
respeito do uso de métodos contraceptivos, foram o impulso para a abordagem deste tema.
Este, teve, como principal objetivo, identificar o conhecimento da populacdo envolvida a
cerca dos métodos contraceptivos, além de resgatar e disseminar esse conhecimento dentro
da comunidade-alvo. Quinzenalmente, as quartas feiras, sdo realizadas dindmicas que
permitem a participacdo das mdes das criangas da creche, procurando sempre tratar um
tema diferente de maneira informal. As mulheres relatam as dificuldades enfrentadas em
seu contexto social e também expdem suas dividas sobre o tema abordado. Apds a
explicacdo dos contetidos propostos, da andlise dos depoimentos emergiram as seguintes
questdes: a visdo deturpada que muitos sujeitos do estudo possuiam acerca dos métodos
contraceptivos por elas ja conhecidos; dividas quanto a utilizacdo, eficdcia e seguranca
desses métodos, além do desconhecimento de alguns métodos como a pilula do dia
seguinte, camisinha feminina, diafragma e dispositivo intra-uterino (DIU). Desse modo
questionamo-nos acerca do nivel de conhecimento da populagdo alvo a respeito desse tema,
o qual, ndo tendo acesso ao conhecimento sobre o uso correto dos métodos contraceptivos,
fica exposta a gravidez indesejada ou aquisicdo de uma doenga sexualmente transmissivel
(DST). Assim, acreditamos que conseguimos compreender um pouco mais sobre o contexto
de vida dessas pessoas e através de uma pratica de ensino/aprendizagem, fornecemos
subsidios para que possam melhorar sua qualidade de vida.

! Ciéncias da Saiide - URI Erechim (ana.belini@bol.com.br).
2 Enfermagem - URI- Erechim.

3 Enfermagem - URI Erechim.

* Enfermagem - URI- Erechim.

° Enfermagem - URI- Erechim.

Apoio Financeiro: URI



I FORUM DA SAUDE

A Saude na Contemporaneidade
15 a 18 de junho de 2004 — URI CAMPUS DE ERECHIM

RELACAO FAMILIAR, VIOLENCIA URBANA E EXPERIENCIA ESCOLAR NA
VIDA COTIDIANA DE JOVENS ADOLESCENTES

MENEGHETTIL A.'; GOMES, W.2;
Palavras-chave: Adolescéncia, Bairros periféricos, Fenomenologia.

Ha muito tempo os educadores informais - pais ou cuidadores, e os educadores formais -
professores ou equivalentes, t€ém buscado compreender melhor o mundo adolescente.
Também hd algum tempo, os veiculos de comunicagc@o passaram a assentar seus interesses
ao redor desse ambito, fortalecendo cada vez mais a imagem do jovem como alguém pleno
de desejos e necessidades. Embora a literatura cientifica também o conserve sob sua mira,
verifica-se que a apreensao desse ser se desvela apenas aos poucos, uma vez que o proprio
movimento da sociedade o articula e rearticula, permanentemente, através de suas
influéncias e pontos de vista. Assim, uma questdo parece sempre permanecer: Como o
adolescente percebe seu mundo, seus contatos, suas experiéncias? Em busca de tal resposta,
articulou-se uma situacdo que envolvesse a populacdo adolescente, onde sessenta
adolescentes de uma escola publica de Novo Hamburgo, RS, participaram de grupos de
reflexividade para discutirem a experiéncia de morador de um bairro da periferia e do
convivio com educadores, pares e familiares. Os adolescentes foram divididos em seis
grupos que se encontraram uma Unica vez, por um periodo de uma hora. As reunides foram
gravadas em video-tape, transcritas e analisadas através de uma seqiiéncia de passos
reflexivos: descri¢do, reducdo e interpretacdo. A descricdo organizou o material transcrito
em temas que foram re-analisados na redug@o para a identificagdo dos dilemas existenciais
presentes. A reflexividade manifesta foi analisada na concepcao triddica do self semidtico
(passado, presente e futuro). Interpretou-se que os participantes expressam sua existéncia
por meio de movimentos ciclicos de pensamento, em que buscam liberdade de
movimentos, € amparo e prote¢do paterna ao mesmo tempo. Quando prejudicadas tais
condi¢des, recorrem ao ambiente extrafamiliar, embora temerosos dos riscos dessa
aventura. O didlogo surgiu como alternativa de viabilidade de tais condi¢cdes. As meninas
participantes perceberam-se como extremamente prejudicadas em termos de liberdade,
devido a sua prerrogativa de engravidar ou ficarem ‘“mal-faladas” na comunidade,
ocorrendo o contrdrio com os meninos. Os papéis familiares exigidos sdo os de meninos
“cuidadores” e de meninas “donas-de-casa”. Os didlogos internos dos selves (reflexividade)
foram expressos na forma de conversacdo entre elementos influenciadores do passado
(infancia, histéria familiar), representados por presencas virtuais dos pais ou cuidadores, e
as demandas do presente (fase adolescente), ndo apresentando, contudo, uma perspectiva
positiva a respeito do futuro. A escola surge como um ambiente de maior liberdade, nem
sempre coerente em suas propostas. Sugere-se a implementacdo de medidas que favorecam
um didlogo efetivo e eficiente entre educadores, educandos e familiares, em que a empatia
sirva de suporte as relacdes necessdrias ao desenvolvimento de um self adolescente agente
e autdbnomo.

I Instituto de Ciéncias Humanas, Letras e Artes - Centro Universitdirio FEEVALE e URI - Campus de Erechim
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2 Departamento de Psicologia - Universidade Federal do Rio Grande do Sul.



I FORUM DA SAUDE
A Saude na Contemporaneidade
15 a 18 de junho de 2004 — URI CAMPUS DE ERECHIM

REACOES DA MULHER AO SE DESCOBRIR GESTANTE
DE ALMEIDA BORTOLAZZA, P.1: BORTOLAZZA, P.2; ZAAR, D.>; DIAS, A.%;

Palavras-chave: Gestacdo, Reacodes, Sentimentos.

A gestacdo ¢ um momento Unico na vida feminina que envolve mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais que exigem, tanto da mulher quanto de seu meio, novas adaptacoes
(Maldonado, 1997). Observamos que a idéia de conceber um filho esteve e ainda estd muito
presente 4 concepcao do que € ser mulher. Historicamente, a mulher nasceu para conceber e
criar filhos; contudo, com o advento dos métodos contraceptivos, a maternidade que antes
era uma inevitabilidade na vida feminina passou hoje a ser uma escolha (Leff, 1997). Frente
a essa nova realidade, nos questionamos quais s@o as reacdes € sentimentos femininos ao
descobrir-se gestante. O presente trabalho busca explorar e compreender quais as reagdes e
sentimentos mais comuns apresentadas por mulheres, ao se descobrirem gravidas e como
elas podem afetar o desenvolvimento do vinculo da mae com o seu futuro bebé€. Foram
realizadas 06 entrevistas semiestruturadas com gestantes no primeiro trimestre da gestacao.
As entrevistas foram gravadas em dudio-teipe e transcritas para posterior andlise
fenomenoldgica. Nove categorias ofereceram uma estrutura de compreensdo da experiéncia
dessas maes em relacdo a suas gestacoes: 1) Experiéncia Atual; (se refere aos Exemplos:)
2) Dificuldades; 3) Planejamento ou ndo da gestagdo; 4) Descobertas; 5) Duvidas; 6)
Reacdes do Marido a gestacdo; 7) Reagdes da Familia a gestacdo; 8) Mudangas
Experenciadas a partir da gestacdo; 9) Expectativas em relacdo a Maternidade. Pudemos
observar que o planejamento ou ndo da gestacdo interferiu significativamente na reacao que
as mulheres experenciaram ao saber-se gestantes. Todas as gestantes descreveram que se
sentiram inicialmente assustadas e/ ou chocadas ao constatar a gestacdo. Relataram que
necessitaram de um tempo para se acostumar a idéia de ser uma futura mamae. Observou-
se que nos casais que estavam planejando a gestacdo, essa reacdo foi logo substituida por
sentimentos de realizagdo e felicidade. Na situacdo de ndo planejamento, esses sentimentos
apareceram em um segundo momento nas mulheres, podendo ou ndo serem compartilhados
com os parceiros, segundo o relato das mesmas. De fato, a reacdo do parceiro esteve
fortemente vinculada ao planejamento da gestacdo. Na situagdo na qual o casal estava
buscando ter filhos, segundo a percepcdo das mulheres, o homem demonstrou-se mais
engajado com a gestagao, inclusive as participantes relatam que estes ja se preocupam com
o bebé, buscando interacdo com os mesmos através de conversas com a barriga. Quando
questionadas as gestantes ndo relataram nenhuma dificuldade relacionada ao periodo. Elas
apenas descrevem algumas alteragdes fisicas e psicoldgicas associadas a gestagdo,
considerando-as "normais" e esperadas.
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REACOES DO HOMEM AO DESCOBRIR-SE PAI
RIBEIRO SOUTO PINHEIRO, L. ' ; SOTILI MONARI, I.2;

Palavras-chave: Paternidade, Gestacdo, Sentimentos.

Ha uma grande abrangéncia de material existente em relagdo a maternidade: contudo hd
uma escassez relacionada a paternidade, como se o pai ndo fosse muito importante ao
desenvolvimento infantil. Durante muitos anos, o pai era visto apenas como punitivo e
provedor das necessidades materiais da familia. Atualmente, essa concep¢ao transformou-
se. Nesse sentido, torna-se importante compreender como a paternidade vem sendo
construida. Dessa forma, revela-se de suma importancia conhecer os prazeres e angustias
do homem durante a gestacdo, desde suas responsabilidades, sentimentos contraditdrios,
preocupacdes quanto a satude do bebé, mudangas no desejo sexual, o medo e/ou prazer do
momento do parto e reacdes ao descobrir-se pai. Evidencia-se muito comum depararmo-nos
na literatura com todos esses sentimentos e angustias maternas, porém dando pouquissima
énfase a figura paterna. Sendo assim, o objetivo do trabalho foi conhecer como o homem
reage a noticia da paternidade. Foram realizadas seis entrevistas semi-estruturadas com pais
primiparos que habitavam com suas parceiras. As entrevistas foram gravadas e transcritas
para andlise através do método fenomenoldgico. Cinco categorias emergiram da andlise:
Sentimentos frente a descoberta da gestacdo; Mudangas na relagdo marido-mulher;
Mudangas fisicas; Atitudes em relagdo a gestacdo; Sentimentos e Expectativas frente a
paternidade. Observou-se que esses pais sentiram-se comprometidos com a gestacao das
suas parceiras desde os momentos iniciais. Foi encontrado um padrao de respostas quanto a
preocupacdo e o temor do parto, aumento de apetite e decréscimo da relacdo sexual.
Experiéncias relacionadas as mudangas corporais e sentimentos ambivalentes foram
experenciados pelos mesmos, 0 que denota grande semelhanca a experiéncia feminina
frente a maternidade.
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RELATO DE UMA EXPERIENCIA FRENTE AS VISITAS DOMICILIARES NO
PROGRAMA DA SAUDE DA FAMILIA

GOLIN, E. '; MARQUES, L.2; MENDES, L.} ;
Palavras-chave: Programa da Saide da Familia, Enfermeira, Cuidado.

Este trabalho relata a experiéncia vivenciada enquanto académicas do curso de Graduagao
em Enfermagem da URI -Campus de Erechim, nas aulas praticas da disciplina de Satide
Coletiva IIl. Durante esse periodo tivemos oportunidade de acompanhar os agentes
comunitdrios de Saide (ACS) no cadastramento do Programa de Satde da Familia (PSF).
Segundo o Ministério da Sadde (2000), esse programa vem se destacando como estratégia
para reorganizacao da Atencao Bdsica, representando uma concepgao de saude centrada na
promocao de qualidade de vida, que ganhou impulso a partir da NOB— SUS 96. Sob essa
perspectiva, o papel do profissional de Satde é o de aliar-se a familia, fortalecendo e
proporcionando o apoio necessario para identificar os problemas de saide mais comuns e
manejar novos saberes que, por meio de processos educativos, visem a promover, prevenir,
tratar e reabilitar de forma interdisciplinar. Essa vivéncia nos oportunizou uma visao no
contexto social, relacionados a realidade das familias: suas caracteristicas sociais,
econdmicas e culturais. Desvelou que muitas familias carecem de uma assisténcia
educativa. A partir dessa constatagdo, juntamente com a supervisora das aulas praticas
implementamos um plano de cuidado de acordo com a problemdtica encontrada nos
diabéticos, hipertensos, puérperas/nutrizes e acamados. Identificamos situa¢des de riscos a
saude em que foi efetuado encaminhamento de acordo com as necessidades. Desse modo,
ao relatar esta vivéncia, temos por objetivo refletir a cerca das atribui¢cdes dos agentes de
Saude e do enfermeiro em suas préticas no PSF. Para tanto utilizou-se um estudo descritivo
e exploratdrio. Este nos possibilitou o entendimento de que o ACS é um elo de ligacao
entre a familia e o Sistema de Saudde, e que o enfermeiro € responsdvel por um conjunto de
procedimentos: supervisionar e desenvolver acdes para capacitacao dos ACS; realizar acoes
educativas, de assisténcia bdsica, de vigilancia epidemioldgica e sanitdria: fazer visitas
domiciliares, intervir nos problemas identificados, encaminhar para unidades de referéncia
e prestar uma assisténcia integral e humanizada. O processo de cuidar da familia envolve
uma abordagem multidisciplinar. Dirfamos que a defini¢do de papéis na equipe e a estrutura
do Sistema de Saude para responder 4s demandas levantadas pelos agentes de saide sao
questdes ndo resolvidas e geradoras de angustia, frustragdo e/ou acomodacao por parte do
enfermeiro, devido ao nimero de 3500 habitantes assistidos pela enfermeira (no PSF).
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REPRESENTACAO SOCIAL DE FAMILIA PARA MULHERES
FREQUENTADORAS DA SAMI

FRACARO, F.'; KAMANSKI, A.>; SCHERER FRACARO, F.?;
Palavras-chave: Representacio Social, Familia.

A familia possui uma estrutura de funcionamento e, a partir dela, o sujeito vai se
constituindo. Pode-se dizer que ela é a base inicial que serve de modelo para toda vida.
Hoje em meio a tantas mudangas, é impossivel imaginar que a familia deva permanecer
imutdvel, cristalizada, em valores que nao correspondem mais a nossa realidade. No sentido
social, consiste em dispensar cuidados, prote¢do, aprendizado de afetos, construcdo de
identidades e vinculos relacionais de pertencimento, capazes de promover melhor a efetiva
inclus@o social na comunidade e na sociedade em que vivem. A familia é considerada a
primeira e mais importante sociedade organizada do mundo, é a base de todas as outras
sociedades, sendo ela a principal unidade bésica de desenvolvimento pessoal a que pertence
o individuo, mas também o local onde se vivencia um conjunto de experi€ncias
fundamentais para a formacao de sua personalidade. Busca-se, neste trabalho, compreender
a Representacdo Social de familia para mulheres freqiientadoras da SAMI — Sociedade de
Amparo a Maternidade e Infancia — Nicleo de Desenvolvimento Social da
Familia.Participaram da pesquisa oito mulheres de vinte a trinta e cinco anos. Para coleta e
andlise dos dados, foi utilizado o referencial metodolégico da Teoria das Representagcdes
mediante realizacdo de um grupo focal: este consiste em uma técnica de pesquisa
qualitativa, realizado através de um grupo de interacdo focalizada, que permite ampla e
profunda discussdo entre os componentes sobre o tema em foco. E de suma importincia
que, a partir desse conhecimento, possamos refletir sobre esta realidade, viabilizar acdes
que sirvam de referéncia para o grupo familiar. Apds a andlise do grupo focal, evidenciou-
se que para essas mulheres a familia é constituida por pai, mae e filhos, ou seja, a familia
nuclear. Os papéis desempenhados sdo tradicionais, pois a figura paterna desempenha
funcdes relativas ao sustento econdmico, enquanto a figura materna desempenha atividades
relacionadas as tarefas domésticas e a educacao dos filhos. Identificamos ainda o modelo
familiar monoparental, constituido por pai ou mae e o(s) filho(s). A familia inicia com o
casamento e efetiva-se com o nascimento dos filhos. Através do casamento sdo formulados
projetos de melhora de vida, concebido em termos de complementaridade entre homem e
mulher. Os amigos e familiares mais proximos também fazem parte da familia: sdo as
pessoas as quais elas recorrem para buscar ajuda afetiva e ndo material.
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REPRESENTACAO SOCIAL DA DEPRESSAO NO CONTEXTO DE TRABALHO
BOSETTO CENCI, C.'; CENCI BOSETTO, C.%;

Palavras-chave: Depressao, Representacao Social, Contexto de trabalho.

A temdtica da depressdo, por si sO, € complexa e torna-se mais densa quando se busca
entendé-la no ambiente de trabalho. Sabe-se que o Pais enfrenta dificuldades de toda
ordem, seja no ambito social, econdmico ou educacional. Vive-se num contexto
competitivo e conflituoso que atinge os trabalhadores, independentemente da drea em que
atuam. O ambiente de trabalho hoje ¢ um local de competi¢do exigindo dos trabalhadores
qualidades técnicas especificas, assim como qualidades inter-relacionais, para que possam
competir na manuten¢do provisoria do seu emprego. Além de deverem atender a demanda
interna das instituicdes, os trabalhadores t€ém de dar conta de uma cobranca social exposta
pelos meios de comunicagdo, os quais impdem o sucesso pessoal e profissional, de modo
que as pessoas tendem a se sentir pressionadas e influenciadas na busca da méxima
perfeicdo nas atividades. Busca-se, neste trabalho, compreender como se constréi a
representacdo social da depressdo em duas categorias de trabalhadores do segmento de
prestacdo de servicos da cidade de Passo Fundo — os comercidrios € os bancdrios. O
procedimento para busca e andlise de informagdes foi a proposta metodolégica da Teoria
das Representacdes Sociais. Nessa proposta o social € indissocidvel do individual. Desse
modo, as relacdes entre individuo e sociedade sdo compreendidas como essencialmente
conflituosas, trabalhando, pois, com a idéia de sociedade como algo dindmico, o que
significa dizer que o individuo e o coletivo nao possuem contornos claramente definidos.
Tendo isso presente, foram realizados dois grupos focais e seis entrevistas individuais. Os
principais temas que emergiram da pesquisa foram depressdo, individualismo, doenga,
estresse, estratégias de defesa e contexto de trabalho. A reflexdo sobre o tema demonstra
que os trabalhadores constroem a representagdo social da depressao através das vivéncias,
crencas e influéncias do contexto em que estdo inseridos e do discurso hegemonico
presente nesse contexto.

! Ciéncias Humanas - Universidade Regional do Alto Uruguai e das Missoes (claudiamarab@yahoo.com.br).
2 Ciéncias Humanas - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missées - Campus Erechim.



I FORUM DA SAUDE
A Saude na Contemporaneidade
15 a 18 de junho de 2004 — URI CAMPUS DE ERECHIM

SAUDE MENTAL DE IDOSOS: EXPERIENCIA DE OBSERVACAO NO ASILO DE ANCIOES
RANGEL, M. '; OLIVEIRA, F. *; LUCCHESE, F.}; STEIN, E.*; PELICCIOLLL E.}
Palavras-chave: Saide mental, Idosos, Experiéncia de Observagdo.

Este trabalho estd sendo desenvolvido, no Estdgio Basico II, por trés académicas da URI, Campus
de Frederico Westphalen, as quais os realizam no Asilo de Ancides. A instituicdo cuida de 37
pessoas, homens e mulheres, com idades compreendidas entre 45 e 96 anos: 73% mulheres e 27%
homens. Dos moradores 63% do Asilo sao solteiros, 30% vitvos; 7% separado-divorciados. 82%
esta medicado na atualidade, sendo que de esses 82%, t€m receitas de controle 85%, caracterizando-
se principalmente por asioliticos e antidepressivos. Durante a semana os idosos recebem a visita de
voluntérios, visitas que se caracterizam por descontinuidade temporal com que essas ocorrem, ou
pelos periodos de tempo prolongados entre uma e outra visita. Durante esse semestre o grupo de
estagiarias do Curso de Psicologia, URI-FW, vem criando uma rotina de encontros com os idosos, o
que caracteriza a ajuda na estruturagio do tempo. A terceira idade compreende a ultima etapa do
ciclo de vida de uma pessoa, que se inicia quando ja ndo hd mais recuperacio total de declinio de
satde e desempenho (Stryjer & Stryjer, d.f.). Inicia aos 65 anos de idade bioldgica e, seguindo a
Bee (1977), nesse periodo a necessidade primordial estd centrada na satde da pessoa. Neste periodo
de cuidados o papel da familia se reestrutura em funcdo do “tempo que ainda resta para viver”
(algum membro dela). De modo geral, as familias ndo estdo preparadas para enfrentar o estresse
desenvolvimental, provindo da terceira idade: € dificil lidar com o idoso em casa. Co-existem
diversos motivos: o idoso, por seu funcionamento fisico e/ou mental precisa de atengdo constante ha
dificuldade para conseguir alguém que fique constantemente com o idoso, e inclusive casos de
negligéncia, leva as familias a instalar seus familiares emasilos e lares para a terceira idade. Porém
existem casos em que a prépria pessoa toma a decisdo de sair da casa dos parentes ou da sua prépria
moradia para conviver em grupo de co-etdrios. Durante o transcurso do nosso estigio, e
considerando que ainda estamos no processo de observacdo, apresentamos algumas reflexdes que
com certeza, serdo aprimoradas até o final do semestre letivo. Ao iniciarmos o processo de estdgio,
através da Observagdo Participante nds, as estagidrias nos apresentamos ao asilo com o intuito de
introduzirmos na cotidianidade destes moradores e a partir de conversas estamos compreendendo o
mundo da instituicdo, dos seus moradores e, da terceira idade. Vdrios fatores provocaram forte
impacto em nds: primeiro deles, encontrar-nos com 9% dos moradores muito aquém da idade
bioldgica que caracteriza este ciclo vital. Nas conversas com essas pessoas € com a ajuda das
cuidadoras nos deparamos com a vida de soliddo, desesperanca e negligéncia social por que
passaram essas pessoas, todas elas do sexo feminino, vidvas ou solteiras, levando-nos a questionar
sobre a dificuldade de transitaram as mulheres pelo ciclo de vida. Essa primeira reflexdo nos levou
a observar outros dados interessantes: todas essas mulheres, cujo ciclo vital estd caracterizado como
de idade adulta, tem medicag@o psiquidtrica, inclusive tomando antidepressivos e ansioliticos: um
terco destas mulheres toma cinco medicamentos diferentes, e o restante dois, o segundo foi a
diferenca de moradores homens e mulheres, sendo mais do dobro de moradoras de sexo feminino,
no asilo. Assim, pensamos de modo hipotético que os homens obtém mais cuidados dentro de suas
familias, seja porque permanecem casados, ou passam aos cuidados de filhos-as e outros familiares,
enquanto que as mulheres ficam mais “por si mesmas”, levando-as nesses casos a procurar agrupar-
se em instituicdes ndo s6 em busca de cuidados e companhia, mas talvez para fugir da soliddo.
Essas reflexdes, reiteramos, nos levam a perceber a importincia de continuar desenvolvendo os
estigios nesse tipo de instituigdes.
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REPERCUSSOES SA FUNCAO CEREBRAL EM INDIVIDUOS SUBMETIDOS A
CAMINHADAS ASSOCIADAS A RELAXAMENTO E EXERCICIOS
RESPIRATORIOS

GARGHETTL D.R."
Palavras-chave: Funcdo Cerebral, Caminhadas, Exercicios Respiratorios.

Esta pesquisa tem como objetivo verificar a influéncia exercida em praticantes € nao
praticantes de caminhadas associadas a relaxamento e exercicios respiratorios, sobre a
condi¢do cardio-respiratdria e suas repercussdoes na funcdo cerebral. Serdo sujeitos deste
trabalho 20 individuos com faixa etaria de 55 a 70 anos, residentes na cidade de Concordia.
O perfil desta amostra serd tragado a partir da graduagdo da forca muscular Pimax e Pemax
mensuradas com o auxilio do manovacudmetro. A coleta de dados serd feita em forma de
anamnese, verificando se o individuo € inativo, regularmente ativo ou muito ativo e
também por meio do teste de atenc@o concentrada e também a realizacao de exame de EEG
- Eletroencefalograma na UDESC- Floriandpolis - para quantificacdo da atividade cerebral;
posteriormente, serdo aplicados os exercicios propostos no periodo de oito meses. Os
dados serdo coletados ao final do trabalho, organizados, analisados estatisticamente, € entao
comparados e discutidos de acordo com a literatura existente.
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