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APRESENTACAO

A Xl Semana Académica e XI Mostra de Trabalhos Cientificos dos Cursos de
Educacao Fisica — Bacharelado e Licenciatura realizada de 13 a 21 de novembro
de 2017 tiveram o intuito de apresentar e debater dobre as diferentes possibilidades
de atividades fisicas que podem ser exploradas pelo Profissional de Educacao
Fisica por meio de atividades tais como: Palestras, Apresentacdes Artistico-
Culturais, Apresentacdao de Pdsteres, Comunicacbées Orais e Relatos de

Experiéncias.

Objetiva a dar visibilidade aos trabalhos desenvolvidos nos cursos de
Educacao Fisica, tanto na modalidade Licenciatura quanto Bacharelado. Sendo
assim, o evento recebeu trabalhos de carater multidisciplinar, produzidos por

académicos e professores dos cursos de Educacéao Fisica e areas afins.

Locais:

Auditério (Prédio 8)

Sala de Musculagéao (Prédio 14)
Salas de Aula (Prédio 12)

Salao de Atos (Prédio 6)

Horario:

Sabados - manha

De segunda-feira a sexta-feira — noite

Comissao Organizadora
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A EXPRESSIVIDADE NA DANCA ESCOLAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Bruna Marques Giacomellit
Elisabete Patricia Gallina?

Tendo em vista a correlagdo entre a importancia da expressividade corporal na
danca e o papel educativo da escola no desenvolvimento do aluno enquanto
construtoras da postura e da personalidade da crianca elaborou-se este trabalho,
com o de objetivo de analisar os registros histéricos da danca, a importancia da
expressividade na dancga, corporeidade e movimento no ambiente escolar. Partindo
de uma pesquisa de revisao bibliogréafica, buscou-se identificar a importancia do
ensino da danca nas escolas através do mundo expressivo. Além de verificar pontos
relevantes das contribuicbes da danca oferecida nas escolas, tanto para o
desenvolvimento motor e cognitivo, quanto social e afetivo dos alunos, além disso,
salientar durante a pesquisa a importancia de trabalhar a expressividade no ambito
escolar, bem como no contetdo da dancga, oportunizando o ser humano a expressar
sensacgdes, emocdes, sentimentos e pensamentos através de seu corpo, no qual o
mesmo consiga compreender que para expressar seus proprios atos nao precisa
de instrumento algum, mas que, seu corpo € o proprio instrumento. Contudo,
entende-se que a expressao corporal na danca exerce e amplia todas as
potencialidades humanas e é de notodria necessidade que haja uma valorizacao
dessa atividade para o desenvolvimento do ser humano, da sua cultura e qualidade
de vida desde a vida escolar, além disso, é importante que o ser humano consiga
encontrar na danca, expressiva ou nao, a superacdo dos limites de seus
movimentos corporais. Além disso, a danca precisa ser estudada, entendida e
aprimorada em suas teorias, pois ela contribui muito para a formacao total do
individuo. Dancar € humano e € uma atividade magica fundada na beleza da energia
enquanto movimento produzido pelo corpo.

Palavras-chave: Movimento. Criancas. Expressao Corporal.

! Departamento de Ciéncias da Salde - Académica do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura -
URI Erechim (b.r.u_17@hotmail.com)
2 Professora dos Cursos de Educacéo Fisica - URI Erechim
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ADAPTACAO DOS ESPORTES NO AMBITO ESCOLAR POR MEIO DE
INTERVENCOES REALIZADAS PELOS PIBIDIANOS NA ESCOLA ESTADUAL
DE EDUCACAO BASICA DR. SIDNEY GUERRA, ERECHIM — RS

Jodo Marcelo Tabaczinski
Christian Hartmann'
Cristiane Alcedine de Lima'
Daniela Dalabona’
Elisandra Bruschi Maletzke'
Pamela Ongaratto Pan'
Flavio Zambonatto?

Introducdo: O seguinte trabalho busca descrever a respeito da adaptagéo de
esportes como: Futsal, Handebol, Voleibol e Basquete, nas aulas de Educacéao
Fisica a partir das intervengdes realizadas pelos bolsistas do programa PIBID, na
Escola de Educacéo Basica Dr. Sidney Guerra, da cidade de Erechim — RS, com o
intuito de trazer o conhecimento basico sobre os esportes citados, aos alunos
realizando adaptacdes, conforme necessarias, como quando ocorrem: falta de
materiais, espaco inadequado, baixa técnica dos alunos ou numero de alunos
presentes nas aulas forem baixos. Objetivo: Proporcionar aos alunos o0s
conhecimentos basicos sobre os esportes, melhorando aspectos sociais e fisicos,
como: Coordenagdo motora, raciocinio, agilidade, mostrar aos estudantes que é
possivel praticar qualquer modalidade, independentemente das limitagcdes de cada
um, do ambiente ou dos materiais disponiveis. Metodologia: A metodologia utilizada
para pesquisa foi de carater qualitativo, exploratério e experimental. Foi realizada a
coleta de referéncias bibliograficas pertinentes ao tema, que foram lidas, analisadas
e discutidas, para chegar-se a conclusao dos resultados obtidos. As aulas praticas
foram aplicadas por académicos, bolsistas do PIBID (Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia), por exemplo no voleibol, inicialmente foi
apresentado o jogo de cambio, para trazer uma iniciagdo na modalidade, fazendo
com que os alunos entendessem alguns fundamentos, regras e movimentos como
a rotacdo. Em seguida, quando foi trabalhado o vélei propriamente dito, no primeiro
momento, foi permitido que os educandos encaixassem a bola na recep¢ao devido
a dificuldade de alguns em fazer o primeiro toque, o segundo e o terceiro foram
feitos normalmente como no jogo normal. Conclusdo: A partir das intervencgdes,
podemos concluir que é possivel ensinar os esportes aos estudantes mesmo de
maneira adaptada, utilizando de criatividade, flexibilidade e dominio de conceitos e
conteudo a serem realizados de forma adaptada

Palavras-chave: Intervengdes. Escola. Adaptacdo. Aprendizado.

! Departamento de Ciéncias da Saude - Académicos do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura -
URI Erechim (00joao@hotmail.com.br), Bolsistas do Programa PIBID/CAPES na Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss6es — URI ERECHIM-RS.

2 Professor dos Cursos de Educac&o Fisica - URI Erechim e Coordenador do PIBID/Sub-Area
Educacéo Fisica-URI ERECHIM-RS
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DIA DO DESAFIO, UMA PRATICA ESCOLAR

Lana Mara Colombo?

Gabriel Pomieczinski Sigognini?
Gabriela Galli Pomieczinski®
Douglas Todescato Cavaletti!
Vanessa Kurek?

Flavio Zambonatto?

Introducéo: O dia do desafio € uma campanha mundial para incentivar o publico em
geral para a pratica regular de atividades fisicas em beneficio da salide e bem-estar.
O evento ocorre em uma Unica data anual sendo a Ultima quarta-feira do més de
maio. Neste dia as cidades fazem uma forma de competicdo entre as mesmas com
o intuito de levar o maior nimero de pessoas a praticar e vivenciar atividades fisicas.
Devido a esses fatores o objetivo da pratica diferenciada possibilitou uma quebra
da rotina diaria em sala de aula. As atividades realizadas no Dia do Desafio
proporcionaram aos estudantes um incentivo a participacdo das mesmas, bem
como uma maior interacao entre um grande grupo de pessoas que levou ao éxito
da atividade. Objetivo: Atrair um publico amplo de pessoas, incentivando-as a
sairem de suas rotinas e realizarem toda e qualquer acdo que envolva movimento
do corpo. Metodologia: A atividade proporcionada pelos bolsistas na manha de
guarta feira executada durante aproximadamente 15 minutos, na qual o Dia do
Desafio sugere, os estudantes e demais membros da comunidade escolar foram
convidados a participar onde estas contaram com algumas brincadeiras e também
movimentos coreografados ao som de musicas. Resultados: As acles
proporcionaram interacdo entre todos os participantes e descontracdo dos mesmos.
Concluséo: Este programa teve suma importancia por ser realizado no ambiente
escolar, onde além do incentivo a pratica de atividades fisicas proporcionou
ludicidade ao momento.

Palavras chave: Atividades Fisicas. Dia do Desafio. Escola. Estudantes.

! Departamento de Ciéncias da Satide - Académicos do Curso de Educacao Fisica - Licenciatura -
URI Erechim (lana_colombo@hotmail.com).
2 Professor dos Cursos de Educacéo Fisica - URI Erechim.
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PAINTBALL: UMA PRATICA POSSIVEL NA VIVENCIA ESCOLAR

Gabriel Pomieczinski Sigognini!
Douglas Todescato Cavalet?
Gabriela Galli Pomieczinski®

Lana Mara Colombo?
Vanessa Kurek?
Flavio Zambonatto?

Introducéo: O Paintball é reconhecido mundialmente como um esporte de combate,
onde séo utilizadas armas de pressdo que disparam bolas com tinta colorida. O
mesmo € disputado em um campo aberto com esconderijos e obstaculos que
dificultam a visdo dos participantes e ajuda os mesmos a ndo serem atingidos. O
intuito da aplicabilidade dessa atividade foi instigar os estudantes da Escola
Estadual Normal José Bonifacio a criar estratégias de ataque para invadir o campo
adversario e também taticas de defesa de si proprio ou de algum objetivo. Objetivo:
Proporcionar aos estudantes uma vivéncia adaptada para que tenham um
aprendizado desta modalidade a qual exige extrema atencdo dos escolares
motivando-os para esta atividade. Metodologia: Esta pratica contou com a utilizacéo
de objetos e materiais disponiveis na escola, adaptando-os para atividade no
ginasio poliesportivo onde os estudantes utilizaram bolas de iniciagdo como
municao para atingir o adversario. Utilizaram também plintos, colchonetes, bancos,
cones, e 0s proprios pilares como esconderijo servindo como forma de protecao
para evitar que fossem atingidos. Resultados: Percebeu-se que com a aplicacdo da
atividade, os estudantes mostraram se, interessados a participarem da mesma
tendo um bom envolvimento e aceitacdo no decorrer da atividade proposta.
Concluséo: Com isso consideramos que o0 esporte pode ser trabalhado nas aulas
de Educacao Fisica de forma ladica e prazerosa, dessa maneira fazendo com que
0s estudantes se reunissem para planejarem estratégias de defesa e ataque
auxiliando no companheirismo e trabalho em grupo dos mesmos justamente pela
caracteristica dindmica da atividade.

Palavras chave: Estudantes. Escola. Ludico. Paintball.

! 1Departamento de Ciéncias da Sautde - Académicos do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura -
URI Erechim (gabrielsigognini@gmail.com).
2 Professor dos Cursos de Educacéo Fisica - URI Erechim.
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O RESGATE DO JOGO DE PETECA

Christian Hartmann?
Cristiane Alcedine de Lima?
Daniela Dalabonat
Elisandra Bruschi Maletzke?
Pamela Ongaratto Pan?
Flavio Zambonatto?

Introducao: A peteca, por ser um objeto lidico difundido na cultura popular brasileira
gue sobreviveu a sucessivas geracdes € hoje, além de passatempo, também
considerada como modalidade esportiva. O presente estudo possui como tema o
resgate do jogo de peteca, como modalidade a ser utilizada nas aulas de Educacao
Fisica Escolar. Assim sendo o problema encontrado para esta intervencao foi a
dificuldade da aceitacao dos estudantes por ser um jogo que tem sua associacao a
atividades e jogos infantis. Por sua vez, a pratica desta modalidade apresentada de
forma descontraida aos estudantes, tende a promove a socializacdo entre seus
pares e proporcionar aos mesmos quando executado, o sentir, 0 pensar, o aprender,
o desenvolver-se, aplicando esquemas mentais e corporais, transformando o real,
segundo suas necessidades e desejos. Objetivo: Despertar o interesse dos
praticantes por essa modalidade. Metodologia: A proposta apresentada pelos
bolsistas de utilizar esta atividade como uma intervencdo para as aulas de
Educacdo Fisica Escolar é o resgate desta pratica, através da adaptacdo da
mesma. A metodologia aplicada foi realizada por meio de uma explanacao, a qual,
foram apresentadas as regras basicas e as diferentes formas de confeccionar a
peteca, sendo elas: de palha de milho como faziam os indios, pano ou couro,
recheadas de algoddo ou cortica, com penas coloridas de galinha ou de peru.
Resultados: Notou-se uma ampla participacdo dos estudantes, onde 0s mesmos,
através da pratica, consolidaram um aprendizado e um aperfeicoamento de
diversas habilidades que o jogo de peteca exige. Conclusdo: Desta forma,
consideramos que esta modalidade pode ser trabalhada no ambito escolar, como
uma pratica pedagodgica recreativa, a qual, envolve os estudantes de maneira
integra, pela sua caracteristica ludica e dinamica.

Palavras chave: Estudantes. Escola. Intervencédo. Jogo.

! Departamento de Ciéncias da Satide - Académicos do Curso de Educacao Fisica - Licenciatura -
URI Erechim (hartmann.christian@hotmail), Bolsistas do Programa PIBID/CAPES na Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI ERECHIM-RS.

2 Professor dos Cursos de Educacio Fisica - URI Erechim e Coordenador do PIBID/Sub-Area
Educacéo Fisica-URI ERECHIM-RS.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROGRAMA DE EDUCACAO OLIMPICA E A
UNIVERSIDADE SEM LIMITES

Lucas Fernando Camerinit
José Luis Dalla Costa?
Edenir Serafini?

Bruno Felipe Assoni Faleiro?

O presente trabalho relata a experiéncia de um académico do Curso de Educacao
Fisica Bacharelado, participante do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacéao
Fisica/Educacao Olimpica (GEPEF/EO) ministrando aulas para um grupo de
mulheres da terceira idade integrantes do projeto “Universidade sem Limites” da
URI Erechim, por meio de um Programa de Educacédo Olimpica (EO). O projeto
Universidade sem Limites objetiva integrar as mulheres da melhor idade, em
atividades que proporcionem a inser¢cao na sociedade, elevem a auto-estima das
participantes e promovam o conhecimento em todos os momentos da vida. O
Programa de EO da URI Erechim esta institucionalizado por meio da Resolucao
1520/Conselho Universitario/2011 que dispde sobre a criagdo do Programa de
Extensdo em EO. As aulas acontecem nas dependéncias da URI Erechim, 02 vezes
por semana com a participacao aproximadamente de 18 idosas. Durante as aulas
as idosas vivenciam diversas atividades, tais como: Basquetebol, Futebol,
Handebol, Cambio, Aulas de musculacao, flexibilidade, recreacdo, memoria. As
aulas visam disseminar os Valores Olimpicos (VO) (Respeito, Amizade e
Exceléncia), juntamente com a busca por saude e qualidade de vida. Durante as
aulas, observou-se que os VO foram colocados em pratica pelas alunas
participantes, por meio da socializacdo e pela convivéncia com o professor e as
colegas, estimulando as alunas a desenvolverem sentimentos uma pelas outras,
trabalho em equipe nas atividades em grupo, amizades, reflexdes e inclusédo social.
Atividades culturais, cognitivas, recreativas e exercicios fisicos auxiliam as idosas
no desenvolvimento de suas acdes rotineiras. Salienta-se a importancia do
planejamento das atividades praticas, do desenvolvimento das habilidades de
comunicacao, da inovacao nas acdes elaboradas para que os resultados do projeto
sejam positivos. Esse relato busca ressaltar para o futuro profissional de Educacéo
Fisica aimportancia de aliar os conhecimentos tedricos das diversas disciplinas com
a execucao pratica dos mesmos.

Palavras-chave: Universidade sem limites. Programa de educacdo olimpica.
Qualidade de vida.

! Departamento de Ciéncias da Salde - Académico do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (lucas_camerini@hotmail.com).

2 Ciéncias da Satde - URI Erechim.

Apoio Financeiro: URI Erechim
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XI SEMANA ACADEMICA

E XI MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

LESOES NO BASQUETEBOL: UMA REVISAO

Taina Hining*

Fernando Borzio Martins ?
Laysla Ariana Zaions?

Nathana Muller !

Alessandra Dalla Rosa Da Veiga?

Introducéo: durante o longo e rigoroso inverno de Massachussets, no ano de 1891,
a pratica de esportes ao ar livre era quase impossivel. As atividades eram limitadas
a aulas de ginastica que pouco estimulava os alunos, entédo Luther Halsey Gullick,
convocou o professor James Naismith, para que ele criasse um jogo sem violéncia,
gue estimulasse os alunos a praticarem esportes durante o inverno, e que também
pudesse ser praticado em areas abertas durante o verdo. O basquete € um esporte
gue envolve esforcos breves e intensos, 0 qual exige grande coordenacao e
movimentac&o. O fato de o basquete ser um esporte com grande exigéncia fisica,
técnica e tatica, torna os treinamentos mais extenuantes e fatigaveis, fazendo com
gue o atleta que busca perfeicdo se esforce mais. Assim, altas cargas de
treinamento, disputas mais acirradas, e aumento de contato entre os adversarios
facilita o alto nivel de lesGes. Objetivo: este estudo foi descrever as causas de
lesbes ocasionadas em atletas de basquetebol por meio de uma revisdo de
literatura. Concluséo: devido a sua exigéncia fisica de técnica e tatica, carga de
treino elevado, disputas acirradas e maior contato entre os adversarios, o nivel de
ocorrerem lesdes aumenta. Para prevenir os atletas, € de extrema importancia que
os treinos atuem como forma de prevencdo de possiveis lesdes. O
acompanhamento de um preparador fisico responsavel e competente, para a
prevencao de lesdes é imprescindivel.

Palavras-chave: LesGes. Basquetebol. Atletas.

! Departamento de Ciéncias da Saude - Académicos do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (taai-hining@hotmail.com).
2Professora dos Cursos de Educacéo Fisica - URI Erechim.

14



XI SEMANA ACADEMICA

E XI MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

FATORES MOTIVACIONAIS EM INICIANTES E PRATICANTES DE
MUSCULACAO
Alex Cechet?
Angélica Fatima Frazzini!
Fernando Borzio?
Michael Mioto Alberti*
Adriane Carla Vanni?

O presente estudo visa discorrer sobre a importancia da identificacédo dos fatores
motivacionais que levam os individuos iniciarem e permanecerem na préatica da
musculacdo em academias. A metodologia foi realizada por meio de estudos de
revisao, com auxilio de livros e artigos cientificos, que ajudaram muito na construcao
e desenvolvimento do trabalho. Existem elementos que sédo fundamentais para que
o individuo sinta a sensacdo de bem estar e satisfacdo quando executa alguma
acao. Esses elementos estdo relacionados a motivacéo, fator importante para que
um individuo tome uma iniciativa. A motivacdo pode ser considerada interna ou
externa; a motivacao interna esta relacionada a si propria, € a motivacdo que vem
da propria pessoa e, a motivacao externa esta relacionada as influéncias de outras
pessoas e as influéncias que o ambiente exerce sobre o individuo. Existem seis
dimensdes motivacionais, sendo elas: prazer, sociabilidade, estética, controle de
estresse, saude e competitividade as quais podem ser analisadas com o propésito
de analisar a motivacdo. A motivacdo esta presente em tudo que fazemos em
gualquer area de trabalho. Uma pessoa motivada é capaz de fazer e aprender muito
mais do que alguém desmotivado. Se tratando de atividade fisica e exercicios
fisicos, essas dimensfes sdo fundamentais para saber por que uma pessoa pratica
musculacdo ou porgue ela pensa em iniciar esse tipo de atividade. A musculacéo e
uma das atividades mais praticadas, mas muitas pessoas ndo conseguem dar
continuidade nessa pratica por falta de motivacdo e incentivo e por esse motivo
algumas pessoas nédo tornam disso um habito. Através da aplicacdo do inventario
IMPRAF-54 e uma pergunta descritiva, sdo possiveis descobrir quais das seis
dimensdes motivacionais levam os individuos a pratica e a permanéncia da pratica
de musculacdo nas academias. E importante que o profissional de educacéo fisica
procure identificar esses fatores motivacionais em seus alunos.

Palavras-chave: Treino de forca. Motivacdo. Exercicio fisico.

! Departamento de Ciéncias da Salde - Académicos do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (taai-hining@hotmail.com).
2Professora dos Cursos de Educacéo Fisica - URI Erechim.
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XI SEMANA ACADEMICA
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DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

A VIDA DO JUDOCA PEDRO HENRIQUE BAIDEK

Pedro Henrique Baidek?
Daiane Pegoraro?

Stefany Krebs!

Kelly Centenaro Giacomel!
Edenir Serafini?

José Luis Dalla Costa?

O presente trabalho relata a trajetéria no Judé do académico do quarto semestre do
Curso de Educacéao Fisica Licenciatura da URI Erechim Pedro Henrique Baidek. O
judoca teve seu primeiro contato com o Judd aos 10 anos de idade, fazendo parte
da Escolinha de Judo da Escola de Educacao Basica da URI Erechim, a qual, ainda
participa agora como monitor, evoluindo em seus aspectos motores, sociais e
cognitivos, contanto com o apoio e companheirismo de todos os colegas. Pedro &
atleta de competicdo da URI/ASSERJU (Associacdo Erechim de Judd) e faz parte
do Projeto Judd para Todos (atletas com sindrome de Down). Este projeto € gerido
pela Confederacéo Brasileira de Judod, localizada no Rio de Janeiro e apresenta
como objetivo incentivar e divulgar a pratica do Judo para pessoas que apresentam
alguma limitacdo motora ou cognitiva. Conta com uma rotina repleta de atividades
com acompanhamento nutricional, aula com personal training (preparacgao fisica) e
duas vezes na semana faz Kumon de Lingua Portuguesa, monitoria e treinos de
Judd na Universidade. Em 2015, recebeu o convite para participar da sua primeira
competicdo nacional, o Open S&o Paulo de Jud6é para Todos, conquistando a
medalha de prata e a convocacao para a Selecao Brasileira de Judb para Todos.
Atualmente conta com 20 medalhas em competi¢cbes, sendo seis de ouro, seis de
prata e oito de bronze, estaduais (Bento Gongalves, Lajeado, Passo Fundo e Porto
Alegre), nacionais (Sao Paulo, Rio de Janeiro e Santa Catarina) e internacionais
(Ravennal/ltalia e Baarlo/Holanda). Em 2016, Pedro recebeu do Poder Legislativo
de Erechim a Medalha Mérito Legislativo juntamente com seu treinador/professor
Giuliano Jacques Liotto. Aos seus 19 anos, Pedro almeja ser um Professor de
Educacdo Fisica atuando especificamente com o Judd e colaborando com o
desenvolvimento deste esporte e principalmente de seus alunos.

Palavras-chave: Educacédo. Judé. Inclusado social.

!Departamento de Ciéncias da Salde - Académicos do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (neivabai@yahoo.com.br)..
2Ciéncias da Saude - URI Erechim.
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XI SEMANA ACADEMICA

E XI MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL

Fernando Borzio Martins?

Alex Cechet?

Laysla Zions!?

Taina Hining*

Alessandra Dalla Rosa Da Veiga?

Entre as modalidades da pratica de exercicios fisicos o treinamento funcional € cada
vez mais procurado por pessoas, atletas ou ndo, que buscam um corpo saudavel
com bom condicionamento, independente da idade. O treinamento funcional
desenvolve algumas capacidades motoras como equilibrio, coordenacéo,
resisténcia muscular localizada, agilidade e propriocepcdo, além destas
capacidades desenvolve conjuntamente forca, poténcia, resisténcia, flexibilidade,
agilidade, sinestesia, controle corporal, equilibrio estatico e dinamico. E uma
modalidade de treinamento que atende alguns objetivos especificos, desde a
reabilitacdo até a performance esportiva, envolvendo um publico variado e com
diversos niveis de adaptacgéo fisica, comprovando ser um método flexivel e ilimitado,
gue apresenta infinitas adaptacdes. O presente estudo teve como objetivo verificar
atraveés da literatura os beneficios do treinamento funcional, buscou-se referéncias
em fontes cientificas, portais de periddicos da CAPES, Scielo, Google Académico
entre outros. Os estudos encontrados mostram que o treinamento funcional € uma
pratica recomendada para individuos que buscam reduzir os niveis de gordura
corporal e controlar a obesidade, beneficiando tanto as condi¢cdes de saude quanto
promovendo a independéncia desse publico. Foi verificado melhora na autonomia
funcional, equilibrio e qualidade de vida, bem como no desempenho das atividades
de vida diaria de mulheres idosas. Além de beneficios relacionados a propriocepcéo
e o equilibrio de pessoas com deficiéncia visual, possibilitando a inclusédo de
portadores desse tipo de deficiéncia as praticas corporais, contribuindo para a
melhoria de sua qualidade de vida, sociabilidade, saude, liberdade e autonomia.
Podemos concluir com os estudos encontrados e realizados com diferentes
populacbes que o treinamento funcional proporciona muitos beneficios
influenciando positivamente no desempenho funcional de quem se submete a esse
tipo de treinamento. E, quando acompanhados por um profissional de Educacéo
Fisica, os seguidores desta modalidade tém a possibilidade de alcancar a
funcionalidade corporal natural de seu organismo, proporcionando um corpo
saudavel e bem condicionado.

Palavras-chave: Treinamento. Exercicio. Treinamento funcional. Beneficios.

! Departamento de Ciéncias da Salde - Académicos do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (feborziomartins@gmail.com).
2Professora dos Cursos de Educacéo Fisica - URI Erechim.
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DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

DIA DO DESAFIO, UMA PRATICA ESCOLAR

Lana Mara Colombo?

Gabriel Pomieczinski Sigognini?
Gabriela Galli Pomieczinski*
Douglas Todescato Cavaletti?
Vanessa Kurek?

Flavio Zambonato?

Introducéo: O dia do desafio € uma campanha mundial para incentivar o puablico em
geral para a pratica regular de atividades fisicas em beneficio da salde e bem-estar.
O evento ocorre em uma Unica data anual sendo a Ultima quarta-feira do més de
maio. Neste dia as cidades fazem uma forma de competicdo entre as mesmas com
o intuito de levar o maior nimero de pessoas a praticar e vivenciar atividades fisicas.
Devido a esses fatores o objetivo da pratica diferenciada possibilitou uma quebra
da rotina diaria em sala de aula. As atividades realizadas no Dia do Desafio
proporcionaram aos estudantes um incentivo a participacdo das mesmas, bem
como uma maior interacao entre um grande grupo de pessoas que levou ao éxito
da atividade. Objetivo: Atrair um publico amplo de pessoas, incentivando-as a
sairem de suas rotinas e realizarem toda e qualquer acdo que envolva movimento
do corpo. Metodologia: A atividade proporcionada pelos bolsistas na manha de
guarta feira executada durante aproximadamente 15 minutos, na qual o Dia do
Desafio sugere, os estudantes e demais membros da comunidade escolar foram
convidados a participar onde estas contaram com algumas brincadeiras e também
movimentos coreografados ao som de musicas. Resultados: As acles
proporcionaram interacéo entre todos os participantes e descontracdo dos mesmos.
Concluséo: Este programa teve suma importancia por ser realizado no ambiente
escolar, onde além do incentivo a pratica de atividades fisicas proporcionou
ludicidade ao momento. Palavras chave: Atividades Fisicas, Dia do Desafio, Escola,
Estudantes.

Palavras-chave: atividades fisicas. Dia do desafio. Escola. Estudantes.

! Departamento de Ciéncias da Salide - Académicos do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura -
URI Erechim (lana_colombo@hotmail.com).
2Professor dos Cursos de Educacédo Fisica - URI Erechim.
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DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

INCLUSAO POR MEIO DO BASQUETE SOBRE RODAS

Kelly Centenaro Giacomel!
Stefany Krebs!

Gustavo Lopes Gomes!

Bruno Felipe Assoni Faleiro?
Daiane Pegoraro?

Alessandra Dalla Rosa Da Veiga®

O presente trabalho busca relatar por meio de uma revisao bibliogréafica as formas
de inclusao de pessoas com deficiéncias fisicas no esporte do basquetebol sobre
rodas e mostrar os beneficios da pratica do paradesporto. As Primeiras modalidades
de esporte adaptado tiveram origem na Inglaterra e nos Estados Unidos da América.
Na Inglaterra, por iniciativa do médico Ludwig Guttmann, individuos com leséo
medular ou amputacdes de membros inferiores comecaram a praticar esportes em
um hospital como forma de reabilitagdo e inclusédo. As dificuldades enfrentadas
pelos cadeirantes e amputados no cotidiano, € amenizada no ambito do
basquetebol sobre rodas, pois o0 esporte é adequado para a pratica desportiva e
conta com cadeiras especificas para a modalidade, diminuindo as dificuldades na
participacédo e inclusdo dessas pessoas no paradesporto. Anteriormente a esse
processo de adaptacao, o conhecimento dos participantes sobre o basquetebol era
limitado, apds pode-se mostrar e relatar que por meio do esporte, sendo ele qual
for, pessoas com necessidades especiais podem ser incluidas, exercendo qualquer
papel dentro da sociedade. Assim, podem praticar esportes de alto nivel, aumentar
a autoestima e sociabilizar-se sem medo de ndo conseguir, mostrando que o
esporte traz inimeros beneficios tanto fisicos como sociais para o cadeirante.
Sendo assim percebe-se que o paradesporto do basquetebol sobre rodas viabiliza
a inclusao de pessoas com deficiéncia fisica gerando beneficios ndo somente na
saude, mas sim unificando com a mente e o corpo como um todo.

Palavras-chave: Paradesporto. Basquetebol sobre rodas. Incluséo.

! Departamento de Ciéncias da Salide - Académicos do Curso de Educacéo Fisica — Bacharelado e
Licenciatura - URI Erechim; Membros do GEPEF/EO (kellycentenarogiacomel@gmail.com).

2 Professores de Educacéo Fisica da Escola de Educacgdo Basica da - URI Erechim; Membros do
GEPEF/EO.

3 Professora dos Cursos de Educacéo Fisica da URI — Erechim.
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BACHARELADO E LICENCIATURA

INICIACAO AO BASQUETEBOL NA ESCOLA: UM ESTUDO DE REVISAO

Josiane Klosinski'

Tatiane Calderolli!

Isadora Maria Fantini Tomazin?
Renata Burtulit

Alessandra Dalla Rosa da Veiga?

Este estudo teve como objetivo identificar como acontece a iniciagdo do
basquetebol na escola, por meio de uma revisao bibliografica. Os objetivos da
iniciacdo esportiva ficam por varias vezes presos a questdes desnecessarias que
acabam perdendo o principal foco do processo de ensino e aprendizagem: as
necessidades, possibilidades e interesses das criancas e adolescentes que fazem
parte de uma aula de educacéo fisica. A importancia do incentivo do professor da
disciplina também é de grande relevancia para um ensino aprendizagem eficaz, o
esporte deve ser proporcionado aos alunos de forma Iudica para que o desenvolver
das habilidades da crianca seja espontaneo. Este estudo focou na iniciacéo
esportiva na escola voltada ao jogo de basquetebol, pois através da iniciacdo desta
modalidade acredita-se que um grande conhecimento de cultura e de histéria desse
esporte pode ser possibilitado aos envolvidos. O professor de Educacao Fisica deve
fazer o ensino do basquetebol na Educacao Fisica uma pratica onde o ambiente
possa promover o desenvolvimento social, motor e cognitivo e a aprendizagem
modalidade de forma prazerosa. O interesse da crianca no primeiro momento esta
relacionado a vontade de jogar livremente, e se familiarizar com os aspectos tatico,
técnico e fisico do basquetebol. Dessa forma, o aluno conseguira transferir os
principios operacionais para as situacfes de jogo vivenciadas. Os professores
atribuem um significado muito positivo as possibilidades pedagoégicas que o ensino
do basquetebol propicia, ressaltando que a pratica do basquetebol na escola vai
além dos aspectos metodoldgicos e técnicos: possibilita também a integracédo dos
envolvidos e se apresenta centrada numa proposta pedagdgica que vise a formacao
integral dos estudantes.

Palavras-chave: Basquetebol. Iniciacdo esportiva. Modalidade coletiva.

! Departamento de Ciéncias da Salde - Académicas do Curso de Educacéo Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (josiiklosinski@uricer.edu.br).
2Professora dos Cursos de Educacdo Fisica - URI Erechim.
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MOTIVOS DE DESISTENCIA DA PRATICA DO BASQUETEBOL

Renata Burtuli®

Isadora Tomazin*

Josiane Klosinskit!

Tatiane Calderolli!

Alessandra Dalla Rosa da Veiga?

O presente estudo objetivou identificar os motivos de desisténcia da pratica
esportiva do Basquetebol, por meio de uma reviséao bibliogréfica. Identificou-se que
h& inimeros fatores envolvidos na evasao da pratica dessa modalidade esportiva,
dentre os quais, considerou-se em destaque: influéncia da midia, falta de incentivo
familiar, conflitos com o treinador, bem como a falta de tempo. Buscou-se entdo, na
literatura, quais seriam as formas de tentar reduzir essa evasao, como motivar 0s
atletas a permanecerem e evoluirem nos aspectos técnicos e taticos desse esporte.
A literatura aponta como uma possibilidade a presenca da familia, o apoio dos
amigos e pessoas proximas nesse desenvolvimento, além da manutencdo de um
bom relacionamento com o treinador, e o convivio social da equipe.

Palavras-chave: Basquetebol. Motivacéo. Desisténcia.

! Departamento de Ciéncias da Saude - Académicas do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (renataburtuli@gmail.com).
2Professora dos Cursos de Educacdo Fisica - URI Erechim.
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BACHARELADO E LICENCIATURA

PAINTBALL: UMA PRATICA POSSIVEL NA VIVENCIA ESCOLAR

Gabriel Pomieczinski Sigognini!
Douglas Todescato Cavalet?
Gabriela Galli Pomieczinski *
Lana Mara Colombo *

Vanessa Kurek?

Flavio Zambonato?

Introdugéo: O Paintball é reconhecido mundialmente como um esporte de combate,
onde séo utilizadas armas de pressdo que disparam bolas com tinta colorida. O
mesmo é disputado em um campo aberto com esconderijos e obstaculos que
dificultam a visdo dos participantes e ajuda os mesmos a nao serem atingidos. O
intuito da aplicabilidade dessa atividade foi instigar os estudantes da Escola
Estadual Normal José Bonifacio a criar estratégias de ataque para invadir o campo
adversario e também taticas de defesa de si proprio ou de algum objetivo. Obijetivo:
Proporcionar aos estudantes uma vivéncia adaptada para que tenham um
aprendizado desta modalidade a qual exige extrema atencdo dos escolares
motivando-os para esta atividade. Metodologia: Esta pratica contou com a utilizacdo
de objetos e materiais disponiveis na escola, adaptando-os para atividade no
ginasio poliesportivo onde os estudantes utilizaram bolas de iniciagdo como
municao para atingir o adversario. Utilizaram também plintos, colchonetes, bancos,
cones, e 0s proprios pilares como esconderijo servindo como forma de protecéo
para evitar que fossem atingidos. Resultados: Percebeu-se que com a aplicacdo da
atividade, os estudantes mostraram se, interessados a participarem da mesma
tendo um bom envolvimento e aceitacdo no decorrer da atividade proposta.
Conclusdo: Com isso consideramos que o esporte pode ser trabalhado nas aulas
de Educacao Fisica de forma ladica e prazerosa, dessa maneira fazendo com que
0S estudantes se reunissem para planejarem estratégias de defesa e ataque
auxiliando no companheirismo e trabalho em grupo dos mesmos justamente pela
caracteristica dindmica da atividade.

Palavras-chave: Estudantes. Escola. Ludico. Paintball.

! Departamento de Ciéncias da Saude - Académicos do Curso de Educacao Fisica - Bacharelado -
URI Erechim (gabrielsigognini@gmail.com).
2Professor dos Cursos de Educacédo Fisica - URI Erechim.
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PROJETO DE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Tatiane Salete Delatorre!

Diogo Felipe Basquera!

Jean Carlos Drechsler?!

Roberta Lenhardt?!

Alessandra Dalla Rosa Da Veiga?

A sociedade apresenta dados alarmantes em relagcéo a juventude no mundo. S&o
estudos que enfatizam o crescimento da obesidade infantil e juvenil, problemas de
saude ligados ao sedentarismo dos jovens e adultos. A integrac&o entre o corpo e
a mente na formacdo integral da crianca e do adolescente ndo esta sendo
devidamente trabalhada no ambito escolar. Sob esta perspectiva se torna relevante
associar a importancia da atividade fisica a um estilo de vida de melhor qualidade,
visando a saude mental e fisica, seja em momentos de lazer ou em praticas de
Educacéo Fisica, portanto viso com este trabalho promover atividades fisicas e
orientacdes sobre saude, em alunos dos 6° anos de uma escola estadual da cidade
de Erechim. Para tanto foram realizados testes que avaliassem a resisténcia, o
equilibrio e a coordenacdo motora dos alunos do sexto ano da Escola Estadual
Professor Mantovani. No inicio das aulas foram aplicados os testes concomitante
com uma fala sobre a importancia da atividade fisica para melhoria da saude,
realizando atividades no decorrer do estagio para verificar o aumento destas
capacidades. Os resultados encontrados demonstram que entre meninos e meninas
houve uma diferenca significante devido as caracteristicas biologicas de cada
género, contudo a maioria dos alunos pratica alguma atividade fisica fora do ambito
escolar, o que auxilia no processo de planejamento do professor para as aulas de
Educacéao Fisica, pois através destes testes e da motivacéo dos alunos o professor
pode verificar a aptidao fisica de seus alunos visando com cada atividade realizada
a melhoria de suas capacidades. No entanto o periodo de realizacdo do trabalho foi
curto, por isso a verificacdo desta melhora foi pequena, mas com um trabalho
longitudinal os resultados podem ser ainda melhores.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Sedentarismo. Escola. Orientacao.
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A sociedade moderna sofre um problema de salde publica decorrente da
inatividade fisica, com base nesta afirmacéo este projeto tem por objetivo principal
promover orientagdes sobre saude e atividades fisicas com os alunos dos 6° 7° e 8°
anos da Escola Estadual de Ensino Médio Professora Helvética Rotta Magnabosco
da cidade de Erechim — RS, e como objetivos especificos promover testes para
avaliar a aptidao fisica de cada estudante, investigar o comportamento e as
mudancgas em relagdo as atividades fisicas e incentivar a pratica de exercicios
fisicos, utilizando como metodologia de pesquisa uma investigacdo de carater
gualitativo com abordagens quantitativas (RODRIGUES, 2006), A selecdo da
amostra foi aleatdria e sistematica, sendo realizada com os alunos do 6° e 7° e 8°
anos da Escola Estadual de Ensino Médio Professora Helvética Rotta Magnabosco
— Erechim —RS. As ferramentas utilizadas foram, um questionario sobre mudanca
de comportamento em relacdo a atividades fisicas e alguns testes retirados do
Projeto Esporte Brasil (PROESP) para verificar a resisténcia cardiovascular, a
resisténcia muscular abdominal, o equilibrio estatico e dindmico e a coordenacao
motora destes estudantes. Sendo os testes aplicados teste de resisténcia corrida
de 6 min, teste de resisténcia abdominal 60 segundos, teste de equilibrio dinamico
amarelinha e estatico do avido, testes de coordenacdo olho pé, teste de chute a
meta, olho méao, teste de arremesso de bola ao alvo. Apés a coleta, tabelamento e
analise dos resultados dos testes obtidos na escola, estes serdo comparados e
discutidos com o objetivo de apontar se os alunos da respectiva escola séo ativos
ou nao, e se existe uma diferenca no nivel de atividade fisica em relacéo ao sexo e
faixa etaria e se o projeto aplicado é valido ou ndo para o ambiente escolar, se for
podendo assim este ser aplicado em mais escolas com o mesmo obijetivo.

Palavras-chave: Teste motores. Avaliacdo motora. Escola.
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O presente estudo tem como principio de investigacdo o contexto que abrange a
atividade fisica no meio escolar, tendo como principal enfoque a qualidade de vida
em relacdo a saude dos alunos, a faixa etaria da obesidade, os fatores e riscos da
obesidade e sedentarismo, 0s componentes da atividade fisica buscando
desenvolver uma promocdo a saude por meio das aulas de educacao fisica.
Apresentando por meio de testes relacionados a saude dos alunos, tendo assim um
ponto de vista geral sobre o professor como um intercessor politico fundamental na
formacéao de cidadaos que se constituem em sujeitos do processo de aprendizagem,
portanto o educador deve estar sempre se adequando e especializando os seus
conhecimentos e saberes especificos dos conteudos, mas somente isto ndo o
coloca em professor por completo, ele necessita conhecer de forma ampla as
guestdes pedagogicas, 0s niveis reais de aprendizagem dos seus alunos, para
assim saber elaborar e adequar as diferentes situacées de ensino. No entanto o
trabalho teve como principio estimular a pratica de Atividades Fisicas em estudantes
dos 6° e 7° anos da Escola Estadual Normal José Bonifacio, através da aplicacao
de questionario e testes para analisar o nivel de aptiddo fisica dos alunos.
Apresentando para os alunos a importancia da pratica de atividade fisica durante o
dia a dia e também alguns dos seus beneficios, esperando assim contribuir para a
mudanca no estilo de vida dos alunos sedentarios e acrescentando ainda mais no
estilo de vida dos alunos ativos, buscando uma qualidade de vida melhor em relagcéo
a saude no futuro dessas pessoas.

Palavras-chave: Escola. Exercicios fisicos. Testes. Promocédo. Alunos.
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O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre os diferentes métodos da
avaliagdo da composigao corporal. A metodologia foi realizada por meio de estudos
de revisdo, com auxilio de livros e artigos cientificos. A avaliagcdo da composicdo
corporal é de extrema importancia para monitorar diferentes componentes do
organismo de um individuo. Entretanto, existem inUmeros métodos para a avaliacéo
da composicao corporal, tais como, direto, indiretos e duplamente indireto. Alguns
métodos s&o mais conhecidos, como o indice de Massa Corporal (IMC), que é
definido como a razdo do peso corporal total em quilogramas (kg) pela estatura
elevada ao quadrado expressa em metros. Mas, o IMC néo diferencia o peso de
gordura do peso isento de gordura. A Impedancia bioelétrica que tem como base a
medida da resisténcia total do corpo a passagem de uma corrente elétrica de 500 a
800 uA e 50 kHz, pois o0 corpo tem uma resisténcia diferenciada a passagem da
corrente elétrica. A Absorciometria de raios x de dupla energia (DXA), que € a
utilizacdo de uma fonte de raio X com um filtro que converte um feixe de raio X em
picos fotoelétricos de baixa e alta energia que atravessam o corpo do paciente,
sendo uma metodologia que apresenta validade, preciséo e fidedignidade, além de
ser uma técnica nao-invasiva de coleta de informacdes sobre os diferentes tecidos
gue compdem o corpo humano. E, por fim, a antropometria que é a mensuracéo do
corpo humano. Ha varias técnicas que se enquadram nessa categoria: altura, peso,
circunferéncias, medidas de cintura e dobras cutaneas. O emprego da
antropometria também pode ser considerado como componente de controle de um
treinamento, visto que alguns de seus elementos sofrem interferéncia direta de
acordo com o grau de treino. Concluimos que existem diferentes métodos para a
verificacdo da composicao corporal, porém depende do profissional conhecer e
escolher o método que supre as necessidades do aluno.

Palavras-chave: Avaliacdo. Composicao corporal. Métodos.
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Este trabalho relata a experiéncia de académicos do Curso de Educacao Fisica,
participantes do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacao Fisica/Educacao
Olimpica (GEPEF/EO) no XVIII Acantonamento Olimpico Feminino (AOF)
promovido pela Escola de Educacao Basica da URI Erechim (EEBUE). O AOF é um
dos subprogramas do Programa de Educacéo Olimpica (EO) da URI Erechim e esta
institucionalizado por meio da Resolucdo 1520/Conselho Universitario/2011 que
dispbe sobre a criacdo do Programa de Extensdo em EO. O AO acontece nas
dependéncias da EEBUE 2 vezes por ano, sendo um masculino e outro feminino. O
AOF recebeu a tematica: uma aventura na selva, realizado nos dias 28 e
29/10/2017, iniciou as 18h do dia 28 e finalizou as 10h do dia 29. Participaram 45
criancas dos 5° e 6° anos do Ensino Fundamental, 8 monitores, 13 académicos e
03 professores. As alunas vivenciaram diversas atividades, tais como: Circuito
Olimpico, Caca ao Tesouro, Atividades Recreativas, Jogos Esportivos, Busca da
Lenha, Acendimento da Fogueira, Vigias Noturnas, Plantio de arvore, cursos sobre
0 meio ambiente e primeiros socorros. O AOF objetivou disseminar os Valores
Olimpicos (VO) (Respeito, Amizade e Exceléncia), assim como representar muitas
vezes a primeira experiéncia noturna das criancas. Durante o AOF, observou-se
gue os VO foram praticados por meio da socializacéo pela convivéncia ampliada
com as colegas e professores, estimulando a desenvolverem nocdes e sentimentos
de responsabilidade, trabalho em equipe, amizade, tomada de decisdes,
enfrentando dificuldades e superando adversidades. Pequenas tarefas e desafios
auxiliam as criancas a vencer seus medos, fortalecer a convivéncia social e
comunitaria, além de desenvolver atividades culturais, fisicas e cognitivas. Essa
vivéncia de participar do planejamento e da execucdo do AOF foi de grande
importancia para a formacdo académica, pois 0s conhecimentos tedricos de
diversas disciplinas foram colocados em prética.

Palavras-chave: Educacdo Olimpica. Valores Olimpicos. Acantonamento.
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José Luis Dalla Costa?

A Educacéo Olimpica (EO) é definida como um processo de ensino-aprendizagem,
caracterizado pela ideia de um programa, no qual se busca a integracdo entre corpo
e alma, visando o integro desenvolvimento humano, tendo como eixo integrador os
Valores Olimpicos: respeito, amizade e exceléncia. O desenvolvimento humano
esta relacionado ao adequado desenvolvimento da coordenacdo motora que € a
base para o aprendizado de qualquer modalidade esportiva e para o adequado
desempenho nas tarefas diarias do ser humano, sendo imprescindivel desenvolvé-
la na infancia. O presente relato de experiéncia apresenta atividades de ensino-
aprendizagem por meio de um Programa de EO aos alunos do Centro Ocupacional
e de Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey. O CL Albano Frey tem um
publico-alvo para ser atendido, como, criancas e adolescentes na faixa etaria de 08
a 18 anos. Esses jovens que fazem parte do programa oferecido séo portadores de
deficiéncia mental leve e identificados em suas caracteristicas por meio de
avaliacbes psicoldgicas, psicomotora, testes de visdo e avaliacdo dentaria. As
atividades desenvolvidas neste local sédo realizadas semanalmente na quarta-feira
no turno da tarde com inicio as 14h e término as 16h30min, com o objetivo principal
de colaborar com o desenvolvimento motor dos estudantes por meio das atividades
de EO contempladas pelo Programa de EO da URI Erechim tais como: atividades
psicomotoras, brincadeiras ludicas, estafetas, mini jogos, iniciacdo esportiva e
circuito motores. Atividades de extensdo visando o desenvolvimento da
coordenacao motora sao de extrema importancia para que criangas e adolescentes
melhorem seu desempenho fisico e mental e desta forma, contribuindo com sua
formacédo pessoal, profissional e auxiliando na insercéo social e na preparacao para
o mercado de trabalho.

Palavras-chave: Educacédo Olimpica. Valores Olimpicos. Coordenacao motora.
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A Educacdo Olimpica (EO) dissemina os Valores Olimpicos (VO) por meio do
esporte, baseada nos principios e valores do Olimpismo, propostos por Pierre de
Coubertin. O Badminton, um esporte de rede, esta inserido nos conteudos de
Educacao Fisica (EF) da Escola de Educacao Basica - URI Erechim/RS, a qual é
uma escola que leva o selo Pierre de Coubertin tendo como objetivo a propagacao
dos VO: Respeito, Amizade e Exceléncia de maneira interdisciplinar. O objetivo do
trabalho é relatar como a EO é relacionada com o Badminton nas aulas praticas de
EF e apresentar quais sdo os efeitos dessa associacdo. O Badminton é um esporte
gue coincide com os principios da Carta Olimpica que desenvolvem valores que
ultrapassam as limitacdes éticas impostas pelas diferentes religides e filosofias
contemporaneas, promovendo a unido dos povos por meio do esporte. Os
resultados da metodologia de usar o Badminton para mostrar aos alunos a
relevancia dos VO ja aparecem tanto nas aulas que esse € lecionado como nas que
visam a pratica de outra modalidade esportiva, dado que esse esporte ganha cada
vez mais forca no cenario nacional e segue o conceito da Euritmia, isto é, promove
a juncado de corpo e mente na mesma acdo o0 que, de acordo com Pierre de
Coubertin, € a melhor forma de dar sentido a pratica esportiva, uma vez que —
segundo ele — treinar os muasculos ndo € suficiente para formar um atleta.
Concluindo, os alunos dos mais diferentes biotipos, etnias e classes sociais unem-
se para praticar uma mesma atividade em que € necessaria a harmonia e o
equilibrio entre 0s movimentos corporais e a concentracdo criando, assim, uma
perfeita fusdo entre esporte e pedagogia olimpica.

Palavras-chave: Educacéo olimpica. Valores olimpicos. Badminton.
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O presente trabalho relata a experiéncia de académicos participantes do Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educacéo Fisica/Educacdo Olimpica (GEPEF/EO) nas
aulas de Mini Ténis (MT) promovidas pela Escola de Educacdo Basica da URI
Erechim (EEBUE). O MT €& um dos subprogramas do Programa de Educacédo
Olimpica (EO) da URI Erechim e esta institucionalizado por meio da Resolucdo
1520/Conselho Universitario/2011 que dispde sobre a criacdo do Programa de
Extensdo em EO. O MT é um esporte adaptado do ténis tradicional, com regras
adequadas para a fase de iniciacdo esportiva. Utiliza-se raguetes menores, bolas
soft e a quadra de jogo possui dimensdes reduzidas. O MT acontece aos sabados
pela manha das 9h30min as 10h30min para os 4°, 5° e 6° anos e das 10h30min as
11h30min para os alunos do 1°, 2° e 3° anos do Ensino Fundamental, totalizando
30 meninos e 22 meninas. O MT oportuniza a participacao de alunos do 7°, 8° e 9°
anos como monitores, estes, auxiliam o professor servindo de exemplo e lideranca
para os demais alunos. O MT visa proporcionar aos alunos aprendizagem e
familiarizacdo ao Ténis de Campo, oportunizar atividades que envolvem nocdes
basicas técnicas e taticas, estimular a empunhadura da raquete, deslocamentos,
acOes recreativas, bem como o desenvolvimento dos Valores Olimpicos: Respeito,
Amizade e Exceléncia. No decorrer das atividades observou-se que o Respeito
esteve presente: as diferencas, as regras, e aos colegas e professores. A Amizade
foi identificada na ajuda mutua entre as criancas e maior socializacdo. Observou-se
a Exceléncia na organizacdo e cuidado com 0s materiais e equipamentos, bem
como, o saber vencer/ndo vencer na esfera do MT. Conclui-se que o
desenvolvimento dos Valores Olimpicos apresenta-se como uma ferramenta
importante no processo de ensino-aprendizagem no ambito escolar, além de
possibilitar uma situacao real de pratica docente e lideranca aos académicos do
Curso.

Palavras-chave: Educacéo olimpica. Valores olimpicos. Mini ténis.
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O Forum Internacional da Juventude Pierre de Coubertin convencionou-se em 1997
com o intuito de agrupar a cada dois anos jovens (16 a 18 anos), assegurando a
expansao do conhecimento dos Temas Transversais (TT) referentes ao Movimento
Olimpico (MO). No ano de 2017, foi-me outorgada a oportunidade de integrar o
projeto, juntamente de quatro alunas da Escola de Educacé&o Basica, e do professor
Edenir Serafini. Efetivado entre os dias 19 e 26 de agosto, na cidade de Ulenurme
- Estonia, o Férum agrupou aproximadamente 150 estudantes, compondo 24
delegacbes. A prética de atividades fisicas como: natacdo, cross-country, 100
metros rasos, arremesso de pelota, salto em distancia e esportes paraolimpicos
oportunizou a concepcao dos valores do respeito, amizade e exceléncia ratificando
uma vivéncia promissora mediante o equilibrio entre mente e corpo. A impulsao de
multiplas culturas atendendo ao convivio e interacdo de divergentes nacdes por
meio de workshops de arte e seminarios reforcou os principios do Olimpismo e
fortificou a expansédo do MO, bem como o legado do Barao Pierre de Coubertin. O
Foérum manifestou-se como uma ampliacéo dos TT ja empregados na Universidade
Regional Integrada (URI) desde 2009, contribuindo para tornar obsoleta a ideia de
distanciamento de um modo de vida vigoroso. Fundamentando-se nos elementos
apresentados, atesto que, todos nds como participantes, simultaneamente com o
Comité Olimpico Internacional, temos uma corresponsabilidade ndo apenas para
com a URI, mas com toda uma nacdo, na difusdo e emancipacdo dos
conhecimentos apreendidos. E a partir da compreensio desses que obteremos um
futuro mais promissor, com uma pluralidade de culturas, com o reforco dos valores
olimpicos e a busca por uma vida harmoniosa.

Palavras-chave: Olimpismo. Forum da juventude. Pierre de Coubertin.
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O presente trabalho relata a experiéncia de um académico do Curso de Educacao
Fisica Bacharelado, participante do Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacgéao
Fisica/Educacao Olimpica (GEPEF/EO) ministrando aulas para um grupo de
mulheres da terceira idade integrantes do projeto “Universidade sem Limites” da
URI Erechim, por meio de um Programa de Educacéo Olimpica (EO). O projeto
Universidade sem Limites objetiva integrar as mulheres da melhor idade, em
atividades que proporcionem a inser¢cao na sociedade, elevem a auto-estima das
participantes e promovam o conhecimento em todos os momentos da vida. O
Programa de EO da URI Erechim esta institucionalizado por meio da Resolucao
1520/Conselho Universitario/2011 que dispde sobre a criacdo do Programa de
Extensdo em EO. As aulas acontecem nas dependéncias da URI Erechim, 02 vezes
por semana com a participacao aproximadamente de 18 idosas. Durante as aulas
as idosas vivenciam diversas atividades, tais como: Basquetebol, Futebol,
Handebol, Cambio, Aulas de musculacao, flexibilidade, recreacdo, memoria. As
aulas visam disseminar os Valores Olimpicos (VO) (Respeito, Amizade e
Exceléncia), juntamente com a busca por saude e qualidade de vida. Durante as
aulas, observou-se que os VO foram colocados em préatica pelas alunas
participantes, por meio da socializacdo e pela convivéncia com o professor e as
colegas, estimulando as alunas a desenvolverem sentimentos uma pelas outras,
trabalho em equipe nas atividades em grupo, amizades, reflexdes e inclusdo social.
Atividades culturais, cognitivas, recreativas e exercicios fisicos auxiliam as idosas
no desenvolvimento de suas acdes rotineiras. Salienta-se a importancia do
planejamento das atividades praticas, do desenvolvimento das habilidades de
comunicacao, da inovacao nas acdes elaboradas para que os resultados do projeto
sejam positivos. Esse relato busca ressaltar para o futuro profissional de Educacéo
Fisica aimportancia de aliar os conhecimentos teoricos das diversas disciplinas com
a execucao pratica dos mesmos.

Palavras-chave: Universidade sem Limites. Programa de educacdo olimpica.
Qualidade de vida.
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RELATO DE PARTICIPACAO NO 23° SUMMER DEAFLYMPICS SAMSUN 2017

Stefany Krebs !

Lucas Fernando Camerinit!
José Luis Dalla Costa?
Daiane Pegoraro?®

Bruno Felipe Assoni Faleiro®
Edenir Serafini®

O presente trabalho consiste em relatar a experiéncia de uma académica do Curso
de Educacéo Fisica da URI Erechim, participante do Grupo de Estudos e Pesquisas
em Educacao Fisica/Educacdo Olimpica (GEPEF/EO) e atleta surda da Selecéo
Brasileira de Futebol Feminino no 23° Summer Deaflympics Samsun 2017. O evento
aconteceu entre os dias 18 a 31 de Julho de 2017 em Samsun — Turquia, com a
participacao de 3.148 atletas de 97 paises e envolvendo 21 modalidades esportivas.
A delegacao do Brasil participou em 14 modalidades, sendo representada por 98
atletas e 40 profissionais, conquistando 5 medalhas (1 ouro — Natagdo 200m livre
masculino e 4 bronzes — Karate + 84kg masculino, Judé — 90kg masculino, Natacao
100m livre masculino e Futebol Feminino). No quadro geral de medalhas o Brasil
ficou na 28° posicdo. A medalha de bronze foi a primeira conquista do Futebol

feminino do Brasil na Surdolimpiada. Percebeu - se comprometimento,
responsabilidade, trabalho em equipe, amizade, tomada de decisdes, enfrentando
dificuldades e superando adversidades. Conclui — se que € importante a

participacdo na Olimpiada para surdos, pois além de ser um desafio fica um
aprendizado que tanto nas derrotas ou vitdrias, 0 mais importante € participar e o
esporte oportuniza isso por meio dos valores, reconhecimento e marca a histéria da
vida, oferecendo coragem, determinacao, inspiracdo e proporcionando momentos
de crescimento pessoal de todos. Durante os 13 dias da competicao foi possivel
vivenciar os Valores Olimpicos: Respeito, Amizade e Exceléncia por meio da
convivéncia e integracao entre os atletas participantes.

Palavras-chave: Surdolimpico. Futebol feminino. Valores olimpicos. .
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VIII FESTIVAL DE DANCA: AS COISAS BOAS DA VIDA

Lurdes Caroline Smaniotto Lunkes*
Vanessa Alberti!

Emile Zortéat!

Daiane Pegoraro?

Edenir Serafini?

Bruno Felipe Assoni Faleiro?

O presente trabalho consiste em relatar a experiéncia de uma académica do Curso de
Educacéo Fisica da URI Erechim, participante do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Educacao Fisica/Educacao Olimpica (GEPEF/EO) no VIl Festival de danca, que ocorreu
no dia 28 de Novembro de 2017. O festival contemplou o tema “As coisas boas da vida”.
Participaram do evento académicos do curso de Educacao Fisica da Universidade e em
média 80 alunos, com idades entre 03 e 15 anos, da Escola de Educacéo Basica da URI
da educacéo infantil, séries iniciais e ensino fundamental, estes supervisionados e
orientados pelos professores da Escola Basica e do Curso de Educacédo Fisica. Este
festival faz parte de um projeto de Educacédo Olimpica desenvolvido pela Escola de
Educacdo Basica da URI. Dentro deste projeto, sdo oferecidas aulas de dancas
semanalmente. A principal finalidade do projeto é buscar desenvolver desde cedo os
Valores Olimpicos (Respeito, Amizade e Exceléncia), bem como proporcionar diferentes
vivencias para seus participantes, fortalecendo os ideais olimpicos. Este festival faz parte
do Il Festival Olimpico Pierre de Coubertin, promovido pela Escola de Educacéao Basica
da URI Erechim em parceria com o Curso de Educacéo Fisica Bacharelado da URI
Erechim, o qual contempla diversos momentos de integracdo por meio de vivéncias
artisticas, culturais e esportivas para os alunos da escola. Conclui-se que desde os
ensaios até o momento das apresentacdes, os estudantes demonstraram exceléncia em
tudo o que lhes foi proposto, a amizade fortaleceu-se com o incentivo mutuo, e o respeito
ao corpo e as diversidades foi possivel ser observado durante os ensaios e tambéem
durante o Festival. Desta forma, acredita-se que o desenvolvimento dos Valores
Olimpicos por meio das atividades artisticas, culturais se esportivas, apresenta-se como
uma ferramenta importante no processo de ensino-aprendizagem no ambito escolar.

Palavras-chave: Educacédo. Valores olimpicos. Festival de danca.
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PARALIMPIADAS E INCLUSAO: UM ESTUDO BIBLIOGRAFICO SOBRE A
INSERCAO DE MODALIDADES PARALIMPICAS NO AMBITO ESCOLAR

Tatiane Salete Delatorre?!
Elisabete Patricia Gallina?

Diante das novas expectativas que estdo sendo direcionadas a Educacéo Fisica e aos
profissionais que atuam na escola mediante o processo de inclusdo de alunos com
deficiéncias no ensino regular, identifica-se que a participacao destes alunos nas aulas
de Educacdao Fisica tem gerado discussoées e divergéncias. Ainda que muitas perguntas
permanecam sem respostas, as oportunidades disponiveis atualmente para o
desenvolvimento profissional constituem um marco principal para todos os professores
e, portanto, para todas as criangas. Assim, considerando a relevancia da Educacgao
Fisica escolar no contexto da educacado inclusiva, possibilitando ao aluno o
conhecimento dos esportes paralimpicos e como estes podem ser inseridos no ambito
escolar, proporcionando enfim a inclusdo do aluno com deficiéncia as aulas,
desenvolveu-se este estudo para analisar de forma tedrica as paralimpiadas, suas
modalidades e quais destas podem ser inseridas no ambito escolar. Tem-se como
referéncia a abordagem sécio-historica das atividades paralimpicas, no qual o estudo
baseia-se em uma pesquisa bibliografica e tem como principais instrumentos de
pesquisas, livros, artigos cientificos e meios eletronicos referentes a atividades
paralimpicas e a inclusdo. Com esse estudo pode-se mostrar que o esporte também é
essencial e imprescindivel para pessoas com deficiéncia, pois este serve como uma fuga
da rotina e também como impulso para se desenvolver um aluno autoconfiante,
potencializando sua espontaneidade para que partindo do esporte, o aluno consiga
alcancar sua propria inclusdo na sociedade, sendo que este assunto € de suma
importancia e deve ser levado adiante quanto ao tema de pesquisa, pois por ser novo e
guebrar paradigmas deve ser atualizado e conter mais estudos que corroborem com esta
iniciativa.

Palavras-chave: Esportes adaptados. Interacdo. Atividades adaptadas. Educacéo
Fisica.
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ANALISE DOS EFEITOS DA CAMINHADA DIARIA ACIMA DE 7.500 PASSOS: UM
ESTUDO DE CASO

Pedro Felipe Moutinho Bernardo de Moraes?
Cléo Paulo Luiz Tybursky?

Emmanuele Gomes?

Vanessa Kurek?

Liamara da Silveira Tybursky?

Alessandra Dalla Rosa da Veiga®

Adriane Carla Vanni?®

Introducéo: A Organizagdo Mundial da Saude afirma que o sedentarismo é o quarto fator
de risco de mortalidade global. Estudos sugerem que < 5.000 passos-dia? classificam
um individuo como sedentario, em contraponto = 7.500 passos-dia™tornam o estilo de
vida fisicamente ativo. Levando em consideracdo os dados supracitados, pode-se no
intuito de tentar diminuir o nimero de sedentarios, incentivar uma modalidade de
exercicio que a grande maioria das pessoas pode realizar e que ndo tem custo: a
caminhada. Objetivo: Analisar os efeitos da caminhada diaria acima de 7.500 passos em
algumas variaveis fisiologicas e da aptidao fisica relacionada a saude. Metodologia: A
amostra serd de um individuo do sexo feminino, sedentario (< 5.000 passos-dia?),
pertencente a faixa etaria de 20 a 40 anos (sem problemas osteomioarticulares que
impecam a realizacdo das caminhadas), que ira realizar, no minimo, 7.500 passos diarios
com a utilizacdo de um pedbmetro. Variaveis analisadas: ingestao alimentar; perfil
lipidico (colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL e triglicerideos); Taxa Metabolica
Basal (TMB); pressao arterial de repouso (PArep); glicemia de jejum; marcador
inflamatorio (PCR); Aptiddo Cardiorrespiratoria (VO2max); composicdo corporal (%
gordura, IMC, circunferéncia abdominal, perimetros); forca de membros inferiores
(dindmica maxima/submaxima e isométrica); encurtamento de paravertebrais lombares
e isquios tibiais. ApOs leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e confirmagdo da classificacdo de sedentarismo, sera agendada
uma data, hora e local para a realizacao das coletas referentes as variaveis supracitadas.
Um dia apds essas coletas a voluntaria iniciara o programa de caminhada, sendo
disponibilizada uma esteira na Academia FIT PERSONAL para o cumprimento da meta
em dias chuvosos. O estudo de caso ocorrerd por um periodo de 24 semanas.
Resultados Esperados: Obter, por meio da caminhada diaria > 7.500 passos, evidéncias
de variaveis fisiologicas e aptidao fisica relacionadas a saude em um unico individuo
para verificar a possibilidade de ocorrerem alteracfes importantes. Caso os resultados
sejam satisfatorios, dar prosseguimento em um projeto com numero amostral relevante
para comprovar a hipotese.

Palavras-chave: Sedentarismo. Caminhada. Pedémetro. Variaveis Fisioldgicas. Aptidao
Fisica.
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DESENVOLVIMENTO MOTOR NA EDUCAC}AO INFANTIL
Diogo Luis Braga'
Alessandra Dalla Rosa da Veiga?

Introducéo: Ao chegar em uma escola no horéario de recreio, poderemos ver as criangas
correndo, pulando, saltando, jogando futebol. Algumas com facilidade e outras com
algumas dificuldades. As dificuldades podem ser notadas pelo professor de Educacgéo
Fisica e trabalhadas para melhorar o desenvolvimento motor das criancas atraveés de
uma série de fatores e atividades psicomotoras. Uma andlise correta e um bom
desenvolvimento psicomotor poderd favorecer e ser favorecido pelas funcdes
consideradas béasicas da psicomotricidade, como: esquema corporal, imagem corporal,
lateralidade, coordenacdo geral e orientagcdo espaco-temporal. Objetivo: Analisar o
desenvolvimento motor das criangas que frequentam o 32 ano nos anos inicias de uma
escola que desenvolve atividades de psicomotricidade e uma escola em que nao
desenvolve essas atividades, tendo como base suas brincadeiras no recreio.
Metodologia: Foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto, para
identificar possiveis problemas motores e assim auxiliar no desenvolvimento dessas
criancas na educacao infantil. Analise estatistica: foi utilizado média e desvio padrao,
percentual que serdo realizados no programa Excel. Resultados: foram encontrados
resultados melhores na escola que praticam atividades de psicomotricidade do que na
escola que nao praticam as atividades que envolvam psicomotricidade. O
desenvolvimento motor apresentado pelos alunos é maior na escola onde realizam
atividades psicomotoras. Conclusédo: Com a realizacao deste estudo, podemos concluir
gue as atividades psicomotoras sao de extrema importancia no desenvolvimento motor
das criancas, auxiliando nas atividades do dia a dia, bem como, na realizacéo de tarefas
mais complexas.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Desenvolvimento motor. Educacéo infantil.
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BENEFICIOS DA PRATICA DE TREINAMENTO FUNCIONAL EM MULHERES NA
CIDADE DE SAO VALENTIM - RS

Fernando Borzio Martins?
Alessandra Dalla Rosa da Veiga?

Atualmente entre os exercicios fisicos e métodos de treinamento propostos encontra-se
o treinamento funcional, um método inovador, que prioriza a capacidade funcional do
individuo, seja no desempenho das atividades diarias ou esportivas. O objetivo norteador
da pesquisa foi avaliar os beneficios da préatica do treinamento funcional em mulheres
que frequentam o Studio Fit, na cidade de Sdo Valentim-RS. O presente estudo é de
carater quantitativo, tendo como sujeitos 20 mulheres com idade entre 18 e 55 anos,
divididas em dois grupos: Grupo Treino (GT) e Grupo Controle (GC). As participantes do
GT (n=10) realizaram um programa de exercicios que tinham como proposta o
desenvolvimento do controle rotacional, rigidez muscular e estabilidade (quadril);
controle e resisténcia das musculaturas laterais do CORE; equilibrio estatico e
estabilizacdo (unipodal); forca abdominal; flexibilidade; e capacidade cardiorrespiratoria.
Durante 16 semanas, com frequéncia de duas vezes por semana, em dias ndo
consecutivos e duracdo de 60 minutos por sessdo. Pelo mesmo periodo as
colaboradoras do GC (n=10) realizaram 20 minutos de alongamentos, em uma sessao
semanal. Todas as participantes foram avaliadas no momento inicial da pesquisa e apos
16 semanas. Os resultados deste estudo mostraram que houve melhora significativa em
todas as capacidades avaliadas nas participantes do GT. Podemos concluir que o
programa de treinamento realizado proporcionou beneficios satisfatorios, influenciando
positivamente no desempenho funcional das mulheres.

Palavras-chave: Treinamento Funcional. Beneficios do Treinamento Funcional. CORE.
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BALLET CLASSICO E GINASTICA RITMICA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
UM ESTUDO DE REVISAO

Yara Cristina Lando Zibetti!
Elisabete Patricia Gallina?

O presente estudo, realizado através de uma revisao de literatura, objetiva reconhecer a
importancia do Ballet Classico e da Ginastica Ritmica no dmbito escolar. Relata a
identificacdo de varios elementos muito importantes que essas praticas podem trazer
sendo utilizados na escola. As aulas de Educacao Fisica, junto com a Ginastica Ritmica
e o Ballet Classico, costumam ser um conteudo rejeitado por muitos alunos e até por
alguns professores. Muitos s@o 0s preconceitos contra essa pratica. Para efetuar estas
praticas na escola, ndo é necessario saber passos. A proposta de trabalhar a Ginastica
e o Ballet na escola é para romper a ideia de coreografia montada com passos feitos,
introduzindo exercicios onde 0s alunos possam sentir o seu corpo, desenvolver a postura
e posic¢des corretas do tronco, bracos e pernas/pés, 0os quais séo a base para todos os
elementos da Ginastica Ritmica e do Ballet, visando a parte motora, afetiva e também
cognitiva. Os objetivos serdo alcancados através de exercicios fisicos, de postura,
flexibilidade, coordenag@o motora, entre outras técnicas, sempre visando a consciéncia
corporal, a harmonia do movimento, o desenvolvimento integral e o bem-estar da crianga,
mostrando que a danca educacional pode ter movimentos mais livres de forma que o
aluno fique mais a vontade para se movimentar e podendo usar todos os equipamentos
gue a Ginastica e o Ballet usam, fazendo que uma aula mais calma se torne mais
divertida e participativa, sem restricdes de meninos ou meninas.

Palavras-chave: Danca. Criancas. Beneficios
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E SUA IMPORTANCIA NA INFANCIA: UMA
PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Diogo Felipe Bascherat
Elisabete Patricia Gallina?

A presente pesquisa de cunho bibliografico tem como foco compreender a importancia
da Educacéo Fisica escolar na fase da infancia, e para isto buscou-se obras de diversos
autores e estudiosos sobre o assunto. A infancia de acordo com o Estatuto da crianca e
do adolescente reconhece-se como crianca, pessoas de até doze anos de idade
incompletos. E marcada pelas mudancas fisicas e psiquicas, deste modo é a uma das
fases mais importantes da vida humana. A Educacéo fisica escolar age como principal
responsavel pelo desenvolvimento da crianca sejam eles motores, cognitivo e socio-
afetivos. Para que este desenvolvimento seja satisfatorio, € necessario trabalhar a
motivacdo e interesse nos estudantes em praticar as aulas. Além de auxiliar no
desenvolvimento, a educacao fisica escolar garante um estilo de vida mais saudavel,
fazendo com que as criancas nao fiquem sedentarias correndo o risco de desenvolverem
doencas como a obesidade, que muitas vezes se passa despercebida aos olhos e
guando se é notada na maioria das vezes, nada mais pode ser feito. A ludicidade entra
como uma ferramenta que auxilia no processo de aprendizagem, de modo que, orienta
e educa através de brincadeiras, aumentando a motivacao que € primordial para que a
aula aconteca da melhor forma. Cabe ao professor de Educacéo Fisica saber usar os
métodos mais adequados, de acordo € claro, com as necessidades de cada aluno.

Palavras-chave: Crianca. Desenvolvimento. Saude

! Departamento de Ciéncias da Saude - Académico do Curso de Educacéao Fisica — Licenciatura - URI
Erechim (diogofelipeb@hotmail.com).
2 Professora dos Cursos de Educacéo Fisica da URI — Erechim.

40



XI SEMANA ACADEMICA

E XI MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

A IMPORTANCIA DO EQUILIBRIO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL: UM ESTUDO DE REVISAO

Jean Carlos Drechsler?!
Elisabete Patricia Gallina?

O presente estudo tem por objetivo geral analisar na literatura a importancia do equilibrio
no desenvolvimento motor de criancas na educacao infantil. Sendo a infancia uma das
fases mais importantes para a crianca, pois nela desenvolvera habilidades motoras
extremamente necessarias para toda a vida, e em um contexto escolar, a fase que
compreende 0 ensino para criancas na infancia € a educacéo infantil, que na qual é
responsavel pela educacdo de criancas de 0(zero) a 5(cinco) anos de idade, e que
através de aulas de psicomotricidade, ajudard a crianca a elevar seu nivel de
desenvolvimento motor, atraves de atividades motoras, mas para que a crianca realize
estas atividades, € preciso que mantenha seu corpo em equilibrio, sendo assim possivel
caminhar, correr, pular, entre outros, sendo estes movimentos basicos, mas de suma
importancia para realizacdo de qualquer atividade, sendo assim com base nos autores
apresentados nesta pesquisa, aponta-se que a capacidade motora do equilibrio € um
fator fundamental e importantissimo para o desenvolvimento motor de criangcas na
educacao infantil.

Palavras-chave: Qualidade Psicomotora. Escola. Infancia.
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O PAPEL DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA PREVENCAO DA OBESIDADE
INFANTIL: UMA REVISAO

Jaqueline Fatima Alberti!
Flavio Zdmbonato?

O presente projeto tem com objetivo geral, analisar, qual a importancia do papel do
professor de Educacéo Fisica Escolar na prevencao da obesidade infantil, através de
uma revisdo de literatura, pois, a obesidade infantii aumenta ao passar dos anos
ultrapassando a desnutricdo, considerada uma epidemia na infancia. Dessa forma se
torna importante ficarmos atento aos comportamentos principalmente na hora da
alimentacdo e da realizacdo nas atividades fisicas. Diante disso, salientamos o
importante papel da Educacao Fisica Escolar na prevencdo e mudanca de habitos na
vida diaria desses estudantes. A proximidade dos profissionais de Educacéao Fisica com
0s estudantes caracteriza o elo de ligacdo para o inicio dessas mudancgas, porque nas
respectivas aulas de Educacéo Fisica Escolar, por ndo acontecerem em um ambiente
tradicional com classes e cadeiras, as manifestacdes corporais e soOcio afetivas
acontecem de modo natural, estreitando a ligacdo entre Professor e estudante. Sendo
assim, podemos caracterizar a Educacéo Fisica Escolar como peca de fundamental
importancia para o auxilio na prevencéao da obesidade infantil.

Palavras-chave: Obesidade, Professor, Educacéo Fisica Escolar e Prevencéo.
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NIVEL DE SOBREPESO E OBESIDADE DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DA CIDADE
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Janaina Paula Giarolo?
Flavio Zd&mbonato?

O sobrepeso e a obesidade estio ligados a diversos fatores de risco e doenga para as
pessoas, como pode-se citar o sedentarismo, decorrente da falta da pratica de atividades
fisicas, sobretudo, a ma alimentacdo. Salienta-se também que no decorrer dos anos, a
taxa de obesidade e sobrepeso vem aumentando, tanto em paises desenvolvidos, como
aqueles que ainda estdo em desenvolvimento. O presente trabalho tem o intuito de
apresentar os indices de sobrepeso e obesidade em estudantes do 5° ano, com idade
de 10 a 11 anos de uma escola municipal da cidade de Erechim-RS. Este estudo é de
carater descritivo-exploratorio. Os resultados foram dados em percentil e classificados
conforme os graficos de WHO, obteve-se a identificagdo de alunos com sobrepeso,
obesidade e obesidade grave. Foram avaliados 45 estudantes, a andlise dos dados
apontou 22,22% dos estudantes com sobrepeso, 8,88% com obesidade e 4,44%
apresentaram indice de obesidade grave, representando 35,54% da amostra. Com a
obtencdo destes resultados evidencia-se a importancia de se iniciar programas
educacionais voltados especialmente a formacdo de habitos alimentares mais
saudaveis, e a pratica regular de atividades fisicas desde a infancia. Agdes de prevengao
e tratamento do sobrepeso e da obesidade devem ser desenvolvidas e estimuladas pela
familia, escola e sociedade. Os sistemas de servico a saude devem estar atentos a
prevencdo e deteccdo precoce da obesidade infantil, pois esta traz consequéncias
organicas e psicoldgicas, além de haver grandes chances da crianga se tornar um adulto
obeso e enfrentar problemas desta doenca.

Palavras chave: Atividade fisica. Obesidade. Sobrepeso. Estudantes.
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO DE FORCA COM ALTO
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2

Carlos Eduardo Cirino dos Santos
Adriane Carla Vanni
Marta Beatriz Santolin®

Na teoria, um numero elevado de repeticdes durante o treinamento de forca promoveria
0 aumento da resisténcia muscular enquanto que um nimero menor de repeticdes em
altaintensidade a tdo esperada, por muitos individuos, hipertrofia. No entanto, o presente
estudo teve como objetivo, de verificar a hipétese de aumento de massa magra
(hipertrofia) e diminuicdo do percentual de gordura (%G) em 1 (um) individuo, que
participou do treinamento de forca com alto nimero de repeticdes com duracao de seis
meses, com orientacdo nutricional, a fim de verificar a massa magra pré e pos-periodo
de treinamento, comparar o %G pré e pos periodo de treinamento e relacionar os
resultados do presente estudo com as teorias para alteragcdes da composicao corporal
promovidas com a realizacdo de modelos de treinamento de forga. No final do estudo
apos as 24 semanas foram observados a hipertrofia (aumento de massa magra) e
diminuicdo no %G, como esperado. O voluntario teve um ganho de massa magra de
18,3% nos membros superiores. Em relagcdo a massa gorda houve uma diminuicdo de
19,03% nas pernas. Conclui-se que o0 ganha de massa nos bragos ocorreu pelo niumeros
de exercicios que eram maiores em relacdo ao de pernas, sugere-se novas pesquisas
com numero amostral maior para serem reavaliadas e confirmadas alteracfes
supracitadas.

Palavras-chave: Treinamento de forca. Hipertrofia Muscular. Percentual de Gordura.
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EXERCICIO FISICO NA GRAVIDEZ: OTIMIZANDO A SAUDE DA MAE E DO BEBE

Michael Mioto Alberti!
Adriane Carla Vanni?

Este estudo parte de uma pesquisa bibliografica tendo como objetivo buscar as
contribui¢cdes da pratica do exercicio fisico para a gestante, para a saude do bebé e para
uma melhor recuperacao pos-parto. Por isso, o0 interesse em abordar na literatura uma
melhor explicacdo sobre a préatica do exercicio fisico e sobre os seus resultados no
periodo gestacional. O desafio de se trabalhar com uma mulher gestante, tendo que
tomar todos os cuidados que devemos ter em relagédo ao exercicio fisico e as mudancas
gue a gestacéao traz ao corpo da mulher € muito interessante. Sendo assim, este trabalho
traz a proposta de alertar os educadores fisicos e também gestantes que gostariam de
comecar as atividades fisicas sobre todos os cuidados e também sobre os beneficios
gue a atividade fisica pode trazer para a gestante e seu bebé, para desenvolver um
trabalho mais pratico e seguro para ambos. Com a realizac&o do presente estudo pode-
se verificar falsas consideracdes sobre a pratica da atividade fisica na gestacdo, assim
como incentivar a esta populacdo e também os profissionais da area de saude, em
especial, os educadores fisicos, a obterem informacfes necessarias as suas
intervencbes como, também, mostrou-se que a atividade fisica é de suma importancia
para uma gestacdo tranquila e que pode trazer varios beneficios durante e apds o
periodo gestacional, tanto para a gestante quanto para o feto.

Palavras-chave: Exercicios. Gestantes. Bem-Estar. Cuidados.
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A EFICIENCIA DO TREINAMENTO DE FORCA ATE A FALHA MUSCULAR
CONCENTRICA: UMA REVISAO
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Rafaela Ricardi
Adriane Carla Vanni

O objetivo geral deste estudo foi analisar, por meio de uma revisao de literatura, se o
treinamento de forca até a falha muscular concéntrica promove resultados mais
expressivos em relac@o a outros métodos de treinamento encontrados na literatura. Para
atender a estas finalidades, realizou-se pesquisa sobre as modalidades de forcas, os
treinamentos de forga, os tipos e as variedades de forcas e os sistemas e técnicas de
treinamentos de forca. Todos estes topicos foram pesquisados em literaturas validadas,
teses e artigos cientificos. Na revisdo pode-se identificar que ao utilizar métodos
decrescentes como, por exemplo, as reducdes na carga dos métodos drop set pode-se
obter melhores resultados contornando as fadigas apresentadas pelas séries, o que
resulta em uma adequacao do esfor¢co as possibilidades momentaneas do musculo e,
com isso, mantendo um trabalho relativamente intenso por mais tempo. Ja o0s
treinamentos em circuito possibilitam um maior gasto caldrico do que os treinamentos
fisicos (TF) tradicionais resultando em ganhos similares na forca maxima e massa
magra. E por fim, o treinamento excéntrico (sistema negativo) o qual pode ser
identificado, conforme descrito nas literaturas pesquisadas, ganhos elevados na forca e
hipertrofia. Nao obstante, é necessaria cautela na prescricdo do treinamento, pois todos
os individuos necessitam de planejamento adequado na prescricdo, sejam eles
hipertensos, atletas de alto nivel e praticantes de musculacéo por lazer. E de extrema
importancia também evitar a probabilidade de overtraining e lesdes por excesso de
treinamento. Portanto, conclui-se que, considerando os mdultiplos métodos de
treinamento e testes encontrados na literatura, a resisténcia muscular localizada e a
hipertrofia sdo conquistadas através da falha momentanea concéntrica, ja o ganho de
poténcia muscular pode ser atingido facilmente com repeticdes que nédo incluem falha
muscular com cargas elevadas.

Palavras-chave: Falha muscular concéntrica. Treinamento de for¢ca. Ganho de forca.
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A PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS FiSICOS PARA A OTIMIZACAO DO
PROCESSO DE EMAGRECIMENTO EM CRIANCAS: UMA REVISAO

1
2

Carlos Alberto Nunez
Adriane Carla Vanni

Por meio de uma revisao de literatura, este estudo busca exemplificar uma constatagao
que valida os exercicios fisicos, anaerobios e aerdbios, e combinados, como alternativa
para intervengcdo no processo de emagrecimento de criangas com sobrepeso e
obesidade. A metodologia adotada para a realizagdo desta monografia foi a pesquisa
bibliografica. Além da revisdo em material bibliografico textual em portugués, também
foram utilizadas pesquisas em bancos de dados, como: Scielo, CAPES e Google
Académico. O crescente aumento nas taxas de incidéncia de pessoas com excesso de
peso nas ultimas décadas fez com que a obesidade atingisse proporgdes epidémicas,
tornando-se um problema de Saude Publica, para a redugao da gordura corporal através
da intervencao de exercicios fisicos, segundo autores pesquisados, além de diminuir os
valores da composicao corporal contribui para a melhora da saude fisica e psiquica,
elevando a autoestima e o bem estar das mesmas. Na literatura pesquisada, os
exercicios resistidos com maior intensidade se sobressairam as atividades aerdbias,
muito embora, conforme os artigos analisados, os exercicios de forgca com as atividades
aerdbias apresentaram resultados mais satisfatérios que comprovam inumeros
beneficios. Mas segundo estudos a associagao do treino aerébio e anaerdbio, ou seja, 0
treino combinado apresenta os melhores resultados para a redugao da gordura corporal,
sendo assim fica evidente a importancia de se trabalhar este método de treinamento de
forma conjunta sendo mais eficaz que os outros de forma isolada. Mas, é importante
salientar que a gravidade do excesso de peso acentua-se na medida em que as criangas
infelizmente acabam influenciadas pelo comportamento cultural em aderir & habitos
sedentarios tornando assim, necessaria a intervengao primaria através da educacéao
fisica escolar em reverter esta situacdo com medidas paliativas e por iniciativas
multidisciplinares de profissionais preocupados com a situagao, pois nao ha nenhuma
sinalizagdo concreta de mudancga cultural de nossa sociedade em abandonar o
sedentarismo e os habitos inadequados de ingestao alimentar.

Palavras-chave: Atividade fisica. Obesidade infantil. Sobrepeso.
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A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS NA PREVENCAO AS LOMBALGIAS
EM SOCORRISTAS DOS SERVICOS DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Edson Luis Cardoso?
Adriane Carla Vanni?

O trabalho realizado por socorristas que atuam nos servicos de atendimento pré-
hospitalar (APH) exige por parte destes profissionais quando em atuagdo um grande
esforc¢o fisico e um bom preparo emocional. Esses profissionais trabalham em ambientes
diversos muitas vezes hostis e, na grande maioria das intervengoes, é exigido um bom
condicionamento fisico para execucdo dos servicos. Os socorristas, geralmente,
trabalham em turnos de 6, 12 e 24 horas, dependendo da entidade em que exercem a
atividade, sendo que o quantitativo de atendimento varia conforme os dias da semana,
sistemas de triagem e a real necessidade dos solicitantes. Dentro destas circunstancias
um dos locais mais exigidos do corpo humano por esta atividade é a coluna vertebral,
mais especificamente a por¢cdo da coluna lombar, pois 0s socorristas, comumente,
precisam trabalhar agachados, realizam levantamentos manuais de cargas diversas com
frequéncia de repeticbes variadas conforme a situacdo encontrada o que facilita o
desenvolvimento das lombalgias. O trabalho do socorrista pode durar poucos minutos ou
até horas, conforme a situacdo a ser atendida e nem sempre conseguem executar 0s
movimentos corretos com boa postura o que vai exigir mais do sistema funcional da
coluna vertebral. Com o passar do tempo e sem um trabalho preventivo € inevitavel o
surgimento das consequéncias da sobrecarga na regido da coluna lombar. Dessa forma,
0 objetivo do presente estudo € evidenciar, por meio de uma revisao de literatura as
principais causas de lombalgias nesta classe trabalhadora e relacionar a importancia da
realizacdo de exercicios fisicos orientados por profissional de educacéo fisica como
forma de prevencéao as patologias da coluna vertebral auxiliando na reducdo dos indices
de afastamento precoce do trabalho e melhorando a qualidade de vida destes
trabalhadores. Diante destes fatores a insercéo de um trabalho preventivo e permanente
em educacao fisica junto aos socorristas e as instituicées que agregam 0s servi¢cos de
APH deve fortalecer a saude fisica destes profissionais melhorando o enfrentamento as
emergéncias e traumas.

Palavras-chave: Socorristas. Coluna Vertebral. Trabalho Preventivo.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO DURANTE E APOS A GESTACAO SEGUNDO
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Elen Caroline Zanoni?
Adriane Carla Vanni?

Introducdo: o estimulo para que a populacao se exercite € crescente em todo contexto
da saude, e a cada dia aumenta o numero de mulheres que praticam exercicios fisicos
regularmente. A gravidez, embora ndo seja uma doenca, € um periodo que envolve
diversas modificacdes no organismo materno, pois pode provocar riscos para a mae
como: aumento na forca de compressao das articulacdes, principalmente, no quadril e
nos joelhos e lombalgia devido ao excesso de peso, diabetes gestacional, mas, 0
exercicio fisico realizado nesse periodo pode promover beneficios como: melhor
sensibilidade a insulina, melhor controle da gordura corporal, interacdes psicossociais e
eventual facilitacdo do trabalho de parto. Ja, no feto, o exercicio pode diminuir o fluxo
sanguineo para a placenta, e também causa hipertermia e hipoglicemia, mas pode
oferecer a diminuicdo dos riscos de parto. A orientacdo médica sobre variadas
complicacBes no periodo gestacional deve ser pautada para a prescricao de exercicios
ou para interrupcdo do mesmo, e somente profissionais habilitados podem atuar na
elaboracdo do programa de exercicio fisico para a gestante. Objetivo: investigar quais
sdo os beneficios observados por ex gestantes, durante e ap0s a gestacao, da pratica
exercicios fisicos realizados durante a gravidez. Metodologia: esta pesquisa € de cunho
gualitativo/quantitativo, e visa analisar a percepcdo das gestantes que praticaram
exercicio fisico durante a gravidez e das gestantes que ndo praticaram exercicio fisico,
através da aplicacdo de um questionario. Resultados: Observamos que 47% ex
gestantes praticaram exercicios fisicos durante a gestacéo, declararam sentir-se bem,
tiveram uma melhora na resisténcia e na forma fisica. Relataram ter uma melhora na
auto estima. Ja as ex gestantes que nao praticaram exercicios fisicos durante a
gestacao, relataram sentir sono, indisposic¢ao, dores de cabeca e nas costas. Conclusao:
Conclui-se que € necessario mais informacdes sobre exercicios fisicos durante e apos a
gestacédo, pois além de diminuir as queixas, promoverdao inameros beneficios. Além
disso, a volta a forma fisica também sera positiva, assim, como relatado no estudo pelas
ex gestantes que praticaram algum tipo de exercicio fisico durante a gestacao.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Gestacao. Feto.
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AS RELACOES ENTRE A PRATICA REGULAR DE EXERCICIOS FiSICOS E A
QUALIDADE DO SONO: UMA REVISAO

Jéssica Eloise Pereira Pompermaier?!
Adriane Carla Vanni?

O ciclo vigilia/sono é um ritmo biolégico e esta ligado a inUmeros eventos fundamentais
para a sobrevivéncia bem como para um bom desempenho motor e cognitivo. O sono é
apontado como fator importante para a restauracdo das funcdes fisioloégicas do ser
humano. Cada pessoa apresenta um ciclo circadiano proprio, de certo modo, cada um
com suas particularidades, respondendo de uma forma diferente fisiologicamente. Diante
da evolucdo tecnologica o homem tem disponibilizado mais tempo para sua
produtividade profissional, seus estudos, lazer e o proprio exercicio fisico, aumentando
assim, o seu ciclo de vigilia e, consequentemente, sacrificando seu tempo para o sono.
A sociedade, dessa forma, estd privando sua qualidade do sono, diminuindo a
guantidade de horas, mantendo uma falsa ilusdo de que dormir menos nao tem influéncia
sobre a qualidade do sono mantendo o mesmo desempenho nas atividades cotidianas.
Mas, a privacdo do sono compromete o desempenho nas tarefas cognitivas envolvendo
a memoaria, o aprendizado, o raciocinio l6gico, calculos matematicos, reconhecimento de
padrdes, processos verbais complexos e poder de decisdo. H4 uma percepcéo negativa
em relacdo ao sono insuficiente. Um sono de qualidade é necessario para melhor
desempenho nas atividades do dia a dia como, também, para a pratica de exercicios
fisicos. Portanto, recomenda-se a pratica de atividade fisica para a melhora da qualidade
de vida e do sono. Também, a pratica regular de atividade fisica, melhora a qualidade
do sono das pessoas no sentido de menor tempo para adormecer, maior duracao no
sono e maior tempo em sono profundo e um estado vigilia mais alerta como também,
uma boa noite de sono é importante para alcancar os objetivos e bom desempenho no
treinamento.

Palavras chave: Sono. Exercicio Fisico. Ciclo Circadiano.
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BENEFICIOS DE DIFERENTES MODALIDADES DE EXERCICIOS PARA IDOSOS
COM ALTERACOES OSTEOMUSCULARES

Luana Francini Chikoski?
Adriane Carla Vanni?

Este trabalho apresenta quais os beneficios de diferentes modalidades de exercicio na
prevencdo, tratamento e reabilitagdo de idosos com diferentes alteragdes
osteomusculares. O objetivo geral deste estudo foi verificar por meio de uma revisao de
literatura, os beneficios de diferentes modalidades de exercicio fisico para idosos com
alteracdoes osteomusculares. O envelhecimento € marcado por transformacdes que
ocorrem na vida dos idosos. Os tecidos ja ndo tém a mesma eficiéncia, comegam a
comprometer 0ssos e musculos e outros 6rgdos comecam a sofrer dificuldades para
exercer suas funcdes. Com isso, a um aumento de quedas em funcao da diminuicao da
capacidade funcional do idoso. Essas perdas acarretam na dependéncia e dificuldade
de realizar funcbes e tarefas diarias, limitando a sua autonomia. No presente estudo
pretende-se, entretanto, salientar as alteracdes osteomusculares: osteoporose,
sarcopenia e artrite reumatoide e como o exercicio fisico pode auxiliar nesses processos.
Os exercicios fisicos podem ser divididos em programas de treinamento de forca e
resisténcia aerébia, cada um contemplando beneficios diferentes. Os mais indicados
para populacdo de idosos podem variar entre uma caminhada, corrida, hidroginastica,
natacdo, musculacdo, danca entre outros. Através deste estudo chegou-se a conclusao
de que a pratica da atividade fisica regular , ao contrario do sedentarismo, € capaz de
proporcionar ao idoso as condi¢des de vida ideais para sua plena autonomia funcional e
um envelhecimento com qualidade de vida uma vez que ela proporciona a este grupo a
possibilidade da socializacdo, da reconquista da sua autoestima, do fortalecimento
muscular, da estabilidade postural,do equilibrio, da flexibilidade, do aumento da forca, da
prevencao de doencas osteomusculares e até mesmo de reverter ou retardar o declinio
da atividade motora provocado pelo envelhecimento de funcdes neuromusculares que
acabam por comprometer sua autonomia funcional.

Palavras-chave: Envelhecimento. Osteoporose. Sarcopenia. Artrite. Exercicio Fisico.
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OS EFEITOS DA DANCA HIP HOP NAS CAPACIDADES MOTORAS DE MENINAS

DO 4° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA DE EDUCACAO BASICA DA

URI ERECHIM/RS E DE IDOSAS PARTICIPANTES DO PROJETO UNIVERSIDADE
SEM LIMITES DA URI ERECHIM/RS

Allan Knecht?
José Luis Dalla Costa?

As atividades fisicas e esportivas podem ser desenvolvidas por meio de danca, que
devem promover amplas possibilidades de aquisi¢céo e aperfeicoamento das habilidades
motoras do ser humano, as quais serdo utilizadas durante toda a vida e constituem um
componente essencial para concretizar respostas motoras. A danca permite a tentativa
de construir uma proposta pedagogica e sistematizada de educacdo. O objetivo do
estudo foi oferecer atividades praticas de Danca Hip Hop para alunas do 4° ano do
Ensino Fundamental para comprovar resultados significativos no desenvolvimento de
indices satisfatorios de coordenacao motora das respectivas participantes. Sendo assim,
as participantes do estudo foram submetidas a 10 sessdes de Danca Hip Hop, além de
avaliacdes, divididas em pré-teste, avaliacdo formativa e pos-teste. O teste escolhido foi
0 Teste de Coordenacao Corporal para Criancas (Kérperkoordination Test fur Kinder —
KTK), o qual avalia a coordenacdo motora de criancas de até 14 anos e 11 meses. O
mesmo demonstrou melhoras significativas, tornando-se notdria a importancia do uso da
danca como ferramenta para o desenvolvimento geral, 0os quais tornam-se ferramentas
de ensino-aprendizagem para qualquer idade e etapa de desenvolvimento do ser
humano.
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BENEFICIOS DA DANCA EM CRIANCAS COM SINDROME DE DOWN - REVISAO
DE LITERATURA

Rubia Elizabete Mezomo?
Elisabete Patricia Gallina?

A sindrome de Down é uma condicdo genética e ocasiona diversas alteracdes fisicas e
biol6gicas, acarretando um acentuado atraso no desenvolvimento das fun¢gdes motoras
do individuo. Criangas com Sindrome de Down, também apresentam frequentemente
um atraso da fala, equilibrio, postura, etc. A estimulagcéo precoce pode diminuir o risco
ou atraso no seu desenvolvimento, isto poderia ser amenizado por meio da danca. A
danca é uma atividade fisica que traz inUmeros beneficios, tanto para o corpo quanto para a
mente. Ela fortalece a musculatura, melhora o condicionamento fisico, reduz os fatores de
riscos cardiovasculares, os distarbios do aparelho locomotor, previne lesbes, ajuda a
melhorar o equilibrio, a flexibilidade, o controle de peso e até mesmo a depressédo e a
ansiedade. Proporciona também um efeito positivo, melhorando a autoestima e o humor,
trazendo uma sensacao de bem estar. O objetivo deste estudo foi verificar os beneficios da
danca em criancas com Sindrome de Down, por meio de pesquisas bibliograficas e artigos.
Os estudos analisados em relacédo a danca e a Sindrome de Down, apresentaram aspectos
bastante positivos, mostrando que a danca é uma ferramenta de insercéo social, promocao
da saude e melhoria na qualidade de vida desses individuos. Cada um responde de maneira
Unica aos estimulos que a danca proporciona, e todos sdo capazes de realizar gestos e
movimentos, aprendendo assim a atuar e se tornarem independentes, melhorando a sua
saude fisica e mental, rompendo preconceitos, lutando pela igualdade de capacidades e
ampliando suas relacdes sociais. Conclui-se entdo que, a danca tem muito a contribuir para
o desenvolvimento das potencialidades da crianca com Sindrome de Down, pois trabalha
aspectos que sao indispensaveis para ela, como o trabalho em grupo, a expressao corporal
e a exploracdo dos mais variados movimentos, além de contar com elementos como a
musica e o ritmo, que podem ainda ser trabalhados de forma ludica, e isso faz com que os
individuos praticantes obtenham prazer na realizacdo das propostas, € ao mesmo tempo,
estimulem o seu dominio psicomotor.
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