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RESUMO

A artroplastia total de joelho apresenta uma demanda crescente em todo o
mundo, em fungdo do envelhecimento populacional e da necessidade de
preservar a qualidade de vida das pessoas. Frente a isso, esse trabalho tem o
objetivo de verificar os efeitos da fisioterapia aquética em pacientes submetidos
a artroplastia total de joelho. A amostra foi composta por 8 pacientes
submetidos & artroplastia total de joelho, residentes no municipio de
Erechim/RS, reunidos em um Unico grupo para intervengdo de um protocolo de
fisioterapia aquatica de 10 semanas, 2 vezes por semana, totalizando 20
sessdes. Os participantes foram avaliados nos periodo pré e pos-intervencao,
em relacdo a dor, amplitude de movimento, edema, trofismo de quadriceps,
forca muscular, equilibrio estatico e dindmico, risco de queda, capacidade
funcional e qualidade de vida. Dos oito individuos, 62,5% eram do sexo
feminino e 37,5% do masculino, sendo que 75% operaram o joelho direito e a
média de idade foi de 68 anos. Considerando o nivel de significAncia estatistica
p<0,05 foi encontrado resultados significativos na amplitude de movimento de
extensédo e flexdo de joelhos, na resolugdo de edema do joelho direito, no
equilibrio, risco de queda, capacidade funcional e na qualidade de vida apés a
intervencdo aquatica. Nao houve resultados significativos para dor, forca
muscular e trofismo de quadriceps. O protocolo utilizado em nosso estudo
mostrou ser eficaz no tratamento de pacientes submetidos a artroplastia total
de joelho. Os exercicios aquaticos sdo relevantes no tratamento desses
pacientes devido as propriedades fisicas da agua.
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