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RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é caracterizado por uma série
de déficits, presentes no processo de desenvolvimento. A Terapia Assistida
por Animais (TAA) pode ser eficaz interferindo positivamente nos aspectos
psicoldgicos e fisicos deste grupo de individuos. Frente a este contexto, este
estudo teve como objetivo analisar os efeitos da TAA como recurso
terapéutico em criancas com TEA sobre a qualidade de vida, motricidade fina
e motricidade global. A amostra desta pesquisa contou com quatro criancas,
com TEA, do sexo masculino, com idade entre os cinco e 0os onze anos de
idade, frequentadores da Associacao Aquarela Pro-Autista de Erechim - RS.
Os responsaveis pelas criangas autistas foram submetidos a uma entrevista
e um questionario de saude da crianca (CHQ-PF50). Além disso, foram
avaliadas a motricidade fina e global de cada crianca através da Escala de
Desenvolvimento Motor Modificada (EDM). Apos foram submetidos a 10
intervencbes de TAA, individuais, realizadas uma vez por semana, por
aproximadamente 20 minutos. Posteriormente, o0s participantes foram
reavaliados pela EDM e seus responsaveis responderam ao CHQ-PF50. Os
resultados mostram que a TAA foi eficaz nos dominios “limitacdo devido a
funcdo fisica” e “atividades familiares”, porém, foi ineficaz nos dominios
“comportamento” e “autoestima”. Além disso, quanto a motricidade global foi
eficaz em uma crianca. Portanto, conclui-se que essa terapia pode trazer
varios beneficios, devendo-se considerar a individualidade de cada crianca.
Sendo assim, o terapeuta deve estar atento para analisar e reconhecer as
caracteristicas individuais de cada paciente antes de definir se a TAA é de
fato a abordagem mais adequada.
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