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RESUMO

A boa postura é o estado de equilibrio muscular e esquelético que protege
as estruturas de suporte do corpo contra lesdo ou deformidade progressiva,
enquanto a ma postura é uma relacdo defeituosa das varias partes do corpo,
gue produz aumento da tensdo sobre as estruturas de suporte. Na tentativa
de minimizar a alta incidéncia de problemas posturais no adulto, faz-se
fundamental um trabalho de base abrangente, para atuar principalmente, no
plano preventivo e educacional, oportunizando uma mudanca de hébitos
inadequados adquiridos ao longo da vida. Baseado em tais argumentos, o
objetivo dessa pesquisa foi verificar os efeitos de uma agdo educativa
pautada no cuidado postural diario, sobre a ado¢cdo de habitos posturais
adequados por familiares dos académicos de Fisioterapia da URI/Erechim. A
amostra da pesquisa contou com 15 individuos, sendo eles pais bioldgicos
e/ou nao bioldgicos, irmados e companheiros (as), dos académicos da turma
2013 do curso de Fisioterapia da URI/Erechim, que participaram de uma
oficina educativa com duracdo de 90 minutos intitulada “Anatomia e
biomecanica corporal relacionadas a alteracdes da postura e orientacdes
posturais”. Previamente e 15 dias ap0s a realizacdo da acdo os participantes
responderam a questionarios com perguntas abertas e fechadas com fins de
obtencédo de dados e informacfes e respectivamente analise de apropriacédo
do conteddo ministrado na palestra e as mudancas e/ou adoc¢ao de posturas
corporais adequadas, conforme rotina de vida diaria. Os resultados obtidos
demonstraram que o papel educativo da oficina instrumentalizou os
familiares dos académicos da turma 2013 do curso de Fisioterapia da
URI/Erechim ao cuidado com sua saude corporal e manutencao da qualidade
de vida. Portanto, entende-se assim, que esta acao permitiu a apropriacéo
de conhecimentos relacionados a postura corporal e a ado¢do de medidas
protetivas posturais no dia a dia.
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