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RESUMO

Introducado: A Doenca Renal Crbnica (DRC) consiste em um dano nos rins,
com perda progressiva e irreversivel da funcéo renal. A desnutricdo é um
dos principais fatores de morbimortalidade na DRC o que leva a diminuicédo
da forca muscular respiratoria. Objetivo: Avaliar o perfil socioeconémico e a
gualidade de vida de DRC, bem como avaliar a forca muscular respiratéria e
correlacionar com o estado nutricional e o tempo de hemodidlise (HD).
Metodologia: Estudo de carater transversal quase-experimental. Amostra
com 14 DRC de uma clinica renal do Norte do RS. A for¢ca muscular
respiratoria foi avaliada mediante a manovacuometria e o estado nutricional
mediante a avaliacdo antropométrica. Resultados: Em relagdo ao perfil
socioecondmico, mais de 70% era do sexo masculino com média de idade
(54+11,23 anos), 50% apresentavam HAS e DM, 50% realizavam HD a mais
de 2 anos e mais de 70% eram sedentarios. Em relacdo a qualidade de vida,
os dominios que mais apresentaram alteracdo foram estado geral de saude
(92,9%) e vitalidade (85,7%). Em relagdo a forga muscular respiratoria,
verificou-se valores menores que o previsto para Plmax (57%) e PEmax
(86%). Verificou-se uma correlacdo inversamente proporcional entre a
fraqueza muscular inspiratéria e a desnutricao (r=-0,462), bem como o tempo
de realizacdo da HD com a fraqueza muscular inspiratoria e expiratéria (r=-
0,423) e (r=-0,462). Conclusao: Conclui-se que 0s pacientes renais cronicos
submetidos a HD apresentaram fraqueza muscular respiratéria, e esta pode
estar relacionada com a desnutricdo e o tempo de tratamento em HD.

Palavras chaves: Musculos respiratorios. Insuficiéncia renal crénica. Didlise
Renal. Fisioterapia. Avaliagcao nutricional.



