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Resumo: A lesdo do manguito rotador € uma patologia que afeta a
articulacdo do ombro. Ela tem como principais causas, além do
envelhecimento que fragiliza os tenddes, fatores mecénicos e bioldgicos que
geram um atrito entre os tenddes com as superficies ésseas, levando a
irritacao e ruptura dos mesmos. Atualmente sua prevaléncia € alta, entre 7%
e 40% da populacgéo, e tende a aumentar com o passar dos anos. A literatura
afirma que os recursos fisioterapéuticos, como a fisioterapia aquatica, podem
promover a diminuicdo dos sintomas algicos, contribuindo assim para a
recuperacao do paciente. Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos
da fisioterapia aquatica em pacientes com lesdao do manguito rotador. A
amostra foi composta por trés individuos de 30 a 55 anos, com lesdo do
manguito rotador, residentes no municipio de Bardo de Cotegipe. Foram
avaliados antes e apds 20 sessbes de fisioterapia aquatica, durante um
periodo de 10 semanas. As sessfes tiveram uma duracdo de
aproximadamente 60 minutos, com atendimentos individuais, e supervisao
direta da orientadora deste projeto, sendo realizado nas dependéncias da
Academia By fitness, localizada no municipio de Bardo de Cotegipe. ApGs o
programa da fisioterapia aquatica, houve uma reducdo da intensidade de
dor, passando de moderada para leve, ganho na amplitude de movimento,
obtendo-se maiores aumentos percentuais, nos movimentos de abducéo,
rotacdo externa, ganhos na forca muscular, atividades de vida diaria,
atividades instrumentais de vida diaria e na funcionalidade. Os resultados
deste estudo permitem concluir que a fisioterapia aquatica traz efeitos
benéficos para pacientes com lesdo do manguito rotador, sendo uma forma
eficaz e segura de intervencéo.
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