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RESUMO: A privacdo do sono prejudica o processamento de informacoes,
causando um aumento do tempo necessario para tomada de decisdes, além
de diminuicdo do interesse, da motivacdo e da concentracdo. Com base
nisso, o presente estudo tem como objetivo verificar a qualidade do sono e o
fator de risco para Sindrome da Apneia e Hipopneia Obstrutiva do Sono em
profissionais do hospital publico da cidade de Erechim - RS. O estudo
caracteriza-se como quantitativo, de carater transversal, descritivo. Foram
incluidos todos os profissionais que trabalham na Fundacéo Hospitalar Santa
Terezinha de Erechim- FHSTE, aqueles que aceitaram participar do estudo
foram avaliados individualmente, através do indice de Qualidade do Sono de
Pittsburgh, Escala de Sonoléncia de Epworth, Questionario de Qualidade de
Vida SF-36, receberam orientacdes sobre a Higiene do Sono e apds um més
foram reavaliados. A amostra contou com a participacdo de 235
profissionais, obteve-se resultado estatisticamente significativo na melhora
do nivel de sonoléncia diurna, qualidade do sono e qualidade de vida apos a
Higiene do Sono. Nas varidveis de sexo e idade relacionadas com a
qualidade do sono e o risco de SAHOS néo obteve-se resultado significativo
estatisticamente. Conclui-se que os profissionais do ambito hospitalar estédo
expostos a diversos fatores estressantes que resultam na reducdo da
gualidade de vida e qualidade do sono, entretanto, a Higiene do Sono
apresentou-se eficaz na melhora da qualidade de vida, sonoléncia diurna e
gualidade do sono dos participantes.
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