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19h 15min: Abertura com apresentacdes artisticas do Grupo de Danca dos Cursos de
Educacéo Fisica- URI

20h &s 21h30min: O QUE E SER EDUCADOR FiSICO NOS DIAS DE HOJE?
Palestrantes: Rodrigo Borges
Juliano Gross

Lucas Caovilla

Local: Auditério Prédio 06

04 de novembro de 2016— SEXTA FEIRA NOITE

Programacao Dia Il: Minicurso

19h15min &s 22h- Iniciacdo Esportiva: da escola ao treinamento.
Palestrante: Milton Felker

Local: Ginasio Prédio 14

04 de novembro de 2016: Minicurso Primeiros Socorros
Palestrante: Daniela De Cezaro

Local: Auditorio Prédio 08.
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APRESENTACAO

A X Semana Académica e X Mostra de Trabalhos Cientificos dos Cursos de Educacéo
Fisica — Bacharelado e Licenciatura realizada de 05 a 12 de novembro de 2016 tiveram o intuito de
apresentar e debater dobre as diferentes possibilidades de atividades fisicas que podem ser
exploradas pelo Profissional de Educagdo Fisica por meio de atividades tais como: Palestras,
Apresentacbes Artistico-Culturais, Apresentacdo de Pdsteres, ComunicacGes Orais e Relatos de

Experiéncias.

Locais:

Auditorio (Prédio 8)

Sala de Musculacdo (Prédio 14)
Salas de Aula (Predio 12)

Saldo de Atos (Prédio 6)
Horéario:
Sabados - manha

De segunda-feira a sexta-feira — noite

Comissédo Organizadora
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ADOLESCENTES
COM IDADE ENTRE 13 A 15 ANOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DO
MUNICIPIO DE ITATIBADO SUL - RS

Alex Junior Rakaloski?
Flavio Zambonato?

Este trabalho teve como objetivo principal avaliar através do IMC a composi¢cdo corporal de
adolescentes com idade entre 13 a 15 anos pertencentes a rede municipal de ensino do municipio de
Itatiba do Sul - RS, que praticavam Educacdo Fisica nas escolas. Este estudo justificou-se pela alta
taxa de adolescentes e jovens que estdo em situacdo de risco, no que diz respeito a grande
incidéncia de sobrepeso e obesidade, sendo assim, propensos num futuro préximo, tornarem-se
adultos com potencial para desenvolverem doencas ocasionadas por estes fatores, tais como:
obesidade morbida, hipertensdo, diabetes, cardiopatias e problemas psicoldgicos e sociais. Sendo
que, a obesidade é uma doenca crénica, que envolve fatores sociais, comportamentais, ambientais,
culturais, psicoldgicos, metabdlicos e genéticos e caracteriza-se pelo acimulo de gordura corporal
resultante do desequilibrio energético prolongado, alimentacdo inadequada e a inatividade fisica. A
metodologia utilizada para o instrumento de medida e avaliacdo foi o calculo: IMC= peso/altura?, e
para a classificacdo, usou-se como referéncia a tabela adaptada de Viuniski (2000). Ap6s analisado
e classificado os dados, pode-se observar e destacar uma incidéncia na amostra dos dados de que
existe uma pequena diferenca (10%) entre os indices de estudantes com sobrepeso e obesidade para
os estudantes classificados como normais, além de transcrever a diferenca dos niveis entre 0s sexos
dos estudantes (6%) que também é minima. Portanto as dimensbes dos resultados revelados
mostram a necessidade da implantacdo de agBes de prevencdo articuladas em varios setores da
sociedade, incluindo érgdos de saude publica, familia e escola, para que estes estejam por dentro e
atentos para esta situacdo e que possam contribuir para a deteccdo e tratamento precoce da
obesidade, enfatizando a importancia da formacdo e manutencdo de habitos alimentares mais
saudaveis e da pratica regular de atividades fisicas.

Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Adolescentes.
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EDUCACAO OLIMPICAE HIP HOP

Allan Knecht!

Samara Luisa Posso?
Lucas Fernando Camerini®
Maiara Gabriela Maciel*
Edenir Serafini®

José Luis Dalla Costa®

O presente trabalho € um relato de experiéncia docente de bolsistas do 2° e 6° semestres dos Cursos
de Educacdo Fisica Bacharelado e Licenciatura da URI - Erechim, por meio de seu Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica e Educacdo Olimpica (GEPEF/EQ). Participaram do
estudo 15 alunos do 4° ano do ensino fundamental de uma escola particular municipio de Erechim -
RS, do género feminino, com idade entre 9 e 10 anos. O objetivo do estudo foi constatar os
beneficios que a danca Hip Hop pode exercer sobre a coordena¢do motora das participantes e
disseminar no ambiente escolar a EO por meio dos Valores Olimpicos: Respeito, Amizade e
Exceléncia. Nascido nos Estados Unidos nos anos 80, o Hip Hop é um estilo de dancas urbanas que
surgiu da unido de estilos de danga que existiam em diferentes bairros, e da criatividade dos
dancarinos. As meninas participaram de atividades de danca semanalmente no turno da tarde
durante 10 semanas, com duracdo de 2 periodos de 50 minutos cada sessdo. Notou-se, nas alunas,
maior facilidade em realizar as atividades propostas nas sessdes, bem como em praticas realizadas
nas aulas de educacdo fisica. Foi possivel verificar interesse por parte das alunas nas atividades
aplicadas, comprovando a eficiéncia e necessidade do desenvolvimento de métodos diferenciados
que possam suprir objetivos especificos com mais eficacia. A EO, a partir da danca, apresenta-se
desta forma, como uma ferramenta no processo de ensino-aprendizagem podendo ser utilizada pelos
professores de Educacéo Fisica e demais disciplinas em suas atividades curriculares.

Palavras-chave: Educacdo Olimpica. Hip Hop. Danca.
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HIP HOP NA MELHOR IDADE

Allan Knecht!

Samara Luisa Posso?
Lucas Fernando Camerini?
André Campos De Lima*
Maiara Gabriela Maciel®

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia docente de bolsistas do 2° e 6°
semestres dos Cursos de Educacdo Fisica Bacharelado e Licenciatura da URI Erechim, por meio do
Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica e Educacdo Olimpica (GEPEF/EQ). Participam
do projeto 15 idosas inscritas em um grupo de terceira idade onde sao realizadas atividades visando
a melhoria da qualidade de vida. Objetivou-se constatar os beneficios que a danca Hip Hop pode
exercer sobre a coordenacdo motora das participantes e disseminar no ambiente escolar a EO por
meio dos Valores Olimpicos: Respeito, Amizade e Exceléncia. Nascido nos Estados Unidos nos
anos 80, o Hip Hop é um estilo de danc¢as urbanas que surgiu da unido de estilos de danca que
existiam em diferentes bairros, e da criatividade dos dancarinos. As mulheres participaram de
atividades de danca semanalmente no turno da manhd, duas vezes por semana com duracdo de 1
hora cada sessao, totalizando 20 intervencGes. As participantes perceberam maior facilidade em
realizar tarefas de vida diaria apds algumas sessdes. Foi possivel verificar interesse por parte das
mulheres nas atividades aplicadas, comprovando a eficiéncia e necessidade do desenvolvimento de
métodos diferenciados que posam suprir objetivos especificos com mais eficacia. Conclui-se que
atividades de Danca e EO apresentam-se desta forma, como ferramentas a serem utilizadas por
educadores fisicos na prevengdo e manutencdo da salde de idosas, auxiliando na execucéo eficaz
das atividades de vida diaria e colaborando com a qualidade de vida mesmas.

Palavras-chave: Educacdo Olimpica. Hip Hop. Danca.

!Departamento de Ciéncias da Sadde - Académico do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura -
URI Campus de Erechim (allanknecht@gmail.com)
2345Educacio Fisica - URI ERECHIM

13
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DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

“CACAAO TESOURO”, UMA CONFIGUMCAO DIFERENCIADA DE
CONHECIMENTO SOBRE OS JOGOS OLIMPICOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICAESCOLAR

Christian Hartmann!

Flavio Zambonato?

Daniela Dalabona?®

Vanderlei Ramos de Oliveira Junior*
Elisandra Bruschi Maletzke®

Lana Mara Colombo®

A caca ao tesouro é uma atividade que intervém como uma proposta metodoldgica alternativa para a
aquisicdo de conhecimentos especificos e desenvolvimento de selecdo da informacdo. Relacionou-
se tal atividade com os Jogos Olimpicos, incluindo questdes referentes aos esportes do evento. O
objetivo do presente estudo foi proporcionar aos estudantes a autonomia para a resolucdo de
situacBGes-problema através da interacdo com o0s colegas e com o ambiente, aliado ao
aprofundamento dos saberes relacionados aos Jogos Olimpicos. Foram feitas intervencdes por
bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) na Escola Estadual
Dr. Sidney Guerra, em Erechim — RS, com estudantes do oitavo ano do ensino fundamental.
Inicialmente, apresentou-se a proposta da atividade a Professora Supervisora do Subprojeto de
Educacdo Fisica do PIBID, que foi aceita. Na primeira semana, 0s estudantes participaram de uma
explanacdo teorica sobre as modalidades atuais e extintas dos Jogos Olimpicos, com énfase nos
aspectos historicos e particularidades de cada esporte. Na semana seguinte, divididos os escolares
em duas equipes, realizou-se uma caca ao tesouro englobando dez questes relacionadas ao
contetdo anteriormente visto, apresentando quatro possibilidades de resposta em cada pergunta,
sendo que cada uma destas indicava uma rota a ser seguida. Ao final da Gltima questdo, o grupo
vencedor encontrou um tesouro, que simbolizava a vitéria na atividade. \erificou-se uma
assimilacdo eficaz do conteudo tedrico relacionado aos Jogos Olimpicos, além de incentivar o
trabalho em equipe para a resolucdo da situagdo-problema e desenvolver os aspectos cognitivos,
motores e sociais. Concluiu-se que os estudantes demonstraram interesse e motivacdo em realizar
tal atividade, sendo que os objetivos de promover o desenvolvimento da autonomia numa
perspectiva integradora foram alcancados.

Palavras-chave: Caca ao tesouro. Jogos Olimpicos. PIBID.
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TENIS DE MESA PARALIMPICO ADAPTADO: UMA PROPOSTA
DIFERENCIADA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Daniela Dalabonat

Odair Jose Manfredini Kajewski 2
Alex Antonio Teixeira3

Elisandra Bruschi Maletzke*
Lana Mara Colombo®

Flavio Zambonato ©

O presente estudo visa proporcionar aos estudantes uma vivéncia com um esporte paralimpico
pouco difundido no &mbito escolar, o Ténis de Mesa Paralimpico Adaptado. Esta modalidade tem se
transformada em uma ferramenta de éxito no que tange a inclusdo social e educacional da pessoa
com deficiéncia, pois o Ténis de Mesa vai muito além do Ping - Pong popularmente conhecido,
também abrangendo disputas de torneios individuais e em equipes, disputados por cadeirantes,
andantes e pessoas com deficiéncia intelectual. (R1O, 2016). O objetivo do presente estudo foi
introduzir uma visao inicial sobre o Ténis de Mesa Paralimpico Adaptado; Desenvolver atividades
gue possam proporcionar vivéncias inovadoras nos esportes paralimpicos; promover a socializacéo
dos estudantes e conscientizd-los sobre a importancia da inclusdo de pessoas deficientes. As
atividades foram desenvolvidas com as turmas dos oitavos e nonos anos do ensino fundamental da
Escola de Educacdo Bésica Dr. Sidney Guerra. Através de intervences, os bolsistas desenvolveram
atividades referentes ao Ténis de Mesa Paralimpico Adaptado, explanando de forma tedrica a
historia, as regras e as caracteristicas do esporte, na sequéncia, a aplicacdo desse estudo na pratica,
iniciando com o manuseio dos materiais adaptados (mesa, cadeira e raquete), apos as realizacdes
dos jogos. Com esta pratica, espera-se contribuir no que se refere ao estimulo do esporte
paralimpico e a iniciativa de propor atividades que possam incluir a todos, partindo do incentivo a
prética de atividade fisica no &mbito escolar. Podemos concluir que essa experiéncia foi gratificante
e enriquecedora para os estudantes e Pibidianos, no entanto, deixa uma satisfacdo e o desejo de
vivenciar esta, nos demais desportos olimpicos, através das categoriza¢fes dos esportes.

Palavras chave: Ping - pong. Esportes Adaptados. PIBID.

!Departamento de Ciéncias da Sadde - Académico do Curso de Educacio Fisica - Licenciatura -
URI ERECHIM (dani dalabona@hotmail.com)

2345 Educacéo Fisica - URI ERECHIM

®Professor dos Cursos de Educacéo Fisica - URI ERECHIM

15



X SEMANA ACADEMICA

E X MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

A INICIACAO ESPORTIVA DO BASQUETEBOL NAESCOLA: UM
ESTUDO DE REVISAO

Diogo Douglas dos Santos Rossetto!
Alessandra Dalla Rosa da Veiga?

O presente estudo tem como objetivo revisar na literatura a importancia da iniciagéo esportiva do
basquetebol na escola. A metodologia foi realizada através de estudos de revisdo, com auxilio de
livros e artigos cientificos, que ajudaram muito na construgdo e desenvolvimento do trabalho. O
presente trabalho aborda a importancia do basquetebol no ambito escolar, destacando que a
iniciacdo esportiva do basquetebol ird somente ajudar os alunos que o praticam. O basquete é uma
ferramenta, que sabendo usar o professor s6 tem a ganhar com isso e os alunos também. E um
esporte onde se exige aten¢do dos seus praticantes, trabalho em grupo que é essencial da vida desses
alunos, esporte de cooperacgdo, o aluno também terd uma boa nogdo do correr, arremessar, 0 passe,
porque tudo isso faz parte do basquetebol. Portanto dentro da escola o esporte desempenha um
papel importante, o basquete vem como uma iniciacdo esportiva importante para o desenvolvimento
dos alunos. O basquete vem se popularizando e com isso crescendo e aumentando seu nimero de
praticantes, e isso reflete nas criangas e alunos, como estamos falando do basquete na escola, o
mesmo deve ser trabalhado de uma forma ludica, onde os alunos aprendam se divertindo. A
iniciacdo esportiva vai ser o primeiro contato que a crian¢a vai ter com o esporte, assim o professor
de educacdo fisica tem um papel importante, porque vai ser através dele e de suas aulas que a
crianca ira pegar o gosto pelo esporte. Por fim podemos concluir que o basquetebol é uma
ferramenta importante para o desenvolvimento dos alunos que praticam, assim como qualquer outro
esporte, acredito que os esportes sao a melhor maneira para podermos chegar aos nossos alunos e
ajudarmos 0s mesmos a desenvolver-se e se interessar por uma vida mais ativa, e ter o gosto pelo
esporte.

Palavras- chave: Basquetebol. Educacdo Fisica. Iniciacdo Esportiva.
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A LUDICIDADE E O DESENVOLVIMENTO MOTOR INFANTIL

Dirlei Elzinga!
Giuliano Jacques Liotto?

A ludicidade é recomendada como instrumento para o ensino de conteldos da Educacgdo Fisica
Infantil, sendo nesta fase da infancia dos 0 aos 12 anos, que a brincadeira ganha destaque e onde as
criancas comegam a aprender e desenvolver o seu fisico-motor, sua cogni¢do, seu social, seu
conhecimento e sua compreensdo de mundo, sendo o brinquedo a esséncia da infancia e seu uso
permite a producdo de conhecimento, desta forma as atividades ludicas tornam-se uma ferramenta
importante para a formacdo da crianca. Além de descrever e conceituar aspectos gerais da
psicomotricidade e elencar as esferas do desenvolvimento motor, o presente estudo tem como
objetivo verificar quais os beneficios da ludicidade no desenvolvimento psicomotor de criancas. Na
metodologia usou-se pesquisa bibliografica, utilizando como referéncia livros e artigos disponiveis
em sites da internet. A crianca necessita de brincar, jogar, criar e inventar, através do ladico se torna
mais facil o desenvolvimento pessoal, cultural e social, pois a linguagem utilizada pode ser
compreendida de maneira mais clara e objetiva, tornando esse aprendizado mais prazeroso.
Conclui-se que a ludicidade possui um valor incontestavel, proporcionando um desenvolvimento
integral em todos os aspectos, sejam eles: organizacdo temporal, organizacdo espacial, esquema
corporal e equilibrio, além de despertar na crianca caracteristicas como observacdo, reflexdo,
raciocinio, coordenacdo motora e comunicagdo, modificacdo em seu comportamento até mesmo na
formacdo de personalidade, das motivacdes, das emocgOes, dos valores, as interagdes entre as
criancas e familia e criancas e a sociedade estdo associadas aos efeitos do brincar, por fim, cabe ao
professor contemplar em suas aulas a utilizacdo das atividades ldicas, buscando o desenvolvimento
das criancas em sua totalidade, tornando o trabalho pedagdgico pleno e satisfatorio.

Palavras-chave: Ludicidade. Educacéo Fisica Infantil. Psicomotricidade.

!Departamento de Ciéncias da Satde - Académico do Curso de Educagio Fisica - Licenciatura -
URI CAMPUS DE ERECHIM (dirleielzinga@hotmail.com)
2Professor dos Cursos de Educacéo Fisica - URI ERECHIM

17



X SEMANA ACADEMICA

E X MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

INCIDENCIA DE LESOES NO HANDEBOL : UMA REVISAO

Eduardo Brandé&o Roll*
Alessandra Dalla Rosa da Veiga?®

O presente estudo busca discutir, através de uma revisdo bibliogréfica, as manifestacGes das lesdes
que sdo mais incidentes no cotidiano do handebol. As lesbes se apresentam como qualquer agressao,
ou dano que é causado por trauma fisico que acontece em qualquer tecido do corpo. E muito
comum as lesdes serem causadas pela pratica do esporte, muitas vezes pela pratica errada ou pela
falta de cuidado ao pratica-lo. Muitos praticantes ao sentirem dores ou desconfortos, ndo procuram
a devido atendimento ou quando procurando acabam fugindo muito da orientacdo, isso ird agrava
mais a lesdo por ndo ser tratada da forma como deveria. As lesbes sdo identificadas por sete
mecanismos que sdo: Contato, excesso de uso, sobrecarga dindmica, falta de flexibilidade,
desequilibrio muscular, crescimento rapido e vulnerabilidade. As lesdes no handebol sdo causadas
por alguns fatores como: fatores pessoais, fatores relacionados a modalidade e a fatores ambientais.
Os estudos demonstram que os atletas se lesionam em média de quase uma lesdo por ano e o
handebol hoje é classificado como o segundo esporte com maior indice de lesGes, perdendo apenas
para o futebol de campo. Estudos também mostram que as lesdes de ombro sdo as mais graves, pela
quantidade do uso do ombro no esporte com passes, arremessdes, e as demais jogadas que esta
articulacdo é usada. Em relacdo ao tipo de lesdo as entorses sdao as mais frequentes, sendo que
ocorrem mais vezes no momento do salto do atleta. A prevencao de lesBes estd vinculada ao bom
treinamento e planejamento feito pelo treinador. Pois assim o atleta evita o risco de ter leséo,
fazendo com que ndo fique fora de treinos e jogos. O handebol é um dos esportes que sdo mais
propensos a lesbes, devido as caracteristicas de contato muito frequente entre jogadores e a bola,
saltos, fortes impactos e mudancas bruscas de direcdo. Por esse motivo sdo importantes pesquisas
que identifiquem e justifiquem suas causas para futuros trabalhos de prevencéo das mesmas.

Palavras-chave: Lesoes. Incidéncia. Handebol.

!Departamento de Ciéncias da Satde - Académico do Curso de Educagio Fisica - Bacharelado -
URI CAMPUS DE ERECHIM (sorin.eduardo@gmail.com)
2Professora dos Cursos de Educagéo Fisica - URI ERECHIM

18



X SEMANA ACADEMICA

E X MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

RELATO DE EXPERIENCIA: ESTAGIO SUPERVISIONADO EDUCACAO
INFANTIL /ANOS INICIAIS NA ESCOLA ESTADUAL DR. JOSE VICENTE
DA MAIA

Eliara Schultz!
Elton Jose Dalla Vecchia?

A Educacdo Fisica no ambito escolar pode ser trabalhada de diversas maneiras, abordando
diferentes contetdos préaticos e tedricos, com materiais alternativos e em diferentes espagos. Foi
com essa base de trabalho que o estagio de sete aulas de Educacdo Fisica na escola Dr. José Vicente
da Maia foram desenvolvidas nas turmas de 3° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais. Os
objetivos do presente estudo foi trabalhar com contetdos diferenciados como o atletismo, a danca e
a ginastica ritmica. Proporcionar aos estudantes aulas tedricas de Educacdo Fisica trabalhando com
videos, fotos e musicas. Realizar aulas praticas que aprimorassem nos estudantes pequenas e
grandes habilidades motoras e cognitivas. Usar de materiais alternativos. Para trabalhar os
conteudos com as turmas, foi utilizado o Datashow para a reproducéo de videos nas aulas teoricas,
outros recursos como sucatas, jornais e revistas foram os principais materiais para confeccionar
instrumentos de trabalho para as atividades da aula pratica. Com base no plano de ensino
desenvolvido, atividades para aprimorar o equilibrio, coordenacdo motora, lateralidade e esquema
corporal foram abordadas durantes as aulas previstas. Observando o inicio do trabalho com as
turmas e o término do estagio, conclui-se que houve um progresso principalmente quanto a
lateralidade dos estudantes. A motivacdo para as aulas de Educacdo Fisica também mudou com a
oportunidade de conhecerem e vivenciarem conteidos que as vezes ndo sao trabalhados na escola
com frequéncia.

Palavras-chave: Multimidia. Ritmo. Escola.
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A PSICOMOTRICIDADE E A SINDROME DE DOWN

Elise Dutra?
Giuliano Jacques Liotto?

O presente trabalho ird abordar a importancia da psicomotricidade em criangas portadoras de
Sindrome de Down. Essas criancas tem direito como qualquer outra crianga, perante a sociedade
devemos ter em mente que ser diferente € normal, porque néo teria graca se todos fossemos iguais.
O desenvolvimento dessas criancas deve ser realizado com total base nos fundamentos da
psicomotricidade, desta forma essas atividades vdo ajudar muito no desenvolvimento das criancas.
Com isso podemos comprovar que a psicomotricidade, pode ajudar no desenvolvimento de criancas
portadoras da Sindrome de Down. As mesmas possuem grandes dificuldades em seu
desenvolvimento, sendo eles em varios aspectos, por isso que a psicomotricidade s ird colaborar.
Os objetivos com esse trabalho foram vérios e os mais importantes, entre eles verificar quais 0s
beneficios da psicomotricidade em criangas com Sindrome de Down, conceituar a Sindrome de
Down, descrever a psicomotricidade como ciéncia e relacionar a psicomotricidade com a Sindrome
de Down. Os beneficios sdo muitos, pois a psicomotricidade ira colaborar em todos os aspectos
sejam eles motor, cognitivo e social. Saber o que a Sindrome de Down significa, é essencial, pois
devemos conhecer a doenca na qual vamos trabalhar para sim colaborar muito mais com a crianga,
junto disso vem o conceito do que € psicomotricidade que é importante nesse estudo assim com a
Sindrome de Down. Entdo a psicomotricidade é a ferramenta importante, porque sera com ela que
colocaremos em préticas tudo que foi citado no presente trabalho, visando sempre o
desenvolvimento da crianca portadora da Sindrome de Down. Por fim vem a relacdo dessas duas
ciéncias Psicomotricidade e a Sindrome de Down e como as duas vdo completar uma a outra. Com
isso, serd dessa forma e com a ajuda do educador fisico e das aulas de educacéo fisica que, iremos
por tudo isso em pratica.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Psicomotricidade. Desenvolvimento.

!Departamento de Ciéncias da Sadde - Académica do Curso de Educacéo Fisica - Licenciatura -
URI CAMPUS DE ERECHIM (elise-dhe@hotmail.com)
2Professor dos Cursos Educagéo Fisica - URI ERECHIM

20



X SEMANA ACADEMICA

E X MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

A MOTIVAC}AQ DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO DURANTE AS AULAS
DE EDUCACAO FISICANAESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO
CARDEAL LEME NO MUNICIPIO DE BARRA NO RIO AZUL-RS

Emanuele Copercini Bortolanza?
Lia Mara Inés Albertoni Rohenkohl?

A motivacdo é definida como uma forca que coloca a pessoa em agdo transformadora que move e
leva a agir para realizar algo que € desejado. A motivacdo estd diretamente ligada aos nossos
desejos, necessidades e vontades. Portanto, pode-se dizer que a motivacdo € um processo de
satisfacdo de necessidades. O presente estudo tem uma abordagem de cunho quantitativo, descritivo
e exploratério a fim de realizar investigacGes relacionadas a motivacdo durante as aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio. A pesquisa foi efetuada na Escola Estadual de Ensino Médio
Cardeal Leme do Municipio de Barra do Rio Azul-RS. Foram avaliados 50 estudantes (1°, 2° e 3°
anos) entre 16 a 19 anos. O instrumento utilizado foi um questionario elaborado pela autora Kobal
(1996), contendo 6 questdes com 32 afirmacdes diferentes. Destas 6 questdes, 3 delas relacionadas
a motivacdo extrinseca e outras 3 relacionadas a motivacdo intrinseca. Ap6s a aplicacdo do
questionario, as respostas foram avaliadas através de uma andlise quantitativa e distribuidas em
graficos para que os resultados pudessem ser mensurados. Os dados apontaram que a motivacao
intrinseca e extrinseca fazem parte das aulas de Educacdo Fisica e que as mesmas interferem na
participacdo dos alunos durante as aulas. Foi possivel perceber, por meio desta pesquisa, que 0S
alunos estdo motivados e que isto impacta positivamente durante as aulas.

Palavras-chave: Motivacdo. Educacao Fisica. Ensino Médio.
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A DANCA NA EDUCACAO FISICA PARA TODOS OS GENEROS

Fabrieli Cristina Salini!
Elisabete Patricia Gallina?

Atualmente, a danca tem se mostrado importante instrumento de conhecimento, desenvolvimento,
expressao corporal e arte. Podendo ser vivenciada, em escolas, academias e casas de danga. Por ser
uma pratica artistica utilizada com mais frequéncia nas atividades cotidianas, torna-se primordial
buscar estudos que comprovem seus beneficios e sua importancia para o individuo principalmente
no ambiente escolar. Também é importante ressaltar que vivemos em uma sociedade marcada por
exclusdes, dentre as quais destaca-se a questdo de género. Nas aulas de Educagdo Fisica,
presenciamos essa divisdo de forma nitida, quando professores reforcam padrdes discriminatérios
de comportamento em seu discurso. Portanto, o objetivo do presente trabalho € realizar uma
abordagem tedrica sobre a inclusdo da danca no processo educacional, estabelecendo uma linha
ténue da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica neste processo e também analisar a relacéo de
género nas aulas de Educacdo Fisica e a real atuacdo do professor diante desse problema. O
procedimento metodoldgico utilizado foi pesquisa bibliografica realizada em fontes atualizadas,
como: livros, sites e artigos. Neste contexto, fica evidenciado que a escola enquanto meio
educacional deve oportunizar a aprendizagem da danga com qualidade, compromisso e
responsabilidade, visando & incluséo, a participacdo e o bem estar de todos os alunos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Danga e Escola. Incluséo.

!Departamento de Ciéncias da Satide -Académica do Curso de Educago Fisica - Licenciatura -
URI CAMPUS DE ERECHIM (faby_kika@hotmail.com)
2Professora dos Cursos de Educagéo Fisica - URI ERECHIM

22



X SEMANA ACADEMICA

E X MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

AS RELACOES SOBRE OBESIDADE INFANTIL NA FAMILIAE O B
REFLEXO DENTRO DO AMBITO ESCOLAR: UM ESTUDO DE REVISAO

Fernanda Tobaldini!
Alessandra Dalla Rosa da Veiga?

Este estudo teve por objetivo revisar na literatura como se estabelecem as relacdes da familia e
escola na obesidade infantil, além das possiveis contribuicBes das aulas de Educacao Fisica Escolar
como forma de controle. A obesidade é definida como acumulo excessivo de gordura corporal
derivado de um desequilibrio cronico entre a energia ingerida e a energia gasta. A obesidade infantil
tem sido tratada, ha muito tempo, como um problema social e, portanto, diz respeito a toda a
sociedade. Torna-se importante esclarecer que a escola ndo esta imune quando se trata de obesidade
infantil. Dentro desse ambito especialmente as aulas de Educacdo Fisica devem atuar efetivamente
para sua prevencdo, com o auxilio do professor de Educacdo Fisica. No Brasil e no mundo tem
ocorrido um aumento muito grande e preocupante na taxa de obesidade em adultos e,
principalmente em criancas, elevando também, a prevaléncia de outras doencas. As causas
principais sdo; a ma alimentacdo e reducdo dos niveis de atividades fisicas, acarretando problemas
cardiovasculares, diabetes e psicologicos, como baixa autoestima. Porém, os pais tém o papel de
oferecer uma dieta saudavel, em substituicdo aos alimentos industrializados e muito caléricos
preferidos das criangas. Desta forma, o presente estudo de revisdo bibliografica com base de artigos,
tém como objetivo esclarecer como se estabelecem as relagcdes da familia e escola na obesidade
infantil e o papel do Professor de Educacdo Fisica. Contudo, a obesidade infantil engloba varios
grupos, sendo familiar, social ou escolar. E considerada uma doenca grave de satde publica que,
neste trabalho nos mostra como ajudar, solucionar e principalmente prevenir a obesidade infantil.

Palavras-chave: Obesidade. Obesidade Infantil. Educacgdo Fisica Escolar. Familia.
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A I\/I'OTIVAC;AO COMO FERRAMENTA PRATICA PARAAATIVIDADE
FISICAESCOLAR: UM ESTUDO NAS ESCOLAS MUNICIPAIS DO
MUNICIPIO DE CARLOS GOMES, RS

Franciele Carolina Klosinskil
Flavio Zambonato?

Esta pesquisa foi realizada com a finalidade de enfatizar a motivacdo como ferramenta préatica nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar, visto que esta metodologia contribui para o desenvolvimento e
aprendizagem dos estudantes. O objetivo geral do estudo foi investigar quais os fatores
motivacionais que influenciam os estudantes a préatica regular de atividades fisicas escolares, do
municipio de Carlos Gomes (RS). Nos objetivos especificos se propds verificar como os estudantes
das escolas municipais veem a pratica da atividade fisica escolar e quais as diferencas do perfil
motivacional dos adolescentes, no controle da variavel “género”. O trabalho caracterizou-se como
pesquisa quantitativa e qualitativa, levando em consideracdo entre os indices motivacionais seis
dimensdes (Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade, Competitividade, Estética e Prazer) na
tentativa de responder a seguinte questdo: O que motiva os estudantes do municipio de Carlos
Gomes (RS), pertencentes as escolas municipais, a participarem das aulas de educacgdo fisica
escolar? Os dados coletados foram obtidos por meio de questionario aplicado aos estudantes do
Ensino Fundamental que frequentam o quinto e sexto ano, da Escola Municipal Rui Barbosa. Dessa
forma, os resultados demonstram que o aspecto associado a dimensdo que se destaca como principal
motivador dos estudantes foi o Prazer (Me sentir bem, 79,16%). Seguida da dimensdo Saude
(Crescer com saude, 75,00%), Competitividade (Ser melhor no esporte, 58,33%), Sociabilidade
(Estar com meus amigos, 54,16%), Estética (Ficar com o corpo bonito, 41,66%) e o Controle de
Estresse (Ficar mais tranquilo, 29,16%). Finalizando, através da experiéncia adquirida neste
trabalho, recomenda-se que novos estudos sejam realizados, visando aprofundar e comparar 0s
conhecimentos adquiridos através deste.

Palavras-chave: Motivagdo. Prazer. Género.
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BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS UMA REVISAO SOBRE AS
QUESTOES DA SAUDE DO CADEIRANTE

Guilherme Felipe Zulian?
Alessandra Dalla Rosa da Veiga?®

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) no Brasil 0
namero de deficientes fisicos aumentou e foi constatado que 45 milhGes de brasileiros possuem
algum tipo de lesdo, representando um percentual de 24% da populacdo. Assim, este estudo teve
como objetivo revisar na literatura a importancia do basquetebol sobre rodas para salde do
praticante/ou cadeirante. E um estudo de revisio bibliogréfica, onde buscou se em bases cientificas,
como Scoopus, PubMed, entre outros, disponiveis na pagina da URI e do portal de periddicos
capes, e em livros sobre o referido assunto. Segundo Ciolac e Guimaraes (2004), o numero da
populagdo de deficientes fisicos vem crescendo muito a cada ano, principalmente pela violéncia
urbana que nosso pais vive. Neste contexto, individuos com algum tipo de deficiéncia fisica tem
encontrado dificuldades de acessibilidade nas vias urbanas e outros locais de dificil acesso. Esta
comprovado que a pratica de exercicio fisico € recomendado para reabilitacdo e prevencdo de
doencas cardiovasculares e outras doencas crbnicas por diferentes associacdes de saide de todo
mundo. Também é considerado que, além das doencas associadas, 0 exercicio apos a lesdo pode
ajudar no desenvolvimento da autoestima, melhorando a autoimagem e autoconfianca, fazendo com
que ocorra interacdo com outros grupos, se tornando independente. Conclui-se que o basquetebol
sobre rodas é um aliado tanto para a saude quanto para a qualidade de vida de pessoas que possuem
alguma limitacdo fisica, além de prevenir doencas, pode auxiliar no desenvolvimento de autoestima,
autoconfianca e forca de vontade de vencer os obstaculos que a vida lhe proporcionara e assim
atingindo seus sonhos e objetivos através do esporte.

Palavras-chave: Deficientes fisicos. Basquete sobre rodas. Qualidade de vida.
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HIPERTROFIA EM EXERCICIOS MULTIARTICULARES E
MONOARTICULARES NO TREINAMENTO DE FORCA

Ismael Bruscatto!
Giuliano Jacques Liotto?

A hipertrofia muscular é o aumento do volume das fibras causado pela sobrecarga tensional e
metabolica. O objetivo desse trabalho € identificar os efeitos dos exercicios multiarticulares e
monoarticulares na promocao da hipertrofia muscular. O musculo esquelético é formado por tecido
conjuntivo e trés tipos de fibras musculares: tipo | (Ientas), 1A (intermediérias) e 1I1B (rapidas). As
fibras musculares possuem diferencas na velocidade de contracdo, oxidacdo, capilarizagéo,
resisténcia a fadiga, nimero e tamanho de mitocéndrias. O treinamento de forca aumenta a forca
muscular e favorece a liberacdo de hormonios anabélicos, como o horménio do crescimento (GH) e
a testosterona. Sendo determinado por diversos fatores como, o numero de pontes cruzadas de
miosina que se envolvem com os filamentos de actina, nimero de sarcdmeros, tamanho e tipos de
fibras musculares, da posicdo das fibras do grupo muscular, das areas e secdo transversa do
masculo. A hipertrofia ocorre durante o crescimento do masculo em resposta a exercicios intensos
de sobrecarga muscular, como, 0s exercicios contra resistidos, quando o individuo executa um
movimento contra uma resisténcia. O treinamento para hipertrofia muscular aumenta o tamanho das
fibras musculares do tipo Il. No entanto o treinamento de forca intenso aumenta a sintese proteica,
que aumenta das proteinas contrateis e hipertrofia muscular. No treinamento de hipertrofia, ha
niveis altos de producdo de lactato, aumento na atividade das enzimas glicoliticas, que séo
estimuladas nos primeiros minutos de treinamento, elevando as proteinas contrateis e a producao de
forca maxima. Em alguns estudos os exercicios monoarticulares apresentaram maiores nimeros de
repeticbes em relacdo & multiarticulares, se tornando contraditorio da maioria dos estudos. Outro
estudo apontou que grupamentos menores fadigam mais rapido em exercicios multiarticulares, se
tornando uma contradicdo, pois exercicios multiarticulares a musculatura mais exigida é a maior, e
a menor auxilia na execucdo do exercicio sendo menos exigida.

Palavras-chave: Tipos de fibras. Hipertrofia. Forca.
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AVA'LIAC;AO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN NA APAE DE BARAO DE COTEGIPE - RS

Keila Aparecida Pires?
José Luis Dalla Costa?

O presente estudo caracteriza - se por ser um Estudo de Caso, de abordagem qualitativa, teve por
objetivo investigar qual o efeito de um programa de atividades psicomotoras sobre o nivel de
coordenagdo motora de criangas com Sindrome de Down da APAE de Bardo de Cotegipe — RS. A
amostra foi composta por duas criancas do sexo feminino com 11 anos de idade. A mensuragédo dos
niveis de coordenacdo motora foi realizada por meio do Teste de Coordenacdo Corporal para
Criancas (Korperkoordinationstest Fur Kinder - KTK), desenvolvido pelos pesquisadores aleméaes
Kiphard e Schilling (1974), o teste € constituido pelas seguintes provas: 1) Trave de Equilibrio; 2)
Saltos Monopedais; 3) Saltos Laterais; 4) Transferéncias sobre Plataformas. Cada teste apresentara
um quociente motor que somados, apresenta uma classificacdo prdpria em alto, bom, normal,
regular e baixo, conforme suas tabelas para sexo e idade. Apds a obtencdo dos resultados foi
realizada a aplicagdo de intervencGes diretas de atividades psicomotoras, com duracdo de 10
semanas. Na sequéncia foi realizado aplicacdo do pos-teste para verificar a possivel melhora nos
niveis de coordenacdo motora. Os dados foram analisados por meio de Estatistica Descritiva
individualizando os casos. Os resultados foram significativos para ambas as amostras. A Amostra |
obteve resultados significativos, a classificacdo atingiu niveis normais de desenvolvimento. A
Amostra Il obteve resultados significativos, porém néo suficiente para sair da classificacao de baixo
desenvolvimento motor. Desta forma, destaca — se o processo de estimulacdo e a importancia da
aplicacdo de atividades psicomotoras que visam o desenvolvimento motor global de criangas com
Sindrome de Down.

Palavras-chave: Coordenacdo Motora. Sindrome de Down. Teste KTK.
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NIVEL DE COORDENACAO MOTORA DE ESCOLARES DOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE
ENSINO FUNDAMENTAL BENJAMIN CONSTANT, DO MUNICIPIO DE
BENJAMIN CONSTANT DO SUL/RS

Laryssa Luana de Andrade?
José Luis Dalla Costa?

O presente estudo caracterizado como descritivo transversal, objetivou tracar o perfil de
coordenacdo motora de escolares dos Anos Iniciais, de uma Escola Municipal de Benjamin
Constant do Sul\RS, considerando idade, sexo e ano de escolaridade. A amostra foi composta por 50
alunos, os quais foram avaliados por meio do teste de coordenacdo motora global KTK, de Kiphard
e Schilling (1974). A normalidade dos dados foi testada por meio do Teste Shapiro-Wilk, sendo que
a maioria dos dados se mostraram anormais, optou-se portanto por utilizar testes ndo paramétricos
para a andlise inferencial, com base nos testes Kruskal-Wallis e Mann-Whitney para amostras
independentes. Os resultados evidenciaram que de modo geral o perfil de coordenagdo motora dos
escolares é satisfatdrio, sendo que 82% dos mesmos se encontram com coordenacao motora boa e
alta, independente de idade, sexo e ano de escolaridade. Quanto a varidavel sexo, ndao foram
encontradas diferencas significativas. A idade dos escolares influencia na coordena¢do motora, pois
os alunos de 6, 7 e 8 anos apresentaram desempenho motor mais elevado que os alunos de 9, 10, 11
e 12 anos, havendo diferenca significativa. Também houve diferenca significante com relacdo ao
ano de escolaridade, uma vez que o0 2° ano obteve um desempenho motor maior comparado ao 4° e
5° anos e, 0 1° ano também apresentou melhores resultados quando analisado com o 4° ano, o que
comprova a importancia das aulas de Educacdo Fisica desde os primeiros anos de escola, pois 0
trabalho de um profissional habilitado oportuniza vivéncias motoras, conhecimento do proprio
corpo, assim promovendo a formagé&o integral do aluno.

Palavras-chave: Coordenacdo Motora. Teste KTK. Anos iniciais.
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EDUCACAO OLIMPICA: UMA FERRAMENTA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM VISANDO O DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAO MOTORA EM ESTUDANTES DO 4° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE ERECHIM-RS

Maiara Gabriela Macielt
José Luis Dalla Costa?

O presente estudo, experimental, objetivou investigar o impacto que um Programa de Educacdo
Olimpica (EO) exerce sobre o nivel de coordenacdo motora de estudantes do 4° ano do Ensino
Fundamental de uma Escola Municipal de Erechim/RS. A amostra foi composta por 35 alunos
regularmente matriculados na referida escola. O instrumento de medida utilizado foi o Teste KTK
de Kiphard e Schilling (1974) traduzido por Gorla (1997). Apo0s a realizacdo do baseline e, a partir
deste foi calculada a média da amostra permitindo a divisdo da mesma em dois grupos: GC e GE. O
GE foi submetido a um Programa de Ensino-Aprendizagem em EO, durante 10 semanas.
Concomitantemente, 0 GC continuou com aulas de Educacdo Fisica ministradas por académicos do
GEPEF/EO (Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacao Fisica e EO). Ao final das intervencdes foi
realizado o pos-teste. A andlise dos dados se deu por meio da estatistica inferencial com base no
teste Wilcoxon para amostras relacionadas e Mann-Whitney para amostras independentes. Foi
possivel verificar que o Programa teve um impacto positivo, pois houve melhora significativa nos
niveis de coordenacdo motora em ambos os grupos. O GC obteve melhora na tarefa Trave de
Equilibrio (TE), no Salto Lateral (SL) e no Quociente Motor Geral (QMG). Ja o GE obteve melhora
significante na TE, no SL, na Transferéncia de Plataforma (TP) e no QMG. Desta forma, destaca-se
a importancia de realizar atividades contempladas pelo Programa de EO e atividades psicomotoras
para a melhora do desenvolvimento motor de estudantes, uma vez que contribui na formacéo
pessoal dos mesmos, auxiliando no processo de ensino-aprendizagem e no futuro pessoal e
profissional destes.

Palavras-chave: Educacao Olimpica. Coordenagdo Motora. Teste KTK.
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ANALISE DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DE CRIANCAS QUE
FREQUENTAM O ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA ESTADUAL

DE ERECHIM/RS
Maico Darival
Alessandra Dalla Rosa da Veiga?

O objetivo desse estudo foi analisar qual é o nivel de atividade fisica das criancas e adolescentes
que frequentam uma escola estadual da cidade de Erechim/RS, tendo em vista que nos Gltimos anos,
no Brasil e no mundo, de modo geral, tem aumentado o nimero de pessoas que ndo praticam a
atividade fisica, uma crianca obesa tende a se tornar um adulto obeso. Mas ndo € s6 a obesidade que
0 sedentarismo provoca, uma vez que pode estar associado a varias doencas cronicas degenerativas
e, quando vinculado a outros fatores do estilo de vida, acabam agravando o estado de saude. Quanto
mais cedo a crianca comeca a praticar atividades fisicas ela tem uma maior chance de se tornar um
adulto fisicamente ativo e com boa saude, por isso é importante saber qual ¢ o nivel de suas
atividades. Para avaliar o nivel de atividade foi utilizado como instrumento o questionario
internacional de atividade fisica (IPAQ). Nesse estudo com os estudantes dos 7° anos foi verificado
que 80,94% dos escolares foram classificados como ativos, como era esperado pelos autores do
estudo, por estarem em uma faixa etaria mais propensa a préatica de atividade fisica, por ndo terem
responsabilidade com trabalho e uma menor preocupacdo com os estudos, comparados a estudantes
do ensino médio e da graduacdo. A surpresa ficou por parte de nenhum estudante apresentar nivel
de atividade fisica classificada como sedentaria. Sendo assim, todos praticam alguma atividade com
gasto de energia.

Palavras-chave: Atividade fisica. Sedentarismo. Doencas cronico-degenerativas.
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CARAC,TERIZAC}AO DO PERFIL PSICOMOTOR DE ESCOLARES
ATRAVES DOS PROTOCOLOS EDM, BPM E KTK: UMA REVISAO

Moisés Picoli?
Giuliano Jacques Liotto?

A psicomotricidade esta presente em todas as etapas da vida, porém, para que possa ser melhor
compreendida, o periodo da infancia ganha destaque, uma vez que é nesta época em que as funcbes
psicomotoras comecam a se desenvolver, possibilitando a crianca, a descoberta tanto do mundo
externo, quando de seu mundo interno. A psicomotricidade contribui para a formacao e estruturacao
do esquema corporal tem como objetivo principal incentivar a pratica do movimento em todas as
etapas da vida de uma crianca. Por meio de atividade as criancas, além de se divertir, criam,
interpretam e se relacionam com o mundo em que vivem. Tendo finalidade de auxiliar no
desenvolvimento fisico, mental e afetivo no individuo, como o propdsito de um desenvolvimento
sadio. E importante assegurar o desenvolvimento funcional da crianca e auxiliar na expansio e
equilibrio de sua afetividade, através da interacdo com o ambiente. Este presente trabalho teve como
objetivo buscar e abordar métodos de avaliacdo do nivel psicomotor de escolares, mais
especificamente os protocolos EDM (Rosa Neto, 2002), BPM (Fonseca, 1995) e KTK
(SCHILLING; KIPHARD, 1974). Com os estudos observados percebeu-se a importancia de se
avaliar os niveis psicomotores dos estudantes, pois dessa forma pode-se observar o resultado do
trabalho realizado com a crianga e com o grupo em geral. O procedimento metodoldgico utilizado
foi pesquisa bibliogréfica realizada em fontes atualizadas, como: livros, sites e artigos. Neste
contexto, fica evidenciado que a escola enguanto meio educacional deve proporcionar aos
estudantes um bom programa psicomotor, pois 0 mesmo auxilia no desenvolvimento fisico e
cognitivo dos seus estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Testes. Psicomotricidade.
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A ANSIEDADE NO ESPORTE EM ATLETAS ESCOLARES: UMA REVISAO

Odair José Manfredini Kajewski'
Lia Mara Inés Albertoni Rohenkohl?

A ansiedade é um sentimento comum aos seres humanos, que pode influenciar em todos 0s
aspectos da sua vida, isso vai depender de como esta € conhecida e tratada. A ansiedade dentro do
campo desportivo é hoje um dos principais pontos que devem ser levados em conta no momento do
desenvolvimento do mesmo. Para alguns, a ansiedade pode ser considerada positiva e til para o
desempenho, enquanto que outros podem encara-la como sintoma negativo e prejudicial ao seu
desempenho, de qualquer forma ela pode influenciar o resultado final em uma competicdo. Nas
competicdes escolares, a ansiedade é ainda maior, o adolescente convive com as mudangas fisicas e
emocionais proprias deste periodo, quando o jovem € atleta isso se acentua ainda mais, pois se soma
a busca pelo sucesso esportivo, a vitoria, algo que particularmente ja € muito estressante. Neste
processo a influéncia e incentivo dos pais sao da mais extrema necessidade, pois toda a formacéao do
ser humano inicia no ambito familiar e para os jovens como a familia lida com a sua vida esportiva
faz toda diferenca para o sucesso ou fracasso nesse quesito. Na escola, 0 jovem conta também com
o professor, neste caso, o profissional de educacao fisica que o orienta, o treina e que também dé o
suporte emocional. O presente trabalho busca apresentar um panorama das pesquisas e teorias
disponiveis sobre o tema ansiedade, seus tipos, fatores geradores e formas de controle em atletas em
competicOes escolares, a influéncia da familia e do professor de educacéo fisica sobre 0 modo de
confrontar estas sensacoes.

Palavras-chave: Influéncia. Competi¢cdes. Desempenho

!Departamento de Ciéncias da Satde - Académico do Curso de Educagio Fisica - Licenciatura -
URI CAMPUS DE ERECHIM (odair.kajewski@hotmail.com.br)
ZProfessora dos Cursos de Educagéo Fisica - URI ERECHIM

32



X SEMANA ACADEMICA

E X MOSTRA DE TRABALHOS CIENTIFICOS

DOS CURSOS DE EDUCACAO FISICA
BACHARELADO E LICENCIATURA

EXPERIENCIA DE ENSINO POR MEIO DA EDUCACAO OLIMPICANO
CENTRO OCUPACIONAL ALBANO FREY

Samara Luisa Posso?
Maiara Gabriela Maciel?
Lucas Fernando Camerini?
Allan Knecht*

José Luis Dalla Costa®

O presente trabalho relata a experiéncia docente de académicos do segundo e sexto semestres dos
Cursos de Educacdo Fisica Bacharelado e Licenciatura da URI-Erechim, por meio de seu Grupo de
Estudos e Pesquisas em Educacdo Fisica/Educacdo Olimpica (GEPEF/EO). Que tem por objetivo o
desenvolvimento da coordenacdo motora e intelectual desses alunos por meio da Educacéo
olimpica. Participaram das atividades estudantes com idade entre 11 e 14 anos que portam algum
tipo de necessidade especial, sendo elas tanto fisicas quanto intelectuais. As atividades de Educacéo
Olimpica (EO) sdo uma ferramenta de ensino — aprendizagem por meio do esporte, onde o ensino
de Valores Olimpicos (Amizade, Respeito e Exceléncia) colabora no desenvolvimento moral de
criancas e adolescentes, bem como, auxilia na formacéo de corpo, mente e espirito dos individuos.
A experiéncia docente foi realizada no Centro Ocupacional (CO) e de atividades Profissionalizantes
CL Albano Frey, o qual tem por objetivo a insercdo de criancas e adolescentes portadores de
necessidades educativas especiais no mercado de trabalho. As atividades desenvolvidas pelos
académicos ocorreram quinzenalmente, contemplando atividades do programa de Educacéo
Olimpica (EO) que incluem o mini — ténis, psicomotricidade e recreagdo. Os resultado apontam
para a melhora no desenvolvimento motor dos alunos e no desenvolvimento humano e relagdes
interpessoais. Estes resultados foram evidenciados por meio de observacOes realizadas pelos
académicos, relatério e comentarios realizados pelos professores na referida instituicdo. Por meio
das atividades de Educagdo Olimpica desenvolvidas, os alunos mostraram uma melhora no seu
comportamento, passaram a ajudar uns aos outros respeitando as diferencas dentro do grupo, e a
cada atividade os alunos buscavam ser excelentes, dando o melhor de si. E importante ressaltar que
a participacdo no projeto auxilia para o desenvolvimento académico e pessoal de quem participa das
atividades dentro do Centro Ocupacional (CO) e de atividades Profissionalizantes CL Albano Frey.
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BATERIAS E TESTES PSICOMOTORES: FERRAMENTAS NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR E PSICONEUROLOGICO DE CRIANCAS

Suelen Fortuna!
Giuliano Jacques Liotto?

Este trabalho apresenta um resumido conceito da psicomotricidade, suas caracteristicas e elos no
meio Escolar, relatando e salientando ainda mais a grande importancia do porque se trabalhar a
psicomotricidade na Escola para aumento do desenvolvimento motor e psiconeuroldgico. Testes e
baterias psicomotoras sdo a melhor maneira de distinguir e avaliar os graus e o nivel de
desenvolvimento motor e psiconeuroldgico; por isso sera apresentado aqui trés tipos diferentes de
baterias e testes psicomotores; o0 KTK (teste de coordenagdo corporal para criangas); o EDM
(Escala de desenvolvimento motor) e a BPM (Bateria psicomotora). Este trabalho vai conceituar
através de algumas pesquisas as conclusfes dos autores quanto a eficacia dos mesmos. Os estudos
citados neste trabalho relatam a grande importancia que os testes e a bateria psicomotora vem tendo
no meio escolar, como ferramentas impares no auxilio aos professores para o aumento do
desenvolvimento motor e psiconeuroldgico de criangas em fase Escolar.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Escola. Desenvolvimento motor.
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O ENSINO DA DANCA: UMA PROPOSTA PARAAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

Vinicius Chappuis?
Elisabete Patricia Gallina?

O ser humano nasce, se desenvolve e cresce, aprendendo experiéncias através do seu corpo. Ou
seja, a crianca desde pequena vai vivenciando e descobrindo coisas novas com 0 espago em que
vive e comunicando se com as pessoas que a cercam. Muitos movimentos acabam sendo néo
despertado na crianga, ¢ sendo assim no que poderiamos esperar para um pais dito “dangante”, a
Danga € um dos conhecimentos da Educacgdo Fisica pouca trabalhada nas escolas. A pesquisa visa
buscar a resposta para 0 seguinte problema: como a Dan¢a pode melhorar e contribuir para uma
aprendizagem mais significativa nas aulas de Educacéo Fisica? Por muitas vezes acaba faltando um
espaco adequado, um espaco melhor para poder desenvolver um trabalho mais especifico, ou até
mesmo tendo problemas com a direcdo da escola, mais precisamente pela falta de interesse do
professor. Cabe a nds futuros professores mudar isso, e ndo ficarmos de bracos cruzados, pois de
nada teremos superado aquela Educacdo Fisica. A metodologia de pesquisa foi feita por método
qualitativo por meio de um levantamento bibliografico, e tem como objetivos mais especificamente
divididos em trés partes: Identificar o processo histérico da Danga com o passar dos tempos, ndo ha
como falar da Danca sem percorrer a grandeza de sua trajetdria ao longo dos anos. Evidenciar os
beneficios da Danca na Educacdo Fisica para uma melhor aprendizagem e desenvolvimento.
Verificar as formas de trabalho do professor com a Danca. Pois com a préatica de atividades como a
Dancga, o aprendizado possibilita inimeros beneficios, um desenvolvimento significativo no
comportamento social, cultural e emocional dos alunos, além de desenvolver os aspectos cognitivos
e motores, resultando na formag&o de um cidad&o ético, formador de suas opinides e ideias.

Palavras-chave: Danca. Educacdo Fisica. Professor.
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EFEITOS POSITIVOS DOS EXERCICIOS FISICOS SOBRE O
COMPROMETIMENTO DA FORCA MUSCULAR E DA MASSA
MUSCULAR DECORRENTES DO ENVELHECIMENTO

Dirlei Ana Wrzesinskil
Adriane Carla Vanni?

Priorizar as atividades fisicas, no periodo de envelhecimento, tens como objetivos o0 nao
comprometimento da for¢a e da massa muscular, no decorrer dos anos. Este estudo tem como
objetivo analisar o processo de envelhecimento relacionado aos diversos campos de investigacao:
bioldgicas, masculo - esqueléticas, nervosos e psicoldgicos. A metodologia utilizada na analise dos
dados da pesquisa foi de rastreio tedrico, pois se valeu de revisdo bibliogréafica. Os resultados
obtidos com este estudo fazem-se dizer que o envelhecimento é heterogéneo, ndo se apresentando
linearmente, pois varia desde sistemas organicos a psico - sociais. Este processo depende, ndo
apenas na nossa condicdo genética mais sobretudo dos habitos que temos ao longo da vida. Pode-se
dizer que entender o processo de envelhecimento é importante ndo apenas para entender a etiologia
associada aos processos degenerativos que lhe estdo associados, mas fundamentalmente para
conhecer e desenvolver estratégias que atenuem os efeitos da senescéncia. Pode-se afirmar o quanto
€ necessario ter um programa gue monitore as atividades fisicas durante o envelhecimento humano.
O nivel de conhecimento em relacdo ao novo padrdo da atividade fisica para a promocao da saude
mostrou ter um comportamento diferente de acordo com o sexo e o local analisado.
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TREINO DE HIPERTROFIA: ESTUDO DE FUNDAMENTOS E VARIAVEIS

Juhan Lucas Alisson Cantelli Tasca!
Adriane Carla Vanni?

Diante do crescimento do nimero de academias e da preocupacdo das pessoas com a saude e a
estética, a hipertrofia tem se tornado objetivo de grande parte do publico que as frequentam. Por
isso a importancia de um estudo sério de como desenvolver a hipertrofia, que sirva de guia ou
referéncia ao instrutor e também ao leigo praticante de musculacdo. Para isso, foi realizada uma
revisdo bibliografica focada nas variaveis que compdem um treino para que se pudesse obter
modelos eficientes de treinamento para hipertrofia. A pesquisa demonstrou a importancia
principalmente do volume e intensidade para o desenvolvimento da hipertrofia, assim como dos
hormonios IGF-1, testosterona e GH nesse processo. A pesquisa também reconheceu a tensao
mecanica, 0 dano muscular e o estresse metabdlico como os trés fatores fundamentais para a
ocorréncia de hipertrofia em um treino, por isso que também se mostrou como mensura-los para a
eficiéncia no ganho de massa muscular. O estudo comentou a importancia das células satélites no
reparo e na regeneracdo das fibras musculares em seu trabalho de forca para hipertrofia. Assim
como mencionou a fungdo das seguintes vias primarias de sinalizacdo anabolica: a Akt, a MAPK, a
Calcineurina e a Miostatina. E de forma geral, o papel integral dos hormdnios na resposta
hipertrdfica foi descrito. De modo a elucidar e entender a relacdo entre as variaveis de treino e o
processo fisiologico de ganho de forca e massa muscular realizou-se uma pesquisa explicativa
através de diversos tipos de bibliografias, especialmente de artigos cientificos disponibilizados via
internet.
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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA A PREVENCAO DE
QUEDAS EM IDOSOS

Marisete Bianchi?
Adriane Carla Vanni?

O envelhecimento humano € um processo natural, progressivo e tem a influéncia dos fatores
bioldgicos, psicoldgicos, econémicos, culturais e sociais, que acometerdo todos 0s seres Vivos.
Sendo que, a diminuicdo das capacidades funcionais no decorrer dos anos esta ligada a alguns
fatores como, por exemplo: genéticos e estilo de vida. O exercicio fisico tanto aerébio como
anaerobio realizado de forma regular proporciona ao idoso mais saude, independéncia, auto estima,
uma melhora na estabilidade postural, boa percep¢do, aumento de forga, condicionamento aerobio,
flexibilidade, equilibrio, diminuicdo de estresse e diminuicdo de risco de quedas. Afinal, idosos
sedentérios tém menor mobilidade e consequentemente, maiores probabilidade de quedas, que sdo
hoje consideradas um problema de Saude Publica, devido ao nimero elevado de ocorréncias, que
poderiam ser evitadas atraves de medidas preventivas. A osteoporose estd indicada como das causas
mais comuns de quedas em idosos, depois, 0 ambiente, fraqueza, tontura, alteracdo postural, leséo
no SNC, sincope, e reducdo da visdo. A osteopenia € um alerta indicando a diminuicdo da massa
Ossea, sendo diagnosticada através da densitometria O0ssea, e se ndo tratada pode levar o
desenvolvimento da osteoporose, levando ao enfraquecimento dos 0ssos, aumentando 0s riscos de
fraturas. Assim, este estudo teve como objetivo investigar, através de uma revisdo de literatura, a
importancia do exercicio fisico para a prevencdo de quedas em idosos. E, apresenta como conclusao
que o exercicio fisico realizado de forma regular, como treinamento aerobio, treinamento de forca e
treinamento de equilibrio, com orientacdo de um profissional da Educacdo Fisica, aliado a uma
alimentacdo adequada é de fundamental importancia para a prevencdo de quedas em idosos,
minimizando os efeitos do envelhecimento humano.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE FORCANA PREVENCAO DA
PERDA DE MASSA OSSEA

Natanael Zulian?
Adriane Carla Vanni?

O aumento da expectativa de vida das populagdes, a queda da mortalidade e a reducdo da
fecundidade resultam no envelhecimento da populacdo e aumento da incidéncia de doencas
cronicas, como é o caso da osteoporose, considerada um problema de Salude Publica. A osteoporose
é uma doenca que aparece quando ha um desequilibrio entre as células formadoras de 0ssos e as
celulas que fazem a destruicdo do 0sso, assim promove o enfraquecimento dos 0ssos tornando-os
porosos e mais susceptiveis a fratura devido a perda dos minerais, 0 que causa a diminuicdo da
densidade dos 0ssos e, consequentemente, sua espessura, além da perda da forca dssea. A pratica
regular de treinamento de forca ou resistido pode oferecer melhorias na aptidao fisica e na saude de
individuos idosos, bem como auxiliar na prevencdo ou no tratamento de doencas crénicas ndo
transmissiveis, tais como hipertensdo arterial sistémica, diabete mellitus, obesidade e osteoporose.
Ao usarmos o treinamento de forca as alteracGes no uso do 0sso nao s6 conduzem a uma alteragdo
na estrutura interna como, também, em sua forma externa e funcdo. Esta reestruturagdo tornara o
0sso mais forte na direcdo de maior exigéncia. Quanto maior a pressao exercida, maior a deposicéo
do mineral célcio e reorganizacdo da estrutura para suportar cargas semelhantes. Quando a pressao é
maior do que os niveis normais ocorrem a adaptacdo e o 0sso mais forte. Com isso objetivou-se no
presente estudo de revisdo identificar os beneficios do treinamento de forca na prevencdo da perda
de massa Ossea. E, ap6s a analise literaria observou-se que o treinamento de forca é o exercicio
ideal para a aumento da massa 0ssea e prevencdo da osteoporose, pois a tracdo exercida por esses
exercicios causam aumento de deposicao mineral no local.
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FATORES AMBIENTAIS QUE AUXILIAM O TREINAMENTO DE FORCAA
PROMOVER AUMENTO DE MASSA MUSCULAR EM ADOLESCENTES

Pamela Oleviecki?
Adriane Carla Vanni?

O Treinamento de Forca (TF) vem sendo indicado nos Gltimos anos como uma alternativa
relevante e segura para a salde e bem-estar das pessoas. Um programa de TF pode alterar
favoravelmente parametros de salde e aumentar o desempenho no esporte e nas habilidades
motoras e tem a capacidade, ainda, de reduzir o risco de lesGes. No entanto, é importante
salientar que alguns fatores ambientais podem otimizar as func@es da pratica e auxiliar para um
maior ganho de massa muscular. O objetivo desse estudo & fazer uma revisdo de literatura
trazendo alguns fatores ambientais que podem influenciar no ganho de massa muscular com o
TF em adolescentes, afinal, fatores como o a qualidade do sono , uma boa alimentacéo e o nivel
de estresse que € muito comum nessa fase, podem promover alteracdo significativa no ganho de
massa muscular e, tendo conhecimento disso, treinadores profissionais da area da salde e
“amantes ““ dessa pratica poderdo prescrever um treinamento mais eficaz e com melhores
resultados. Mais especificamente, pretende-se tratar de fatores que influenciam no ganho de
massa muscular, beneficios, mitos e verdades sobre o TF em adolescentes, o treinamento de
forca especifico para adolescentes pode propiciar um ganho consideravel de massa muscular, e
contribuir favoravelmente para a promoc¢do da saude e qualidade se vida nessa faixa etéaria.
Sendo que, ap6s a realizacdo do presente estudo pode-se concluir que o TF bem orientado e
executado da forma correta é benéfico ao adolescente porém, devemos levar em consideracdo
alguns fatores ambientais para ajudar no ganho de massa muscular, sabendo equilibrar uma
alimentacdo saudavel com um sono de qualidade e evitar momentos de estresse, ha um ganho de
massa muscular maior do que ignorando esses fatores.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Puberdade. Treinamento resistido.
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METODOS DE PREVEN(}AQ E TRATAMENTO DA OBESIDADE INFANTIL
ATRAVES DO EXERCICIO FISICO

Rosecler Salete Sfredo?!
Adriane Carla Vanni?

A obesidade infantil é, atualmente, considerada uma das principais ameacas a salude no mundo
desenvolvido. As criancas ndo sdo incentivadas a pratica de exercicios fisicos, e isso, associado a
uma alimentag&o inadequada, traz como consequéncia um maior aumento de peso, abalando a saide
fisica e mental. A obesidade nada mais é do que o desequilibrio entre a ingestdo e o gasto energético
que as criancas, de modo geral, sdo capazes de autorregular. Entretanto, a interacdo de fatores
ambientais, genéticos, hormonais, psicolégicos, sociais, econdmicos, entre outros, podem interferir
no ganho de gordura corpérea das criancas causando algum tipo de desequilibrio e levando a
obesidade. O alto indice de obesidade na infancia vem alertando os profissionais da area de salde a
buscarem maior conhecimento a respeito das causas, dos métodos de prevencao, e dos tratamentos
para a obesidade, sendo que uma das preocupacdes a que prevalece é o impacto econémico global
que esses futuros obesos poderdo causar. Em concordancia com estas colocacdes essa revisdo
literdria descreve como podemos prevenir e tratar a obesidade infantil, fazendo uso da pratica de
exercicios fisicos. Concluindo que criancas submetidas a programas de treinamento fisico atingem
resultados satisfatérios na mudanca dos habitos de vida, na composicdo corporal e na aptidao fisica.
Porém, se faz necesséario proporcionar atividades prazerosas que estimulem essas criancas a
adotarem continuamente alguma modalidade esportiva. Outras intervencdes alimentares e até
mesmo psicoldgicas sdo importantes para mudar definitivamente os habitos de criancas obesas,
assim como envolver a familia nessas mudancas e adaptar esse novo estilo para tornar a vida mais
saudavel, com menor risco de doengas e com mais qualidade.

Palavras-chave: Crianga. Excesso de peso. Treinamento fisico.
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A CONTRIBUICAO DA DANCA PARAA OTIMIZACAO DO PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO

Sabrina Talgatti'
Adriane Carla Vanni?

O presente estudo tem como proposta contribuir significativamente para a otimizacdo do processo
de envelhecimento através da danca, a qual pode promover um envelhecimento saudavel.
Caracteriza-se por uma pesquisa bibliogréafica que busca por meio da opinido de autores e através de
seus estudos contribuicdes frente os beneficios proporcionados pela danca nessa nova fase da vida.
O envelhecimento ¢ a fase onde as mudancas acontecem sejam elas fisiolégicas ou estéticas, pois 0
corpo passa por muitas transformacdes e pode-se dizer que € um novo mundo, no qual novos grupos
sociais sdo formados, novas escolhas sdo tomadas, sendo que, a cada dia mais as pessoas vao em
busca de um estilo de vida saudavel, isso tudo devido a preocupacdo em viver mais e melhor. Esse
estilo de vida é procurado em atividades que Ihes proporcionem alegria e, descontracdo além de
poderem sair de casa sem depender dos filhos, realizando suas tarefas de vida diaria normalmente.
Também, esse estudo tem como base a explicacdo das transformacGes existentes nessa fase que se
inicia aos 60 anos, qual o papel da sociedade frente as mudancas na faixa etaria da populacdo, os
programas que séo disponibilizados e qual sua importancia para que a pessoa idosa possa sair de
casa convivendo com outras pessoas da mesma idade. Destaca-se também a importéancia da danca
como estimulante fazendo com que mesmo aposentados o corpo e a mente ndo parem de trabalhar
proporcionando autoconfianca em si proprios. Dessa forma a danca torna-se fundamental para a
pessoa idosa que estd em uma fase considerada de declinios, Ihes proporcionando bem — estar,
prazer, melhor convivio com as pessoas, € ainda 0 que é mais importante para eles: ndo depender
dos outros, seguindo sua vida normalmente.

Palavras-chave: Vida Ativa. Qualidade de vida. Bem - Estar.
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A populagdo idosa vem aumentando gradativamente. O envelhecimento promove alteragdes
fisioldgicas, facilitando a proliferacdo de patologias cronico-degenerativas, destacando-se a
osteoporose, que diminui a massa Ossea, fazendo com que 0s 0ssos se tornem mais frageis e,
propicios a fraturas. Associado a este ciclo vicioso do processo do envelhecimento destacam-se as
dislipidemias consideradas preditoras para o desenvolvimento das doencas cardiovasculares (DCV)
que contribuem drasticamente para o prejuizo da qualidade de vida do idoso. Neste contexto, o
presente estudo teve como objetivo identificar os efeitos de diferentes programas de treinamento
sobre o perfil lipidico em mulheres. A amostra voluntaria foi composta por 34 mulheres idosas com
diagndstico de osteoporose. A abordagem metodolégica se caracteriza como longitudinal, quase-
experimental e de carater quali-quantitativo. Para tal, foi realizada coleta de sangue para
mensuracao de parametros que compdem o perfil lipidico (CT, LDL-c, HDL-c, TG e as relacGes
CT/HDL-c e LDL-c/HDL-c [indices de Castelli I e 11]). A amostra foi dividida aleatoriamente em 3
grupos: Treinamento de Equilibrio (TE n=13), Treinamento de Equilibrio e Forca (TEF n=11) e
Treinamento de Forca (TF n=11). Os grupos realizaram o0s treinamentos durante 10 semanas, com
uma frequéncia de duas sessdes semanais. Apos, as idosas foram reavaliadas e os resultados
analisados sdo os que seguem: ocorreu uma melhora estatisticamente significativa nos niveis de
HDL - ¢, TG, Castelli | no TF, enquanto o TEF melhorou o indice de Castelli 1l, o TE nio
apresentou melhoras significativamente estatistica, porém todos os grupos melhoram clinicamente
seus niveis de HDL — ¢, TG, e indices de Castelli | e 1l. Pode-se concluir que o TF se mostrou mais
eficiente para a melhora dos niveis de perfil lipidico ap6s o periodo de treinamento, em relacdo aos
TE e TEF.

Palavras-chave: Envelhecimento. Programa de treinamento. Doencgas Cardiovasculares.
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A taxa de sobrevida da populagdo vem aumentando gradativamente nos Gltimos anos. Contudo, esse
ganho acarreta em diversas consequéncias na vida da populagdo idosa, que podem ser positivas ou
negativas. Os idosos tém mais tempo para concretizar seus planos de vida, mas em contrapartida,
com a diminui¢do do seu metabolismo e da resposta dos hormoénios no corpo, ha uma tendéncia
aumentada para degeneraces, tais como a osteoporose, que levam se ndo tratada, a complicac6es
provenientes da perda 6ssea e muscular, que, podem causar quedas e promover fraturas que podem
inviabilizar o bem-estar e a independéncia do idoso. Assim, o presente estudo tem o objetivo de
verificar os efeitos do treinamento resistido na forca e na qualidade de vida de idosas
osteopordticas. A abordagem metodoldgica se caracterizou como longitudinal quase experimental e
de carater quali-quantitativo. Para tal, foi realizada anamnese, aplicado o questionario QUALEFFO-
41 e mensurada a forca muscular através de um dinamdmetro manual e de um dinambmetro
hidraulico analdgico. Para a amostra, foram selecionadas idosas com diagndéstico de osteoporose. As
voluntéarias realizaram o treinamento durante dez semanas, com uma frequéncia de duas sess6es
semanais. Apds, as mesmas foram reavaliadas e os resultados analisados s&o uma melhora na forca
dos extensores de joelho, enquanto os outros movimentos musculares como a flexdo de joelho, a
abducdo de quadril, a extensdo de ombro, a flexdo de ombro e a preensdo palmar ndo apresentaram
resultado significativo. A qualidade de vida analisada através do questionario QUALEFFO-41
também ndo obteve resultado significativo. Com o estudo presente pode ser concluir que seriam
necessarios novos estudos com outros testes.

Palavras-chave: Osteoporose. Treinamento de Forca. Bem-estar.
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A taxa de sobrevida da populacdo vem aumentando gradativamente nos altimos anos. Contudo, isso
acarreta em diversas consequéncias na vida da populagdo idosa, que podem ser positivas ou
negativas, ou seja, 0s idosos tém mais tempo para concretizarem seus planos de vida, mas em
contrapartida, com a diminuicdo do seu metabolismo e da resposta dos hormdnios no corpo, ha uma
tendéncia aumentada para degeneracgdes, tais como a osteoporose, que se ndo tratada, leva a
complicacdes provenientes da perda dssea e forca muscular, que, se traduzido em quedas podem
levar a fraturas que inviabilizam o bem-estar e a independéncia do idoso. Dessa forma, o presente
estudo objetivou verificar as respostas que o treinamento de forca apresenta frente as variaveis de
flexibilidade, equilibrio e agilidade, que, neste contexto, denotam grande importancia. A abordagem
metodoldgica foi longitudinal, quase-experimental e de carater quali-quantitativo. Para tal, foi
realizada anamnese, avaliado o encurtamento muscular de isquios tibiais e iliopsoas através do teste
de sentar e alcancar no Banco de Wells, o equilibrio com aplicacdo da Escala de Equilibrio de Berg
e a agilidade com o teste Timed Up & Go. Participaram do estudo 07 idosas com diagndstico de
osteoporose, que realizaram, durante 10 semanas, com uma frequéncia de duas sessdes semanais,
exercicios de forca. Os resultados da avaliacdo inicial foram comparados com os da avaliacéo final
e pode-se inferir um ganho estatisticamente significativo tanto na flexibilidade, quanto no
equilibrio, e na agilidade. Conclui-se, portanto, que o treinamento resistido, por proporcionar
ganhos morfofuncionais positivos nos individuos que o praticam, é de grande valia no tratamento
das degeneracdes que afetam naturalmente a salde da populacao idosa.
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