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APRESENTACAO

Construir conhecimento e refletir sobre a praxis sdo a¢des fundamentais para que
se possa avangar na ciéncia e consequentemente na oferta de servigos, agdes e
intervengoes que efetivamente transformem a realidade e promovam a qualidade de vida
do ser humano.

Tendo em vista tal objetivo realizou-se a I Mostra de Praticas em Saude Mental
e o V Encontro de Praticas de Estagio em Psicologia, evento organizado em parceira
pelo Curso de Psicologia e a 11* Coordenadoria Regional de Saude.

Estes Anais apresentam os resumos dos 41 trabalhos apresentados. Entre eles
estdo relatos de experiéncia de servigos que desenvolvem a saide mental na regido e
também praticas de estagio no campo da Psicologia desenvolvidas pelos estudantes do
Curso de Psicologia da URI Erechim.

Mais que um evento académico e cientifico, esta primeia mostra de praticas em
saiide mental e o quinto encontro de praticas de estagio em psicologia possibilitou a
integragdo dos servicos e do espaco de formagdo, com discussdes e trocas de
experiéncias interdisciplinares que potencializam o saber fazer.

A URI Erechim, através do Curso de Psicologia neste evento, reafirma a sua
missdo de desenvolvimento regional e certifica sua identidade comunitaria. Boa leitura!

Prof. Me. Felipe Biasus
Coordenador do Curso de Psicologia URI Erechim
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“TA EM CARTAZ”: SOBRE A INSERCAO PROMOVIDA PELA OFICINA DE
CINEMA DO CAPS AD DE ERECHIM.

Bethania Flores da Silva, Daniela Cristina Andreola, Edionara Salete Carbonera,
Juliana Deboni, Inajra Allgayer Bombonatto Dias,

Roseli Regina Prilla Tavares, Sirlene Arruda Antunes

CAPS ad Erechim

A reforma psiquiatrica propds a substituicdo do modelo hospitalar ¢ manicomial pela
construcdo de uma rede de assisténcia em saide mental. Neste contexto, os CAPS's
surgem com papel estratégico criando oportunidades de inclusdo social através de agdes
intersetoriais nos campos da cultura, artes, cidadania, educacao, trabalho, renda e satde.
O CAPSad de Erechim iniciou a oficina de cinema no ano de 2010, tendo como
publico-alvo os usudrios e seus familiares, muitos em situagcdo de vulnerabilidade social
e econdmica, sofrendo preconceitos e “sobrevivendo® a margem de agdes proficuas para
o0 acesso aos direitos fundamentais. Nesse sentido tomou-se como imprescindivel, nodal
e estruturante a criagdo de estratégias de inclusdo pela arte e cultura. A utilizacao das
artes nas praticas em satde mental configuram-se em intervencdes bem-sucedidas,
conforme nos aponta a producdo cientifica contemporanea e a clinica da atengdo
psicossocial. A oficina de cinema é, portanto, uma op¢do ludica de interagdo e inser¢ao
dos participantes pelo lazer, arte, cultura e cidadania. A proposta aqui desenvolvida
adquiriu o seguinte formato: os participantes que desejam assistir ao filme em cartaz
escolhem o filme, informam-se sobre o roteiro, o horario e a duragdo e no horario
destinado vao até o shopping da cidade, acompanhados pela terapeuta ocupacional (que
nao utiliza qualquer recurso que a identifique como profissional do CAPSAd) e através
de parceria voluntéria e ndo-remunerada com o administrador da sala de cinema, entram
no ambiente, escolham a cadeira de sua preferéncia e assistem ao filme em exibi¢ao. As
contribuicdes dessa agdo, para muitos corriqueira e trivial, se faz estrutural e
estruturante para consolidar os avangos da reforma psiquiatrica, da luta antimanicomial
e para transcender os muros historicamente construidos “aos despossuidos de razao”. A
heterotopia em sua forma plena. A apropriagdo semanal, sistematica e continua de um
espaco que costumeiramente ndo € seu, se mostra pela agdo em si como ressignificante
da vida.
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OFICINA TERAPEUTICA ITI: REVIVENDO A HISTORIA ATRAVES DA
MUSICA E DA DANCA

Diego Augusto Savegnago; Natieli Carla Decesaro
Trés Arroios

A Oficina Terapéutica de Musica e Danca Tipica alema e Gaucha busca proporcionar
um espaco de retomada, valorizagdo e incentivo das raizes culturais do municipio, tendo
em vista que Trés Arroios tem sua colonizagdo predominantemente Alema, sendo
cultuadas suas tradi¢cdes e costumes. A oficina abrange diferentes faixas etarias do ciclo
vital (criangas, adolescentes, adultos e terceira idade) e tem como objetivo utilizar a
musica e a danga como ferramenta terapéutica no resgate dos aspectos positivos e sadios
da personalidade dos usudrios, promovendo a qualidade de vida e a valoriza¢ao do ser
humano e de suas habilidades através da construgdo de um espago que viabilize a
expressao corporal e musical, resgatando as raizes culturais e étnicas do municipio.
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A UTILIZACAO DO TESTE COMO FACILITADOR NA ELABORACAO DO
PLANO DE TRATAMENTO

Talissa Rodrigues Rigo; Monica Luisa Kieling; Jakeline Locateli;
URI- Erechim

O presente trabalho ilustra através de um estudo de caso o comprometimento cognitivo
gerado pela Hidrocefalia em um paciente que frequenta atendimento psicoldgico no
Centro de Psicologia Aplicada-CPA, da URI Erechim. Partindo que Hidrocefalia ¢
entendida como acumulo excessivo de liquido do cranio também chamado de liquor,
que leva a um inchaco cerebral, esse aumento provoca uma série de sintomas: dores de
cabega, dificuldades para manter-se acordado, perda da coordenagdo ou equilibrio, entre
outros. O prognéstico na maioria dos casos torna-se imprevisivel. O paciente ¢ um
individuo do sexo masculino, com 36 anos, com ensino médio completo, buscou o
servico de Psicologia apds ser diagnosticado com Hidrocefalia, tendo também como
comorbidade o Doenga de Parkinson. Durante as sessdes viu-se a necessidade de aplicar
um instrumento que pudesse mensurar quais seriam as principais areas cognitivas
comprometidas para que assim tragcar um plano de tratamento. O teste escolhido e
aplicado foi o instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve - NEUPSILIN, que
tem como objetivo fornecer um perfil neuropsicolégico, podendo ser aplicado em um
publico de 12 a 90 anos. Os resultados sugerem déficit de gravidade importante, com
déficit em nove fungdes cognitivas, sendo trés as mais significativas: Orientagdo
temporo-espacial, percepgao e linguagem, esta ultima, ¢ a drea mais comprometida com
3 desvios padrdes negativo. Percebe-se que tais prejuizos sdo esperados para a condigdo
médica do paciente, levando em conta também as complicagdes acarretadas pela faixa
etaria que ele se encontra, devido ao surgimento precoce da doenga. Conclui-se que a
utilizacdo de ferramentas como os testes, fornecem subsidios para um maior
embasamento conceitual da real situacdo pela qual o paciente foi cometido. Considera-
se essencial a utilizagdo de testes tanto para a avaliacdo bem como, para a construcao de
um plano de tratamento. Com isso foi possivel associar os prejuizos e as potencialidades
apresentadas a fim de focar na qualidade de vida do paciente atendido.
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ABORDAGEM COGNITIVA-COMPORTAMENTAL: RELATO DE CASO
ATENDIDO NO ESTAGIO DE CLINICA

Bruna Kamanski, Carla F. de Lima, Carolina V. Azambuja, Eduarda B. Galvagna,
Marlova C. Trentin, Janaina P. Cordone, Monica Kieling
URI- Erechim

O presente trabalho refere-se a um estudo de caso de uma paciente atendida no Centro
de Psicologia Aplicada (CPA) da URI de Erechim, do sexo feminino, 52 anos. A
paciente buscou o servico a partir do encaminhamento da psicologa responsavel pelo
seu local de trabalho. Seus sintomas iniciaram apos sofrer um acidente de trabalho que
resultou em perda parcial do brago direito, a qual passou apresentar baixa autoestima,
choros frequentes e intensa ansiedade. Foram realizadas 11 sessdes com a paciente, de
forma semanal, sendo que cada uma tinha duragdo aproximada de cinquenta minutos.
As atividades prestadas fazem parte do estagio curricular do sétimo semestre (énfase
B1), do curso de Psicologia. A orientacdo tedrica utilizada para intervengdo foi a
abordagem  cognitivo-comportamental, com o acompanhamento de uma
professora/supervisora académica e uma supervisora local que orientaram no
entendimento e avaliacdo do caso. Dentre os resultados, foi possivel identificar na
paciente sintomatologia depressiva e crises de panico. Frisa-se que a paciente ndo estava
sob o0 uso de farmacos e nem os fez durante a psicoterapia. Através das técnicas da
abordagem cognitivo-comportamental, foi possivel observar a melhora na
sintomatologia e qualidade de vida da paciente em pouco tempo de psicoterapia. A
partir do estudo de caso, € possivel concluir que o atendimento no estagio proporcionou
experiéncia Unica e gratificante tanto para os estagidrios, mas principalmente para a
paciente que segue em atendimento.
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ABORDAGEM PSICOLOGIA SOCIAL: VISITA DOMICILIAR X
PSICOLOGIA

Eduarda Galvagna Begine , Franciele Demoliner , Debora Haupenthal Busatta
URI- Erechim

Neste trabalho, apresentamos uma pratica de estdgio em psicologia no qual as
estagiarias, em dupla, realizam visitas domiciliares (VD), nas quais oportuniza-seo
acompanhamento de casos e pacientes com diferentes demandas e qua a VD favorece
seu acolhimento e atividade, evidenciando-se como um recurso importante no ambito da
Psicologia em interface com a satide coletiva. Nesse trabalho demostra-se a importancia
da VD que tem como objetivos identificar as principais necessidades dos usudarios dos
servicos da UBS; promover autocuidado; promover manuteng¢ao e promog¢ao da saude;
promover monitoramento dos agravos (situacdes especificas, tempordrias ou nao). Tem
como foco a aproximacao das equipes de satide com as familias. O resultado dessa
intervengdo tem se mostrado bastante positivo, tem permitindo assim a construcao de
vinculos, pois o espaco da residéncia do usudrio ¢ propicio para um atendimento mais
humanizado, que vai além das orientacdes e promove saude e qualidade vida das
familias atendidas. O estagio tem possibilitado as académicas vivenciar a rotina das
agentes comunitarias de satde, que tem um papel muito importante no acolhimento,
pois sao membros da equipe de saude que fazem parte da comunidade, que ativam
relagdes e vinculos, propiciando o contato direto com a equipe e com as familias
atendidas. Foram atores fundamentais para o desenvolvimento do estdgio por
facilitarem a aproximacao das estagidrias com as familias atendidas.



ANAIS: | Mostra de Praticas em Salde Mental; V Encontro de Praticas de Estagio em Psicologia - URI Erechim 8
ISBN - 978-85-7892-117-0

ACADEMIA DE SAUDE BEM ESTAR COMO REPERTORIO DE PRATICAS
DE CUIDADO DO CAPS AD DE ERECHIM.

Bethania Flores da Silva, Daniela Cristina Andreola, Elaine Maria B. Moschetta, Inajara
Allgayer Bombonatto Dias, Juliana Deboni, Luana Zin e Valéria da Silva Ciotti
CAPS ad Erechim

Com a consolidag¢do da reforma psiquiatrica brasileira e as politicas ptblicas em alcool
e outras drogas, como a reducdo de danos e a ampliacdo das possibilidades de
tratamento para além do recurso hospitalar, o CAPSad de Erechim — fortemente
identificado com esta logica de cuidado, desenvolve uma série de atividades e praticas
antimanicomiais, como a pratica da atividade fisica “extramuros”. A atividade acontece
alternadamente na Academia de Satude da Prefeitura de Erechim que possui aparelhos
para a realizag@o de exercicios fisicos ao ar livre e uma sala com colchonetes e halteres
para a realizagdo de alongamento e outros exercicios, ¢ também, na area externa do
Semindrio Nossa Senhora de Fatima com alongamentos, caminhadas e corridas. Todos
os usuarios do servigo sdo convidados a participar desta atividade, que acontece
semanalmente, nas tergas-feiras pela manha. A atividade ¢ coordenada por uma
educadora fisica e acompanhada pela nutricionista, psicologa e técnica de enfermagem.
Participam os usudrios que tém interesse, independente de suas limitagdes fisicas e
motoras. O principal objetivo desta oficina ¢ promover a saude e o bem-estar dos
usuarios, inseri-los nos espacos publicos através da autonomia, além de incentivar a
pratica de atividades fisicas e melhora da qualidade de vida. Ressalta-se que a pratica de
atividades fisicas contribui para o fortalecimento muscular, memoria, sono e ansiedade,
elimina a vida sedentaria e estimula héabitos de vida saudavel. Propiciar uma atividade
fora do territorio do servigo referencial suscita o quanto ¢ importante derrubar estigmas
e preconceitos, principalmente quando se trata de usuarios de saide mental, muitas
vezes marginalizados do acesso aos seus direitos de cidadania plena. A academia de
saude demonstra que € possivel fazer saude mental em consonancia com as diretrizes da
reforma psiquidtrica brasileira, inovando e transcendendo os muros historicamente
construidos e destinados aos sujeitos em sofrimento psiquico, ou seja, a luta
antimanicomial se d4 no cotidiano e na vida.
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ARTE, EDUCACAO E SAUDE MENTAL: A RELEVANCIA DA ARTE COMO
ABORDAGEM TERAPEUTICA NA CONSTRUCAO DOS SUJEITOS

Daniel Rodrigues Duarte Teixeira Corréa
(CAPS ad Rio Grande)

A presente dissertacao teve como proposito compreender as potencialidades da Arte na
construcao do sujeito (VIGOTSKY, 1984) usuario de drogas psicoativas em tratamento
no Centro de Atengdo Psicossocial para Usuérios de Alcool e outras Drogas - CAPS ad
Rio Grande. A pesquisa vincula-se ao Programa de Po6s-Graduagdo Educacdo em
Ciéncias: Quimica da Vida e Saude e objetivou compreender quais sdo os beneficios da
Arte, instigando de forma, a saber, como se da a abordagem terapéutica na promogao da
vida e da saude da pessoa usuaria de drogas em tratamento? A Arte, neste contexto, ¢
entendida a partir de uma abordagem educativa - ainda que em um ambiente ndo escolar
- e aproxima dois campos do conhecimento: a Educacdo em Satde e a Arte. A
abordagem metodoldgica qualitativa envolveu um estudo de caso (VENTURA, 2007),
com uma usudaria em tratamento no CAPS ad, participante e autora do projeto de arte
analisado. Tal estudo contou também com narrativas (LARROSA, 2004) e com uma
série de desenhos da usuaria em questdo. As informagdes produzidas foram analisadas
por meio da leitura e interpretacao de textos nao verbais (BERGER, 2004, FERRARA,
2002, JUNG, 2005). Ainda foi realizada uma breve reflexao sobre a obra da pintora
mexicana Frida Kahlo e estabelecidas algumas relagdes com os desenhos que
compuseram o corpo de analise da pesquisa, além de revisao bibliografica no campo da
Educacdo, Arteterapia, Saude Mental e legislagdo em Saude Mental. Foram objetivos
especificos da investigagdo: perceber o papel do Arte/Educador num ambiente de
Educacdo em Saude; estimular a reflexdo artistica para grupos considerados marginais;
perceber a realidade das politicas publicas de Satde Mental; além de investigar a
capacidade terapéutica da linguagem do desenho. A partir da reflexdo proposta, através
do aporte tedrico da construcdo do sujeito e da andlise das narrativas escritas e
simbdlicas, foi possivel concluir que, a Arte cumpre o papel criativo e terapéutico de
transformar sentimentos através de diferentes linguagens artisticas
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OFICINA DE HORTA E JARDINAGEM NO CAPSAD DE ERECHIM: O USO
TERAPEUTICO DO “PLANTAR E COLHER” PARA AMPLIAR AS
POSSIBILIDADES DE VIDA

Daniela Cristina Andreola, Dirce Nair Czyzewski, Edionara Salete Carbonera,
Jane Fatima Borowicc, Juliana Deboni,

Inajara Allgayer Bombonatto Dias e Sirlene Arruda Antunes

(CAPS ad Erechim)

As constantes mudangas na maneira de trabalhar satide mental desafiam os profissionais
a buscarem novas alternativas para adequar esses servicos com as necessidades dos
usuarios de saide mental, sobretudo aqueles que ndo se encaixam nos protocolos
clinicos tradicionais. Para dar conta dessa demanda o CAPSad de Erechim realiza a
Oficina de Horta e Jardim, em formato extramuro, isto €, esta oficina ocorre no horto
florestal, da prefeitura de Erechim, localizado no interior do municipio, em uma ampla
area verde destinada para a agricultura e trilhas ecologicas. O espago para plantio €
formado por uma estufa com aspersores para irrigacdo e canteiros ao ar livre. Nesses
espacos sdo plantados frutas, verduras e legumes de acordo com a demanda dos
participantes — inclusive essa liberdade de escolha das mudas e sementes € prevista no
processo licitatorio. Durante a realizacdo das atividades os participantes tem todo o
material disponivel para as suas praticas. A oficina acontece desde o ano de 2008,
realizada pelas técnicas em enfermagem e com a participagdo dos técnicos de nivel
superior (psicologa, assistente social e terapeuta ocupacional) e ja apresentou inimeros
beneficios, pois valoriza o conhecimento dos sujeitos com historico de vida no campo —
tdo comum na nossa regido, promove a autonomia dos participantes e constrdi um rico
espaco interacional grupal. Ressalta-se ainda o impacto da atividade no or¢camento
doméstico imediato, pois os usudrios podem levar para casa os alimentos — um
ingrediente saudavel livre de agrotoxicos que pode ser incluido na alimentacdo. A
oficina visa, assim, criar possibilidades para que o individuo possa transcender seus
campos referenciais, ampliando as possibilidades da vida, em consonancia com as
diretrizes da reforma psiquiatrica brasileira e a l6gica de cuidados da reducao de danos e
ampliacdo da vida.
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AS METAMORFOSES DA CLINICA: A EXPERIENCIA DE
PSICOTERAPEUTAS EM FORMACAO

Andressa Wrzesinski; Frangoise Caron de Souza; Karla Goldberg
URI- Erechim

Assim como as borboletas, podemos observar que a teoria, a clinica e a pratica passam
por intensas e constantes transformacdes. Por algum tempo a experiéncia subjetiva do
psicoterapeuta fora minimizada, justificada pela neutralidade que esta supostamente
exigia. Deste modo o que este sentia a partir do encontro singular entre esta dupla nao
poderia transparecer ou tomar um lugar neste processo. Atualmente e felizmente
entende-se que justamente por esta relacdo ser impar e por vezes inaugural ndo se pode
menosprezar esta vivéncia em busca de uma ciéncia empirica. A psicoterapia ¢
espago/casulo de transformagao bi-direcional, tanto do terapeuta quanto do paciente. A
vivéncia do processo psicanalitico constitui-se em ¢ um lugar privilegiado de
aprendizagem tanto técnica quanto emocional. Como proporemos uma vivéncia
emocional se ndo estamos implicados nesta? Deste modo buscamos desvelar através de
um relato sucinto de nossa experiéncia as nossas impressoes € as marcas da clinica por
meio de vivéncias que na pratica sao calcadas por um referencial tedrico e técnico. Nao
podemos negar que por vezes fomos invadidas de sentimentos de medo e inseguranga.
Pela falta de experiéncia tivemos vontade de nos asilar no casulo, mas, aos poucos, nos
abrimos para a experiéncia emocional. Passamos a ndo ficar tdo preocupadas com o que
falar ou com a distancia do chao, mas em ouvir e sentir. Compreendemos que os olhos,
os gestos ndo s6 comunicam, gritam silenciosamente. Ao chegar ao fim de um escrito,
de mais um ano de clinica, da faculdade entendemos que podemos voar, mas também ha
de se retornar ao casulo. Aprender, estudar e revisitar ¢ fortalecer as nossas asas. A cada
novo processo podemos retornar a larvas e juntamente com o outro nos desenvolver e
algar novos voos.
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PROFISSAO MAE

Jasiane Stuani; Rafaela Dorneles
URI- Erechim

Através de visita domiciliar conhecemos uma Associacdo beneficente no municipio de
Erechim, a qual atende criangas e adolescentes de 6 a 17 anos de idade que encontram-
se em situagdo de vulnerabilidade social. O local se mantém através de doagdes ¢
servico comunitario € as maes que nao trabalham também ajudam, fazendo servigos
domésticos. Para a realizacdo deste projeto houve um levantamento prévio das
necessidades com a responsavel local da associa¢do. Junto com ela pensamos o tema
regras e limites para se trabalhar com as maes, uma vez que a responsavel local nos
trouxe que este ¢ um tema dificil de trabalhar e que estd pouco presente no dia a dia
dessa comunidade. A responsavel do local também sugeriu que trabalhdssemos com as
maes a autoestima delas. O trabalho tem como titulo Profissdo Mae. Inicialmente o
objetivo geral era refletir sobre a importancia das regras e limites para as criangas, bem
como promover atividades informativas, oferecer espacos para conversas sobre regras e
limites de forma que pudéssemos proporcionar as maes maior conhecimento sobre o
assunto e qual sua importancia na formag¢ao da crianca.
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BULLYING: REVENDO OS RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS

Aline Marcon da Silva, Lia Mara A. Rohenkol, Jacqueline B. Enricone
URI- Erechim

Bullying ¢ um termo utilizado para descrever manifestacdes de violéncia fisica ou
psicologica, intencionais e repetitivas que podem se manifestar de varias formas, como
por exemplo, através de apelidos pejorativos, amedrontamento, atitudes de isolamento e
discriminacdo, entre outras acdes crué¢is que humilham um individuo.
(CAPELLO,2011). Na escola, o bullying compreende todas as atitudes agressivas,
intencionais e repetidas, que ocorrem sem motivacao evidente, adotadas por um ou mais
estudante contra outro(s), causando dor e angustia, sendo executadas dentro de uma
relacdo desigual de poder (NETO,2005). O presente trabalho se refere a um projeto de
intervengdo em Psicologia Escolar, desenvolvido no Estdgio da énfase A — Praticas
Sociais e Institucionais em Psicologia do curso de Psicologia da URI-Erechim, que teve
por objetivo propiciar um espago de reflexdo sobre os relacionamentos interpessoais que
ocorrem na escola e o fenomeno do bullying. Os participantes foram os alunos dos
quintos anos e os professores de uma escola publica do municipio de Getualio
Vargas/RS. As atividades foram desenvolvidas em trés modulos, realizados em cinco5
encontros, sendo quatro com os alunos e um com a equipe diretiva e professores. Os
recursos utilizados foram dinamicas de grupo, textos, videos, apresentacdo de slides e
imagens. Foi possivel perceber que grande parte dos alunos teve interesse nas
atividades, questionando, sanando duvidas, citando exemplos, aproveitando os
momentos para relatar suas proprias experiéncias e suas reagdes diante dos
acontecimentos. Os estudantes foram criticos e colaborativos nas atividades propostas,
empenhando-se em cada exercicio proposto. Observou-se também, a ansiedade que o
tema Bullying provoca nos alunos. De forma geral, foi proporcionado um momento de
reflexdo para que os alunos pudessem repensar suas a¢des no ambiente escolar. A
empatia ¢ a amizade foram abordadas e incentivadas. No encontro realizado com os
professores, o objetivo foi tracar as caracteristicas do bullying, para que os mesmos, em
sala de aula, consigam identificar quando isso ocorre.
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CAPS: UMA EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA CLINICA

Rafaela Dornelles; Cassandra Cardoso
URI- Erechim

Os Centros de Atencdo Psicossociais consistem em um atendimento estratégico que
oferece atendimento as pessoas portadoras de transtornos mentais severos € persistentes.
O objetivo é promover a inclusdo social, a saide e o bem estar dos usudrios. Para tanto,
o plano de tratamento abrange intervencdes prioritariamente grupais, além das
individuais. Nesse contexto, o presente trabalho tem o objetivo de apresentar uma
experiéncia de estagio em psicologia clinica em um CAPS II. O estagio ¢ realizado em
dois semestres, com carga horaria de doze horas semanais e consiste em uma atividade
curricular do Curso de Psicologia da URI Erechim. A estagidria participa das atividades
do CAPS, sendo elas: psicoterapia individual e de grupo com os usudrios; participagdo
em oficinas terapéuticas e visitas domiciliares acompanhada pelas psicologas e ou
assistente social, quando pertinente. A psicoterapia comporta diferentes modalidades,
incluindo o cuidado e acompanhamento nas situacdes clinicas de saide mental, e deve
responder as necessidades de cada pessoa. A partir de uma escuta qualificada, o
atendimento psicoterapéutico ¢ realizado de acordo com as necessidades de cada
usuario. A estagidria participa, por exemplo, da oficina intitulada “Costurando
Emogdes”, que consiste em um espaco no qual os pacientes sdo estimulados a
desenvolverem atividades manuais. E coordenada por uma psicologa, técnica local. Ja o
“Grupo de Conversa” consiste em uma intervencao psicoterapéutica, coordenada
também por uma psicéloga, técnica local, na qual o objetivo € a criagdo de espagos de
dialogo em que os usudrios possam se expressar € sobre tudo escutar os outros € a si
mesmos. De maneira menos rotineira, a estagiaria também participa de visitas
domiciliares. A técnica local responsavel por essa atividade ¢ a Assistente Social. As
visitas sdo realizadas em casos de: averiguacdo e para revincular usuarios no CAPS.
Todas as atividades realizadas pela estagidria sdo supervisionadas pelas técnicas locais
assim como por uma supervisora académica da Universidade. Enfim, o estagio
proporciona uma experiéncia simultaneamente ampla e consistente em saude mental
coletiva. Além de atuar em diversas modalidades terapéuticas, a estagidria atende a
usudrios com diversas potencialidades, além de transtornos mentais.
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CORRENDO PARA A VIDA: SOBRE O GRUPO DE CORRIDA DO CAPSAD
DE ERECHIM

Dirce Nair Czyzewski, Elaine Maria Baiocco Moschetta, Inajara Allgayer Bombonatto
Dias, Juliana Deboni, Luana Zin, Roseli Regina Prilla Tavares e Valéria da Silva Ciotti
CAPS ad Erechim

Marcada pelas ideias e pela defesa de direitos humanos e de reinser¢do social, a reforma
psiquiatrica, impulsionada na Europa, fundamentalmente na Italia, tomava corpo no
Brasil ainda no final da década de 1970. Propondo o cuidado de usuarios em sofrimento
psiquico em servigcos ambulatoriais, com direcionamento técnico e ético € com o
objetivo permanente de reinsercdo social, a luta antimanicomial culmina na
promulgacao de diversas legislagdes que orientam e determinam as diretrizes do
tratamento em satde mental. O cuidado integral aos usuérios de alcool e outras drogas
deve ser garantido através de uma rede diversificada de agdes e servicos de saude
mental, de base comunitaria e territorial. Nesse sentido, entre as atividades terapéuticas
oferecidas pelo CAPSad de Erechim, apresenta-se o grupo de corrida. O referido grupo
justifica-se pelo fato de incrementar o repertdrio de recursos terapéuticos destinados a
promocao da qualidade de vida e reinser¢do social. Assim, articula-se o cuidado
psicossocial. ao exercicio coletivo dos principios de cidadania que miniminizam os
estigmas e preconceitos sociais, promovendo o protagonismo € a autonomia dos
usuarios. Objetiva-se oferecer através do grupo de corrida uma alternativa para o
cuidado em saude mental, com vistas a melhoria da qualidade de vida através da
atividade fisica e ocupagdo dos espagos publicos municipais. As corridas acontecem
todas as quintas-feiras, no turno da manha, no Parque Urbano Longines Malinowski.
Objetiva-se assim a ocupagdo dos espagos publicos; garantir a inser¢ao no territorio;
estabelecer parcerias com a sociedade civil, no sentido de promover o apoio e incentivo
as praticas que visem a integracdo dos usudrios dos servicos de saude mental com a
comunidade local; realizar anualmente um evento esportivo, aberto a comunidade, com
o intuito de consolidar essas parcerias. Os resultados, tal qual a proposta, transcende os
muros € os protocolos tradicionais, promove a ampliagdo da vida e consolida os
direcionamentos da luta antimanicomial e da reforma psiquiatrica.
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O FUTURO PROFISSIONAL NO ENSINO SUPERIOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Denise Bernardon, Carla Francielly de Lima, Jacqueline R. B. Enricone
URI- Erechim

Desenvolver ao longo da formagdo, no ensino superior, atividades referentes a carreira
escolhida e aos planos para o futuro profissional contribui para que os estudantes
estabelegam um senso de dire¢cdo, definindo melhor objetivos a partir de seus proprios
desejos. O presente trabalho ¢ um relato de experiéncia do estagio da énfase A - Praticas
Sociais e Institucionais em Psicologia, do curso de Psicologia da URI-Erechim e refere-
se a um projeto de intervencao que teve como tema o planejamento de carreira durante a
formagdo. Foi desenvolvido com os estudantes do primeiro e segundo semestre dos
cursos de Engenharia Mecanica, Tecndlogo em Marketing e Design de Moda do
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul - Campus
Erechim. O objetivo foi apresentar aos académicos a possibilidades de melhor conhecer
e pensar a carreira no inicio da graduagdo, tomando consciéncia de quais aspectos
podem ser significativos para um melhor aproveitamento das oportunidades que
ocorrem durante o processo formativo. A intervencdo proposta ocorreu em trés
modulos: 1- Autoconhecimento: conhecimento de si em relacdo a suas habilidades,
fragilidades e interesses profissionais, 2- Contextualizagdo da profissao: andlise do
cenario, realidade econdmica, possibilidades de atuacdo e empregabilidade na sua area
de formagdo 3- Desenvolvimento de habilidades para o desempenho profissional:
identificacio de formas de desenvolvimento das habilidades necessarias & profissio. E
importante destacar que o trabalho proporcionou aos estudantes a antecipagdao de um
conjunto de questdes que ndao precisam ser pensadas apenas apOs a formatura,
favorecendo maior autoconhecimento, esclarecimento de diividas com profissionais da
area e a identificacdo de habilidades importantes para a profissdo escolhida,
considerando que a graduacdo ¢ um tempo de oportunidades de desenvolvé-las.



ANAIS: | Mostra de Praticas em Salde Mental; V Encontro de Praticas de Estagio em Psicologia - URI Erechim 17
ISBN - 978-85-7892-117-0

EDUCACAO EMOCIONAL: UMA POSSIBILIDADE DE INTERVENCAO EM
PSICOLOGIA ESCOLAR.

Emanuele Kossman dos Santos, Jacqueline Raquel Bianchi Enricone,
Lia Mara Inés Albertoni Rohenkohl
URI- Erechim

Ser emocionalmente educado significa dar conta das proprias emogdes, conhecer as
emogdes dos outros, sua intensidade, causa e consequéncia, para que assim possam
expressar seus proprios sentimentos, tendo consciéncia de que estes podem influenciar
outras pessoas. Este trabalho ¢ um relato de experiéncia sobre um projeto de intervengao
realizado no estdgio curricular da énfase A - Praticas Sociais e Institucionais em
Psicologia, no curso de Psicologia da URI — Erechim, intitulado “Vivenciando valores
na escola”. O projeto teve por objetivo o resgate de valores que contribuem para uma
boa convivéncia na escola e na sociedade, bem como o desenvolvimento de habilidades
de manejar as emogdes para promover o crescimento pessoal. A pratica foi realizada em
uma escola publica do municipio de Quatro Irmaos — RS, com uma turma do 5° ano do
ensino fundamental composta por 15 alunos, na faixa etaria de 10 a 11 anos. Foram
desenvolvidos trés moédulos, com um total de oito encontros. O desenvolvimento do
projeto deu-se através da criacdo de um livro dos sentimentos, de dindmicas de grupo e
do trabalho com historias temadticas que envolviam o cuidado com o0s proprios
sentimentos € com o sentimento dos colegas, a reflexdo sobre rdtulos e esteredtipos e
sua influéncia nos relacionamentos, a diversidade humana, a importancia da
solidariedade no relacionamento grupal. Ao final da intervencdo evidenciou-se a
importancia de trabalhar a educagdo emocional com os estudantes, pois, o projeto
possibilitou espagos de didlogo para que estes pudessem tomar conhecimento das
proprias emocgdes € das emogdes dos outros, aumentando assim, a capacidade de lidar
com seus sentimentos. Os alunos puderam refletir sobre suas atitudes com as pessoas no
relacionamento em grupo sendo estimulados a se tornarem sujeitos mais criticos,
capazes de discernir o certo e errado, mais abertos para questionamentos e reflexdes. O
desenvolvimento emocional ¢ uma constru¢do pessoal que resulta na realizagdo
emocional de cada pessoa e o trabalho da Psicologia Escolar pode ser um instrumento
de auxilio aos estudantes nesse processo.
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ESTAGIO CLINICO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL:
RELATO DE CASO INFANTIL

Taiana Regina Bonez, Carolina V. Azambuja
URI- Erechim

A terapia cognitivo-comportamental tem sido muito utilizada por profissionais da area
da psicologia. Dentre as técnicas desenvolvidas, hd a possibilidade de se trabalhar com
criangas menores e treinamento de pais, sem necessariamente, atender a crianga, ja
obtendo melhoras. O objetivo deste resumo ¢ relatar em forma de estudo de caso, o
atendimento dos pais de um paciente através do estagio em psicologia clinica. A
metodologia utilizada ¢ estudo de caso, sendo que o paciente identificado foi
encaminhado pela escola para atendimento psicologico devido alguns comportamentos.
O caso se trata de um menino de trés anos, que, de acordo com a demanda, chorava
enquanto estava na escola e pedia a todo momento pela mae, além disso, alimentava-se
mal e pouco. A escola acreditava que esses comportamentos poderiam estar
relacionados ao fato de o mesmo ainda mamar no seio. Foram realizadas oito sessoes,
sendo as duas primeiras com ambos os pais € as demais com a mae. A abordagem
utilizada foi a cognitiva-comportamental focada no atendimento e treinamento de pais,
que buscou avaliar emogdes, crengas e pensamentos automaticos da mae. Além disso,
um modelo especifico para atendimento infantil de conceituagdo cognitiva foi
preenchido ao longo das sessdes e ao final, para o estudo de caso. Dentre os resultados
obtidos, pode-se dizer que o inicio do processo de terapia foi mais dificil,
principalmente aqueles comportamentos de “desvinculagdo” da mae-crianga. Ao longo,
foi possivel identificar que os avos maternos incentivavam a amamentacao no seio, por
isso, foram realizas intervengdes com esses avos, através da mae do paciente. Foi
possivel perceber resultados positivos durante o processo terapéutico como: extingao do
comportamento (chorar para ganhar as coisas) e refor¢o positivo (foi refor¢ado os bons
comportamentos e principalmente a seguranga). Através do caso apresentado e métodos
utilizados, foi possivel obter os resultados a partir da quarta sessdo. O paciente
permaneceu sem mamar no seio por quarenta e oito horas, passando a se alimentar
melhor em casa e na escola. Seus comportamentos indesejados foram diminuindo no
decorrer das sessdes. Porém, ndo foi possivel concluir o processo porque houve
desisténcia por parte dos pais do paciente.
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ESTAGIO DE PROCESSOS CLINICOS EM UNIDADE BASICA DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

Eliana Piccoli Zordan; Alana Cristina Tortelli
URI- Erechim

O presente relato de experiéncia vincula-se a pratica realizada no Estadgio de Processos
Clinicos do Curso de Psicologia, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e
das Missoes. Este que vem sendo realizado na Unidade Basica de Saude (UBS) do
municipio de Jacutinga-RS, local conveniado com a Universidade. O referido municipio
possui uma populagao de 3.900 habitantes, sendo considerado de pequeno porte. O local
conta com duas equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) que atendem 100% da
populacgdo. Estas equipes sao compostas por varios profissionais, entre eles, médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, dentista, agentes comunitirios de satde e
atualmente, uma estagiaria de psicologia. Cabe ressaltar que no inicio do estagio, no
més de margo, contava-se com a presenca de uma psicologa, profissional que
acompanhou a estagiaria at¢ o més de junho, apds este periodo ndo houve mais
contratacao deste profissional no local. A estagidria de Psicologia realiza atendimentos
clinicos a partir das varias demandas que chegam, podendo ser por busca espontianea
dos pacientes, encaminhamentos médicos ou de outras areas afins. A UBS recebe as
demandas e faz os encaminhamentos para os profissionais da prépria Unidade,
especialistas do municipio ou, em casos especificos, para outros municipios da regido.
A pratica deste estagio constitui-se como uma experiéncia muito rica, uma vez que o
local de estagio esta situado no mesmo municipio de origem da estagidria, tornando sua
pratica desafiadora, mas muito gratificante. Por tratar-se de um municipio de pequeno
porte a maioria dos habitantes sdo conhecidos, inclusive da estagiaria. Por este motivo,
as questdes de sigilo sdo amplamente trabalhadas no contrato inicial, diferenciando a
pratica profissional do contexto social da estagidria. Por meio desta experiéncia foi
possivel perceber a importancia de trabalhar com uma equipe multidisciplinar, a qual
favorece a visdo biopsicossocial da saude e do adoecimento e a compreensdo integral do
paciente, enriquecendo ainda mais nossa pratica como psicélogos.
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SEXUALIDADE: PRECISAMOS FALAR SOBRE ISSO

Fabiola Fatima Wlodarkiewicz; Carine Carla Longo; Felipe Biasus
URI- Erechim

Este trabalho refere-se a um relato de experiéncia de estdgio em Psicologia, relativo a
um projeto que tem por objetivo orientar um grupo feminino pré-
adolescente/adolescente sobre a sexualidade na adolescéncia, através de encontros
semanais. Os participantes frequentam uma instituicdo para criangas, adolescentes e
familias. Além de sensibilizar as adolescentes sobre a importincia de manter um
desenvolvimento e vida sexual saudével, com menos riscos o projeto visa criar
estratégias para tornar ativa a participacdo das adolescentes no grupo; orientar sobre as
mudancgas que ocorrem no periodo da adolescéncia e suas conseqiiéncias; desenvolver
atividades que promovam uma construcao de valores e reconhecimento das adolescentes
e construir um espaco de didlogo entre elas, possibilitando uma troca de experiéncias.
Pretende-se com este projeto orientar as jovens adolescentes sobre a sexualidade,
especificamente sobre temas como mudangas no corpo, gravidez na adolescéncia,
relacionamentos, prevencao, doengas sexualmente transmissiveis. A definicdo dos
temas ocorreu por meio de encontros de levantamento de demanda junto ao grupo e
instituicdo. O projeto estd em desenvolvimento e tem se percebido algumas mudancas
nos conhecimentos das participantes sobre o tema em questdo e sobretudo tem
sensibilizado as participantes a pensas sobre seu plano de vida. Palavras-chaves:
sexualidade, adolescéncia, qualidade de vida.
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GRUPO DE APOIO AOS FAMILIARES NO CAPS AD ERECHIM: ESPACO
DE ACOLHIMENTO PARA PROMOVER AUTONOMIA, CIDADANIA E
SAUDE.

Bethania Flores da Silva, Inajara Allgayer Bombonatto Dias, Edionara Salete
Carbonera, Elaine Maria B. Moschetta, Juliana Deboni, Luana Zin,

Sirlene Arruda Antunes

CAPS ad Erechim

O grupo de orientagdo aos familiares se constitui como um espaco de compartilhamento
de vivéncias comuns e socializagdo de informacdes do campo da saide mental. Sao
realizados debates com relagdo ao acesso e garantia de direitos e a desconstrucdo de
estigmas e preconceitos, historicamente construidos, em relagao aos sujeitos em intenso
sofrimento psiquico. Essa modalidade de atendimento justifica-se pela necessidade de
garantir a informagdo e acesso as politicas publicas em alcool e outras drogas, as
praticas de redugdo de danos e a ampliagdo da vida em uma logica de cuidado extra-
hospitalar. O grupo ¢ composto essencialmente por agdes socioeducativas inscritas no
campo das demandas do cotidiano, da cidadania, do trabalho e renda, da cultura, da
educagdo e da saude, produzindo efeitos reais — muitas vezes imediatos, na vida dos
sujeitos. O debate ¢ fundamental para o entendimento do contexto do usuario em sua
totalidade, assinalando os condicionantes que determinam ou influenciam o seu modo
de vida. Objetiva-se construir um espago de acolhimento, orientagdo e intercambio a
partir da troca de experiéncias, onde as familias partilham suas estratégias de
sustentagdo e resisténcia no ambito das zonas de uso e das vulnerabilidades inerentes a
vida humana. Outro aspecto contemplado nessa acdo coletiva sdo as intervengdes
direcionadas ao fortalecimento de vinculos dos usudrios com sua rede de apoio. Na
esteira das consideragdes sobre o cuidado em rede, ressalta-se que durante o processo
grupal sdo efetivadas avaliagdes e encaminhamentos para a rede socioassistencial e de
saude. Finaliza-se a atividade com técnicas de relaxamento, respiracdo ¢ meditagao,
com objetivo precipuo de propor um cuidado mais real, efetivo, imediato. O formato
grupal ora desenvolvido tem proporcionado um cuidado integral em satde através do
fortalecimento dos sujeitos via enfrentamento das expressoes da questdo social, da
cotidianidade da vida e da desconstrucdo das amarras historicamente delegadas aos
sujeitos em sofrimento mental.
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GRUPO DE TREINAMENTO DE PAIS: DIFICULDADES DA ADESAO AO
TRATAMENTO DOS FILHOS

Barbara Gasperin; Jakeline Karla Locatelli; Monica Kieling; Talissa Rigo
URI- Erechim

O presente resumo refere-se um projeto de intervencao de Treinamento de Pais que foi
planejado para atendimentos em uma clinica escola de psicologia do mesmo curso da
URI. Atualmente a maioria dos pais € maes encontram inumeras dificuldades no manejo
com seus filhos, bem como em conseguir manter uma interagdo que proporcione um
desenvolvimento saudavel, diante disso o Treinamento de Pais, torna-se uma ferramenta
essencial. Tendo como objetivo primordial oferecer suporte tedrico aos pais, a partir das
contribui¢cdes das Teorias Cognitivas Comportamentais, para que possam, de forma
resolutiva, enfrentar suas demandas através do compartilhamento de experiéncias e
saberes. A metodologia proposta diz respeito a uma intervencdo grupal para pais, a
proposta seria realizar um encontro semanal, totalizando oito encontros, com duracdo
aproximadamente de uma hora, com tematicas especificas voltadas sobre educacao e
interagdo familiar, como principios de aprendizagens, regras e limites, reforco, puni¢do
e relacionamento afetivo. Foram convidados os pais dos pacientes do Centro de
Psicologia Aplicada-CPA, ndo havendo interesse e adesdo dos mesmos, desta forma
abriu-se a possibilidade de participacdo de publico externo. A pretensdo seria que ao
final da intervencdo os pais pudessem estabelecer praticas eficazes na educacdo de seus
filhos, fazendo com que os mesmos tornem-se agentes de sua propria mudanca. Os
resultados encontrados foram uma dificuldade de formacao de um grupo de pais, pois os
mesmos nao quiseram aderir ao treinamento, ou seja, ao complementar o tratamento de
seus filhos. Conclui-se que os pais podem apresentam esta dificuldade de aderéncia
devido a caracteristicas pessoais, grupais e regionais. Pode-se levantar a hipotese dos
mesmos responsabilizarem apenas o terapeuta no tratamento do filho, minimizando suas
responsabilidades. Do mesmo modo que se percebeu menor afinidade cultural em
formagao e participagdo de grupos.

Palavras-chaves: Intervengdo; Pais; Teorias Cognitivas Comportamentais; Treinamento
de Pais.
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OFICINA DE CRIATIVIDADE: A ARTE COMO FORMA DE INTERVENCAO
NO CAMPO DA SAUDE MENTAL

Cecilia Adriana Vieira Fornazieri
UBS Gaurama

A partir da Reforma Psiquiatrica a arte se consolidou como forma de transformacao
social do lugar da loucura,tornando-se um dispositivo de cuidado, em que o sofrimento
psiquico se expressa por meio da arte. O trabalho apresentado busca ampliar o cuidado
em saide Mental na atengdo Bdasica do Municipio de Gaurama, promovendo e
incentivando a autonomia, a participagdo e a expressao de sentimentos. Na atengao
Bésica, junto a Unidade Basica de Saude acontecem as oficinas de criatividade,
possibilitando aos usuarios do SUS a participagdo, o encontro, a expressao através de
pinturas em papel, telas, panos, desenhos, recortes, elaboragdo de painéis, com a
possibilidade de transformar e reciclar dores, perdas, medos. O trabalho tem
apresentado resultados positivos como a participa dos usudrios do SUS, divulgagdo do
cuidado, melhor acompanhamento de pacientes que ndo era possivel acompanhamento
sistematico pela equipe, ampliacdo e diversificagdo do cuidado em Saude Mental.
Percebe-se que com a possibilidade da arte fazer parte do tratamento oferecido na
Atengao Basica, os usuarios relatam melhora na concentragdo, autoestima, diminuigao
de medicagdes,aumento da autonomia. Trabalhar com a arte na Atencao Basica € incluir
o movimento da vida, das cores,do sorriso e do abraco, andando juntos ,integrado ao
cuidado em Saude, oferecido em uma Unidade Basica de Saude.
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TERAPIA HOLISTICA NA ATENCAO BASICA

Vilson Fornazieri
UBS- Gaurama

O Municipio de Gaurama conta com uma linha de cuidado em Satide Mental para
facilitar o acesso das pessoas que demandam cuidados em saide Mental. Uma das
alternativas de cuidado ¢ realizado através da Terapia Holistica. Terapia Holistica ¢
derivada do grego Holus, que significa o todo, o ser humano na sus totalidade. Em
Gaurama a Atencao Basica possibilita ao usuario do SUS o acesso a esta modalidade de
tratamento. S3o ofertados a populagdo a Quiropraxia e Reflexologia, Terapia de
Respiracao, Florais e Homeopatia. Este trabalho tem como objetivo ampliar o acesso ao
cuidado em satide mental, ofertando a populacdo novas possibilidades de tratamento em
Satide Mental. Os usuarios do SUS que necessitam do cuidado em Satide Mental sdo
acolhidos pela Estratégia de Satde da Familia e de acordo com suas necessidades
poderdo ser acompanhadas pelo terapeuta Holistico que integra a linha de cuidado em
saude mental. Os resultados que tem sido observados referem-se: maior agilidade no
atendimento de pessoas que sdo acolhidas na UBS e que necessitam cuidados em satde
Mental, evitando lista de espera; diminui¢do de internacdes em Satde Mental, e
diminui¢ao do uso abusivo de medicamentos; satisfacdo da populacdo em poder contar
no SUS, com técnicas alternativas ao tratamento convencional. E possivel ampliar na
Atencao Basica as modalidades de atendimento em saude Mental, diversificando o
cuidado, realizando este cuidado sem o uso de medicamentos e integrando praticas
alternativas no cotidiano do trabalho da UBS,
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O ATENDIMENTO CLINICO COM EGO-AUXILIAR NA ABORDAGEM
SISTEMICA

Barbara Paula Witschinski; Franciele Regina Demoliner; Fernanda Cascaes Teixeira;
Tais Kazmirowski; Tatiane Skibinski.
URI- Erechim

O Curso de Psicologia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes - Campus de Erechim proporciona aos seus académicos do quarto e quinto ano
de formagdo a realizagdo de um estdgio em Psicologia Clinica. O estagio pode ser
realizado em trés abordagens tedricas: Psicanalise, Psicologia Cognitiva
Comportamental e Psicologia Sistémica. Com o objetivo de caracterizar a experiéncia
de realizar atendimentos clinicos na abordagem Sistémica serdo apresentadas as
percepcdes de um grupo de estagiarias sobre a pratica de atender com e atuar como ego
auxiliar. A fun¢do do terapeuta que atua como ego-auxiliar ¢ observar as interagdes
entre terapeuta e clientes, oferecer suporte ao terapeuta quando necessario e intervir
diretamente sobre o atendimento em ocasides especiais. Antes de vivenciar a
experiéncia de atuar com e como ego auxiliar, as estagidrias apresentavam temores
como: “os clientes terdo um estranhamento pela presenga de dois terapeutas”, “eu serei
avaliada pela minha colega”, “ndo quero dividir o meu cliente com outro terapeuta”.
Estes temores nao foram confirmados pela experiéncia. Os clientes demonstram
satisfacdo por terem duas pessoas conduzindo as sessdes. Enquanto terapeutas, as
estagiarias sentem-se seguras pela presenca de uma colega, que ndo apenas as auxilia
durante as sessdes como também enriquece as discussdes realizadas em supervisdo. E
comum que os relatos sobre as sessdes sejam realizados tanto pela terapeuta quanto pela
estagiaria que atua como ego-auxiliar. Durante as sessdes, a terapeuta pode fazer
questionamentos para a ego-auxiliar com o intuito de estimular reflexdes para o cliente.
Além disto, no atendimento de familias com criangas, a ego-auxiliar por vezes recebe a
tarefa de interagir com elas para que a terapeuta possa dialogar com os progenitores. As
estagiarias avaliam que a funcdo de ego-auxiliar é confortavel tendo em vista que o
principal objetivo € observar. Livre da obrigagdo de intervir ou conduzir a sessdo, a
observagdo do cliente e do terapeuta possibilita o aprimoramento da formagao
profissional. Por fim, a oportunidade de atuar como terapeuta com ego auxiliar € como
ego auxiliar de colegas, possibilita uma gama de experiéncias mais ampla e por isto
mais enriquecedora na construgdo do “ser terapeuta”.
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SAUDE E CONTEXTO SOCIAL: FAZERES E APROXIMACOES

Andressa Wrzesinski; Daiane Zin; Felipe Biasus
URI- Erechim

O conceito de saude sofreu modificagdes de acordo com o contexto historico-social
vigente. Sendo que a definicdo da OMS, de 1948, como um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social pode ser considerada um marco e uma quebra de paradigma
ao ampliar o conceito para além da auséncia de doenca. Esta concep¢ao implica em
novos locus de producdo para além dos hospitais, unidades bésicas de satde e servigos
especializados. Deste modo satude perpassa o enfoque biologico e implica em bem-estar
psicologico e social. Neste ambito as praticas de cunho coletivo ganham espago e
importancia. Considerando esta conjuntura e partindo da premissa que as iniquidades
em saude sdo resultantes do modo como se organiza a vida social pode-se considerar o
Centro de referéncia em assisténcia Social (CRAS) como loécus privilegiado de
produ¢do de saude. Neste trabalho propomos aproximagdes de intervengdes e
instrumentos (visitas domiciliares, grupos) utilizados no contexto social que reverberam
em promogao, protecdo e recuperagdo de saude. O aporte tedrico utilizado ¢ o modelo
de saude proposto por Dahlgren e Whitehead (1991), o qual considera fatores
individuais (idade, sexo, fatores hereditarios), estilo de vida dos individuos, redes
sociais € comunitarias, condigdes socioecondmicas culturais e ambientais gerais como
determinantes no processo satde-doenca. Portanto, promover satide perpassa as acgdes
individuais dos servicos de atengdo a satide e requer acdes nos diversos ambitos de
inser¢do do sujeito inclusive o social. Em nossa pratica pode-se destacar a importancia
das orientagdes, encaminhamentos € da escuta qualificada enquanto promotoras de
saude biopsicossocial, seja através dos atendimentos individuais, coletivos ou grupais.
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O CUIDADO DE SI - SABERES E AROMAS DO CAMPO

Isabel Vargas Witczak, Flavia Regina Schaefer, Angélica Daiana Wilke
NAAB- Sinimbu

Percebemos que “o cuidado do outro” estd intimamente ligado a condi¢do feminina. No
campo nao ¢ diferente. Observamos que a esfera doméstica continua como
responsabilidade da mulher, estas envolvidas em inumeras atividades do lar e ainda
tendo que contribuir com o trabalho bragal na roga, de onde sai o e sustento da familia.
Esta realidade cotidiana pode gerar um esgotamento fisico € emocional nesta mulher. O
cuidado do sistema familiar ainda acaba sendo um dos importantes papéis da mulher.
Quais as condig¢des de enfrentamento desta mulher do campo com relagdo a sua propria
saude (fisica, mental e emocional)? Entre as responsabilidades das mulheres do campo
encontramos o cuidado com a horta para subsisténcia da familia e também o cultivo de
ervas para chds, geralmente utilizados com o intuito de curar doencas e incomodos
fisicos. Podemos afirmar que a utilizagdo de ervas aromaticas, folhas, flores e
especiarias podem possibilitar a promocao e prevengao da saude, bem como o cuidado
de si e de seu bem-estar. Este trabalho tem como objetivo proporcionar um espaco de
vinculo e compartilhamento com outras mulheres, através do encontro em grupo,
trabalhando a autoestima e a valorizacdo do cuidado de si como forma de enfrentamento
das condigdes adversas do cotidiano no campo, buscando elevar a qualidade de vida e o
bem-estar, através de um olhar mais positivo sobre seus proprios saberes, fazeres e
possibilidades do entorno. Os encontros ocorreram quinzenalmente, com duracao de trés
horas cada. Em uma localidade do municipio de Sinimbu-RS, sendo esta em 4rea rural,
onde as participantes na sua maioria eram agricultoras (producdo de tabaco). Ressalta-se
também, que todas as participantes encontravam-se em sofrimento emocional. Temos
percebido a melhora da autoestima, na comunicacdo, nos cuidados pessoais € com o
outro e interacdo social. Ou seja, houve um despertar para o prazer da vida, portanto a
oficina proporcionou a estas mulheres uma melhor qualidade de vida e mudangas no
cuidado de si. Este se deu através dos aromas, de suas implicagcdes consigo mesma e
com a natureza, bem como um compartilhamento de emocgdes e sentimentos.
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SAUDE MENTAL NO AMBIENTE ORGANIZACIONAL

Carla Goulart Chaves; Rosemeri Rosseto; Claudia Regner

O objetivo deste Programa ¢ a conservagdo, e quando necessario a recuperacao da saude
mental dos trabalhadores da empresa. Sendo parte integrante de um conjunto mais
amplo de iniciativas da Empresa que visam a preservagdo da saude de seus
trabalhadores € com uma permanente preocupacao com a integridade mental dos
colaboradores. E composto por varias etapas envolvendo a atuagdo de uma equipe
multiprofissional, sendo medicina, enfermagem, fisioterapia e toda equipe ambulatorial.
A caracteristica multidisciplinar do Programa de Satde Mental faz com que as
habilidades, conhecimentos e experiéncias de cada profissional envolvido no programa
sejam aproveitados ao maximo, integrando os trabalhadores, aumentando
consideravelmente as chances de sucesso de desenvolvimento do programa. A equipe de
Satide Mental ¢ composta por: Psicologa Terceira, Enfermeira do Trabalho,
Fisioterapeuta, Assistente Social, Engenheira de Seguranca do Trabalho, Médico do
trabalho, Supervisor de produgdo, Supervisor Administrativo.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA

Camila Tobaldini; Daniele Gomes da Silva; Débora Haupenthal Busatta;
Neusa Pereira Machado
URI- Erechim

O presente busca expor o trabalho realizado pelas estagiarias do oitavo semestre do
curso de Psicologia da Uri Campus de Erechim, junto ao grupo dos trabalhadores de
algumas unidades basicas de saide do municipio de Erechim, mais precisamente as
agentes comunitarias de saude. O trabalho aconteceu por meio de grupos, onde foram
trabalhadas questdes como autoconhecimento, autoestima, autoconfianca e técnicas de
relaxamento. Buscou-se para tanto, pontuar a importancia do cuidado para com esta
classe trabalhadora, a qual tem contato direto com a populagdo e consequentemente, ¢ a
ligacdo direta entre a populagdo e o servigo ofertado por estes locais. A boa relagao
deste profissional com os demais setores do ambiente de trabalho promove a
comunicagdo entre os diversos setores que participam ativamente do planejamento e
estratégia familiar, manter este profissional motivado, informado e orientado ¢ de suma
importancia, ja que este sera a ponte entre a UBS e a residéncia do usudario do sistema
unico de saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA: INTERVENCAO COM GRUPO DE CRIANCAS

Daniele Gomes da Silva; Ivane Schorn; Ménica Kieling
URI- Erechim

O presente resumo relata um projeto de intervencdo com foco em criangas que
aguardam atendimento no Centro de Psicologia Aplicada CPA da URI - Campus
Erechim. A qualidade de vida das criangas ¢ fundamental, tendo em vista que estdo em
processo de desenvolvimento social e psiquico, como o grupo proporciona
conhecimentos, desenvolvimento, aprendizagens assim como informagdes aos pais para
que possam estar entendendo o momento que os filhos estao vivendo e sabendo como
agir em determinadas situagdes. O objetivo primordial é proporcionar que as criangas
tenham o autoconhecimento de suas emogdes, além de potencializar habilidades sociais
da infancia. Inicialmente foi realizada uma pesquisa nos prontuarios dos pacientes do
CPA, com idade entre 6 e 8 anos, todos passaram ou por processo de acolhimento ou
psicodiagndstico, e agradavam em lista de espera. Foram averiguadas as necessidades
de atendimento das criangas, sdo elas: conflitos emocionais, dificuldades em relacado a
papéis familiares, regras, limites e dificuldades de aprendizagem. Sentiu-se assim a
necessidade de elaborar um projeto para atender essas demandas de uma maneira mais
efetiva e rapida. O modelo escolhido para se trabalhar foi a formac¢do de um grupo
terapéutico fechado com encontros semanais. As estratégias utilizadas durante os
encontros sao dinamicas, treinamento de habilidade social, desenvolvimento do controle
das emocdes, trabalhar limites e regras. Atualmente o projeto encontra-se em
desenvolvimento. O resultado esperado, ¢ o desenvolvimento das habilidades socias,
limites e controle das emocgdes dos participantes, uma vez que o trabalho com criangas
em grupo poderd acelerara o desenvolvimento das habilidades através de vivéncias
grupais mais rapidamente, e contribuir com as necessidades de atendimento da clinica.
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AS DIFICULDADES NA ELABORACAO DA PERDA

Daiane Darlyn Zin; Fernanda Grendene
URI- Erechim

O presente trabalho ¢ referente ao estagio da énfase B-III, realizado na UBS Central do
Municipio de Getulio Vargas — RS. Neste estagio a pratica se det€ém nas intervencgoes
clinicas sob orientagdo da abordagem psicanalitica. Os atendimentos realizados
semanalmente sdo relatados em forma dialogada, sendo discutidos em supervisao
académica. A partir destes atendimentos o académico estagiario de Psicologia realiza
durante o semestre um estudo de caso, o qual possibilita um olhar sobre a demanda e
problematica do paciente, permitindo um aprendizado amplo e dinamico na perspectiva
da abordagem escolhida. Desta forma o estagio visa a integracdo do aporte tedrico
construido até entdo, bem como o aprendizado do aluno e a interlocugdo entre teoria e
pratica clinica. O presente caso refere-se ao encaminhamento realizado por um médico
clinico geral da Unidade Basica de Saude, apds evidenciar na paciente sintomas
depressivos, em virtude do falecimento de um de seus filhos. O objetivo do tratamento
psicoterapico ¢ fazer com que a mesma elabore o luto buscando resgatar o interesse e a
motivacao pela vida, fatores que se faziam presentes em seu comportamento antes do
falecimento do filho. A paciente, embora apresente momentos de tristeza e regressao
durante as sessdes, demonstra estar se propondo a pensar a morte de uma forma
diferente, diminuindo sua culpabilidade, se permitindo vivenciar o luto e integrando-se
egoicamente. Tais caracteristicas veem permitindo a diminui¢do da sintomatologia
depressiva que vinha apresentando antes da interven¢ao psicoterapica.
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VISITA DOMICILIAR: UMA FERRAMENTA DE INTERVENCAO

Daiane Darlyn Zin; Andressa Wrzesinski; Felipe Biasus
URI- Erechim

O presente trabalho refere-se a pratica de Visita Domiciliar (VD) desenvolvida no
estagio da énfase A III — Praticas Sociais e Institucionais em Psicologia realizado no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) II — Linho. A visita domiciliar,
viabiliza as aproximacodes realizadas com as familias em suas proprias residéncias, por
meio de observagdes, didlogos e orientagdes, visando conhecer melhor as condigdes de
vida e os aspectos do cotidiano das relagdes dos sujeitos atendidos. Ao possibilitar a
aproximagdo com o espaco vivido pelo sujeito e pela familia, suas dificuldades e
também potencialidades, favorece o empoderamento dos usuarios no enfretamento de
suas dificuldades e no protagonismo de sua existéncia. A realiza¢do da VD inicia muito
antes da chegada ao territorio do sujeito, ao seu enderego, sendo o planejamento deste
encontro o momento inicial da visita onde se elencam os objetivos. A VD pode ser ou
ndo previamente agendada, de acordo com seu propdsito, entretanto ¢ importante
considerar que ela deve desacomodar o minimo possivel o cotidiano da familia e em
nenhum momento o profissional deve se comportar de forma disciplinar, moralizante ou
fiscalizadora. Atencdo ao horario de realiza¢do da VD também ¢ importante para que a
mesma nao seja inapropriada. O tempo de duracdo ¢ varidvel e estara diretamente
vinculado aos objetivos da interven¢do, mas ¢ prudente que a mesma ndo ultrapasse
uma hora e trinta minutos e esteja vinculada ao atendimento dos objetivos previamente
delimitados. A VD tem se mostrado uma ferramenta muito importante para o
desenvolvimento das atividades do CRAS vinculadas ao Fortalecimento de Vinculos e a
Convivéncia Socio Familiar.
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UM NOVO OLHAR PARA A GESTACAO NA ADOLESCENCIA

Laiz de Matias; Taiana Regina Bonez; Débora Haupenthal Busatta
URI- Erechim

O projeto aborda as gestantes adolescentes que se encontram em um bairro de
vulnerabilidade social. A faixa etaria das mesmas ¢ de 12 a 16 anos, sendo que todas sdao
primigestas e também se encontram fora da escola. Os acompanhamentos as gestantes
estdo sendo realizados todas as tercas-feiras pela parte da manha, com inicio as 9h. O
objetivo dos mesmos ¢ fornecer um acompanhamento psicoldgico proporcionando o
conhecimento sobre a relacdio mae/bebé bem como o fortalecimento do vinculo.
Contudo, observou-se que as gestantes por se encontrarem numa fase transitoria optam
por se tornarem mae e muitas vezes por satisfazer o parceiro, sendo que ha uma falta de
conhecimento e também um baixo nivel de escolaridade o que faz com que as mesmas
muitas vezes venham repetir o modelo de sua familia de origem. Conclui-se que ha um
novo olhar para a gestacao na adolescéncia, pois, as mesmas mesmo se encontrando em
situagdo que ha falta de planejamento econdmico e também perspectivas futuras se
dispdem a construir seu espago mesmo estando muitas vezes residindo com seus pais.
Além disso, a gestagdo ¢ planejada pelas mesmas, onde hd um desejo de ser mae e ao
mesmo tempo se tornar mae pelo parceiro. Também foi possivel verificar que o tempo
de relacionamento entre as gestantes e seus parceiros ¢ um periodo muito curto, sendo
que o tempo mais duradouro apresentado pelas mesmas foi de um relacionamento de
dois anos.
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OLHAR SOBRE A SAUDE MENTAL NA EXTENSAO RURAL

Joice Schneider Marmentini
ASCAR-EMATER- Centenario

O trabalho da extensdo rural geralmente ¢ visto pela populacdo sob o aspecto técnico
voltado as questdes agrarias. Porém, existe um campo maravilhoso que trabalha as
questdes sociais das familias que vivem no meio rural. A partir deste trabalho,
convivemos com as familias em diversas situac¢des: visitas domiciliares, atividades
coletivas, normalmente com os clubes de maes, grupo de jovens, acompanhamento e
encaminhamento para os CRAS, UBS, enfim... O papel do extensionista rural, aquele
que faz a extensdo rural, ¢ o de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas no meio rural e, atualmente, também no meio urbano. Neste contexto, a
psicologia se insere no ambito das relagdes sociais, contribuindo com o entendimento
sobre questoes de género, juventude, inclusdo social, geracao de renda nas comunidades
rurais. Para tanto, o conceito de satilde mental e a forma de se lidar com ela no contexto
da extensao rural possibilita um entendimento um tanto que inusitado e pressupde que o
ambiente onde as pessoas vivem interfere de fato no bem estar fisico e emocional das
pessoas. Desta forma, trabalhar a saide mental na extensdo rural conta com uma
percepgdo, sensibilizagdo e uma forma de intervir diferente. Como temos a
possibilidade de conviver com as pessoas, tanto no ambito profissional, como no ambito
pessoal, nosso envolvimento ¢ muito maior com elas do que a maioria dos profissionais
que trabalham a saude mental com enfoque clinico. A perspectiva aqui € trabalhar com
o enfoque social, construir junto com a pessoa novas possibilidades de interagdo social,
de reestabelecer lacos, construir novos vinculos, para possibilitar a reinsercdo social
deste cidadao.



ANAIS: | Mostra de Praticas em Saiide Mental; V Encontro de Praticas de Estagio em Psicologia — URI Erechim 35
ISBN - 978-85-7892-117-0

ORIENTACAO PROFISSIONAL NO ENSINO MEDIO: OS DESAFIOS DA
TOMADA DE DECISAO

Rudicir Custddio Maciel Jinior; Angélica Morgan; Lia M.I.A. Rohenkohl
URI- Erechim

Orientacao profissional no ensino médio: os desafios da tomada de decisdo A escolha da
profissdo ¢ considerada uma das decisdes mais importantes da vida das pessoas e,
mesmo que hoje a escolha profissional nao seja entendida como definitiva e irreversivel,
ela sempre acarreta significativas consequéncias futuras, portanto, deve ser feita da
melhor maneira possivel. A Orientacdo Profissional no Ensino Médio surge como uma
forma de auxiliar os jovens que neste periodo conturbado da adolescéncia se véem por
vezes pressionados a tomar decisdes acerca de seu futuro. . Este trabalho ¢ um relato de
experiéncia de um projeto interventivo de Orientagcdo Profissional, correspondente ao
estagio da Enfase A — Préticas Sociais e Institucionais em Psicologia do Curso de
Psicologia da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes de
Erechim, desenvolvido em duas Escolas Estaduais do Rio Grande do Sul, com cinco
turmas do terceiro ano do Ensino Médio com aproximadamente 120 alunos no total. O
objetivo foi proporcionar um espaco para que os alunos pudessem pensar sobre suas
proprias caracteristicas de personalidade (moédulo 1), sobre informagdes de profissdes
(moddulo II) e sobre a importancia de saber escolher (modulo IIT). Como estratégias de
intervengdo foram utilizadas atividades ludicas, como dindmicas desenvolvidas pelos
proprios estagidrios e tarefas presentes na literatura, bem como apresentacao de slides.
O projeto foi de muita relevancia para o grupo, percebendo-se inclusive que pode ser
um trabalho desenvolvido desde o inicio do Ensino Médio de forma continuada. A falta
de conhecimento dos estudantes sobre suas proprias caracteristicas, dd poder a terceiros
de decidir sobre seu futuro, de modo que muitos acreditam que a Orientagdao
Profissional, ou mesmo a execu¢ao desse projeto, teria como finalidade ultima informar
qual seria o “seu lugar” no mundo trabalho. Aqui, o fato de o estagiario ser estudante de
Psicologia, em alianga com a visdo cristalizada do profissional dessa area, como alguém
que “diz o que fazer”, refor¢a essa ideia, diminuindo sua autonomia. E fundamental
despertar nos estudantes o interesse em conhecer-se, conhecer o mundo para praticar
escolhas eficientes, para que sintam-se mais aptos e preparados em realiza-las.

Palavras-chave: ensino médio, orientacdo profissional, escolhas, autoconhecimento,
profissdes



ANAIS: | Mostra de Praticas em Saiide Mental; V Encontro de Praticas de Estagio em Psicologia — URI Erechim 36
ISBN - 978-85-7892-117-0

RELATO DE EXPERIENCIA DO ESTAGIO DE PROCESSOS CLINICOS NA
DELEGACIA ESPECIALIZADA NO ATENDIMENTO A MULHER

Gabriela Tormen, Marcia Goidanich, Milena Paula Samuel
URI- Erechim

Para um académico ¢ fundamental, além de adquirir conhecimentos teoricos, uma boa
iniciagdo ao exercicio da pratica profissional. Com o objetivo de demonstrar essa
importancia na formagdo € que serdo relatadas neste trabalho as experiéncias
vivenciadas pelas estagidrias de Psicologia na Delegacia Especializada no Atendimento
a Mulher (DEAM). O estagio no local estd vinculado a URI desde 2010, e tem por
objetivo realizar atendimento clinico com mulheres vitimas de violéncia doméstica,
agressores, criangas ¢ familias. Nesse sentido, cada estagiaria atua na DEAM,
realizando doze horas semanais, do més de margco a dezembro, sob a supervisdo da
professora Marcia Goidanich, através da abordagem psicanalitica e sob o incentivo da
delegada local Diana C. Zanatta. Além das atividades de acolhimento e atendimento
clinico, também sao realizadas palestras no intuito de trabalhar a prevencao e promogao
de saude para diversos publicos e contextos, em diferentes cidades da regido. Os
resultados desse trabalho podem ser vistos pelo nimero de atendimentos, que vem
crescendo a cada ano, pela assiduidade, comprometimento e busca de auxilio das
pacientes, o que corresponde a proposta de trabalho sustentada pela DEAM. Percebe-se
nesse processo a importancia dessa experiéncia tanto no sentido de contribuir para a
qualificacdo do trabalho oferecido pela delegacia, como para o enriquecimento da
aprendizagem das estagiarias.
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RECONSTRUINDO CAMINHOS PARA UMA VIDA NOVA

Chaiana Luciana Mario,Tavani Mariano Barcarolo, Rejane Lazzarotto
SUSEPE/PRESIDIO ESTADUAL DE ERECHIM

Introducdo - Através de levantamento de dados realizado junto aos Servidores
Penitencidrios e nos Prontos Atendimentos realizados pela Equipe Técnica, chegou-se a
um numero alarmante de que em média 85% da populagdo carceraria do Presidio
Estadual de Erechim, tém algum comprometimento com o uso de substancias
psicoativas ilicitas. Como uma estratégia de enfrentamento diante desta realidade,
surgiu a iniciativa da criagdo de um grupo, definido por alguns autores como um
conjunto de pessoas unidas por necessidades ou caracteristicas semelhantes e que se
reinem em funcdo de uma tarefa percebendo que podem ajudar-se reciprocamente,
(Pichon Riviére, 1988; Zimerman e Osorio, 1977 ¢ Welford et al, 1993) sendo
considerado, portanto uma ferramenta util diante da realidade encontrada, atendendo
também a uma demanda advinda dos proprios sujeitos privados de liberdade. Objetivos
— Oportunizar espago de reflexdo visando a ressignificagdo das drogas na vida de cada
sujeito e o resgate de sua autonomia, redu¢do de danos, minimizar os efeitos do
aprisionamento, agucar a criatividade, expressar a subjetividade, humanizar o periodo
vivido aqui e preparar para o retorno a realidade fora das grades. Métodos - O grupo
trabalha na perspectiva de reducao de danos que entende que cada sujeito possui as suas
singularidades, ndo tem a abstinéncia como foco principal, mas “incentiva o
protagonismo e a autonomia do usuario, resgatando sua condi¢do de sujeito na
perspectiva dos direitos humanos” (CFP, 2013, p. 39) Os encontros sdo realizados no
refeitorio semanalmente, com duragdo aproximada de 60 minutos, onde sdo realizadas
dindmicas de grupo com auxilio de musicas, escrita, leituras, materiais como tintas,
argila, exibi¢do de filmes seguido de reflexdo a cerca do tema, palestras de profissionais
de diversas areas, sendo um espago de fala/escuta, de compartilhamento de sentimentos
diversos. Resultados- Percebe-se interesse dos apenados e consequentemente aumento
do numero de participantes que vem gradativamente assumindo o protagonismo de suas
histérias, reconquistando familiares, obtendo maior conhecimento a cerca das drogas, da
abstinéncia, recuperando rotina de vida e consciéncia do coletivo, bem como a
responsabilizacdo e autonomia de suas escolhas através da redugao de danos.
Conclusdo- Verifica-se que o trabalho de grupo ¢ uma estratégia eficaz para a redugdo
de danos no tratamento para dependéncia quimica em ambientes prisionais, tendo
sucesso a mais de trés anos neste estabelecimento penal
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REGISTROS DA ALMA

Isabel Vargas Witczak, Flavia Regina Schaefer, Angélica Daiana Wilke
NAAB- Sinimbu

Introdugao: este projeto teve por objetivo a implantacdo de uma oficina terapéutica em
saude mental no municipio de Sinimbu, pela equipe do NAAB, com usuarios do
territério visando o cuidado, manutencdo e recuperacdo da saude mental, além da
socializa¢do em atividade coletiva de reflexdo sobre a importancia do autocuidado, pela
atividade pratica da fotografia. Escolheu-se a fotografia como uma opgao alternativa as
habituais oficinas de trabalhos manuais e de artesanato, em que ¢ oportunizado quase
sempre a comunidade e uma possibilidade a mais de expressdo e reflexdo sobre a vida
das pessoas, tanto no campo individual como no coletivo sobre a mente € o corpo. Por
fim, se possibilita a partir da criacdo e reflexdo nas imagens, uma exposi¢ao coletiva da
producao a comunidade, como resultado criativo do fazer e pensar. Objetivo: oferecer
um espago terapéutico que possa favorecer o crescimento emocional e o
desenvolvimento das potencialidades de cada individuo, criando condi¢do de
sustentacdo emocional e recuperagdo do gesto criativo, podendo, assim, gerar mudangas
positivas na saude mental dos individuos. Metodologia: os encontros ocorreram
quinzenalmente, com duracdo de trés horas. Em duas localidades do municipio de
Sinimbu, sendo uma destas em area rural, onde as participantes na sua maioria eram
agricultoras (producgdo de tabaco). Em um segundo momento na area urbana compondo
um grupo heterogéneo (agricultoras, donas de casa e aposentadas). Ressalta-se também,
que todas as participantes encontravam-se em sofrimento emocional e faziam ou ja
fizeram uso de medicamentos antidepressivos em algum momento de suas vidas.
Resultado: melhora da autoestima, na comunicagdo, nos cuidados pessoais e com o
outro e interagdo social. Ou seja, houve um despertar para o prazer da vida. Conclusao:
a oficina proporcionou a estas mulheres uma melhor qualidade de vida, uma mudanca
no modo de olhar para si. Este olhar retratado através da fotografia e de suas visdes de
mundo, bem como um compartilhamento de emogdes e sentimentos.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL: A INTERVENCAO NA ESCOLA
COMO ESTIMULO AO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS

Barbara Paula Witschinski ;Janaina Paula Derengowski Cordone;
Jacqueline R. Bianchi Enricone
URI- Erechim

A forma como estabelecemos as relacdes interpessoais em qualquer grupo de
convivéncia ¢ fundamental para o bom funcionamento do mesmo. Saber lidar
eficazmente com os relacionamentos interpessoais envolve habilidade de identificar as
necessidades das pessoas e as exigéncias de cada situacdo ou contexto, seja ele familiar,
de trabalho ou escolar. Estas habilidades podem ser estimuladas para uma melhor
convivéncia social. Este trabalho ¢ um relato de experiéncia de um projeto desenvolvido
no estagio da Enfase A - Praticas Sociais e Institucionais em Psicologia, do curso de
Psicologia da URI-Erechim. Refere-se a uma intervencao realizada com estudantes do
sexto ano do ensino Fundamental que teve como foco o relacionamento interpessoal. A
intervencdo foi organizada a partir da demanda levantada pela escola e teve como
objetivo proporcionar aos alunos um espaco para reflexdo sobre as formas de
relacionamento interpessoal que estimulam a boa convivéncia na escola e na sociedade,
em um ambiente de troca e discussdes, promovendo a autoandlise e autocritica sobre
seus comportamentos. O projeto foi desenvolvido em trés moddulos, totalizando seis
encontros com uma média de 25 alunos participantes. Foram utilizadas diferentes
estratégias e recursos como: dinamicas de grupo, analise de videos, textos, apresentagao
de slides e debate entre os alunos. Foram trabalhados o autoconhecimento,
comportamentos e atitudes, a importancia da escuta, o respeito as regras de convivéncia
e as diferencgas interpessoais. Apesar do periodo breve de intervencdo, foi possivel
observar o envolvimento dos estudantes com as atividades do projeto, a interagdo que
ocorreu no grupo, € a avaliacdo positiva que realizaram. O projeto contribuiu na
reflexao sobre a importancia das habilidades sociais para a convivéncia na sala de aula e
na sociedade, demonstrando que a Psicologia pode criar espacos de promocdo do
desenvolvimento pessoal na escola, transformando-a em um lugar onde os estudantes
podem experimentar uma maior consciéncia de si e compreender melhor o que ocorre
ao seu redor
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RELATO DE EXPERIENCIAS DO ESTAGIO DE PROCESSOS CLINICOS NO
ALBANO FREY

Jorge da Silva Lima; Marcia Goidanich
URI- Erechim

Sendo uma parte indispensavel no processo de formagdo do estudante, o estigio
curricular tem como objetivo estabelecer a interlocugdo entre a formacao académica e o
mundo profissional. O estagio de processos clinicos realizado no 2° semestre de 2016 no
centro ocupacional companheiro Ledo Albano Frey , propicia a experiéncia de
atendimento a criancas e adolescentes usuarios destes servigos, encaminhados de
diversas escolas e servigos publicos de satude e de assisténcia do municipio de Erechim.
O centro ocupacional ¢ uma das tnicas entidades assistenciais a prestar atendimento a
criangas e adolescentes com necessidades educativas especiais ( deficiéncia intelectual
de nivel leve e dificuldades de aprendizagem) atualmente, aproximadamente 50
criangas, adolescentes e jovens frequentam o centro ocupacional em turno inverso ao da
escola. No estagio de processos clinicos sdo realizadas escutas de acolhimento,
atendimento a familiares, atendimento psicologico individuais na abordagem
psicanalitica e uma oficina terap€utica em saude mental além da discussdo de casos
clinicos com a psicodloga responsavel local e a equipe da instituicdo. Os usudrios do
servico mostram-se interessados e participativos nos atendimentos propostos, os quais
contribuem para a integralidade do servigo
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SISTEMAS, SUBSISTEMAS E FRONTEIRAS FAMILIARES: UM ESTUDO DE
CASO

Fernanda Cascaes Teixeira, Aline Marcon da Silva, Angélica Morgan e Luciane Vieira
URI- Erechim

O sistema familiar estd organizado em torno do apoio, regulamentacdo, protecdo e
socializacdo de seus integrantes. O sistema diferencia e realiza suas funcdes por meio
dos subsistemas. Cada individuo pertence a diversos subsistemas. Os subsistemas sao
diferenciados por meio de fronteiras que podem ser difusas (emaranhadas), nitidas ou
rigidas (desligadas). A nitidez das fronteiras entre os subsistemas pode ser um
parametro util para avaliar o funcionamento familiar. Com o objetivo de ilustrar a teoria
serd apresentado um caso atendido na Clinica de Psicologia Aplicada da URI. A familia
¢ composta por pai, mae, e dois filhos, com 16 e 9 anos respectivamente. A familia foi
encaminhada para atendimento em funcdo da obesidade apresentada pelo filho mais
novo. No decorrer das sessoes, foi observado que os subsistemas eram delimitados por
fronteiras difusas. Em familias com fronteiras difusas, o sentimento de pertencimento
requer uma maxima renincia de autonomia individual, como fica evidenciado na
escolha pelas atividades realizadas em todos os fins de semana, quando os integrantes
da familia vao a uma propriedade rural. As necessidades do filho adolescente de estar
com seus amigos sao desconsideradas e compreendidas como problematicas pelos pais.
Um terapeuta muitas vezes funciona como um criador de fronteiras, tornando-as nitidas.
Neste sentido, as terapeutas evidenciaram a importancia de todos os integrantes da
familia participarem da decisdo sobre os momentos de descanso e lazer, além da
possibilidade de realizarem atividades separadamente. Outra evidéncia da existéncia de
fronteiras difusas ¢ o fato de que todos os integrantes da familia permanecem no local
de trabalho do pai até as 22h. Nao havia entre os progenitores a percep¢do entre a
separagdo dos ambientes professional e doméstico, bem como ndo havia a compreensao
de que a familia pode permanecer unida enquanto sistema, ainda que seus integrantes
desenvolvam autonomia. O subsistema conjugal estava enfraquecido, pois a mae dorme
todas as noites ao lado do filho mais novo, e o casal ndo realiza nenhum atividade sem a
presenga dos filhos. A obesidade desta crianga pode ser compreendida metaforicamente
como uma tentativa de ser vista enquanto individuo e ndo apenas enquanto inetgrante do
sistema.
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TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL- ESTUDO DE CASO COM
DEPENDENTE QUIMICO

Kathy Jost e Carolina V. Azambuja
URI- Erechim

Introdugdo: A terapia cognitivo-comportamental envolve técnicas destinadas a ajudar os
pacientes a detectar e modificar seus pensamentos. Ensina a “pensar sobre o
pensamento”, para conseguir trazer as cogni¢des autonomas a atengdo e ao controle
conscientes. Um aspecto importante da TCC ¢ ajudar o paciente a reconhecer que suas
preméncias e fissuras de beber alcool e outras drogas geralmente estdo associados a
ativacdo de crengas relevantes sobre o uso de substancias. Objetivo: O presente trabalho
tem por finalidade apresentar o estudo de caso de um paciente dependente quimico,
atendido no estagio da énfase B IIl e IV, clinica, na abordagem Cognitiva-
Comportamental, realizado na Associacdo Hospitalar Marcelinense, no setor
responsavel pela saide mental e, buscar melhor compreensdo do estado clinico do
paciente, oportunizando assim, a interligacdo entre a teoria ministrada nos bancos
académicos com a pratica clinica exercida. Método: Compreensdo e formulacdo do
caso, baseando-se a na abordagem cognitivo-comportamental, mediante a utilizagdo de
relatos das sessdes, construgdo da conceitualizagdo cognitiva, analise dos dados
relevantes da historia do paciente (historia pregressa e atual), bem como a realizagao de
plano terapéutico. Resultados: Através do estudo de caso, foi possivel proporcionar ao
académico de psicologia uma maior absor¢ao da teoria, através da utilizagdo mediante a
aplicacdo pratica, ampliando assim a visdo clinica, neste caso relacionado ao
conhecimento empirico da dependéncia quimica. Conclusao: O estudo de caso mostra-
se como uma importante ferramenta no aprendizado académico. Também, revela
sobremaneira importancia, uma vez que ¢ capaz de demonstrar a efetividade do
tratamento realizado, pois, no caso especifico deste paciente, ficou evidente o
reconhecimento pelo mesmo, da necessidade de mudangca de seus habitos
comportamentais, beneficiando sua propria satide, bem como a relagdo com seus
familiares. Porém, os beneficios trazidos pelo estudo de caso, poderiam ser
maximizados se o tempo de acompanhamento fosse maior durante sua internagao e/ou
ap6s, podendo realizar uma continuidade do seu plano terapéutico, utilizando-se de
todos os aparatos da TCC. Em decorréncia disso, observando as mudangas alcangadas,
através de sessoes de terapia continuadas.
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TREINAMENTO DE ASSERTIVIDADE UMA TECNICA APLICADA A UM
PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE FOBIA SOCIAL

Barbara Gasperin, Bruna Moraes Cardoso, Jakeline Carla Locatelli, Talissa Rigo
URI- Erechim

Nao ha consenso entre autores e pesquisadores sobre as caracteristicas de um
comportamento assertivo, isso porque ele ¢ parcialmente dependente do contexto, que €
mutavel. O comportamento, para ser considerado assertivo, precisa ser analisado
perante a cultura na qual estd sendo efetuado, os aspectos contextuais permeados na
relacdo que se pretende produzi-lo, assim como, o objetivo que a pessoa tem ao dirigir
seu comportamento a outrem. Este relato tem como propdsito descrever a aplicagdao do
treinamento de assertividade realizado com uma paciente de 21 anos que frequenta a
Clinica-Escola da URI. A paciente, que ja vinha em acompanhamento na instituicdo na
abordagem cognitivo-comportamental ha algum tempo, apds o repasse que ocorreu em
margo deste ano, teve suas metas de tratamento reformuladas nas primeiras sessdes, o
que acarretou mudancas em seu plano de tratamento. Inicialmente, o objetivo
psicoterapico foi direcionado para a motivacao, que possibilitou um reconhecimento da
propria paciente de seu papel e da necessidade de engajamento no processo de mudanga.
Com os resultados positivos do trabalho motivacional, iniciou-se o treinamento de
assertividade que teve duracgdo de trés sessdes e esteve relacionado a meta terapéutica de
desenvolvimento de habilidades sociais, desenvolvida pela propria paciente. Os
objetivos destas sessdes foram monitorar, analisar, treinar e modificar alguns padroes
comportamentais emitidos pelo paciente em seu contexto interpessoal, como a
expressdo de seus sentimentos, atitudes, desejos, opinides e seus direitos. As
aprendizagens repercutiram em uma maior confianca do paciente em suas interagdes
sociais e, consequentemente, na melhora da qualidade e no aumento destas interagoes,
j& que o treinamento possibilitou o desenvolvimento de estratégias cognitivas,
emocionais € comportamentais mais adaptativas as diversas situagdes culturais e
contextuais, nas quais ela se encontra inserida.



