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Resumo

O estresse € uma ocorréncia que acompanha o ser humano ao longo dos tempos e,
atualmente, vem ganhando maior destaque em pesquisas, devido ao estilo de vida
caracteristico dos tempos modernos. Estudantes universitarios passam por momentos de
mudanca, desenvolvimento, frustracdo, crescimento, temores e angustias, e o ambiente
académico que deveria contribuir na construcdo do conhecimento e ser a base para as
suas experiéncias de formacao profissional pode se tornar o desencadeador de disturbios
patolégicos, quando ocorre uma exacerbacdo do estresse, tendo o estresse sido
apontado como possivel fator etiol6gico para o surgimento de sintomas osteomusculares.
Sendo assim, esse trabalho buscou identificar e documentar a ocorréncia de sintomas
osteomusculares e de estresse durante todo processo de formacéo académica do curso
de fisioterapia, bem como correlacionar a ocorréncia dos sintomas de sobrecarga fisica e
emocional aos diferentes periodos do curso. Para tanto foram aplicados dois
guestionarios, Nordico e Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp, aos
académicos do curso de fisioterapia. Foram identificados como as regides de maior
prevaléncia de sintomas o pescoc¢o (55%) e a regido inferior das costas (50%) nos ultimos
7 dias e no ultimo ano a regido superior e inferior das costas (22,5%) igualmente para
ambos. O nivel de estresse predominante dos académicos foi a Fase de Resisténcia. Os
sintomas que predominaram foram 0s sintomas psicologicos tanto na ultima semana
como no ultimo més. Nao houve diferenca significativa no nivel de estresse entre os
diferentes periodos do curso. E houve correlacio moderada dos sintomas
osteomusculares com o0s sintomas de estresse. Conclui-se assim, para a amostra
estudada, que a prevaléncia de sintomas osteomusculares e de estresse séo
moderadamente correlacionadas e distribuem-se de forma uniforme ao longo do processo
de formacdo, pois ndo ha um periodo do curso de fisioterapia que tenha gerado maior
nivel de sobrecarga fisica e estresse aos académicos. Ainda assim, sugere-se medidas
de prevencdo e apoio que possam identificar situacdes que geram e assim evitar estes
distarbios fisicos e psicologicos garantindo um melhor aproveitamento durante as
atividades académicas.
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