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Resumo

A insuficiéncia renal crbnica é uma doenca que acomete as funcdes excretérias,
regulatérias e endocrinas, levando a um comprometimento de todo o organismo.
Pacientes renais crénicos que realizam hemodidlise apresentam baixo condicionamento
aerodbico e alteracdo na qualidade de vida. Verificar os beneficios do treinamento aerébico
em cicloergbmetro em pacientes renais cronicos durante a hemodialise. Amostra foi
realizada por conveniéncia, composta por 09 pacientes que realizam hemodialise
3x/semana no Hospital Santa Terezinha de Erechim. Os resultados referentes as anélises
antes e apods o protocolo de exercicios, mostrou ser significativo aos dominios capacidade
funcional (p=0,02) e aspectos fisicos (p= 0,4). Triglicerideos e de colesterol LDL e HDL,
nao mostram ser significativas ao protocolo. Avaliagdo para membros inferiores com
referéncia a forca muscular ndo mostrou ser significativa (p>0,05), bem como para
avaliacdo de perimetria supra e infra patelar. O condicionamento fisico apresentou ser
significativo ao protocolo fisioterapéutico com cicloergbmetro (p=0,007), porém, nao
mostrou melhora na flexibilidade dos pacientes (p=0,37). Conclui-se neste estudo que a
realizacdo de exercicios aerbbicos através do cicloergbmetro de membros inferiores
durante a hemodialise foi capaz de melhorar a capacidade funcional de pacientes renais
cronicos.
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