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Resumo

A escoliose é considerada um desvio tridimensional da coluna vertebral, progressivo, que
guando ndo diagnosticado e tratado precocemente pode acarretar problemas estéticos e
complicacBes graves, envolvendo modificacdes estruturais das vértebras e costelas. O
tratamento da escoliose tem como objetivo principal a interrupcdo da progressao da
curva, a fim de evitar a necessidade de realizacao de cirurgias corretivas. A Reeducacgao
Postural Global (RPG) é um dos métodos fisioterapeuticos para o tratamento de
alteracbes posturais. Propde a realizacdo de posturas ativas, embasadas no
conhecimento das cadeias musculares, a realizacdo de exercicios concéntricos para 0s
musculos da dinamica, e excéntricos para os musculos da estatica e ainda a liberacao
expiratoria, e segundo dados da literatura promove recuperacdo da amplitude articular,
alongamento da musculatura encurtada, melhora da dor e da consciéncia corporal. Este
estudo objetivou-se em analisar os efeitos do RPG, sobre a postura, flexibilidade da
cadeia posterior, dor e amplitude de movimento da articulagdo glenoumeral em um
adolescente com escoliose idiopéatica. Caracteriza-se por ser um estudo de caso, quase
experimental, descritivo, do tipo intervencdo, com abordagem quantitativa e qualitativa. O
tratamento proposto foi efetuado com frequéncia de duas sessfes semanais, durante o
periodo de oito semanas, totalizando 16 sessbes. Os resultados demonstraram um
aumento da amplitude de movimento da articulagcéo glenoumeral, uma reducao do angulo
de Cobb, uma melhora parcial do alinhamento postural, um aumento da flexibilidade da
cadeia posterior de tronco e membros inferiores. Desta forma, conclui-se, que o método
de RPG, mostrou-se eficaz no tratamento da escoliose idiopatica adolescente.
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