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Resistant Starch: Benefits Provided to Patients with Diabetes Mellitus

Type 2 and Prevention Mechanisms Against Colon Cancer.

Amido Resistente: Beneficios
Proporcionados a Pacientes
com Diabetes Mellitus Tipo 2
e Mecanismos de Prevencdo

Contra 0 Cancer de Colon

REsuMO: O AMIDO RESISTENTE VEM OBTENDO DESTAQUE
COMO ALIMENTO FUNCIONAL, PELA SUA ATUAGAO COMO
FIBRA SOLUVEL E INSOLUVEL E TAMBEM COMO PREBIOTI-
CO. SABE-SE QUE ESTE CARBOIDRATO POSSUI PAPEL FISIO-
LOGICO E PODE REFLETIR DE UMA FORMA PREVENTIVA A
DETERMINADAS PATOLOGIAS DE CARATER HEREDITARIO,
LIGADAS DIRETAMENTE A ALIMENTAGAO E AO ESTILO DE
VIDA OBSERVADOS NOS DIAS ATUAIS, COMO O DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E O CANCER DE COLON. DIANTE DIS-
SO, O OBJETIVO DESTE ESTUDO FOI REALIZAR UMA PES-
QUISA NOS MEIOS DE INFORMAGOES CIENT{FICAS ATUAIS
EM TORNO DO TEMA, QUE ABORDA O PAPEL FISIOLOGICO
DO AMIDO RESISTENTE E OS BENEFICIOS QUE ESSE PRO-
PORCIONA AS PESSOAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
E TAMBEM QUAL SUA ATUAQAO NA FORMA PREVENTIVA
EM RELAGAO AO CANCER DE COLON, PROPORCIONANDO
ASSIM UM MELHOR ENTENDIMENTO SOBRE SUA RELAGAO
COM A NUTRIGAO.

Abstract: The resistant starch has been getting the spotlight
as functional food for acting as a soluble and insoluble fiber
and also as a prebiotic. It is known that this carbohydrate
has a physiological role and can reflect as a preventive way
against specific inheritable pathologies, linked directly to
both feeding and lifestyle observed these days as Diabetes
Mellitus Type 2 and Colon Cancer. Before that, this studys
objective was researching the current scientific information
means about the theme which addresses the physiological
role of the resistant starch and the benefits which it provides
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people with Diabetes Mellitus Type 2 and also its role on
acting in a preventive way regarding colon cancer. Providing
this way, a better understanding about its relationship with
Nutrition.

O Amido Resistente (AR) vem obtendo destaque
como alimento funcional. Sabe-se que este carboidrato
possui papel fisiolégico e pode refletir de uma forma pre-
ventiva a determinadas patologias de cardter hereditério,
ligadas diretamente  alimentagdo e ao estilo de vida ob-
servados nos dias atuais (PEREIRA, 2007).

Visto isso, 0 AR entra como um forte aliado no que
diz respeito ao controle e prevengdo de determinadas do-
engas. Por ser uma fibra de caracteristica funcional, con-
tém em sua estrutura substancias capazes de modularem
as respostas metabolicas dos individuos, o que estimula
de forma preventiva a satde. Do mesmo modo, é capaz
de reduzir a incidéncia de doengas degenerativas precoces
e proporcionar uma melhora na qualidade de vida e au-
mento de sua longevidade (EMBRAPA, 2001).

A partir desses conceitos, esse trabalho tem como
intuito revisar estudos sobre a relagdo do papel fisiologico
do amido resistente e os beneficios que esse proporciona
as pessoas que tenham como patologia cronica Diabetes
Mellitus tipo 2 e também qual sua atuagdo na forma pre-
ventiva em relagdo ao Céncer de Colon, proporcionando
assim um melhor entendimento sobre sua relagio com a
Nutrigéo.
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......................... METODOLOGIA -cvvvoevvrerrnnanninnn

O presente estudo ¢ de cunho descritivo qualitativo
e constitui em elaborar uma revisdo bibliogréfica sobre o
amido resistente através da defini¢io de conceitos: Ali-
mentos funcionais, Amido resistente, Carboidrato, Cancer
de Colon, Diabetes Mellitus tipo 2 e quais beneficios sdo
proporcionados a pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2
e qual seu mecanismo de prevengio contra o Cancer de
Célon. A metodologia utilizada foi uma revisdo sistema-
tica da literatura dos tdltimos 6 anos, na qual pesquisas
anteriores foram sumarizadas e conclusées, estabelecidas.
As buscas foram realizadas em livros, revistas cientificas
e pelo acesso online, compreendendo publicagdes cien-
tificas indexadas em bases de dados eletronicas, como:
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Reposito-
rio Institucional da UNESC (Universidade Comunitéria
de Criciima), B. CEPPA (Boletim do Centro de Pesquisa
e Processamento — UFPR), Periddicos CAPES, UniFOA
(Centro Universitario de Volta Redonda), CBAN (Centro
Brasileiro de Pesquisa e Apoio Nutricional) e Sociedade
Brasileira de Diabetes.

Alimentos Funcionais - Os alimentos funcionais
fazem parte de uma recente concepgio de alimentos, lan-
¢ada pelo Japao na década de 80, através de um programa
de governo que tinha como objetivo desenvolver alimen-
tos sauddveis para uma populagio que envelhecia e apre-
sentava uma grande expectativa de vida (ZERAIK, et al.,
2010).

No Brasil, a legislagdo ndo define “alimento fun-
cional’, mas sim a alegagdo de propriedade funcional ou
alegagdo de saude, e estabelece as diretrizes para sua uti-
lizagao e registro. A alegacdo de propriedade funcional
¢ aquela relativa ao papel metabolico ou fisiolégico que
o nutriente ou ndo nutriente tem no crescimento, desen-
volvimento, manutengo e outras fungdes normais do or-
ganismo. A alegagdo de saude ¢ aquela que afirma, sugere
ou implica a existéncia de relagio entre o alimento ou in-
grediente com doenca ou condi¢do relacionada a satde
(MELO; TEIXEIRA; ZANDONAL, 2010).

Amido Resistente (AR) - O AR pode ser fisiologi-
camente definido como a soma do amido e produtos de
sua degradagdo ndo digeridos ou absorvidos no intestino
delgado de individuos saudaveis. Pode, entretanto, ser fer-
mentado no intestino grosso, produzindo gases e acidos
graxos de cadeia curta (AGCC). Esses efeitos em alguns
casos sd0 compardveis aos da fibra alimentar e, por este
motivo, normalmente ¢ considerado como um compo-
nente desta (RAMOS; LEONEL; LEONEL, 2009).

O AR, através desses conceitos, pode ser considera-
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do também um prebidtico. Uma das propriedades adicio-
nais demonstradas ¢é a capacidade dos granulos de amido
insoluvel atuar como uma matriz para suportar e proteger
a viabilidade das bactérias probidticas. E recomendado o
consumo de 20g/dia para que se obtenham resultados fi-
siologicamente benéficos (ALSAFFAR, 2010).

Pode-se dizer entdo que os principais beneficios
proporcionados pelo AR sio: o controle do indice glicé-
mico, logo ¢ importante para a diabetes, a redugio dos
niveis de colesterol no sangue, que ajuda a prevenir e con-
trolar doengas cardiovasculares, a redugao do risco do
cancer do c6lon, ja que provocam o aumento da produgédo
de 4cidos graxos de cadeia curta, em particular o butirato,
e 0 aumento do volume fecal, que permite a dilui¢do de
substancias cancerigenas. Além disso, ajuda na prevengao
de doengas inflamatorias do intestino e auxilia na manu-
tengdo da integridade do epitélio intestinal (FONTINHA;
CORREIA, 2010).

O Amido Resistente (AR) vem obtendo
destaque como alimento funcional. Sa-
be-se que este carboidrato possui papel fisiologico e
pode refletir de uma forma preventiva a determina-

das patologias hereditdrias (...).”

PEREIRA, 2007

Beneficios proporcionados a pacientes com DM2
O Diabetes Mellitus (DM) configura-se como um dos
principais problemas de satide publica e ¢ um dos trans-
tornos cronicos mais frequentes do mundo. A urbaniza-
Gdo crescente, o estilo de vida pouco saudével, que inclui
dieta com alto teor de gordura e diminuigdo da atividade
fisica, obesidade e o envelhecimento populacional sio
fatores responsaveis por essa crescente incidéncia (GO-
MES-VILLAS BOAS, et al., 2011).

O DM apresenta-se como um grupo de doengas me-
tabolicas caracterizadas por hiperglicemia, resultante de
defeitos na secregdo e/ou agio da insulina. Esse fato estd
vinculado, a longo prazo, a incidéncia de lesdes, disfungio
e insuficiéncia de diversos orgéos, especialmente olhos,
rins, coragao e vasos sanguineos (ESCOTT-STUMP, 2007).

Assim como as fibras, o AR considerado como uma
fibra total contribui para a queda do indice glicémico dos
alimentos, proporcionando uma menor resposta glicémi-
ca e, consequentemente, Uma menor resposta insulinica,
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auxiliando no tratamento de diabetes, principalmente do
tipo 2 (PEREIRA, 2007).

Portanto, o indice glicémico e o contetdo do AR dos
alimentos tém sido estabelecidos como dois importantes
indicadores da digestibilidade do amido e, sob ponto de
vista nutricional, a baixa resposta glicémica ¢ considerada
benéfica, especialmente para individuos com diminuida
tolerancia 4 glicose (HELBIG, 2007).

Papel preventivo em relagao ao Céncer de Célon
Estima-se atualmente que 30% de todos os tipos de can-
cer estejam diretamente ligados a natureza da alimentagao
dos individuos, como ¢ o caso do cancer de colon. Os ha-
bitos alimentares parecem ter correlagdo direta com essa
patologia. Dieta pobre em fibras e rica em gordura tem
sido associada a maior risco para seu desenvolvimento
(SILVA; MURA, 2011).

Os prebioticos sdo carboidratos complexos, consi-
derados fibras, resistentes as agdes das enzimas salivares
e intestinais, nao sofrendo digestio e absorgao no trato
gastrintestinal, sendo fermentados no intestino grosso. A
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fermentagio ¢ realizada por bactérias anaerdbicas do c6-
lon, levando a produgéo de dcido litico, dcidos graxos de
cadeia curta (AGCC) e gases. Consequentemente, ocorre
diminuigao do pH do lumen, o que auxilia para que néo
haja proliferagao de células cancerigenas (NASPOLINI,
2012).

O principal interesse em relagio ao AR € o seu pa-
pel fisiologico. Por ndo ser digerido no intestino delgado,
este sc torna disponivel como substrato para fermentagio
pelas bactérias anaerdbicas do colon, levando a produgio
de AGCC. O AR ajuda ainda em relagio ao aumento do
bolo fecal, que é importante para prevenir a constipagdo
e diluir potencialmente os compostos toxicos que podem
promover a formagio de células cancerigenas. A presenga
de substratos fermentaveis ajuda a prevenir doengas infla-
matdrias no intestino e a manter as necessidades metabé-
licas da mucosa (PEREIRA, 2007).

Vale salientar que o amido resistente produz maior
quantidade de AGCC pela fermentagdo, quando compa-
rado a outras fibras. Além disso, devido a sua fermentagao
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lenta, ndo causa o desconforto comum da produgao de ga-
ses (SANTOS; CANCADO, 2009).

.................. CONSIDERA(;()ES FINAIS --oovivvnnnns

As propriedades funcionais do amido resistente,
constatadas através do seu papel fisiologico como fibra
dietética total, possibilita a pacientes com DM2 uma op-
¢30 como mecanismo de controle. A diminuigdo da carga
glicémica dos alimentos através de uma digestdo mais len-
ta e o controle da glicemia pela liberagio gradual da glico-
se sd0 pontos relevantes. Porém, sabe-se que, para resulta-
dos significativos de controle, deve haver uma correlagio
multifatorial, que alia alimentagdo adequada e balanceada
a habitos de vida saudavel.

Em relagdo ao Céancer de Coélon, observou-se a ca-
racterizagdo de um método de possivel preven¢do. Seu
papel fisiolégico, que engloba a liberagdo de acidos graxos
de cadeia curta pela fermentagdo, a diminuigéo do pH in-
testinal como inibigdo de células neoplésicas e o aumento
do bolo fecal com diminuigio do tempo de transito intes-
tinal sdo fatores que levam a uma forma de detoxificagdo
¢ que, consequentemente, prevenirdo possiveis episodios
de inflamagdes em nivel intestinal. Contudo, sabe-se que
os fatores genéticos, hébitos inadequados e pouca pratica
de atividade fisica sao pontos importantes e que influen-
ciam de forma significativa no desenvolvimento de tal
patologia.

Em suma, novos estudos devem ser realizados para
que haja melhor entendimento nio s6 da area profissio-
nal, como também da populagdo em geral sobre seu papel
no ambito da nutrigdo.
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