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Este trabalho é um estudo sobre a importância do conhecimento da merendeira 
inserida no processo educativo da alimentação escolar, visualizando o papel da 
merendeira no contexto do ensino-aprendizagem. A partir do estudo realizado 
verifica-se que a merendeira tem um papel social de grande importância, que 
vai além de cozinhar os alimentos, pressupõem uma série de conhecimentos 
em relação ao valor nutricional dos alimentos, da ação esperada sobre o 
organismo das crianças e adolescentes. Inicialmente são contextualizadas a 
alimentação, o surgimento da alimentação escolar. A seguir analisam-se as 
funções da merendeira, a maneira como são planejados os cardápios e os 
métodos utilizados para avaliar o valor nutricional dos alimentos que fazem 
parte da merenda nas escolas. O estudo enfatiza a necessidade de que a 
merendeira deve ser treinada periodicamente. O interesse pelo assunto surgiu 
de minhas reflexões como acadêmica de Pedagogia e pelo trabalho que 
executo de merendeira em uma escola pública de Erechim/RS. 
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