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VIVÊNCIAS DE PRAZER E SOFRIMENTO NO TRABALHO DE ENFERMAGEM: UM OLHAR A PARTIR DA TEORIA DA PSICODINÂMICA DO TRABALHO

FRANCESCHI, Maiara

PINHEIRO, Letícia Ribeiro Souto

RESUMO: O  presente  estudo  buscou  investigar  as  vivências  de  prazer  esofrimento de profissionais da área da enfermagem, bem como identificar as estratégias  defensivas  utilizadas para minimizar o sofrimento  relacionado  ao trabalho. Este estudo é de ordem qualitativa, exploratória, descritiva de corte transversal. A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada  e  para  análise  dos  dados  foi  utilizada  a  técnica  de Análise  de Conteúdo através da compreensão da Psicodinâmica do Trabalho. Através do estudo foi possível constatar que o trabalho possibilita equilíbrio psíquico na medida em que os indivíduos vivenciam o reconhecimento, a satisfação e o bom resultado do seu trabalho. Entretanto, o equilíbrio pode vir a ser ameaçado no momento em que se é deparado com o sofrimento do paciente, a morte e a impotência. Em busca de evitar o sofrimento e retornar ao prazer foi possível perceber no relato dos participantes que os mesmos fazem uso de estratégias, como  tentar  não  lembrar  de  conteúdos  que  levam  ao  sofrimento,  não  se envolver com o paciente, praticar esportes físicos e tentar ficar alegre.
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Mais informações sobre o trabalho entre em contato: psicologia@uri.com.br 
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