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UNIVERSIDADE E TRABALHO: PERCEPÇÃO DE ACADÊMICOS 

COM DUPLA JORNADA

MACHADO, Michelli

ENRICONE, Jacqueline R. B.

RESUMO: Este  estudo,  de  cunho  qualitativo,  investigou  fatores  obstaculizadores  e facilitadores  da  conciliação  entre  estudo  e  trabalho,  bem  como,  o  detalhamento  de estratégias e sentimentos e percepções de  acadêmicos do curso de Psicologia com dupla jornada de uma Universidade do norte do Rio Grande do Sul. Para isso, foi aplicado um questionário  anônimo  em  19  estudantes.  A  análise  dos  resultados  demonstrou  que  os acadêmicos  veem  o  trabalho  e  o  estudo  como  possibilidade  de  independência  e  de crescimento profissional, sentem-se mais apoiados pela instituição de trabalho do que pela instituição de ensino e referem ansiedade e estresse, utilizando como estratégias a redução de horas de sono e de atividades de lazer.

Palavras-chave: Dupla jornada, ensino superior, facilitadores e dificultadores.
Mais informações sobre o trabalho entre em contato: psicologia@uri.com.br 
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