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O ESTILO DE VIDA E AS REPERCUSSÕES NA MEMÓRIA DE TRABALHO DO SUJEITO IDOSO

STRAPASSON, Rubiele Luciane

KRAHL, Simone

RESUMO: O  presente  estudo  buscou  analisar  o  estilo  de  vida  e  suas  repercussões  na  memória  de  trabalho  do sujeito idoso. Optou pela avaliação da memória de trabalho pois é nela que as informações que chegam da memória de curto prazo são trabalhadas, concatenadas, para depois serem enviadas para a memória permanente  e  também,  resgata  informações  da  memória  de  longo  prazo  para  melhor  nos  situar  no mundo.  Como instrumentos de coleta de dados utilizou-se o questionário e o subteste dígitos do WAIS III.  A pesquisa realizada foi de caráter quantitativo e exploratória descritiva. Para se analisar os fatores que implicam na manutenção da memória de trabalho do idoso, optou-se por entrevistar 100 sujeitos com  idade  acima  de  sessenta  anos.  Foram  escolhidos  aleatoriamente  cinco  bairros  da  cidade  de Erechim, RS, sendo que em cada bairro a pesquisa foi aplicada à vinte sujeitos nas condições descritas nos  critérios  de  inclusão  e  exclusão.  Após,  os  dados  foram  compilados  e  correlacionados  através  de análise estatística.  Avalia-se como sendo fundamental o trabalho de pesquisa, prevenção e o incentivo as  práticas  cognitivas  para  os  sujeitos  idosos;  assim  como  aliar  atividades  de  laser,  relações interpessoais,  atividades  físicas  e  educacionais,  afinal,  pode-se  pensar  que  tais  práticas  isoladas  não obtenham  efetivo  resultado  como  previsto  neste  estudo,  mas  se  aliadas,  virão  a  colaborar  para  a manutenção  da  memória  de  trabalho  do  idoso,  e  consequentemente  na  melhora  de  sua  qualidade  de vida. 
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