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LANÇANDO OS FILHOS E SEGUINDO EM FRENTE: A SAÍDA DO(A) 

FILHO(A) ÚNICO(A) PARA INGRESSAR NA UNIVERSIDADE

GUADAGNIN, Bruna

ZORDAN, Eliana Piccoli

RESUMO: A  saída  do(a)  filho(a)  único(a)  da  casa  dos  pais  pode  significar  uma  perda  de afinidade  e esvaziamento da vida do casal, por outro lado,  pode  contribuir  na busca para preencher sua rotina com novas motivações e projetos por refletir em mudanças na identidade conjugal. Estapesquisa  exploratória teve  como  objetivo  investigar  a repercussão nas famílias de origem da saída do filho(a) único(a) da casa dos pais para ingressar na Universidade.  Os participantes foram seis casais contatados por conveniência a partir da indicação de pessoas conhecidas. Os critérios de inclusão  foram: casais  em primeira união, que  residam na região norte do estado do Rio Grande do Sul,  com um(a) filho(a) único(a) que  tenha saído de casa para ingressar na Universidade e dependa  integralmente dos recursos econômicos dos pais.A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas que após transcritas foram submetidas à Análise de Conteúdo.  Os resultados  apontam que embora a saída do(a) filho(a) único(a) da casa  dos  pais  fosse  um  momento  esperado,  provocou  vários  sentimentos  tanto  positivos, quanto  negativos,  os  quais  repercutiram  na  relação  do  casal.  Sobre  os  aspectos  financeiros todos os casais referiram a necessidade de maior controle  e manejo  financeiro. Esses achados indicam  que,  no  momento  da  investigação,  os  casais  ainda  estavam  centralizados  na parentalidade e seria interessante que pudessem ser oferecidas intervenções e atividades que possibilitassem  a  reaproximação  do  casal  e  a  valorização  da  conjugalidade.  Além  disso, sugere-se maior aprofundamento nos estudos a respeito da temática, incluindo-se a percepção dos  filhos  tendo  em  vista  que  pode  haver  inúmeros  outros  aspectos  que  possibilitem enriquecer a compreensão sobre esta temática e contribuir com intervenções psicossociais e clínicas.
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Mais informações sobre o trabalho entre em contato: psicologia@uri.com.br 
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