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DEPENDÊNCIA DA INTERNET E DE JOGOS ELETRÔNICOS: UMA REVISÃO 

SISTEMÁTICA

IRASSOQUE, Sabréli Fior

ZORDAN, Eliana Piccoli

RESUMO: O  grande  avanço  tecnológico  possibilitou  que  a  internet  e  os  jogos  eletrônicos viessem  ser  uma  ferramenta de uso amplo e irrestrito, transformando-os  em um dos  maiores  fenômenos mundiais da última década.  O seu uso  excessivo  passou a causar  impactos  na vida de  muitas  pessoas.  Pesquisadores  apontam  estarmos  à  frente  de  um  novo  diagnóstico  psiquiátrico do século XXI.  Considerando este contexto, o  objetivo deste estudo  foi  realizar uma  revisão  sistemática  de  artigos  científicos  que  abordam  a  dependência  da  Internet  e  a dependência  de  jogos  eletrônicos  a  fim  de  identificar  as  principais  contribuições  para compreensão  destas  dependências.  Método:  As  bases  de  dados  consultadas  foram  Scielo, Lilacs e Pepsic,  no período de janeiro de 2005  a  janeiro de 2015. Os descritores utilizados foram:  “dependência  da  internet”,  “dependência  de  jogos  eletrônicos”,  e  “dependência  da Internet  e  de  jogos  eletrônicos”.  Discussão:  Nos  artigos  revisados,  pesquisadores  destacam que o uso excessivo da internet e  de jogos eletrônicos  pode apresentar  impactos  na saúde, na educação  e  nos  comportamentos  sociais  do  sujeito.  Conclusões:  Na  revisão  sistemática constatou-se  que  os  artigos  publicados  neste  período  dos  últimos  dez  anos  tratam, principalmente,  dos  sintomas,  dos  comportamentos,  das  consequências  e  das  comorbidades associadas  à  dependência  da  internet  e  de  jogos  eletrônicos.  A  partir  destes  resultados considera-se que são necessárias novas investigações que contemplem questões relacionadas à etapa  do  desenvolvimento,  ao  gênero,  às  características  de  personalidade,  ao  contexto familiar, à formação acadêmica e às profissões que abrangem maior ou menor envolvimento com a internet entre outros fatores.
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