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AVALIAÇÃO DO NÍVEL DE ESTRESSE DE POLICIAIS MILITARES

FARIKOSKI, Camila

PINHEIRO, Letícia Ribeiro Souto

RESUMO:  O estresse pode ser definido como toda ação do organismo,  que combinado  àcomponentes  psicológicos,  físicos  e  mentais,  ocorrem  quando  surge  a  necessidade  de  uma adaptação a um evento estressor, mas que será prejudicial se houver exposição prolongada ao evento ou uma predisposição do indivíduo a determinadas doenças. Diante desta perspectiva, o  artigo  teve  como  finalidade  verificar  o  nível  de  estresse  em  policiais  militares.  Para  issoutilizou-se o inventário de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp (ISSL). Foram sujeitos 50 policiais militares, de ambos os sexos, maiores de 18 anos, que estão em atividade, em uma unidade  do  Batalhão  de  Polícia  Militar  do  norte  do  estado  do  Rio  Grande  do  Sul.  Os resultados indicaram que 62% apresentaram estresse em algum  nível, com predominância na fase  de  resistência.  Estes  profissionais  necessitam  de  maior  atenção  quanto  ao  aspecto psicológico, visto que o índice de estresse observado neles foi elevado.  Desta forma, também mostra-se  a  importância  da  utilização  de  instrumentos  psicológicos,  que  possibilitem  uma avaliação mais apurada sobre a existência de sintomas de estresse nos indivíduos.
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