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AS REPERCUSSÕES DO DESEMPREGO PARA O SUJEITO 

DESEMPREGADO: IMPACTOS PSICOSSOCIAIS

DEON, Cristiane

BIASUS, Felipe

RESUMO: Este estudo buscou analisar como o fenômeno do desemprego interfere na vida social, pessoal e  na  saúde  mental  do  indivíduo.  Trata-se  de  uma  pesquisa  qualitativa  de  corte  transversal,exploratória e  descritiva. Participaram da pesquisa quinze pessoas desempregadas  de ambos os  sexos,  inscritas  ao  Sistema  Nacional  de  Emprego  (SINE).  A  média  de  idade  dos participantes  foi  de  trinta e cinco anos,  com aproximadamente  seis meses de desemprego.  Os instrumentos utilizados foram,  entrevistas  semi-estruturadas,  gravadas  e transcritas  na íntegra e  ainda  a  aplicação  do  Questionário  de  Saúde  Geral  (QSG  -12).  Para  a  análise  dos  dados coletados  a  técnica  utilizada  foi  a  de  conteúdo,  onde  através  dela  surgiram  cinco  grandes temas: 1) trabalho; 2) percepção do desemprego; 3) estratégias de enfrentamento; 4) saúde e 5) perspectivas futuras. Para cada tema foram levantadas múltiplas categorias e subcategorias.Os  resultados  da  pesquisa  indicaram  que  o  desemprego  é  um  fator  desencadeante  de sofrimento, que atinge a saúde do trabalhador desempregado, tanto emocional quanto social.
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