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Resumo

A artrite reumatoide é uma doenca autoimune, crbnica e de etiologia
desconhecida que acomete aproximadamente 1% da populagdo mundial.
Apresenta uma evolucéo progressiva sem o tratamento adequado, acarretando
em alteragbes de todas as estruturas articulares afetadas, o que sugere a
realizacdo de programas de exercicios especificos que ndo provoquem
exaustdo ou impacto. Este estudo quase experimental, de carater quantitativo e
qualitativo, objetivou verificar a percepcdo da dor, avaliar a flexibilidade da
cadeia muscular posterior do tronco e membros inferiores, a amplitude de
movimento articular, a forca muscular e de preenséo palmar, e a qualidade de
vida de individuos acometidos por artrite reumatoide, apos vinte sessfes de
fisioterapia aquatica, realizadas duas vezes por semana com duracdo de
cinquenta minutos cada. A amostra foi composta por nove mulheres
diagnosticadas clinicamente com AR, com idades entre 18 e 65 anos, que
concordaram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Para a
andlise dos dados foi utilizado o teste t, com nivel de significancia de p<0,05.
ApoOs a intervencdo foi possivel observar melhoras em todas as variaveis
estudadas. Conclui-se que a fisioterapia aquatica € uma forma eficaz e segura
de intervencdo para melhorar o desempenho fisico de individuos acometidos
por artrite reumatoide, capaz de promover incrementos acerca da flexibilidade
muscular, amplitude de movimento, forgca muscular e de preensédo palmar,
melhorando a qualidade de vida, sem provocar exacerbacdes do quadro algico
e da atividade inflamatoria da doenca.
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