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Resumo

A lombalgia € uma das doencas musculoesqueléticas que mais afetam a
populacdo, sendo que estudos epidemiolégicos estimam que cerca de 80% das
pessoas apresentardo essa queixa pelo menos em algum momento da vida. A
fisioterapia aquética € apontada como um recurso eficaz no tratamento das
lesbes da coluna lombar. Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo
avaliar os efeitos de um programa de fisioterapia aquética em grupo e
personalizado em individuos com lombalgia, antes e apds intervencdo e
sessdes de fisioterapia aquatica A amostra do estudo foi composta de homens
e mulheres com lombalgia, na faixa etaria de 44 a 78 anos de idade, residentes
no municipio de Erechim/RS, com uma amostra de 24participantes. Foi
avaliado grau de dor, antes e apds cada sessdo, e a flexibilidade e qualidade
de vida foram realizadas antes e apés o periodo interventivo. Foram realizadas
10 sessodes, 2 vezes por semana, com duracdo de 50 minutos cada sessao.
Observou-se uma melhora estatisticamente significativa com relagdo a dor e
flexibilidade, assim como em sete dos oitos dominios da qualidade de vida no
atendimento em grupo e seis no atendimento personalizado. Conclui-se que a
eficiéncia do estudo na amostra estudada em ambos os grupos de lombalgicos.
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