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Resumo 
Objetivo: Verificar a prevalência de arritmias cardíacas nos prontuários de pacientes 
que realizaram o exame de polissonografia, bem como traçar o perfil destes. 
Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo de caráter transversal, retrospectivo. 
Foram analisados prontuários de pacientes com diagnóstico de. Nosso estudo foi 
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da URI Campus de Erechim-RS. 
Resultados: Identificamos 92 indivíduos que se enquadraram em nossos critérios 
de inclusão e exclusão. Observou-se alteração do traçado eletrocardiográfico em 
apenas 5 destes pacientes. Em relação ao sexo 61 indivíduos são do sexo 
masculino. Encontramos uma média em relação à idade de 55,7 anos, a média do 
índice de massa corporal foi de 29,67 kg/m², a média da Escala de Sonolência de 
Epworth foi de 7,62. Conclusão: Através da análise dos dados conclui-se que os 
dados não foram expressivos em relação as alterações no traçado 
eletrocardiográfico devido ao fato de os instrumentos de avaliação para tal finalidade 
não serem específicos para detecção de arritmias cardíacas. A maioria dos 
indivíduos é do sexo masculino, em uma faixa etária média e acima do peso corporal 
considerado normal.  
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