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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos aos participantes da XV Jornada de
Estudos Farmacéuticos, XIlI Mostra Cientifica, VI Mostra de Extensdo os anais destes
eventos, que nos permitem um olhar sobre os trabalhos de pesquisa.

O Curso de Farmécia da URI Erechim tem por tradicdo, anualmente, ofertar aos
académicos e profissionais da area da saude a oportunidade de discutir assuntos relevantes
e atualizacGes da farmacia com profissionais renomados de diferentes regifes do pais. A
troca de experiéncias se tornou uma das principais caracteristicas destes eventos,
propiciando ao académico conhecer areas em desenvolvimento na area da salde e aos
professores e profissionias envolvidos contatos com o objetivo de estabelecer parcerias.
Além disso, a mostra cientifica estimula a pesquisa cientifica junto aos académicos,
oportuniza a apresentacdo dos resultados obtidos e intercambio entre pesquisadores e
divulga a pesquisa cientifica de nossa unidade. Assim como a mostra de extenséo, que
muitas vezes é proveniente dos resultados da pesquisa cientifica que foram aplicados na
promocdo de salde da populacdo. O evento também faz parte da programacédo anual dos
projetos de extensdo do Curso de Farméacia da URI Erechim com o objetivo de propiciar
ao académico as atividades complementares exigidas pelo curriculo do Curso de
Farmacia. Nos anais do evento, encontram-se disponiveis os trabalhos na forma de
resumo simples, os quais foram avaliados e selecionados pela Comissdo Cientifica para
apresentacdo nas modalidades poster.

Aproveitamos a oportunidade para reiterar e tornar publico 0 nosso
reconhecimento e agradecimento a Direcdo, professores e funcionarios da URI Erechim,
as entidades, universidades e pessoas parceiras, cuja contribuicdo tornou possivel o
planejamento e a realizacdo dos eventos; e ao Conselho Regional de Farméacia/RS,
Associacdo dos Farmacéuticos do Rio Grande do Sul, Hotel Pallis, De Conto
Distribuidora pelo patrocinio para a realizacéo deste evento.

Comissao Organizadora
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PROGRAMACAO
14/09/2015 (SEGUNDA-FEIRA)
- Manha

08h — Credenciamento
Local: Sala 3.13 — Prédio 3
9h30min — Abertura Solene
Local: Anfiteatro — Prédio 3
10h - Palestra: Relagdes Interpessoais
Palestrante: Reitor Prof. Luiz Mario Silveira Spinelli
Local: Anfiteatro — Prédio 3

15/09/2015 (TERCA-FEIRA)
- Manha

08h — Palestra: Atuacdo do Farmacéutico na Saude Publica e/ ou Saude Coletiva
Palestrante: VVanessa de Bona Sartor
Local: Anfiteatro — Prédio 3

10h - Palestra: Cosméticos Organicos
Palestrante: Dra. Gabriela Garrastazu Pereira
Local: Anfiteatro — Prédio 3

16/09/2015 (QUARTA-FEIRA)
- Manha
08h — Palestra: Pesquisa e extensao

Palestrante: Prof. Dr? Elisabete Maria Zanin
Local: Anfiteatro — Prédio 3

10h - Palestra: Técnicas empregadas em experimentacdo Animal
Palestrante: Msc. Fernando Carrefio
Local: Anfiteatro — Prédio 3

17/09/2015 (QUINTA-FEIRA)

- Manha

08h — Palestra: Métodos Analiticos para Deteccdo de Drogas
Palestrante: Maira Kerpel dos Santos

Local: Anfiteatro — Prédio 3

10h — Palestra: Estudos relacionados a Toxoplasmose Ocular no Brasil

Palestrante: PHD Alessandra G Commodaro
Local: Anfiteatro — Prédio 3



18/09/2015 (SEXTA-FEIRA)

-Manha

08h — Palestra: Uso Racional de Medicamentos
Palestrante: Dr. Gabriel Freitas (CRFrs)

Local: Anfiteatro — Prédio 3

10h- Mostra Cientifica e de Extensdo e Concurso de Atencdo Farmacéutica
Local: Sala 3.13 — Prédio 3
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ANALISE DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS CONTROLADOS EM UMA
FARMACIA UNIVERSITARIA

Diego Della Latta?
Juliana Roman 2
Helissara Silveira Diefenthaeler?

Introducdo: Ultimamente muito se tém visto e ouvido na midia a respeito do uso
exagerado de medicamentos controlados em nosso pais. Isto ocorre, pois, nas Gltimas
décadas é crescente numero de individuos que apresentam algum distdrbio de ordem
mental e psiquica. Disturbio este, diagnosticado em sua maioria, por clinicos gerais, € ou,
médicos da familia do paciente, profissionais estes, sem a devida formacédo necessaria
para atuar e aviar prescri¢des na area da psiquiatria. Sendo assim, o consumo indevido de
medicamentos em geral e de psicotropicos em particular, representa um grande problema
de saude publica. Objetivos: Desta forma, levando em consideracdo, 0 aumento
significativo do consumo de medicamentos controlados nos ultimos anos foi realizada a
analise do consumo de medicamentos controlados, elencados sob a Portaria N° 344/1998
em uma Farmécia Universitaria do Rio Grande do Sul. Materiais e métodos: Foram
avaliadas todas as prescri¢des do ano de 2014, que continham medicamentos pertencentes
a Portaria 344/98, que foram aviadas na Farmacia. Os dados coletados foram transcritos
para uma ficha estruturada contendo as variaveis de interesse (Medicamento, periodo da
prescricdo, especialidades médicas). As informacdes foram organizadas em um banco de
dados elaborado no programa estatistico SPSS para avaliacdo. Resultados e discuss&o:
Foram avaliadas 258 prescricdes. O Escitalopram foi 0 medicamento mais prescrito
(19,4%), o qual é um antidepressivo da classe dos Inibidores da Recaptacdo de Serotonina
(ISRS). Observou-se que nos meses de inverno a dispensacdo de medicamentos
controlados foi maior (34,9%). A especialidade médica que mais prescreveu estes
medicamentos foi a psiquiatria (21,7%) o que é justificado pelos medicamentos
antidepressivos e ansioliticos sendo como os mais frequentes nas prescri¢fes. Conclusdo:
Este estudo ndo demonstrou consumo abusivo de medicamentos controlados devido as
caracteristicas da farméacia em questdo, mas sabe-se que no Brasil estes medicamentos
apresentam altos indices de consumo. Assim sendo, devem ser proporcionadas
orientacOes aos profissionais da saude a fim de promover a capacitacdo destes com o
objetivo de assegurar um tratamento com eficadcia e com menores riscos de efeitos
colaterais e interagcdes medicamentosas.

Palavras-chave: Medicamentos controlados. Portaria 344/98. Prescrigao.

1 CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMPUS DE ERECHIM (diego-della@hotmail.com).
2 Ciéncias da Saude - Fundagdo Regional Integrada - CAmpus Erechim .

3 Ciéncias da Saude - Fundacdo Regional Integrada - CAmpus Erechim.

Apoio Financeiro:
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AVALIACAO ANTI-AMNESICA DO EXTRATO ETANOLICO DE
MAYTENUS OFFICINALIS EM CAMUNDONGOS

Juliana Andriolli Ribeiro*
Morgana Pistore °

Bruna Spiller Mikulski®
Silvane Souza Roman’

Introducdo: Inibidores da aceticolinesterase sdo 0s Unicos medicamentos aprovados para
o tratamento da disfuncdo cognitiva na doenca de Alzheimer, porém estdo sendo
realizados ensaios clinicos com varias drogas eficazes no modelo de amnésia induzida
por escopolamina, como agentes anti-inflamatorios e antioxidantes. Maytenus officinalis
Mabb (espinheira-santa) possui taninos e flavonoides, compostos fitoquimicos utilizados
na acdo protetora de patologias cognitivas. Objetivo: Investigar o efeito do extrato
etandlico de M. officinalis sobre o déficit de memoria induzido pela escopolamina em
camundongos. Material e métodos: Os animais foram divididos em quatro grupos: grupo
que recebeu o extrato de M. officinalis (500mg/kg) e escopolamina (3mg/kg); grupo que
recebeu o extrato e solugdo salina 0,9%; grupo cafeina (3mg/kg) e escopolamina; grupo
escopolamina e veiculo (4gua destilada). O extrato, agua e cafeina foram administrados
via gavagem e a escopolamina via intraperitoneal. O protocolo utilizado neste
experimento foi o reconhecimento social. Para tanto, a administracdo do veiculo foi
realizada 45 minutos antes da primeira apresentacdo no teste do reconhecimento social.
Os camundongos foram isolados em gaiolas individuais 20 minutos antes do inicio do
experimento e, por fim, foram realizadas as administracfes dos tratamentos. Para analise
dos dados, utilizou-se o teste de Tukey/ANOVA e os dados foram considerados
significativos quando p<0,05. Resultados e discussdo: No treino, o grupo EXT+ESC
apresentou menor tempo de investigacdo ao animal intruso comparado aos grupos EXT e
CAF+ESC, resultado ndo esperado, pois 0s animais ndo estavam sobre efeito das drogas
em teste e ndo se conheciam. Durante o teste, analisado a laténcia de investigacao, 0s
grupos EXT+ESC e ESC apresentaram reducdo significativa de investigacdo ao animal
intruso, comparado aos grupos EXT e CAF+ESC. Os resultados ndo podem ser
considerados relevantes, devido os resultados encontrados no treino. Conclusdo: A
administracdo oral do extrato etanolico de Maytenus officinalis Mabb na dose de
500mg/kg ndo foi capaz de proteger o déficit de memdria de curta duracdo induzido pela
escopolamina em camundongos, porém novos estudos estdo sendo conduzidos com
memoria de longa duracéo.

Palavras-chave: Memdria. Camundongo. Maytenus officinalis Mabb.

4 Farmdcia - URI (juli_ribeeiro@hotmail.com).
5 Farmdcia - URI- Erechim

6 Farmécia - URI - CAmpus Erechim.

7 Ciéncias Bioldgicas - URI- CAmpus Erechim..
Apoio Financeiro: PROBIC/FAPERGS
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AVALIACAO DA ATIVIDADE FITOESTROGENIQA DO EXTRATO DE
MAYTENUS ILICIFOLIA SOBRE UTEROTROFICO DE RATAS

Ana Claudia Konzen8
Tanara Beatriz Weber °
Helissara S. Diefenthaeler®®
Morgana Pistore!!

Aline Rosset!?

Silvane Souza Roman??

Introducdo: Nos ultimos anos tém-se empregado que constituintes de plantas com uma
estrutura fendlica similar aos estrogénios, conhecidos como fitoestrogénios, seriam
alternativas naturais a terapia de reposicdo hormonal da menopausa. A Maytenus
ilicifolia, conhecida popularmente como “espinheira-santa” possui em sua composicao
terpendides, taninos, alcaloides, macrolideos e flavonoides, os quais tem sido alvo de
diversos estudos que sugerem uma terapia alternativa de reposicdo hormonal visando a
reducdo dos sintomas da menopausa. Objetivo: Avaliar a atividade estrogéncia do extrato
etanolico de Maytenus ilicifolia, na dose de 1360mg/kg, sobre uterotréfico em ratas
Wistar. Materiais e Métodos: O projeto de pesquisa foi aprovado pela CEUA da URI
Erechim sob numero de protocolo 023. Foram utilizados 24 ratos fémeas Wistar
provenientes do Biotério da URI/Erechim, sendo que 16 animais foram conduzidos para
a ovariectomia bilateral para inducdo do uterotréfico. Transcorridos 14 dias, 0s animais
foram alocados em trés grupos: grupo castrado (CAST) que recebeu agua destilada
(veiculo); grupo tratado (EXP) com extrato; grupo controle (CTL) que néo foi submetido
a ovariectomia e recebeu somente o veiculo. Os animais foram tratados diariamente, via
gavagem, durante 14 dias consecutivos. No 15° dia, os animais foram eutanasiados, via
dose letal de anestésico e o Utero foi exposto para analise macroscopica e posterior coleta
com o fluido luminal para a verificacdo do peso. A andlise dos dados foi pelo teste de
Tukey/ANOVA e os dados foram significativos quando p<0,05. Resultados e Discusséo:
A analise macroscopica mostrou efeito uterotrofico no grupo CAST e EXP em relacdo ao
CTL em virtude da inducdo da ovariectomia bilateral. Foi visto que os grupos CAST e
EXP tiveram uma reducao significativa tanto no peso tmido do Utero quanto na relacdo
peso do utero/peso corporal quando comparados ao grupo CTL. Porém néo foi observado
nenhuma alteracao do grupo EXP em relacdo ao CAST, o que demonstra que o tratamento
com o extrato etandlico de M. ilicifolia na dose de 1360mg/kg ndo reverteu o efeito
uterotréfico induzido pela ovariectomia bilateral em ratos. Tal fato poderia derivar da ndo
responsividade dos flavonoides nos receptores estrogénicos presentes no endométrio,
sendo que o principal receptor estrogénico do titero ¢ o subtipo o, para qual os flavonoides
tem baixa afinidade. Conclusdo: O extrato de M. ilicifolia ndo foi capaz de reverter o
efeito uterotréfico nas ratas submetidas a ovariectomia bilateral o que denota a auséncia
de afinidade dos fitoestrogenos da planta pelo receptor uterino.

Palavras-chave: Ovariectomia bilateral. Maytenus ilicifolia. Uterotréfico.

8 CIENCIAS DA SAUDE - URI Campus Erechim (ana_konzen30@hotmail.com).

9 Erechim Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Erechim.
10 Ciéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Erechim.

11 Ciéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Erechim.

12 Cijéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Erechim.

13 Ciéncias Bioldgicas - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - Erechim

Apoio Financeiro: PROBIC/FAPERGS
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AVALIAGAO DE PRESCRICOES DE ANTI-INFLAMATORIOS
DISPENSADOS EM UMA DROGARIA NO MUNICIPIO DE VIADUTOS, RIO
GRANDE DO SUL

Ana Carolina Da Silval4
Carla Cristiane Toniolo 1°
Helissara Silveira Diefenthaeler®

Introducéo: Os anti-inflamatérios estdo entre os medicamentos mais utilizados e
movimentam o setor farmacéutico anualmente pela sua ampla prescricdo, pois sdo
farmacos que auxiliam na terapia de vérias patologias, visto que, apresentam acao anti-
inflamatdria, analgésica e antipirética. O uso indiscriminado desta classe de
medicamentos contribui para um sério problema de automedicacéo, pois embora eficazes
sejam responsaveis por reacdes adversas graves em pacientes que fazem uso crénico.
Objetivos: Este trabalho teve como objetivo identificar o consumo de anti-inflamatérios,
com ou sem prescri¢cdo em uma drogaria na cidade de Viadutos/RS. Materiais e Métodos:
Foi realizado um estudo transversal descritivo. A amostra foi constituida por 72 clientes
de uma drogaria que adquiriram anti-inflamatérios durante o periodo de dezembro de
2013 a maio de 2014 e que aceitaram em participar do estudo. Para a coleta dos dados 0s
participantes responderam um questionario no momento da aquisi¢cdo do medicamento.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da URI Erechim sob niimero
24187013.3.0000.5351. Os dados foram analisados no programa estatistico SPSS sendo
utilizadas medidas descritivas. Resultados e Discussdo: Foi observado que 52,8 % dos
participantes tinham prescricdo médica. A maioria foi de clinicos gerais (44,7%) seguido
de odontologos (15,7%). Os demais participantes 47,2% estavam a procura de anti-
inflamatorios solicitando orientacdo farmacéutica ou tinham indicacdo de outros. O
medicamento mais vendido foi o diclofenaco 26,4%, seguido de ibuprofeno 18,1% e da
nimesulida 16,7%. Acredita-se que a busca por anti-inflamatorios ocorre devido ao fato
de serem farmacos que estdo ha muito tempo no mercado farmacéutico e ja apresentam
sua eficécia e seguranca bem estabelecidos além do custo ser menor quando comparado
a outros anti-inflamatorios. A via de administracdo mais frequente foi a via oral (75%) e
por consequéncia a forma farmacéutica mais vendida foi comprimidos (65,3%).
Conclusdo: Esse estudo reafirma que é necessario, avaliar o uso de anti-inflamatorios,
pois quase metade dos participantes ndo tinha prescricdo médica para esses
medicamentos. O uso indiscriminado, em busca da acdo farmacologica, pode interferir na
qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Anti-inflamatdrio. Medicamento. Prescrigdo.

14 Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim
(ana_karol_zynha@hotmail.com).

15 Ciéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim.

16 Ciéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim.
Apoio Financeiro:
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AVALIACAO DO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DE UM GRUPO DE
IDOSOS HIPERTENSOS NA CIDADE DE BARAO DE COTEGIPE, RIO
GRANDE DO SUL

Ana Carolina Da Silval’
Ricardo Cesar Stroieke 18
Helissara Silveira Diefenthaeler!®

Introducéo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é caracterizada por niveis elevados
e sustentados de presséo arterial (PA), uma condigdo clinica multifatorial. Constitui um
dos principais problemas de satde em fungdo do aumento da expectativa de vida, visto
que o envelhecimento torna o individuo mais propenso a desenvolver a HAS. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia do tratamento medicamentoso de idosos
hipertensos pertencentes a um grupo de terceira idade de Bardo de Cotegipe, RS.
Materiais e Métodos: O estudo seguiu um modelo de coorte prospectivo. A populagéo foi
composta por 20 idosos, entre 60 e 94 anos, diagnosticados com HAS que utilizam
medicamentos anti-hipertensivos. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da URI Erechim sob nimero 09947112500005351. Para coleta de dados foi
aplicado um questionario aos participantes. O acompanhamento foi realizado no
domicilio dos participantes durante cinco dias (manh e noite), no mesmo horario. Para
avaliar a eficacia do tratamento foram realizadas afericbes da PA obedecendo as
condigdes necessarias conforme as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Hipertens&o.
Resultados e Discussao: Dos participantes, 60% eram do sexo feminino. Foi observado
que 35% apresentaram a medida da PA dentro dos valores considerados normais e em
10% todas as medidas da PA estavam acima dos valores normais. Foram identificados 18
medicamentos de diferentes classes, sendo a de maior prevaléncia a dos farmacos que
atuam no Sistema Renina Angiotensina. Observou-se que 55% dos tratamentos eram com
associagdo de farmacos. A hereditariedade como fator de risco para o desenvolvimento
de HAS foi observado em 80% dos participantes. Fatores como Diabetes Mellitus e
triglicerideos elevados foram observados em 5%. Concluséo: Os resultados deste estudo
demonstram que tratamento medicamentoso em pacientes com HAS deve ser monitorado
uma vez que existe a dificuldade em estabilizar os niveis pressoricos, pois pode-se afirmar
que em apenas 35% dos participantes o tratamento é eficaz. Salienta-se a importancia da
atuacdo do farmacéutico no processo de acompanhamento de pacientes hipertensos, o
qual podera colaborar na identificacdo de tratamentos ineficazes por meio da Atencéo
Farmacéutica.

Palavras-chave: Anti-hipertensivo. Hipertenséo arterial sistémica. 1dosos.

17 Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim
(ana_karol_zynha@hotmail.com).

18 Ciéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim.

19 Ciéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI Erechim.
Apoio Financeiro:
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AVALIACAO FARMACOTERANPEUTICA DE PACIENTES ATENDIDOS
PELO SERVICO DE ATENCAO FARMACEUTICA NA FARMACIA
UNIVERSITARIA DA URI ERECHIM

Jéssica Cristina 1zoton?°

Bruna Michaela Camargo Costi?!
Jéssica Cristina lzoton 22

Indiana Magnabosco?®

Helissara Silveira Diefenthaeler?*

Introducdo: Medicamentos podem ser definidos como substéncias benéficas para a salde,
atenuadores do risco de doencas cronicas, que aliviam sintomas, auxiliam no diagnostico
e previnem doengas. A farmacoterapia tem como objetivo alcancar resultados definidos
que melhorem a qualidade de vida dos pacientes. A Atencdo Farmacéutica, surge como
alternativa de buscar melhorar a qualidade do processo de utilizacdo de medicamentos.
Objetivo: Desenvolver Atencdo Farmacéutica em pacientes atendidos na Farmacia
Universitaria da URI Erechim. Materiais e Métodos: Foi desenvolvido um estudo
transversal prospectivo entre agosto de 2012 a dezembro de 2014. Esta pesquisa ocorreu
em etapas: Oferta do Servico, Entrevista, Analise da situacdo do paciente e Intervencéo
Farmacéutica. Para a anlise estatistica foi desenvolvido um banco de dados no programa
SPSS v. 16.0 sendo avaliadas medidas descritivas. Este projeto foi aprovado pelo comité
de Etica em Pesquisa da URI- Erechim sob niimero 01879812.4.0000.5. Resultados e
Discussdo: Foram atendidos 90 pacientes entre Agosto de 2012 e dezembro de 2014,
tendo o sexo feminino uma maior frequéncia (74,4%). A faixa etéria variou entre 15 a 94
anos sendo a maioria pacientes com idade superior a 65 anos (72,2%). Foram relatados
79 diferentes problemas de satde. Sendo os mais frequentes: Hipertensdo Arterial em 57
pacientes (72,15%), dislipidemia (34,17%), diabetes (16,45%) e depressdo (20,25%).
Verificamos no total 169 diferentes medicamentos utilizados, os mais frequentes
pertencem a classe dos anti-hipertensivos, medicamentos para distarbios da tiredide e
antilipémicos. Foi observado que 14,4% dos entrevistados ndo apresentavam adeséo e
conhecimento sobre os medicamentos utilizados, além disso, pdde-se observar que 92,2%
administravam seus medicamentos por conta propria. Conclusdo: Os resultados deste
estudo foram essenciais para contribuir com a promocdo do Uso Racional de
Medicamentos. Foi possivel evidenciar que se faz necesséria a existéncia de um
profissional que seja responsavel pela farmacoterapia dos pacientes, uma vez que esta
realidade deve ser aceita e vista como positiva por toda populagéo.

Palavras-chave: Medicamentos. Atencdo farmacéutica. Farmacoterapia.

20 CIENCIAS DA SAUDE - URI CAMPUS ERECHIM (jehkcristina@hotmail.com).
21 Curso de Farmacia - URI Erechim.

22 Curso de Farmacia - URI Erechim.

2 Curso de Farmacia - URI Erechim.

24 Curso de Farmacia - URI Erechim.

Apoio Financeiro: PIIC URI
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EFEITO DA RUTA GRAVEOLENS L. (ARRUDA) NA I\/IEMOR!A EM
CAMUNDONGOS: POSSIVEL ALTERNATIVA NA PREVENCAO DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Bruna Spiller Mikulski®®
Morgana Pistore 2
Silvane Souza Roman?’

Introducéo: A Doenga de Alzheimer € a mais comum doenca neurodegenerativa que afeta
0 cérebro e, consequentemente, a memoria. Atualmente constituintes quimicos como 0s
flavonoides estdo sendo estudados com agéo protetora de patologias cognitivas em funcéo
dos efeitos antioxidante e anti-inflamatorio. A Ruta Graveolens L, conhecida por arruda
possui diferentes efeitos estabelecidos, como antimicrobiano, citotdxico, fungicida e
propriedades anti-inflamatdrias. Objetivo: Investigar o efeito do 6leo essencial e o extrato
hidroalcdlico de Ruta graveolens L. 100mg/kg na protecdo do déficit induzido por
escopolamina em camundongos. Materiais e métodos: 48 camundongos machos foram
divididos em 6 grupos (extrato hidroalcdlico + escopolamina, extrato hidroalcolico, 6leo
essencial + escopolamina, 6leo essencial, cafeina + escopolamina, escopolamina). O
extrato e Oleo 100mg/kg e a cafeina 3mg/kg foram administrados via gavagem, a
escopolamina 3mg/kg foi administrada via i.p , conforme o grupo. O teste de
reconhecimento social foi realizado segundo Prediger, 2008. A analise estatistica foi
através do teste de Kruskal-WallissANOVA, e foi considerado significativo p<0,05.
Resultados e discussdo: Durante o treino os animais do grupo OE e OE+ESC
investigaram significativamente por menos tempo os animais dos grupos CAF+ESC,
ESC, EXT, EXT+ESC, e CAF+ESC, EXT+ESC, ESC, os animais do grupo ESC
investigaram significativamente por menos tempo 0s animais do grupo CAF+ESC
mostrando a tendéncia natural de camundongos investigarem seus co-especificos. Na
sessdo teste o grupo EXT+ESC investigou significativamente por menos tempo o animal
intruso do grupo CAF+ESC, o grupo OE+ESC investigou o animal intruso
significativamente por menos tempo o0s animais dos grupos CAF+ESC, EXT e
EXT+ESC, mostrando que o extrato e o 6leo protegeram o déficit cognitivo induzido pela
escopolamina. Conclusdo: O extrato hidroalcélico e 6leo essencial de Ruta graveolens L.
na dose de 100mg/kg protegeram o déficit de memdria mostrando ser uma possivel
alternativa no tratamento de doengas cognitivas.

Palavras-chave: Alzheimeir. Camundongos. Arruda.

25 Ciéncias da Saude - URI (bruhsmikulski@hotmail.com).
26 Ciéncias da Saude - URI-Erechim.

27 Ciéncias da Saude - URI-Erechim.

Apoio Financeiro: PIIC-URI
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EFEITO DE UMA FRACAO DE ERYTHROXYLUM DECIDUUM A. ST. HIL
SOBRE PLANARIAS

Adriane Salette Ziembicki?®
Andressa L. Dall'agnol ?°
Arno E. Hofmann Junior3°

Introducdo: E. deciduum St. Hil. é uma arvore conhecida popularmente como cocao, baga
de pomba e fruta de pomba, mede de 4 a 8 metros de altura, pertence a familia
Erythroxylaceae e seu habitat é diversificado. Apresenta relatos de efeitos estimulantes e
possui registros de intoxicagcdo e morte de ovinos. As planérias apresentam-se como um
modelo experimental alternativo o qual possibilita analisar o efeito de drogas como
cocaina, maconha entre outras. Nestes vermes foram identificados neurotransmissores
semelhantes aos dos mamiferos como dopamina e serotonina. Objetivo: Avaliar o efeito
da fracdo etandlica, das folhas de Erythroxylum deciduum coletada no verdo em modelo
animal de planaria. Materiais e Métodos: Exemplares de Girardia tigrina foram
armazenados em recipientes de plastico contendo agua artificial de poco e alimentados
com figado bovino. E. deciduum foi coletada duramente o verdo na regido de Erechim, as
folhas foram secas em estufa com circulacdo de ar a temperatura inferior a 40°C, e
posteriormente desintegradas. Em aparelho de soxhlet lavou-se as folhas com éter de
petrdleo e diclorometano e apds fez-se extracdo com etanol. O extrato foi concentrado em
evaporador rotatorio com temperatura inferior a 40°C e seco em dessecador. Planarias
foram acondicionadas em microtubos com agua artificial de poco (G1 e G2) ou o0 extrato
etandlico de E. deciduum a 0,1% (G3) por um intervalo de uma a duas horas. Apos foram
transferidas, isoladamente, para placas de Petri (sobre papel quadriculado) contendo 4gua
artificial de po¢o (G1) ou extrato etandlico E.deciduum a 0,1% (G2 e G3). Os grupos
foram filmados por 10 minutos para posterior analise, sendo observado os movimentos e
0 numero de linhas cruzadas. Resultado e Discussdo: No grupo G1 as planarias
movimentaram-se normalmente. No grupo G3 os movimentos foram reduzidos e no
grupo G2 as planarias apresentaram maior locomoc¢do e movimentos Head Bop,
Squirming, Tail Twist, Corkscrew. A atividade locomotora e 0s movimentos atipicos
verificados possibilitam propor que o extrato apresente compostos que influenciam a
neuroguimica das planarias. Conclusdo: O extrato etandlico das folhas de Erythroxylum
deciduum coletado no periodo do verdo na concentracdo de 0,1% induz efeito
comportamental em planarias.

Palavras-chave: Planaria. Erythroxylum deciduum. Locomocgéo.

28 SAUDE - FARMACIA - UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES
(adriane.ziembicki@yahoo.com).

2 Saude - Farmdcia - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - CAmpus de Erechim.
30 salde - Farmdcia - .

Apoio Financeiro:
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EXTRATO [ETANOLICO DE MAYTENUS OFFICINALIS PREVINE DEFICIT
DE MEMORIA CAUSADO POR ESCOPOLAMINA EM CAMUNDONGOS

Julia Livia Nonnenmacher3!
Morgana Pistore 32

Bruna Spiller Mikulski®3
Silvane Souza Roman?*

Introducdo: Maytenus officinalis possui inimeros efeitos farmacoldgicos incluindo em
patologias cognitivas pela acdo antioxidante de seus flavonoides, tornando-se uma
ferramenta no tratamento de déficits amnémicos. Objetivo: Investigar o efeito protetor do
extrato etandlico de Maytenus, na dose de 500mg/kg, sobre o déficit de memoria induzido
pela escopolamina em camundongos machos. Materiais e métodos: 32 camundongos
foram divididos em 4 grupos: grupo EXT+ESC, recebeu via gavagem a dose de 500mg/kg
do extrato de M. officinalis e escopolamina na dose de 3mg/kg, via i.p; grupo EXT,
recebeu somente o extrato e solugéo salina 0,9%, via i.p; grupo CAF+ESC, recebeu via
gavagem a solucdo de cafeina na dose de 3mg/kg e escopolamina na dose de 3mg/kg, via
i.p; grupo ESC, recebeu somente a escopolamina e via gavagem o veiculo (agua
destilada). As analises de memdria aversiva de curta e longa duracdo foram feitas pelo
teste da esquiva inibitoria segundo Marques (2004). A diferenca entre o tempo de descida
da sessdo teste e da sessdo treino foi tomada como laténcia. A analise dos dados foi pelo
teste de Tukey/ANOVA e os valores foram considerados significativos quando p<0,05.
Resultados e Discussdo: Analisando os resultados da memoria de curta duracdo, ndo
houve diferenca significativa no treino, teste e laténcia de descida dos animais dos
diferentes grupos. Entretanto, os animais do grupo EXT permaneceram mais tempo sobre
a plataforma no teste quando comparado ao treino, porém sem diferenca significativa. Os
animais do grupo EXT+ESC desceram mais rapidamente durante o teste em relacéo ao
treino, sem diferenca estatistica. Analisando os resultados da memdria de longa duracao,
os diferentes grupos ndo diferiram estatisticamente entre si frente ao treino, teste e
laténcia de descida. Porém, percebe-se uma tendéncia no grupo EXT+ESC durante o teste
em permanecer mais tempo na plataforma quando comparado o treino. Este resultado foi
semelhante aos resultados observados no grupo CAF+ESC, usado como controle
positivo. Conclusdo: A administracdo do extrato de M. officinalis, na dose de 500mg/kg,
ndo foi capaz de proteger o déficit de memdria de curta duracdo, porém mostrou
indicativos de acdo na memdria de longa dura¢do em camundongos.

Palavras-chave: Maytenus officinalis. Memdria. Camundongos.

31 CIENCIAS DA SAUDE - URI-CAMPUS DE ERECHIM (julia_nonnenmacher@outlook.com).
32 Ciéncias da Saude - URI - CAmpus de Erechim.

33 Ciéncias da Saude - URI - CAmpus de Erechim.

34 Ciéncias Bioldgicas - URI - CAmpus de Erechim.
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ESTUDO FITOQUIMICO PRELIMINAR EM ESPECIES DE
ERYTHROXYLUM NATIVAS DO SUL E NORDESTE DO BRASIL

Claudia Gomes Fracasso3®
Arno Ernesto Hofmann JUnior3®

Introducdo: A familia Erythroxylaceae apresenta quatro géneros, sendo o Erythroxylum
0 maior e 0 mais importante. O género contém cerca de 230 espécies, nativas
principalmente de regides tropicais, algumas de suas espécies produzem o alcaloide
cocaina e ha espécies toxicas para alguns animais. No sul do Brasil, estdo identificadas
até o momento 15 espécies de Erythroxylum, sendo que o estudo do perfil quimico destas
e a variacdo na producdo de metabdlitos secundarios relacionada as estaces do ano ainda
sdo pouco investigados. Objetivos: Identificar a presenca ou auséncia de alcaloides em
espécies do género Erythroxylum de ocorréncia no sul e nordeste do Brasil coletadas
durante o verdo e inverno e verificar variagbes quantitativas durante estas estacdes do
ano. Materiais e métodos: Apoés coletas e identificacdo das espécies, suas folhas e/ou
frutos foram secos, moidas e extraidos com solucdo de HCI 1% por 30 minutos, filtrou-
se e ao filtrado adicionou-se gotas dos reagentes de alcaloides Dragendorff, Bertrand e
Mayer. A formacao de precipitado foi considerado indicativo da presenca de alcaloides e
a intensidade dos precipitados classificadas como: fracamente positivo, positivo e
fortemente positivo. Resultados e discussdes: Pode-se verificar a presenca de alcaloides
em todas as amostras analisadas, ocorreu variacdo na intensidade de precipitacdo
demonstrando que o metabolismo destes compostos sofre variacdo sazonal e existe
sensibilidade a diferentes reativos de alcaloides. Quanto a andlise dos frutos de E.
deciduum em diferentes estagios de maturacdo, pode-se verificar que a intensidade de
precipitacdo foi maior para frutos maduros o que poderia explicar as intoxicagdes e mortes
de ovinos relatadas na literatura. Conclusdo: As espécies de Erythroxylum do sul e
nordeste do Brasil produzem alcaloides os quais sofrem interferéncia sazonal. Os testes
qualitativos e quantitativos como os realizados neste estudo permitem verificar a presenca
de metabdlitos através de procedimentos simples e desta forma obter as informacgoes
iniciais para o desenvolvimento de estudos fitoquimicos e farmacoldgicos mais
aprofundados.

Palavras-chave: Erythroxylum. Alcaloides. Fitoquimica.

35 Ciéncias da Salde - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - CAmpus Erechim
(claudiagomesfracasso@gmail.com).

36 Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Miss®es - CAmpus Erechim.
Apoio Financeiro: PIIC - URI
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AVALIACAO DO ESTRESSE OXIDATIVO EM DIFERENTES TECIDOS DE
CAMUNDONGOS SWISS SUBMETIDOS A FUMACA DO CIGARRO

Ana Cristina Roginski®’
Fernanda Dal'Maso Camera 38
Alexandre Umpierrez Amaral®®

Introducdo: Durante a queima das folhas de tabaco ocorre a liberagdo de substancias que
afetam funcbes celulares provocando a geracdo de espécies reativas de oxigénio e
nitrogénio. Os radicais livres sdo citados como um importante mecanismo fisiopatogénico
responsavel pelas lesdes teciduais provocadas pela fumaca do cigarro, sendo relacionados
a progressdo de diversas doencas pulmonares, cardiacas e neurodegenerativas associadas
ao tabaco. Objetivos: Avaliar o efeito da exposicao cronica a fumaca de diferentes tipos
de cigarros sobre o contetdo de sulfidrilas (dano oxidativo a proteinas) e os niveis de
substancias reativas ao &cido tiobarbiturico (TBA) (dano oxidativo a lipideos) em figado
e cérebro de camundongos Swiss. Materiais e métodos: A amostra foi composta de 40
camundongos Swiss, divididos em: grupo controle (CTL) - ndo exposto a fumaca de
cigarro nem tratado com extrato de erva-mate; grupo cigarro de palha (CP) - exposto a
fumaca de cigarro de palha; grupo cigarro de palha e extrato de erva-mate (CP+E) -
exposto a fumaca do cigarro de palha e tratado com extrato de erva-mate a 3%; e grupo
cigarro industrial (Cl) - exposto a fumaca de cigarro industrial. Os animais
correspondentes aos grupos expostos a fumaca de cigarro foram submetidos a inala¢éo
de 4 cigarros/sessdo, 3 sessdes/dia, durante 60 dias. Resultados e discussdo: Os resultados
obtidos ndo demonstraram dano oxidativo lipidico ou proteico significativo no figado
(p>0,05), demonstrando uma resisténcia deste tecido aos efeitos decorrentes da exposi¢do
a fumaca. Da mesma maneira, ndo foram detectadas alteracdes significativas sobre os
mesmos parametros de estresse oxidativo avaliados no cérebro dos animais expostos a
fumaga (p>0,05), embora tenha ocorrido uma tendéncia de oxidagdo dos grupamentos
sulfidrilas nesse 6rgdo nos animais pertencentes ao grupo Cl (35%). Conclusdo: Podemos
concluir que a exposicdo cronica a fumaca de cigarro ndo foi capaz de provocar dano
oxidativo significativo no figado e cérebro dos camundongos. Enfatizamos que a
avaliacdo de outros parametros da homeostase redox, como a medida da atividade de
enzimas antioxidantes, sobre 0s mesmos e outros tecidos, € necessaria para a
compreensdo do papel do estresse oxidativo na patogénese do dano tecidual relacionado
ao tabaco.

Palavras-chave: Estresse oxidativo. Cigarro. Camundongos.

37 Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - CAmpus Erechim
(ana_roginski@hotmail.com).

38 Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - CAmpus Erechim.
39 Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - CAmpus Erechim.
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CANCER DE MAMA: INFLUENCIA DA QUIMIOTERAPIA NOS NIVEIS
LIPIDICOS E MARCADORES DE ESTRESSE OXIDATIVO

Jaine Kalinoski“°

Adriana E. Wilk*

Vanusa Manfredini#?

Neiva F. Da Silva*

Maiara Feranti*

Helissara S. Diefenthaeler #°
Marisa L. R. Paraboni“t

Introducdo: cancer de mama é um tumor maligno que se caracteriza pelo aumento
progressivo do nimero de células anormais que possuem capacidade de se multiplicar.
Estas células anormais podem atingir a corrente sanguinea, invadir outros tecidos e
disseminar-se em outros 6rgdos, causando a metastase. Considerado o segundo tipo mais
frequente no mundo, respondendo por 22% dos casos novos a cada ano. Objetivos: avaliar
o perfil lipidico e verificar as alteracbes nos marcadores de estresse oxidativo nas
pacientes com cancer de mama apds tratamento quimioterapico. Materiais e métodos:
Participaram do estudo 18 pacientes do sexo feminino do servico de Oncologia da
Fundacdo Hospitalar Santa Terezinha de Erechim. Foi realizada a coleta de dados e
coletas de amostras sanguineas em jejum nos tempos basal, 90, 180 e 365 dias ap6s
quimioterapia. O perfil lipidico foi tracado através da determinagdo das concentracdes
séricas de triglicerideos, colesterol total e suas fragdes (HDL-c e LDL-c). O estresse
oxidativo foi realizado através das determinacgdes de Vitamina C, Vitamina E, Carbonil,
Glutationa e Malondialdeido. Resultados e Discussdes: As médias de resultados do perfil
lipidico no tempo Basal, 90, 180 e 365 dias ap6s quimioterapia em mg/dl foram:
Colesterol Total 201, 207, 192, 182; Colesterol HDL 54, 51, 51, 49; Colesterol LDL 122,
118, 107, 105, Triglicerideos 138, 189, 172, 154. A média de resultados do estresse
oxidativo nos mesmos tempos foram: Vitamina C (mg/plasma) 5.0, 2.9, 2.4, 2.3;
Vitamina E (Ul) 254, 270, 277, 277; Malondialdeido (nmol/ L plasma) 41, 49, 60, 69;
Glutationa (umol/proteina) 10.0, 9.2, 8.8, 8.7; Carbonil (nmol/mg proteina) 2.8, 3.0, 3.3,
3.8; realizados em teste estatistico Tukey (P<0,05). Conclusdo: Comparando as dosagens
do perfil lipidico das pacientes antes e ap6s o tratamento quimioterapico, observou-se que
os resultados das dosagens foram preservados nas pacientes estudadas. Entretanto houve
alteracbes no estresse oxidativo ap6s tratamento quimioterdpico. Diante disso, € de
grande importancia realizar dosagens antioxidantes durante o tratamento quimioterapico,
sendo assim possivel monitorar o nivel de lesdo celular determinando medidas
terapéuticas.

Palavras-chave: Perfil lipidico. Estresse oxidativo. Quimioterapia.

40 Area da Salde - URI - Campus de Erechim (jaine.kalinoski@hotmail.com).
41 Area da Salde - Fundagdo Hospitalar Santa Teresinha de Erechim.

42 Area da Salde - Universidade Federal do Pampa Campus Uruguaiana.

43 Area da Salde - Fundagdo Hospitalar Santa Teresinha de Erechim.

44 Area da Saude - URI Campus de Erechim.

45 Area da Saude - URI Campus de Erechim.

46 Area da Saude - URI Campus de Erechim.
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EI’_EVAQAO NA CONTAGEM DE LEUCOCITOS E ALTERACOES .
BIOQUIMICAS EM CAMUNDONGOS SWISS EXPOSTOS PASSIVAMENTE A
FUMACA DO CIGARRO

Ana Cristina Roginski*’
Fernanda Dal'Maso Camera“®
Luiz Carlos Chicota®®
Alexandre Umpierrez Amaral®

Introducdo: Os constituintes encontrados na fumaca do cigarro sdo toxicos para Varios
Orgdos e sistemas. Dentre os inlmeros prejuizos, pode-se relacionar o dano hematolégico,
inflamacédo e distarbios bioquimicos. Os fumantes podem apresentar uma reducao da
capacidade respiratoria resultante do efeito provocado pelas substancias da fumaca que
geralmente desencadeiam processos inflamatorios significativos. Objetivos: Verificar
possiveis alteracbes hematoldgicas e nas transaminases hepaticas em camundongos Swiss
expostos cronicamente a fumaca de cigarros. Materiais e métodos: A amostra foi
composta de 40 camundongos Swiss, divididos em: grupo controle (CTL) - ndo exposto
a fumaca de cigarro nem tratado com extrato de erva-mate; grupo cigarro de palha (CP) -
exposto a fumaca de cigarro de palha; grupo cigarro de palha e extrato de erva-mate
(CP+E) - exposto a fumaca do cigarro de palha e tratado com extrato de erva-mate a 3%;
e grupo cigarro industrial (CI) - exposto a fumaca de cigarro industrial. Os animais
correspondentes aos grupos expostos a fumaca de cigarro foram submetidos a inalacéo
de 4 cigarros/sessdo, 3 sessdes/dia, durante 60 dias. Resultados e discussdo: Na analise
hematol6gica observaram-se diferencas significativas (p< 0,05) nas contagens de bastdes
e eosinofilos do grupo CI quando comparado ao CTL. Esses resultados indicam
possivelmente o curso inicial de uma doenca pulmonar, entretanto mais estudos sao
necessarios. Quanto a andlise das transaminases hepéticas ndo se obteve resultados
significativos entre os grupos analisados (p>0,05), porém demonstra - se uma tendéncia
de elevacédo dos niveis de TGO no grupo CP quando comparado ao CTL, resultante da
elevacdo do metabolismo hepatico na tentativa de metabolizar a nicotina, o que a longo
prazo pode evoluir para uma possivel lesdo. Conclusdo: Os resultados obtidos nos
permitem concluir que uma exposicao crénica a fumaca do cigarro industrial foi capaz de
induzir um processo inflamatorio, o que pode desencadear posteriormente uma doenca
pulmonar. No entanto cabe ressaltar que a confirmacdo destas doencas é complexa e se
baseia também em outros parametros. Ja a exposicao crénica ao cigarro de palha, induziu
um aumento nos niveis de TGO, que a longo prazo pode evoluir para uma possivel lesdo
hepética

Palavras-chave: AlteracGes hematoldgicas. Transaminases. Cigarro.

47 Ciéncias da Saude - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - CAmpus Erechim
(ana_roginski@hotmail.com).
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EOSINOFILIA EM IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA

Natiele Scatolin®!

Raquel Zucco %2

Christine Lisiane Bonissoni Biasus®?
Luiz Carlos Cichota®*

Neiva Aparecida Grazziotin®

Introducdo: Em individuos normais, o eosinofilo perfaz cerca de 3% das células da
medula 6ssea e varia de 50 a 500/uL no sangue periférico. A eosinofilia pode ser citada
como o aumento do numero de eosindfilos. O aumento maior de 5% e duradouro dos
eosindfilos em circulagdo é geralmente devido a doengas parasitarias, alérgicas e
inflamatdrias ou a situaces mais raras ou idiopaticas, que cursam com danos severos aos
tecidos. Pode ser considerada leve quando ha mais de 500/uL no sangue periférico;
moderada, de 500 a 1500/uL; grave, acima de 5000/uL. Objetivo: Verificar a prevaléncia
de eosinofilia em idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP)
localizada na Regido Norte do Rio Grande do Sul. Materiais e Métodos: A populacéo do
estudo é composta por idosos, com 60 anos ou mais, residentes em uma ILP localizada
em Erechim. No periodo de agosto de 2014 a julho de 2015 foram realizados os
hemogramas dos idosos no Laboratorio Universitario de Analises Clinicas da URI
Erechim. O mesmo foi analisado no sistema automatizado ABX micros 60®-18
pardmetros. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da URI Erechim.
Resultados e Discussdo: Foram analisados hemogramas de 55 idosos, 36 mulheres e 19
homens. Destes, 12,7% apresentaram eosinofilia, 0 que pode estar associado mais
provavelmente a alergias em funcéo do clima, medicamentos e patologias como a asma
brénquica, levando em consideracdo que séo idosos, fazem uso de varios medicamentos
e que residem em ILP. Concluséo: A investigacdo de eosinofilia em idosos, bem como o
tratamento da doenca de base, permite melhorar suas condic¢des clinicas, proporcionar
uma melhor qualidade de vida e auxiliar no diagnostico precoce de algumas doencas.
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ESPOROTRICOSE EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM LABORATORIO
DE ERECHIM-RS

Estela Carla Tyburski®

Christine Lisiane Bonissoni Biasus °’
Estela Mari Faé %8

Luiz Carlos Cichota®®

Neiva Aparecida Grazziotin®

Introducdo: A esporotricose € uma infeccdo flngica subaguda ou crénica, caracterizada
por lesBes polimdrficas da pele e do tecido subcutaneo, frequentemente comprometendo
0s ganglios linfaticos adjacentes, que se inicia por inoculacdo do microrganismo
Sporothrix schenckii na pele. Esta micose pode acometer o ser humano de ambos 0s sexos
e de qualquer faixa etaria, independente de fatores individuais predisponentes, porém esta
predominantemente associada a pessoas que lidam com o solo, arbustos ou vegetagédo em
decomposi¢do. O Sporothrix schenckii € um fungo dimérfico que se desenvolve em
temperatura ambiente na forma micelar, e leveduriforme a 37°C. O diagnostico se da pelo
exame direto, histopatologia e principalmente pela cultura com meios especificos para
fungos. Materiais e Métodos: Foram analisados os dados de pacientes encaminhados ao
Laboratdrio Universitario de Analises Clinicas, no periodo de julho de 2010 a julho de
2015, com suspeita de esporotricose. Todos 0s exames micoldgicos foram solicitados por
um médico dermatologista que coletou o material bioldgico encaminhando-0 ao
laboratério para andlise. Resultados e discussdo: Foram examinados 0S exames
micoldgicos de 4 pacientes do sexo masculino, com média de idade de 50 anos. Trés
pacientes apresentavam lesdes em uma das maos e um paciente apresentava lesdes na
mao e antebrago. O fungo Sporothrix schenckii foi identificado em todos os pacientes.
No exame direto de um paciente também foram identificadas células arredondas
acastanhadas sugestivas de cromoblastomicose. Pode-se dizer que a cultura micoldgica
continua sendo um método seguro e radpido para o diagndstico de esporotricose.
Conclusdo: A suspeita de esporotricose foi confirmada nos quatro casos. O diagndstico
preciso desta patologia possibilita um tratamento efetivo e com significativa melhora na
qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Esporotricose. Sporothrix schenkii. Levedura.

56 Ciéncias da saude, curso de farmacia - URI Erechim (estelatyburski@hotmail.com).
57 Ciéncias da saude - URI Erechim.

58 Ciéncias da saude - URI Erechim.

59 Ciéncias da saude - URI Erechim.

60 Ciéncias da saude - URI Erechim.

Apoio Financeiro:

24



FREQUENCIA DE ONICOMICOSES EM PACIENTES ATENDIDOS EM UM
LABORATORIO UNIVERSITARIO
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Introducdo: A onicomicose é uma infeccdo ungueal causada por fungos, e representam
cerca de 30% de todas as infec¢bes flungicas superficiais. Esta patologia afeta
significativamente a qualidade de vida das pessoas, podendo reduzir a capacidade
funcional conforme o grau de acometimento das unhas, além de prejudicar a autoestima
do paciente. Os principais agentes causadores da onicomicose sdo fungos do grupo
dermatdfitos, géneros Trichophyton, Microsporum e Epidermophyton, e das leveduras,
prevalecendo o género Candida. Usualmente, o diagnostico laboratorial das onicomicoses
é realizado pelo exame micologico direto e pela cultura. Objetivo: Relatar a frequéncia
das onicomicoses em pacientes atendidos em um Laboratorio Universitario de Analises
Clinicas. Materiais e Métodos: Analisou-se 0s dados dos pacientes atendidos no
Laboratorio Universitario de Analises Clinicas da URI Erechim, que realizaram exame
micoldgico durante o periodo de julho 2010 a julho 2015. Resultados e Discussdo: Foram
realizados exames micoldgicos das unhas em 34 pacientes, sendo 28 do sexo feminino.
Somente um paciente realizou exame micoldgico em dois sitios anatdbmicos distintos,
unhas das maos e unhas dos pés, totalizando 35 exames. A média de idade apresentada
foi de 49 anos. A positividade para onicomicose foi 74,2% (26/34), desses 17 casos foram
em unhas dos pes, e 9 casos em unhas das maos. A cultura foi positiva em 57,7%. Os
fungos do grupo dermatotifo foram identificados em 65,4% das onicomicoses nas unhas
dos pés e 3,8% nas maos, seguido das leveduras com 30,8%, todas identificadas nas unhas
das maos. A prevaléncia de onicomicose nesta populacao foi superior a encontrada na
literatura, ressaltando-se que todos os pacientes deste estudo apresentavam anormalidade
no aspecto das unhas e foram encaminhados ao laboratério por um médico
dermatologista, suspeitando de uma infeccdo fungica. Conclusdo: A frequéncia das
onicomicoses nesta populacdo foi superior aos estudos apresentados na literatura. Houve
prevaléncia dos fungos do grupo dermatdfito nas infecgdes que acometeram as unhas dos
pés, seguido de leveduras que acometeram somente as unhas das méaos.

Palavras-chave: Onicomicose. Dermatofitos. Leveduras.
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INFECCAO DO TRATO URINARIO POR ESCHERICHIA COLI EM IDOSOS
RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
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Introducdo: As infec¢des do trato urinario sdo as infecgdes bacterianas mais comuns. Em
idosos, infecgdo urinaria pode estar associada ao diabetes, afec¢fes neuroldgicas, além
das alteracbes morfologicas e funcionais da bexiga, que podem contribuir para
colonizagdo bacteriana local. A Escherichia coli é o seu patégeno causador mais
frequente. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de Escherichia coli em infec¢bes do trato
urinério, de idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), localizada
na cidade de Erechim/RS. Materiais e métodos: As amostras de urina colhidas foram
analisadas de acordo com técnicas padrdes ja estabelecidas, no Laboratdrio Universitario
de Andlises Clinicas - URI Erechim. Para a urocultura realizou-se semeaduras em placa
de &gar Mac Conkey e agar CLED, apds isolamento primario do agente etioldgico, as
amostras foram submetidas a identificacdo do microrganismo através de provas
bioquimicas (New Prov). Resultados e discussdo: Foram avaliadas uroculturas de 55
idosos, 27,3% apresentaram ITU. Escherichia coli foi responsavel por 66,6% das
infeccdes urinarias. E. coli € um bacilo gram-negativo que pertence a microbiota normal
do intestino humano, podendo causar infecgdes extra intestinais, sendo o principal agente
etioldgico das infeccBes urinarias (TORTORA; FUNKE; CASE, 2012). Concluséo:
Infeccdo do trato urinario é uma condicdo frequente associada a morbimortalidade em
pacientes idosos. Em situacfes de maior gravidade, que requerem internacao hospitalar,
o0 diagnoéstico e tratamento adequados sdo importantes nessa populacdo de risco. A
investigacdo de infeccdes urinarias em idosos e o reconhecimento do micro-organismo
mais comumente envolvido sdo de fundamental importancia para 0 manejo clinico dos
mesmaos.

Palavras-chave: ldosos. Infeccdo urinaria. Escherichia coli.
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USO DO LACTATO SERICO COMO MARCADOR NO DIAGNOSTICO DE
SEPSE
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Introducdo: O termo sepse é definido pela presenga de um processo infeccioso em meio
estéril, associado a uma resposta inflamatoria sistémica. A presenca de infeccdo agride o
sistema circulatério que pode levar a um aumento de acido latico. Objetivo: Associada a
significancia do diagndstico de sepse na pratica médica, este estudo analisou a relevancia
das alteracdes de lactato sérico em pacientes septicos, comparando com hemocultura,
proteina C reativa (PCR) e leucdcitos. Materiais e Métodos: Foram coletados dados de
35 pacientes entre 0 e 60 dias, internados na UTI Pediatrica e Neonatal da Fundagéo
Hospitalar Santa Terezinha de Erechim. Resultados e Discussdo: Além de andlise
estatistica descritiva utilizou-se correlagdo de postos de Spearman. Os pacientes
formaram uma média de idade de 8,3 dias. As médias para PCR de 20,6 mg/L e para
lactato de 3,5 mmol/L, estando acima dos limites de referéncia, concordantes com uma
alta porcentagem de ocorréncia de valores alterados para 0s exames. Foram encontradas
14 hemoculturas positivas, classificadas como sugestivo de sepse. Dos 35 casos, em 54%
o lactato encontrava-se alterado mesmo com hemoculturas negativas, ocorrendo de forma
semelhante quando resultados normais para os demais exames. Houve uma associacdo
positiva fraca entre lactato e a contagem de leucocitos, sugerindo interpretacdo conjunta
em pacientes com quadro clinico semelhante ao dos selecionados para pesquisa.
Conclusdo: Observa-se a necessidade de estudos complementares, para relacionar o
lactato como um marcador precoce de sepse.

Palavras-chave: Sepse. Lactato. Pcr.
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DETERMINACAO DA CONCENTRAGAO INIBITORIA MINIMA (CIM) DOS
ISOMEROS OPTICOS DO MENTOL SOBRE ESCHERICHIA COLI
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Introducdo: Mentol é um a&lcool monoterpénico, encontrado como constituinte
importante nos 6leos essenciais de Mentha arvensis e Mentha piperita. Existem 8
esterioisdbmeros do mentol sendo os enantidmeros (+) e (-) mais estaveis. A principal
forma do mentol encontrado na natureza é (-) mentol com a configuragdo 1R, 2S, 5R.
Originalmente, essas plantas eram cultivadas no Japdo para fins medicinais antes do
composto conseguir ser isolado e caracterizado. E usado em diversos formulagdes
incluindo higiene oral, produtos farmacéuticos, aromatizante, tratar distdrbios
gastrointestinais, condicGes respiratdrias, topicamente como antiprurido, antisséptico e
analgésico. A atividade antibacteriana de 6leos essenciais tem sido alvo de inimeras
pesquisas. Por outro lado, muitos pesquisadores salientam a necessidade de uso
moderado, objetivando evitar problemas. Objetivo: determinar a concentracdo inibitoria
minima (CIM) dos trés estereoisomeros do mentol (1R, 2S, 5R) (-) mentol, (1S, 2S, 5R)
(+) mentol e (x) mentol) frente a bactéria Escherichia coli. Materiais e métodos:
consistiu-se a incubacdo de 1 mL de caldo Luria Bertani contendo 10 pL da bactéria (1,0
x 108 UFC/mL) e concentragdes pré-determinadas dos isbmeros do mentol por 24 horas,
a 24,5 °C. A CIM foi determinada como a menor concentracdo capaz de inibir o
crescimento de E. coli medida pela diferenga de absorbancia (490 nm) nos tempos 0 e 24
horas de incubacdo. Para o (£) mentol, a CIM foi de 16 mg/mL, para (-) mentol 18 mg/mL
e para 0 mentol (+) foi de 0,084 mg/mL. Os valores encontrados demonstram que a
atividade do mentol (+) foi muito superior aos demais, fato que pode ser relacionado com
a diferenca na configuracéo do grupo — OH, que no mentol (-) estd em alfa, enquanto que
no mentol (+) estd em beta. Segundo alguns autores, a configuracdo estrutural é o que
interfere na atividade antimicrobiana das substancias, principalmente do grupamento —
OH, que pode interagir com a membrana plasmatica das bactérias, rompendo-a e
causando a morte do micro-organismo. Conclusédo: conclui-se, com esse estudo, que a
CIM do mentol (+) foi 180 vezes maior que o mentol racémico e 202 vezes maior que 0
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mentol racémico e 202 vezes maior que o mentol (-) indicando o (+) mentol como um
agente antimicrobiano.

Palavras-chave: Mentol. Ismeros. Concentracao inibitéria minima.
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