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A reversao da diabetes mellitus tipo
Il através de cirurgia bariatrica

obesidade tem se tornado um
Ados mais sérios problemas do

mundo moderno. Pesquisas
mostram que o ndmero de obesos
cresceu muito nas ultimas décadas e,
consequentemente, a incidéncia de
diabetes na populacao elevou-se de
forma significativa. O diabetes melli-
tus tipo Il, doenca cronica decorrente
de uma deficiéncia nas células B do
pancreas, que sao produtoras de insu-
lina, é hoje um dos mais graves pro-
blemas relacionados a saude publica,
causando milhares de mortes, além
de um gasto de bilhdes aos cofres
publicos devido a necessidade de tra-
tamentos, hospitalizagdes e pensdes
por invalidez. O diabetes tipo Il esta
intimamente ligado a obesidade, de-
vido ao acimulo de gordura corporal.
Normalmente, corresponde a uma di-
minuicdo da esperanca média de vida
do individuo em cerca de dez anos.
Isto ocorre em parte devido a uma sé-
rie de complicacbes graves associadas
a doenca, nas quais se inclui o risco
duas a quatro vezes maior de doencgas
cardiovasculares, nefropatias, neuro-
patias, retinopatia, entre outras.

Com a crescente epidemia da
doenca, surgiram varios estudos que
buscam meios de controlar este tipo
de diabetes. O grande investimento
dos pesquisadores esta na cirurgia
bariatrica.

Concebida para o tratamento de
perda de peso, a cirurgia é, também,
uma excelente abordagem para o
tratamento de diabetes e doencas

metabdlicas. Estudos foram promo-
vidos a partir das dificuldades en-
contradas por especialistas em tratar
pacientes obesos com diabetes tipo
II, visto que a insulina e outros me-
dicamentos utilizados no tratamento
frequentemente provocam ganho
de peso adicional, acarretando mais
problemas.

Pacientes que foram submeti-
dos ao procedimento apresentaram
taxa elevada de reversao do quadro
da diabetes, dispensando até mes-
mo a insulina. Tal fato é atribuido a
um desvio da passagem do alimento
de maneira que ele evite a primeira
parte do intestino. Assim, os médicos
descobriram que esse procedimento
provoca 0 aumento de uma subs-
tancia chamada GLP1 (glucagon-like-
peptide 1), um peptideo produzido
em resposta a producao de nutrien-
tes pelas células héteroendécrinas
que, por sua vez, estimula o pancreas
a produzir insulina. E, essa descoberta
levou a uma alteracao da técnica ci-

rargica, ndao sendo mais obrigatéria a
reducao do estdbmago para alcancar o
objetivo da remissao da diabetes tipo
[l. Agora, é necessaria apenas a Cos-
tura do estdmago entre 70 e 80 cen-
timetros depois do ponto original do
intestino. A nova técnica, assim, pode
ser aplicada até mesmo a pacientes
nao obesos.

Mesmo apos estas novas desco-
bertas que apontam a cirurgia bari-
atrica como o caminho mais curto
na busca da cura da diabetes tipo I,
as estratégias cirdrgicas ainda terdao
de ser revistas, pois a doenca ndo se
apresenta unicamente em decorrén-
cia da obesidade. Portanto, também
pode se desenvolver em pessoas
com predisposicao genética ou que
sofreram impactos fisicos ou quimi-
cos que causam mutacao de células.
A técnica, apesar de ter embasa-
mento na literatura cientifica, ainda
é considerada experimental, e ndo é
completamente aceita pela comuni-
dade médica e pela sociedade.
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Papilomavirus humano (HPV)

virus HPV, é uma doenca
muito comum sexualmente
transmissivel viral, mais fre-

quente na populagdo sexualmente
ativa, causador do condiloma, tam-
bém conhecido como crista de galo
ou verruga venérea. A lesao tem as-
pecto de couve-flor e tamanho va-
riavel. Essas podem aparecer na re-
gido genital, na boca e na garganta,
em ambos 0s sexos.

A principal forma de transmis-
sdo é por via sexual, mas o contagio
com o HPV pode ocorrer mesmo na
auséncia de penetracao vaginal ou
anal, podendo haver transmissao
durante o parto.

Fatores ligados a imunidade e
a genética também influenciam os
mecanismos ainda incertos que de-
terminam a regressao ou a persistén-
cia da infeccdo pelo HPV e também
a progressao para lesdes precursoras
ou cancer.

A maioria das infeccdes por HPV
é assintomatica ou inaparente e de
carater transitorio, ou seja, regride
espontaneamente. Tanto o homem
quanto a mulher podem estar in-
fectados pelo virus sem apresentar
sintomas. Habitualmente as infec-
¢oes pelo HPV se apresentam como
lesdes microscépicas ou ndao pro-
duzem lesGes, o que chamamos de
infeccdo latente. A falta de lesGes
aparentes ndao garantem que o HPV
nao esta presente, mas apenas que

nao esta produzindo doenca.

Ha mais de 100 tipos de HPV,
dos quais em torno de 40 s3o con-
siderados de alto risco oncogénico,
apresentando maior risco ou proba-
bilidade de provocar infeccbes per-
sistentes e estar associados a lesdes
precursoras. Dentre os HPV de alto
risco oncogénico, os tipos 16 e 18 es-
tao presentes em 70% dos casos de
cancer do colo do Gtero. Ja os tipos 6
e 11, encontrados em 90% dos condi-
lomas genitais e papilomas laringeos,
sao considerados nao oncogénicos.

Existem duas vacinas profilaticas
contra HPV aprovadas e registradas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e que estao co-
mercialmente disponiveis: a vacina
quadrivalente, que confere protecdo
contraHPV 6, 11, 16 e 18 e esta indi-
cada para homens e mulheres entre
9 e 26 anos e a vacina bivalente, que
confere protecdao contra HPV 16 e
18 e é indicada para mulheres entre
10 e 25 anos de idade.

Ambas previnem lesdes genitais
pré-cancerosas de colo do utero,
regido intima e o proprio cancer do
colo do Utero, além de verrugas ge-

nitais em homens e mulheres.

A partir de 10 de margo de 2014,
meninas de 11 a 13 anos poderao
receber a vacina contra o virus HPV
nas escolas e postos de saude da
rede publica.

A vacina intramuscular sera apli-
cada em trés doses: a segunda, dois
meses apos a primeira, e a terceira,
quatro meses depois da segunda. Em
2014, a imunizacao deve atingir ga-
rotas de 11 a 13 anos e, em 2015,
dos 9 aos 11.

Ambas as vacinas possuem maior
indicacdo para meninas que ainda
nao iniciaram a vida sexual, uma
vez que apresentam maior eficacia
na protecdo de individuos nao ex-
postos aos tipos virais presentes nas
vacinas. Depois disso, a possibilidade
de exposicdo ao HPV aumenta expo-
nencialmente, podendo atingir taxas
de infeccao de até 70% em trés anos.

A vacinacdo contra o virus HPV
visa, principalmente, a reduzir o ris-
co de as mulheres desenvolverem
uma infeccado que possa desenca-
dear o cancer de colo de Gtero. A
expectativa é que haja uma grande
diminuicdo no nimero de casos.
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Medicamentos permitidos no Brasil
e proibidos no exterior

ara chegar as prateleiras das
Pfarmécias brasileiras um medi-

camento passa por uma bate-
ria de testes realizados pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria). Cada pais tem uma
instituicdo  semelhante. Nos
Estados Unidos, a aprovacao
de novas drogas fica por con-
ta da FDA (Food and Drug Ad-
ministration). Para que possam
ser vendidos, os medicamentos e
as industrias farmacéuticas passam
por diferentes avaliagdes. Um medi-
camento proibido la fora pode ser
aprovado aqui, e vice-versa. O pro-
blema é que isso gera temores nos
pacientes. Em casos de alertas, a
Agéncia pode retomar as analises e
fazer novos testes.

Dipirona Sédica: A dipirona,
proibida nos EUA desde 1971, é a
substancia analgésica mais vendi-
da no Brasil. Devera ser reanalisada
pelo governo, com a participacao do
Idec (Instituto Brasileiro de Defesa
do Consumidor). A dipirona foi proi-
bida nos EUA apds estudos terem
revelado que seu uso ocasionaria
uma doenga fatal, a agranulocitose,
que se caracteriza pela reducao da
quantidade de glébulos brancos no
sangue. Hoje, alguns paises permi-
tem seu uso hospitalar ou sob pres-
cricdo médica, mas apenas paises
subdesenvolvidos permitem sua co-
mercializacdo irrestrita, como ocor-
re no Brasil. Nos EUA, s6 é possivel
comprar medicamentos, que usam
paracetamol como ingrediente ativo.

Para a FDA (Food and Drug Ad-
ministration), a dipirona causa cho-
ques anafilaticos com mais frequén-
cia que seu concorrente.

Pilulas Diane 35: Na Franca, o

i

medicamento, que tinha seu uso libe-
rado para tratamento dermatologico,
mas era largamente usado como pilu-
la anticoncepcional, foi proibido apés
mortes ligadas ao seu consumo.

No Brasil, a proibicdo francesa
gerou um alerta nas autoridades da
Anvisa, e a pilula (que aqui também
é indicada para acne, mas comu-
mente usada como anticoncepcio-
nal) passou a ser monitorada, mas
permanece disponivel.

Sibutramina é indicada para
pessoas obesas e pode ajudar a per-
der até 2kg em um més. Ha uma
condicao, porém: o paciente nao
pode sofrer de problemas cardiacos.
Isso porque estudos mostram que o
uso da substancia aumenta os riscos
de doencas cardiovasculares e alte-
racdes no sistema nervoso central.

Por conta desses riscos, a sibutra-
mina ja foi proibida na Unido Euro-
peia e Estados Unidos, entre outros
paises. No Brasil, ela pode ser com-
prada com receita médica e assina-
tura de um termo de responsabilida-
de. Por aqui, a Anvisa ja quis proibir
o remédio, mas recuou apés pressao
de associagGes médicas e pacientes.

Outros emagrecedores (a base de
anfetaminas) ja foram proibidos, e
a sibutramina segue em observacao.

Avastin é um medicamento que
reduz o crescimento de novos vasos
sanguineos. Ele é comumente usa-
do como uma droga para tratar
diferentes tipos de cancer.

Nos Estados Unidos, a subs-
tancia deixou de ser usada para
o tratamento de cancer de
mama, permanecendo aprova-
da para outros tumores, como color-
retal. Segundo as autoridades ameri-
canas, ndo havia evidéncia de que o
Avastin aumentasse ou melhorasse a
qualidade de vida das pacientes. Por
outro lado, os efeitos como pressao
alta e hemorragias ainda eram co-
muns nas pacientes. A Anvisa apro-
vou a indicagdo terapéutica para o
tratamento de pacientes com cancer
de mama metastatico ou recorrente,
em combinagdo com quimioterapia
a base de taxanos, baseado em um
estudo fase Ill (estudos clinicos, com
pacientes), com o uso de Avastin em
combinacdo com o paclitaxel.

No Brasil e em diversos outros pa-
ises, a droga permanece indicada para
o tratamento de cancer de mama.

Horménio do crescimento:
Esse caso € um pouco mais especifi-
co. O horménio é usado para tratar
criancas com deficiéncia no cresci-
mento. Por aqui, ele é usado em sua
forma natural ou sintetizada, mas
em paises como Estados Unidos a
versdao natural é proibida por man-
ter os possiveis danos colaterais (o
horménio pode prejudicar o siste-
ma nervoso) sem necessariamente
trazer os beneficios, ja que ele pode
nao ser eficaz se houver algum pro-
blema na sua extracao.
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Homeopatia x Alopatia

omeopatia é uma forma
H de terapia alternativa que

baseia-se pelo principio “se-
melhante pelo semelhante se cura”.
Iniciada por Samuel Hahnemann, o
tratamento se da a partir da diluicdo
e dinamizacao da mesma substancia
que produz o sintoma num indivi-
duo saudavel.

Alopatia é um sistema terapéuti-
€O que consiste em tratar as doencas
por meios contrarios a ela. Seguem
o principio “Contraria contrariis
curantur”, a alopatia tem suas bases
em Galeno (131 -200).

Os favoraveis a homeopatia afir-
mam que ela contempla o ser hu-
mano em uma visao integrada, onde
corpo e psique se completam e ne-
cessitam ser abordados como um
ente (nico. Na homeopatia ndo exis-
tem doencas, mas sim individuos do-
entes. E a mais profunda, tratando o
individuo fisico, psico e mentalmen-
te. Embora ndo cure tudo, apresenta
uma vasta area de aplicacdo tera-
péutica.

Dentro do conceito alopatico,
a homeopatia é considerada char-
latanismo ou resquicio pseudocien-

tifico dos tempos da alquimia. Em
agosto de 2005, a revista cientifica
The Lancet publicou uma metanali-
se de 110 experimentos homeopati-
cos placebo-controlados e 110 ex-
perimentos médicos convencionais,
baseados no “Programa para Ava-
liacdo de Medicinas Alternativas”
do Governo da Suica. No artigo, os
pesquisadores apresentam sua con-
clusdo de que afinal “os efeitos cli-
nicos da homeopatia sao nada mais
que efeitos placebo”.

A homeopatia é aceita em outros
paises como uma forma auténoma de
medicina, que depende da legislacao
de cada um (15 de maio de 2010):

* Australia: legalizada como pratica
médica, por ato do parlamento.

* Bélgica: reconhecida, desde que
praticada por médicos.

* Brasil: em 1980 deixou de ser me-
dicina alternativa e passou a ser me-
dicina integrativa.

* Espanha: reconhecida como espe-
cialidade de médicos e psicélogos.

* Estados Unidos: é usada atualmen-
te pela area da salde, incluindo den-
tistas, psicélogos e veterinarios.

* Franca: a homeopatia segue as regras
estabelecidas por Philippe de Lyon,
que sO aceita as poténcias até CH30.

« india: apresenta mais de 120 esco-
las homeopaticas, ligadas a universi-
dades e a hospitais.

* Paises Baixos: a homeopatia ndo
tem reconhecimento oficial e cada
pessoa tem o direito de escolher a
forma de tratamento.

* Portugal: ndo é reconhecida como
especialidade médica.

* Reino Unido - Legalizada, por ato
do parlamento

* Roménia: Foi legalizada em 1969.

Apesar das controvérsias entre
homeopatia e alopatia, a medicina
é a nobre arte e a ciéncia de curar
€ uma sé, o que difere é o método
terapéutico.
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Suplementos Alimentares

s suplementos alimentares

sdo usados com a intencdo

de melhorar o rendimento
fisico e fizeram de atletas e pessoas
fisicamente ativas seus alvos para o
consumo. O desejo de alcangar re-
sultados satisfatérios rapidamente
torna o uso dos suplementos muito
atraente.

Muitos autores classificam os su-
plementos alimentares como sendo
um dos recursos ergogénicos usados
por atletas ou esportistas com intuito
de melhorar o rendimento esportivo
(BARROS NETO, 2001; MAUGHAN,
2002; KREIDER et al., 2004; ALVES,
2005; TIRAPEGUI; CASTRO, 2005).

A portaria brasileira n° 32, de 13
de janeiro de 1998, da Secretaria
Nacional de Vigilancia Sanitaria do
Ministério da Saude aprovou o Re-
gulamento Técnico para Suplemen-
tos Vitaminicos e/ou de Minerais
e define-os como “Alimentos que
servem para complementar com vi-
taminas e minerais a dieta diaria de
uma pessoa saudavel, em casos onde
sua ingestao, a partir da alimenta-
¢do, seja insuficiente ou quando a
dieta requerer suplementacdo. De-
vem conter um minimo de 25% e no
maximo até 100% da Ingestao Diaria
Recomendada (IDR) de vitaminas e/
ou minerais, na porcao diaria indi-
cada pelo fabricante, nao podendo
substituir os alimentos, nem serem
considerados como dieta exclusiva”.

Os produtos para praticantes de
atividades fisicas, segundo as normas
brasileiras, podem ser apresentados
sob a forma de: tabletes, drageas,
capsulas, po6s, granulados, pastilhas
mastigaveis, liquidos, preparacdes
semissélidas e suspensdes.

No momento em que se prepara
uma dieta para atletas e praticantes
de atividade fisica, pela orientacao

m Diferencas entre suplementos alimentares e anabolizantes

Suplementos

530 produics destinados a supir
caréncias nutricionais do
ofganism, com caracterislicas
idénticas a0s alimentos

530 medicamenios para iratar ou
pravenir problemas refacionados a0
hoernonky masculing (lestostarcna)
ou do crescimento (GH)

5 principais diferengas entre
suplementos e anabolizantes

producao
§30 produzides em —:} 330 fabricados pela ndistria
indistrias de alimantos farmacéutica
composi¢ao
S50 fedos de _:’;} 530 substinecias sintéticas
abmentos & exiraios fabacadas em laboratorio e
de alimentos controladas

comercializagdo

NE0 prectsam de receita
medica e 530 vendidos em
lojas expeciaizadas

|}
o
r

S30 vendidos em Rarmackas, com
receda médica

indicagdo

Podem sef Usados pof pessoas
saldaveds, para manutengao ou
miehora do desempenh fisieo

530 Indicados para quem {&m
algum problema da salde

orientagdes

Complementam a detae
pracisam de ofientaco
nutricional oU madica

Fonife: G1

de profissionais especializados, a ali-
mentacao proposta deve se basear
nos objetivos, nas preferéncias die-
téticas individuais, nas exigéncias e
na fase de treinamento.

-

Podem ler contraindicagbes,
davem ser prescrilos por um
medico e apicacos por thenicos
lamaciubioos ou enfermedos

Hoje, o nimero de praticantes
de atividade fisica tem aumentado
globalmente e o uso de suplemen-
tos alimentares tem atingido cifras
altissimas.
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Nanotecnologia

nanotecnologia ganhou gran-
Ade impulso a partir da década
de 90, quando surgiram no
mercado potentes microscépios que
permitiram a visualizacdo e a mani-
pulacdo de particulas na escala na-
nomeétrica. O didametro unitario des-
sas particulas esta para o diametro
de uma bola de futebol, assim como
o diametro da bola esta para o do
planeta Terra. Quando se encon-
tram nessa dimensdo, as substancias
apresentam propriedades diferen-
ciadas, que proporcionam caracte-
risticas valiosas em produtos dos
mais diversos segmentos industriais.
A nanotecnologia também é uti-
lizada em cosméticos, como cremes
cujas formulagbes contém substan-
cias que conseguem penetrar na
pele. Como ficavam restritos a ca-
mada cérnea, chegaram ao mercado

compostos a base de alfa-hidroxia-
cidos, capazes de quebrar as duras
moléculas de queratina, proteina
responsavel pela protecdo da pele.
Com isso, os cremes foram ainda
mais fundo. Com os lipossomas — mi-
nusculas particulas que tem compo-
sicao semelhante as células e ajudam
0s anti-rugas atingirem as camadas
mais profundas da pele. Assim como
as nanocapsulas e nanoesferas, cujas
dimensdes sdao microscdpicas, mas
nao pequenas o bastante para che-

gar a camada basal.

Produtos providos de nanotec-
nologia possuem o diferencial do
uso de diferentes principios ativos,
e ainda cada um deles pode atingir
uma camada diferente da pele por
periodos prolongados. Além disso,
conferem melhor hidratacdo e um
toque suave a pele. Exemplos de
cosméticos feitos com nanotecnolo-
gia: Cremes hidratantes faciais e cor-
porais, produtos antienvelhecimento
e protetores solares.

Cha de hortela alivia dor

opularmente conhecida como
Psalva-do-marajé ou malva

do marajé, essa planta de
poder analgésico floresce no es-
tuario do Rio Amazonas, no Pan-
tanal e nos estados do Maranhao
e de Minas Gerais.

Um trabalho da Universidade
de Newcastle, na Inglaterra, mos-
tra que uma xicara de cha dessa
erva, também chamada de horte-
[3-brava, tem a acdo semelhante
a de remédios para dor vendidos
comercialmente. O estudo consi-
derou seu uso tradicional, ou seja,
a coccao da folha seca em agua
durante 30 minutos. Provavelmen-
te existe um complexo de subs-
tancias promovendo esse efeito, e
nao apenas uma molécula. A con-
firmacdo é de um estudo britani-
co capitaneado pela pesquisadora

brasileira Graciela Rocha.

O cha de hortela é um excelen-
te digestivo se tomado apéds as re-
feicdes, sendo muito benéfico para
quem sofre de dores no estdbmago.
O cha bem concentrado alivia coli-
cas menstruais e intestinais.

Para quem tem a pele oleosa, po-
de-se passar o cha forte de horteld
com um algodao, apds a limpeza.

A hortela é composta de vitami-
nas A, B e C, calcio, fésforo, ferro
e potassio. Além das propriedades
ja citadas, ela é também analgésica,
antibacteriana, expectorante, sedati-
va, sendo, sem duvida, a planta mais
utilizada no mundo, seja como re-
médio, seja como aromatizante.

Ela possui um efeito desinfetan-
te suave natural, que, em conjunto
com seu sabor agradavel, torna a
horteld um importante ingrediente

na fabricacdo de creme dentais,
enxaguatérios bucais, sabonetes,
cremes, entre outras solucées re-
frescantes. Esse aroma refrescan-
te também é muito utilizado pela
indlstria alimenticia na fabrica-
cdo de doces, balas, chicletes, etc.

Devido a sua forte agdo diges-
tiva, o cha de hortela é muito uti-
lizado no tratamento de gastrites
ou Ulceras estomacais. Também
funciona contra inchaco e flatu-
léncia.



