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Resumo: Esse projeto teve por objetivo avaliar os resultadosde um programa para desenvolvimento
do auto conceito e da autoestima de estudantes do sétimo ano de uma escola da rede estadual de
ensino, sendo esses aspectos primordiais para uma passagem saudavel pela adolescéncia. O
programa, denominado “Espelho Jovem”, foi formulado com base em atividades dindmicas, e
abertas a reflexdes e dialogo. A eficiéncia do programa foi avaliada com o auxilio de um
inventario com 5 questdes referentes a auto conhecimento e autoestima, aplicados pré e pos
intervengdo, um questionario que avaliou o programa, e a analise dos materiais produzidos pelos
participantes durante a aplicacdo do programa. Dos resultados, destacamos a avaliagcdo positiva de
si, da familia e de onde vivem e uma maior criticidade no que tange a percep¢do da escola e dos
amigos.
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