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Resumo: Vivemos um período de intensas mudanças nos papeis femininos e masculinos, 
decorrentes principalmente da inserção das mulheres no mercado de trabalho e formação de dupla 
renda edupla  carreira.  Esta  alteração  da  posição  das  mulheres  gera  modificações  nos  papeis  
desempenhados por elas no trabalho, no casamento, na família e na sociedade. Nesse contextoo  
objetivo  deste  estudo  consiste  em  conhecer  a  satisfação  vital,  a  satisfação  conjugal  e  a 
satisfação  sexual  de  mulheres  bem  sucedidas  profissionalmente,  através  de  uma  pesquisa 
exploratória, descritiva e do tipo qualitativa.  Participaram do estudo 7  mulheres casadas, com 
filhos  desta  união  e  que  se  destacam  profissionalmente  em  suas  áreas  de  atuação.  A  esse 
respeito  a  literatura  sugere  que  a  dupla  carreira  pode  implicar  na redução  do  tempo  para  a 
intimidade e expressão do afeto entre o casal, a redução do tempo para a famíli a e para si. Para  a  
coleta  de  dados  foram  utilizados  um  questionário  sociodemográfico,  a  Escala  de Satisfação 
Conjugal  –  GRIMS, o Inventário de Satisfação Sexual  –  GRISS e uma entrevista semi-
estruturada.  Os resultados alcançados permitiram a percepção de  que  mesmo ocorrendo uma  
expansão  da  inserção  das  mulheres  no  mercado  de  trabalho,  e  seu  crescente 
desenvolvimento,  ainda  persiste  uma  visão  conservadora  dos  papeis  desempenhados  por 
mulheres  e  homens  nos  relacionamentos  conjugais.  Por  outro  lado,  as  participantes 
demonstraram satisfação com suas vidas, encontrando-se também acima da média nas áreas de 
satisfação conjugal e satisfação sexual, apesar das demandas da vida pessoal, profissional e familiar. 
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