UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

Edital 04/2015

EDUCACAO OLIMPICA: UMA FERRAMENTA DE ENSINO-
APRENDIZAGEM VISANDO O DESENVOLVIMENTO DA
COORDENACAO MOTORA EM ALUNOS DO CENTRO
OCUPACIONAL E DE ATIVIDADES PROFISSIONALIZANTES CL
ALBANO FREY DE ERECHIM - RS.

Orientador
José Luis Dalla Costa

Erechim, Abril / 2015

Reconhecida pela Portaria Ministerial n® 708 de 19/05/92 - D.0.U. de 21/05/92 | Mantida pela Fundacdo Regional Integrada - FuRI

REITORIA: Av. Sete de Setembro, 1558 | 3° andar | C. P. 290 | Erechim-RS | 99700 000 | Fone/Fax (54) 2107 1250 | 2107 1255 | www.reitoria.uri.br

ERECHIM: Av. Sete de Setembro, 1621 C. P. 743 | 99700 000 | Erechim-RS | Fone 54 3520 9000 | Fax (54) 3520 9090 | www.uri.com.br

FREDERICO WESTPHALEN: Rua Assis Brasil, 709 | C. P. 184 | 98400 000 | Frederico Westphalen-RS | Fone (55} 3744 9200 | Fax (55) 3744 9265 | www.fw.uri.br
SANTO ANGELO: Av. Universidade das Missdes, 464 | C. P. 203 | 98802 470 | Santo Angelo-RS |Fone (55) 3313 7900 | Fax (55) 3313 7902 | www.san.uri.br
SANTIAGO: Av. Batista Bonotto Sobrinho, s/n | C. P. 181 | 97700 000 | Santiago-RS |Fone/Fax (55} 3251 3151 e 3157 | www.urisantiago.br

SAO LUIZ GONZAGA: Rua José Bonifécio, 3149 | C.P. 64 | 97800 000 | Sao Luiz Gonzaga-RS | FonelFax (55) 3352 4220 e 4224 | www.saoluiz.uri.br

CERRO LARGO: Rua Gal. Daltro Filho, 772 | 87900 000 | Cerro Largo-RS |Fone/Fax (55) 3359 1613 | www.cl.uri.br



UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES

@ URI

1. Introducéo/Justificativa

A Educacao Olimpica (EO), idealizada e consolidada na atualidade, caracteriza-se
por um conjunto de atividades pedagogicas e de carater multidisciplinar e transversal,
tendo como eixo integrador os Valores Olimpicos: Respeito, Amizade e Exceléncia
(REPPOLD FILHO et al., 2009). Na classificacdo de Bertrand e Valois (1994), a EO
esta centrada no desenvolvimento da pessoa. O conceito de EO que mais se enquadra
neste contexto € definido como um processo de ensino-aprendizagem, caracterizado
pela ideia de um programa, no qual se busca a integracdo entre corpo e alma, visando
o integro desenvolvimento humano (WONG; HEUNG, 2004).

Este desenvolvimento humano esta relacionado ao adequado desenvolvimento da
coordenacdo motora que € a base para o aprendizado de qualquer modalidade
esportiva e para o adequado desempenho nas tarefas diarias do ser humano. As
atividades fisicas e esportivas desenvolvidas por meio de Programas de EO devem
promover amplas possibilidades de aquisicdo e aperfeicoamento das habilidades
motoras as quais seréo utilizadas durante toda a vida. Segundo Lopes et al. (2003) elas
constituem um componente essencial para concretizar respostas motoras na vida
cotidiana, nos esportes e no trabalho. Além disso, é pré-requisito para a
potencializacdo e desenvolvimento das habilidades técnicas gerais. Para Bessa,
Pereira (2002), a infancia é a etapa mais importante para o desenvolvimento motor e
da coordenacao motora.

Nessa perspectiva, a presente investigacdo serd realizada para responder ao
seguinte problema de pesquisa: Qual o impacto que um Programa de EO exerce sobre
0 nivel de coordenacdo motora de criangas dos 6 aos 11 anos de idade do Centro
Ocupacional e de Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey de Erechim — RS?

A obtencéo de dados referentes ao perfil de desenvolvimento motor, dentro de um
processo de ensino-aprendizagem € o referencial para a promoc¢do de uma pratica
pedagdgica e psicopedagbgica adequada. Acredita-se, portanto, que oferecer
atividades de Ensino-Aprendizagem contempladas pelo Programa de EO para os
alunos do Centro Ocupacional e de Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey do
Grupo Experimental (GE), podera resultar no desenvolvimento de indices satisfatorios
de coordenacao motora. O Programa de EO esté institucionalizado na URI por meio do
Parecer: 3115.03/CUN/2011; da Resolucdao: 1520/CUN/2011 e de Vigéncia:
Permanente. A linha de extensédo Esporte e Lazer esta contemplada neste projeto, pois
envolve: Praticas esportivas, experiéncias culturais, atividades fisicas e vivéncias de
lazer para criangas, jovens e adultos, como principios de cidadania, incluséo,
participacdo social e promoc¢do da saude; esportes e lazer nos projetos politico-
pedagdgico das escolas; desenvolvimento de metodologias e inovacdes pedagdgicas
no ensino da Educacdo Fisica, Esportes e Lazer; iniciacdo e pratica esportiva;
deteccado e fomento de talentos esportivos.

A EO apresenta-se como uma possibilidade de conteido pedagdgico no ambito
escolar visando o desenvolvimento psicomotor e auxiliando no processo do
desenvolvimento humano. O autor Monteiro (2006-2007) vem de encontro, e, aponta
em seus estudos que o individuo apresentara um desenvolvimento global quando
inserido em programas psicomotores desde os primeiros anos de vida. Sendo assim, 0
aprimoramento da coordenacao motora torna-se imprescindivel durante a infancia. Sua
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importancia apresenta-se na vida como um todo, pois de acordo com Greco e Benda
(1998), ela torna-se fundamental para o desempenho de habilidades basicas e pode
ser aprimorada durante o processo de aprendizagem motora ao longo da vida.

Um dos instrumentos utilizados para identificar os niveis de coordenacédo motora na
infancia é o Korperkoordinationtest fur Kinder (KTK), Teste de Coordenacédo Corporal
para Criancas, desenvolvido por Kiphard e Schilling (1974). O teste permite investigar e
classificar o nivel de coordenacdo motora de criangas e jovens dos 5 aos 14 anos de
idade. Para, Gorla e Araujo (2007) o teste KTK deve ser realizado periodicamente,
podendo ser utilizado como mecanismo de afericdo do impacto de intervencdes
especificas a fim de melhorar a qualidade de vida da populagcdo em questdo e na
selecdo de atividades funcionalmente adequadas para colaborar com o
desenvolvimento das criancas e jovens.

O KTK tem sido utilizado frequentemente devido a sua aplicabilidade, administracéo
e manipulacdo dos equipamentos. A fim de contribuir com a producdo de
conhecimentos no campo da EO no Brasil, € pertinente que desenvolvam-se estudos
gue abordem as varias entradas que o tema permite. Percebe-se que a literatura
aponta estudos, ainda recentes, realizados com base na EO. Contudo, estudos
voltados para a analise da EO no Brasil, bem como, dos Grupos de Pesquisa em
Estudos Olimpicos e Projetos/Programas de EO desenvolvidos no ambito nacional
encontram-se escassos no meio académico. Outro fator que justifica a relevancia deste
estudo é que o Brasil como pais sede dos Jogos Olimpicos de 2016, devera
desenvolver acdes que visam inseri-la no cenario nacional (TAVARES, 2002).

2. Objetivos

O objetivo principal deste projeto € investigar o impacto que um Programa de EO
exerce sobre o nivel de coordenacdo motora de criancas e jovens dos 6 aos 11 anos
de idade do Centro Ocupacional e de Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey de

Erechim. Para atingir este objetivo as seguintes etapas serdo desenvolvidas, as quais

podem ser definidas como objetivos especificos:

a- Verificar o indice de Massa Corporal (IMC) de alunos do Centro Ocupacional e de
Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey de Erechim — RS no periodo que
antecede a aplicacdo do Programa de EO (pré-teste) para caracterizacdo da
amostra;

b- Avaliar os niveis de coordenacdo motora dos alunos por meio do Teste de
Coordenacédo Corporal para Criancas (KTK) em dois momentos: no periodo que
antecede a aplicacdo do Programa de EO (pré-teste) e apds a aplicacdo do mesmo
(pGs-teste);

c- ldentificar possiveis associacdes entre o IMC e o nivel da coordenac¢do motora dos
estudantes;

d- Ministrar aulas de Educacéo Fisica para o Grupo Controle (GC) e demais alunos do
Centro;

e- Desenvolver atividades de Ensino-Aprendizagem (jogos ludicos, estafetas, circuitos
motores, minijogos e jogos pré-desportivos) contempladas pelo Programa de EO
no Grupo Experimental (GE);

f- Comparar os resultados revelados nos testes entre o GC e o GE;
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g- Divulgar os resultados da pesquisa na forma de artigos e trabalhos em
Congressos.

3. Referencial Teodrico

Este estudo quer investigar o impacto de um Programa de EO em criancas dos 6
aos 11 anos de idade do Centro Ocupacional e de Atividades Profissionalizantes CL
Albano Frey de Erechim.

O teste KTK é utilizado para a determinacdo do desenvolvimento desta dimensao
de movimento em criancas de 5 a 14 anos. A aplicagdo em adolescentes mais velhos é
viavel. De acordo com o autor no teste KTK pode-se ter uma visdo mais detalhada do
real nivel de coordenacado das criangas e adolescentes, e isso é muito importante, pois
€ necessario conhecer a realidade individual de cada aluno para poder intervir nela, e
esta intervencdo quanto mais cedo ela se torna mais eficaz no sentindo de contornar a
situacao principalmente quando apresenta indicadores negativos (OLIVEIRA, 2012).

A psicomotricidade segundo Levin (1999) surge a partir de um discurso médico
(neuroldgico), porém o autor nos afirma que a histéria da psicomotricidade é conhecida
desde que o homem é humano, ou seja, desde que o homem fala, onde este fala do
corpo. Sua origem é francesa, surge em meados de 1966 devido a fragilidade da
Educacdo Fisica. A psicomotricidade era vista entdo como uma forma de ampliar o
conhecimento, ndo somente do corpo, mas também da mente e do espirito, ou seja,
visava o desenvolvimento integral do individuo (FERREIRA, 2006).

Com base em dados da literatura encontrados, para desenvolver a pratica da
psicomotricidade é preciso oferecer atividades e oportunidades para as criancas e pré-
adolescentes comunicarem-se, expressarem-se e criarem, aprendendo por meio de
interacdo com o mundo, para que construam uma autonomia emocional e fisica
(RAMOS; FERNANDES, 2011). Estas atividades podem estar sendo oportunizadas por
meio de um Programa de EO que associa o esporte com a cultura, a educacgao e a
promocdo da saude contribuindo assim, para a formacdo de um cidaddo mais
consciente e preparado para a vida.

Para Belem (2001), as caracteristicas multidisciplinares relacionadas ao
desenvolvimento de um Programa de EO na Escola, permitem o aumento de
conhecimento em diferentes esferas da aprendizagem: dominio afetivo (valores e
ideais Olimpicos), dominio psicomotor (atividades fisicas e esportivas), dominio
cognitivo (histéria, culturas, simbolos, etc.) e dominio psicossocial (solidariedade,
companheirismo).

4. Metodologia
Amostra

A populacdo de estudo sera composta por alunos regularmente matriculados no
Centro Ocupacional e de Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey de Erechim.
Somente os participantes que apresentarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido assinado pelos pais poderao fazer parte da pesquisa.
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Preceitos éticos

A pesquisa sera iniciada ap6s a aprovacdo do CEP (Comité de Etica em
Pesquisa) da URI — Erechim. Os individuos serdo convidados a participar do projeto, e
agueles que aceitarem, voluntariamente, sera informado quanto aos objetivos do
estudo e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Aqueles que nao
assinarem o termo néo responderao a pesquisa.

Instrumentos de Pesquisa

Sera utilizado o calculo do IMC no pré-teste, para avaliar a composi¢ao corporal
e caracterizar a amostra e, o KTK para avaliar o nivel de coordenacdo motora antes e
apos a aplicacdo do Programa de EO, com base em um programa de exercicios
psicomotores.

Massa Corporal e Estatura

O célculo do IMC é expresso pela relacao entre o peso corporal em quilogramas
(kg) e o quadrado da estatura em metros (m2). A classificacdo para sobrepeso e
obesidade, em percentil, seré realizada segundo a tabela de padrbes de referéncia do
IMC, proposta por Viuniski (2000), para criancas de 6 a 11 anos de idade. Neste caso,
o IMC ja calculado classifica-se levando também em consideragdo o sexo da crianga.
Caso a crianca estiver abaixo do percentil 50, é classificada como abaixo do peso,
entre o percentil 50 e 85, peso normal, entre o percentil 85 e 95, sobrepeso, igual ou
superior ao percentil 95, obesidade (VIUNISKI, 2000).

Para determinar a massa corporal, sera utilizada uma balanca digital slim da
marca Plena com resolucdo de 0,1 kg, onde os estudantes deverdo estar descalcos,
em posicao ereta, com calcanhares unidos e pés com as pontas afastadas, bracos
pendentes e com as maos espalmadas sobre as coxas e em contato com a superficie
plana do instrumento de medida. Para a determinacdo da estatura, serd utilizado um
estadibmetro Standard da marca SANNY, constituido de uma escala métrica, com
resolucdo de 1 mm, onde os estudantes deverdo fazer a respiracdo profunda ao
mensurar a mesma.

Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas (Korperkoordination Test fir
Kinder — KTK)

O instrumento utilizado para avaliar a coordenacdo motora dos estudantes sera
o Teste de Coordenacéo Corporal para Criancas (Koérperkoordination Test fur Kinder —
KTK) de Kiphard e Schilling (1974). O KTK pode ser utilizado com criangas entre os
cinco anos e 0s 14 anos e 11 meses e a sua aplicagdo tem duracdo de
aproximadamente 10 - 15 minutos por crianca. O teste é constituido de quatro tarefas:
trave de equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais e transferéncia sobre plataformas.
Na primeira tarefa, verifica-se principalmente o equilibrio dindmico; na segunda, a forca
dos membros inferiores; na terceira, velocidade; e na quarta, lateralidade e
estruturacéo espaco-temporal (Gorla et al., 2009).

Os testes apresentam uma tabela de classificagdo de acordo com a pontuagao
do participante, no teste da trave de equilibrio, salto monopedal, salto lateral e o ultimo
teste transferéncia sobre plataforma.
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Cada teste apresenta um quociente motor que, somados (QM1 a QM4) mostra
uma classificacao propria. Quanto ao quociente motor geral em percentual apresenta
em: alto, bom, normal, regular e baixo, conforme suas tabelas para sexo e idade. Cada
estudante participara da pesquisa como voluntario.

Procedimento de coleta de dados

Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente, seréd solicitada a autorizacdo do
Centro Ocupacional e de Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey de Erechim —
RS. Para atender aos objetivos do estudo, uma equipe de avaliadores sera composta
pelo pesquisador, académicos bolsistas e académicos voluntarios do Curso de
Educacdo Fisica da URI-Erechim, devidamente treinados. O treinamento, sob
orientacdo do pesquisador, sera composto por duas etapas. Na primeira etapa, 0s
académicos estudam o teste KTK, a fim de compreender os objetivos e procedimentos
do instrumento. Na segunda etapa, participaram de um treinamento pratico, durante o
qual cada avaliador realizar4 aproximadamente 10 coletas com aplicagdo do KTK em
académicos do Curso de Educacao Fisica da URI — Erechim. Em todas as etapas,
cada avaliador desempenhard a mesma fungcdo que realizara durante a coleta de
dados.

Em seguida, estabelecer-se-4 o primeiro contato da equipe de avaliadores com
os professores responsaveis pelo Centro Ocupacional e de Atividades
Profissionalizantes CL Albano Frey de Erechim, a fim de esclarecer os objetivos, a
metodologia e as estratégias a serem adotadas no estudo. Nesse primeiro contado,
sera solicitada a lista de criancas e jovens dos 6 aos 11 anos de idade do Centro
Ocupacional e de Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey de Erechim, com
informacdes sobre 0 sexo e a idade dos participantes. Na sequéncia, sera entregue a
cada estudante o TCLE para que os familiares ou responsaveis autorizem o0s
estudantes a participarem da investigagao.

Riscos e beneficios

Sera esclarecido que os procedimentos dos testes dos participantes da pesquisa
assemelham-se as atividades realizadas durante as aulas de Educacéao Fisica Escolar.
Contudo, caso aconteca algum desconforto, os participantes poderdo desistir de
participar do estudo em qualquer uma das etapas. Serdo excluidos do estudo: (a) os
estudantes abaixo ou acima da idade estipulada pelo estudo; (b) os estudantes que
ndo apresentaram autorizacdo dos pais ou responsaveis para participar da pesquisa;
(c) as criancas que optaram em nao participar do estudo; (d) as criangcas que
apresentaram algum problema fisico que a impedissem, temporariamente ou
definitivamente, de realizar a bateria de testes definida para a realizagdo da
investigacao; (e) as criancas que faltaram no dia da avaliacéo; e (f) as criancas que nao
estavam devidamente cal¢cadas (usando calcado com plataforma plana sem saltos,
pois, qualquer tipo de elevacdo no solado poderia proporcionar um desequilibrio,
influenciando no seu desempenho motor).

A coleta de dados acontecerd no periodo de setembro/2015 (pré-teste) e em
novembro/2015 (pOs-teste), na propria escola, no horario regular de aula, sendo
retiradas da sala de aula em grupo de 6 estudantes, conforme as informacbes que
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serdo obtidas no Centro. As avaliacdes serdo realizadas no patio, sala de aula e ou
quadra esportiva, de modo que cada participante realize uma vez a bateria de testes.

Os estudantes do GE serdo submetidos a um Programa de Ensino-
Aprendizagem em EO, durante 10 semanas, com a frequéncia de duas horas/aula
semanais, totalizando 20 sessfes, ampliando assim, a quantidade de experiéncias
motoras vivenciadas pelas criangas. Os estudantes do GC e demais estudantes do
Centro serdo submetidos a aulas regulares de Educacgéo Fisica no mesmo periodo de
tempo do GE. Ambos os grupos serao reavaliados apds o periodo de intervencédo (pos-
teste). Tal procedimento (intencional) visa a comparacao entre 0s grupos em pdés-teste
e a comparacao de pré e pos-teste por grupo, de modo a verificar os ganhos do GE,
inicialmente mais fraco (abaixo da média) em resultados no pré-teste.

Acredita-se, portanto, que oferecer atividades de Ensino-Aprendizagem
contempladas pelo Programa de EO para os alunos do Centro Ocupacional e de
Atividades Profissionalizantes CL Albano Frey do Grupo Experimental (GE), podera
resultar no desenvolvimento de indices satisfatorios das capacidades mentais e
habilidades motoras, que devem ser trabalhadas de forma global respeitando a
individualidade dos alunos.

Analise dos dados

Os dados serdo analisados por meio da estatistica descritiva (frequéncia
absoluta e relativa, medidas de tendéncia central e de dispersdo). A andlise dos
resultados da bateria KTK sera realizada por meio da soma dos pontos atingidos em
cada uma das tentativas de cada prova e, por meio da relacdo destes com a idade dos
participantes, obter-se-4 um QM, derivado de uma tabela de referéncia para cada uma
das quatro tarefas. A soma dos quatro QM equivale a um escore que varia de 42 a 148
pontos, relacionados percentualmente. Apos serem aplicados os testes, o somatdrio
dos resultados de cada um dos testes motores sera transformado por meio de tabelas
normativas, considerando idade e sexo, a um escore motor (QM) indicado pelo autor do
protocolo como apontado na tabela abaixo. Os testes propostos pelo KTK podem ser
aplicados individualmente, apresentando confiabilidade de 0.65 a 0.87, mas ao se
realizar a bateria completa, ha confiabilidade de 0.90, o que demonstra credibilidade
para a sua aplicacéo.

Tabela 1 - Classificagcdo do somatdrio do quociente motor da bateria de testes KTK.

Classificacao Quociente Motor (QM)
Alto 131 QM £145
Bom 116< QM <130
Normal 86< QM <115
Regular 71<= QM <85
Baixo QM <70

Os testes propostos pelo KTK podem ser aplicados individualmente, apresentando
confiabilidade de 0.65 a 0.87, mas ao se realizar a bateria completa, ha confiabilidade
de 0.90, o que demonstra credibilidade para a sua aplicacdo. Nesse sentido, a bateria
de testes KTK permite a andlise dos resultados de duas formas: separados por prova
ou pelo QM geral (LOPES et al., 2003). Para estabelecer o nivel de desempenho dos
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participantes em cada uma das provas que compdem a bateria de testes KTK, sera
elaborada uma analise de percentil. Para identificar possiveis diferencas nos escores
alcancados pelos estudantes na primeira avaliacdo (pré-teste) e na segunda avaliagéo
(pbs-teste), realizar-se-4 uma analise de variancia de um fator com medidas. Os dados
serdo tabulados e armazenados no software Office Excel 2010 e o tratamento
estatistico por meio do software BioEstat 5.0.

5. Resultados e/ou produtos esperados

No cenario nacional observa-se a necessidade da realizacdo de estudos que

estabelecam dados de referéncia para o desempenho coordenativo de estudantes.

Desta forma como resultados desse estudo, espera-se:

v' Desenvolvimento de indices satisfatérios de coordenacdo motora no grupo
experimental;

v Que os resultados obtidos e as acdes desencadeadas pelo Projeto sejam
norteadores para o desenvolvimento do Programa de EO no ambito escolar
visando um pleno desenvolvimento humano dos estudantes;

v Elaboragdo de um caderno didatico de EO com atividades visando o
desenvolvimento motor de estudantes;

v' Aquisicdo e aumento de conhecimentos acerca da EO e coordenacdo motora
em estudantes;

v' Apresentacado do trabalho em eventos locais e em congressos nacionais e
internacionais na area da Educacéao Fisica;

v Publicacéo do trabalho em revistas especializadas.

6. Cronograma
O Projeto visa duracdo minima de dois anos e maximo de trés anos. Seguindo as
atividades propostas no quadro abaixo:
ETAPAS 2015 2016 2016 2017
2° semestre| 1° semestre 2° semestre| 1° semestre
Meses A[S|O|N|D|J|FIMA[M[Jn |JI[A|S|O|N[D|J|F[MA|M{JIn |JI

Estudos Teoricos | X [ X | X | X [ X[ X[ X[ X|X[X| X [ X|X|X|X[X|X|X[X|X|X|X]| X |X
Treinamento X X X X
Pratico
IMC e KTK pré- X X
teste
Desenvolvi X | X|X X[ X | X
mento do
Programa de EO
IMC e KTK pos- X X
teste
Transcri¢cdo dos X | X|X|X X [X|X|X
dados
Elaboracao X | X|X X [ X [X
Relatorio Parcial
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Analise e X[X|X|X[X[X]| X XX [X[X|X|X|X
discusséo dos
resultados
Elaboracéo X| X [X X [ X [ X
Relatério Final
Elaboracéo de X | X|X X| X [X X [X [X XX [X
artigo cientifico

7. Viabilidade
Para o desenvolvimento do referido Projeto de Extensdo, utilizar-se-a as
dependéncias do referido Centro. Para que as atividades possam ser desenvolvidas,
serdo necessarios os materiais listados abaixo, referente a aplicacdo de dois anos de
Projeto, conforme orcamento encaminhado a FuRI, de acordo com os requisitos do
Programa Institucional de Bolsas de Extensdo 2015/2016. EDITAL/PROPEPG N° 04 de
06 de marco de 2015.

. . Valor  Unitéario | Valor Total
Descricao do Produto Quantidade (R$) (R$)
Toner Samsung original 108 F 2 200,00 400,00
Madeira de Pinus 18 metros 4,00 m 72,00
Papel A4 — Branco 2.000 35,00
Passagem de 6nibus 80 2,25 152,00
Maderite 1,10x2,20 2 45,00 90,00
Espuma/ 5 cm espessura 2 metros 51,00
Prego 1lkg 8,00 8,00
Kit de Primeiros Socorros Portatil |1 100,00 100,00
TOTAL R$908,00
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