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Introducao/Justificativa

O desenvolvimento humano esta relacionado a coordenacdo motora, que é a
base para o aprendizado de qualguer modalidade esportiva, e para o adequado
desempenho nas tarefas diarias do ser humano. As atividades fisicas e esportivas
podem ser desenvolvidas por meio de Programas de Educacdo Olimpica (EO), que
devem promover amplas possibilidades de aquisicdo e aperfeicoamento das
habilidades motoras, as quais serdo utilizadas durante toda a vida, e constituem um
componente essencial para concretizar respostas motoras nas Atividades de Vida
Diérias (AVDs), nos esportes e no trabalho (LOPES et al. 2003).

Um programa que visa desenvolver a EO apresenta caracteristicas de atividades
pedagdgicas, de carater multidisciplinar e transversal, tendo como eixo integrador os
Valores Olimpicos: Respeito, Amizade e Exceléncia (REPPOLD FILHO et. al., 2009). O
conceito de EO que mais se enquadra neste contexto € um processo de ensino-
aprendizagem, apresentado pela ideia de um programa, no qual se busca a integracao
entre corpo e alma, visando o integro desenvolvimento humano (WONG e HEUNG,
2004).

O autor Monteiro (2006-2007) aponta em seus estudos que o individuo
apresentara um desenvolvimento global quando inserido em programas psicomotores
desde os primeiros anos de vida. Sendo assim, o aprimoramento da coordenacgao
motora torna-se imprescindivel durante a infancia. Sua importancia apresenta-se na
vida como um todo, pois de acordo com Greco e Benda (1998), ela torna-se
fundamental para o desempenho de habilidades basicas e pode ser aprimorada
durante o processo de aprendizagem motora ao longo da vida.

Compreender, também, o envelhecimento, € de grande importancia para
proporcionar métodos com a finalidade de retardar este processo, buscando aumentar
o tempo de vida, por meio de fatores controlaveis como: restricdo alimentar, nutricdo e
a pratica de exercicio fisico (SPIRDUSO, 2005; PEDROSO e DIEHL, 2012).

A obtencéo de dados referentes ao perfil de desenvolvimento motor, dentro de um
processo de ensino-aprendizagem é o referencial para a promocao de uma pratica
pedagogica e psicopedagogica adequada. Acredita-se, portanto, que oferecer
atividades de Ensino-Aprendizagem contempladas pelo Programa de EO para as
alunas do 4° ano do Ensino Fundamental e para as idosas do Projeto Universidade
Sem Limites da URI Erechim, podera resultar no desenvolvimento de indices
satisfatorios de coordenacao motora. O Programa de EO esta institucionalizado na URI
por meio do Parecer: 3115.03/CUN/2011; da Resolucéo: 1520/CUN/2011 e de
Vigéncia: Permanente. O programa de EO apresenta um subprojeto de Escolinha de
Danca, que permite a tentativa de construir uma proposta pedagdgica e sistematizada
de educacéo por meio da danca, utilizando como referéncias a Educacéo Olimpica e o
Hip Hop.

Nessa perspectiva, a presente investigacdo serad realizada para responder ao
seguinte problema de pesquisa: Quais os efeitos que a danca Hip Hop podera acarretar
sobre o nivel de coordenacdo motora de meninas do 4° ano do Ensino Fundamental da
Escola de Educacao Basica da URI Erechim — RS e de idosas do Projeto Universidade
Sem Limites da URI Erechim — RS?
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Objetivos

O objetivo principal deste projeto é investigar possiveis beneficios que a danca
Hip Hop poderé& acarretar sobre o nivel de coordenagdo motora de meninas do 4° ano
do Ensino Fundamental e de idosas do Projeto Universidade Sem Limites da URI
Erechim — RS. Para atingir este objetivo as seguintes etapas serdo desenvolvidas, as
quais podem ser definidas como objetivos especificos:
a- Avaliar os niveis de coordenag¢do motora das alunas em dois momentos:
no periodo que antecede a aplicacdo das intervencdes (pré-teste) e apds a
aplicacdo das mesmas (pés-teste);
b- Avaliar os niveis de coordenacdo motora das idosas em dois momentos:
no periodo que antecede a aplicacdo das intervencBes (pré-teste) e apds a
aplicacdo das mesmas (pos-teste);
c- Realizar uma avaliacdo formativa, apdés a quinta intervencdo, em ambos
0S grupos, para verificar se as atividades estao surtindo efeito;
d- Comparar os resultados do pré-teste e poés-teste, de cada grupo,
verificando possiveis melhoras na coordenagdo motora.

Referencial Tedrico

Este estudo pretende investigar possiveis beneficios da danca Hip Hop sobre o
nivel de coordenacédo motora de meninas do 4° ano do Ensino Fundamental (nas aulas
de educacdo fisica) e idosas (nas aulas de danca do Projeto Universidades Sem
Limites).

Hip Hop

O Subprograma: Escolinha de Danca estara utilizando, para nortear as atividades,
o estilo de danca Hip Hop, por se tratar de uma categoria que utiliza como instrumentos
metodoldgicos musicas e movimentos visualmente agradaveis, além de apresentar
movimentacdo adequada para iniciantes e facilmente adaptada para criancas e idosas.

O Hip Hop é um termo referente & uma cultura nascida nos Estados Unidos, que
foi expandida para o resto do mundo em varias formas artisticas (danca, musica, e
artes visuais). Quanto a danca, refere-se inicialmente ao Breakin’, estilo de danca que
expressava a realidade social nos bairros e periferias de Nova lorque (EJARA, 2007).

Nos anos 80, nasceu o Hip Hop Freestyle (danca hip hop), estilo de danca surgido
a partir da unido de “dangas sociais”, breves estilos de danca que existiam em
diferentes bairros, como Brooklin e Harlem, e da criatividade dos dancarinos e artistas.
Tanto o breakin’, quanto o Hip Hop Freestyle, fazem parte das dancas urbanas,
denominacdo disseminada por Frank Ejara, que abrange diversos estilos de dancas
nascidas em ambito urbano, como popping, locking e breakin’. (TORRES, 2005).

O Hip Hop Freestyle utiliza o “Groovin” (o grave musical), a batida da musica, e a
parte vocal e melddica para realizar seus movimentos, expressando-se de forma
artistica. Pode ser executado na forma de coreografia, ou na forma de improviso
(competicbes ou diversao). O Hip Hop Freestyle € o estilo de Dancas Urbanas mais
conhecido e divulgado pela midia, sendo notado em diversos clipes de mdusica
nacionais e internacionais e festivais de danca e musica (LAUXEN; ISSE, 2009).
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No Brasil, a dan¢a Hip Hop comecou a ser divulgada na década de 90, e vista em
eventos pela primeira vez em 1993, no Festival de Danca de Joinville, ainda na
categoria Jazz (CIRINO, 2005, p.8). Em Erechim — RS, h& apenas um grupo
representante do Hip Hop Freestyle, que é o grupo “No Name Dance Crew” da escola
de danca Primeiro Ato — Nucleo de Artes (BARROSO, 2014).

Menor Idade

Segundo Gallahue e Ozmun (2005), a infancia é dividida em: Primeira infacia,
segunda infancia e terceira infancia. A primeira infancia vai do nascimento até os 03
anos de idade. A segunda infancia, dos 03 ao 06 anos de idade. E a terceira infancia
vai dos 6 aos 12 anos.

Aos 8 anos, o0 movimento torna-se uma ferramenta que serda utilizada para muitos
tipos de atividades. A partir dai, o0s movimentos comecam a ter maior refinamento, e
todas as acdes passam a ser combinadas e elaboradas (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Além disso, 0s mesmos autores dizem que, para a maior parte das criancas, a
terceira infancia é um periodo critico, pois as suas habilidades estdo sendo
aprimoradas e utlizadas em atividades fisicas de sua cultura. Nessa faixa etaria,
principalmente, as criancas devem ser estimuladas a desenvolver suas caracteristicas
fisicas, baseadas nas habilidades motoras especializadas, pois o estimulo correto
influenciara o individuo de maneira mais eficaz para um bom desenvolvimento.
(FERNANDES, 2009)

Portanto, despertar a consciéncia corporal da crianca, principalmente quando esta
ndo € bem desenvolvida, € primordial para um bom desenvolvimento geral da mesma,
sendo que isso influenciard também os aspectos cognitivos e sociais do individuo
(FERNANDES, 2009)

Coordenagao Motora, Habilidade Motora e Desempenho Motor

Coordenacéo motora é a capacidade que o corpo tem de realizar movimentos de
qualquer espécie (FERREIRA et al., 2006, p. 545).

Segundo Costa (1968, p. 285), € também uma qualidade fisica que viabiliza
combinar acdes de muitos masculos simultaneamente, assim realizando movimentos
com maximo de eficiéncia.

Ela pode ser divida em: Grossa (geral ou ampla) e fina. A coordenagdo motora
grossa permite o individuo dominar o corpo no espaco, controlando movimentos mais
amplos, como é o caso de andar, correr e saltitar; a coordenacdo motora fina é a
capacidade de movimentar os pequenos musculos, realizando movimentos menores,
como por exemplo, escrever, empilhar e costurar (FRANCO, 2010).

Qualguer movimento utiliza a coordenagdo motora grossa ou fina, e aprimorar
essa capacidade trara ao individuo habilidades funcionais e consciéncia corporal ideais
(FERREIRA et al., 2006, p. 545).

Gardner (1987) identifica sete inteligéncias, e entre elas, a corporal-cinestésica,
que significa a capacidade de usar o corpo para resolver problemas ou fabricar
produtos, e também a habilidade de controlar os movimentos do préprio corpo, sendo
um sistema de operacdes que controlam a habilidade motora. Segundo Pozo (1998) a
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habilidade motora é sub entendida como um padrdo fundamental para poder realizar
atividades diarias com precisao exatidao e controle.

Deve-se citar, ainda, que a infancia, entre os 7 e 12 anos, é o periodo em que
uma crianga comeca cada vez mais a utilizar as habilidades de operac6es completas.
Assim, é nessa fase em que os individuos devem ser ativamente envolvidos em uma
experimentacdo ampla de novos movimentos, para serem aplicados a diferentes
situacbes. O desempenho motor, nesse caso, mostra-se como 0 nivel de
desenvolvimento que determinado corpo tem adquirido, e faz parte essencial do
desenvolvimento geral de uma pessoa (RODRIGUES, 2011).

Miranda (2010) explica que a deficiéncia do desempenho motor pode causar
maleficios no controle dos esfincteres, problemas de parto, atraso na educacédo de
habitos de higiene, entre outros. Todos esses aspectos resultam também em
problemas como timidez até influéncias negativas na formacao da personalidade.

Melhor Idade

O ser humano se preocupa com o0 envelhecimento encarando-o de formas
distintas e assumindo uma dimensdo heterogénea. O envelhecimento é considerado
uma etapa progressiva e inevitavel, que promove alteracfes ligadas a fatores fisicos,
psiquicos e sociais. Pode ser classificado como: meia idade (40 a 65 anos), velhice (65
a 75 anos), velhice avancada ou mediana (75 a 85 anos) e velhice muito avancada
(acima dos 85 anos) ( BRITO e LITVOC, 2004; FECHINE e TROMPIERI, 2012).

A populacao idosa, a nivel mundial, tem mostrado um crescimento expressivo nas
Ultimas décadas, em virtude da expansédo da expectativa de vida da populacdo, sendo
influenciado por diversos fatores, relacionados ao avanco da medicina, as novas
técnicas de fisioterapia, as orientacdes na area da nutricdo e a préatica do exercicio
fisico regular (BEMBEM, 1998; FRIES e PEREIRA, 2011).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2010) houve um
aumento da expectativa de vida dos brasileiros e, consequentemente, um crescimento
no numero de idosos. Estima-se que em 2050, a populacéo idosa represente 18% do
total de brasileiros, o que significara em torno de 47 milhdes de idosos.

Danca e Coordenacéao Motora

A dancga é interpretada como uma importante forma de movimentag&o e exercicio
fisico que potencializa as capacidades fisicas, melhora os sistemas funcionais e
minimiza o risco de doengas (PINTO; DAMASCENO, 2009, Volume 4). Ela desenvolve
a consciéncia e equilibrio corporal, coordenacdo motora, orientagdo espacgo-temporal,
criatividade, autoestima e aprimoramento mental. A pratica, entdo, pode promover o
desenvolvimento da inteligéncia e dos sentimentos (LONDERO, 2011).

Qualguer gesto motor gerido por um ritmo implica em um complexo comando no
plano motor, que influencia o plano mental e afetivo. Portanto, um movimento ritmico-
motor bem orientado leva ao sistema nervoso central impulsos com imagens motoras
gue produzem uma sensac¢éao de equilibrio e autodominio (CAUDURU,1989).

Vargas (2000) diz que a danca aprimora o equilibrio, coordenacdo, flexibilidade,
resisténcia, agilidade e elasticidade, confirmado pelas melhorias obtidas na motricidade
ampla e fina, equilibrio, esquema corporal e organizacdo temporal. Cita, ainda, que a
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danca trabalha a orientacdo espacial, dominio muscular para resolucdo de desafios
fisicos com economia de gastos enérgicos, respiracdo e correcao postural, além de
uma melhoria na qualidade de vida, algo que deve ser visto de forma util se comparado
as necessidades e desenvolvimento de criancas e idosos.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como sendo do tipo experimental, (THOMAS e
NELSON, 2002; GIL, 2007; GAYA, 2008), no modelo comparativo, visando a analise e
a comparacdo do nivel de coordenacdo motora entre os tempos de intervencdes de
EO/Danca, bem como entre os tempos de aplicacdo dos testes.

O material produzido na presente pesquisa sera guardado pelo pesquisador
responsavel (Professor Ms. José Luis Dalla Costa) por um periodo de 5 anos, segundo
a resolucéo 466/12 e esse material sera eliminado conforme resolucéo vigente.

Os dados serdo analisados por meio da estatistica descritiva e da estatistica
inferencial. A normalidade dos dados seré testada pelo teste Kolmogorov Smirnov
(n>30). Sera utilizado o teste Wilcoxon para medir as diferencas entre 0 antes e o
depois das aplicacbes de EO/Danca ou ANOVA no caso de normalidade dos dados ou
o Kruskal-Wallis em caso de ndo normalidade, para medir as diferencas entre as 3
aplicacoes dos testes.

O grupo das alunas do 4° ano do Ensino Fundamental tera intervencdes de aulas
de danca no turno da tarde, nos periodos de educacao fisica com o académico
responsavel, enquanto os demais alunos terdo aula de educacdo fisica com os
respetivos professores de cada turma. As aulas para as idosas ocorrerdo no turno em
gue as mesmas participam do Projeto Universidade Sem limites, visando contemplar
todas as idosas participantes do grupo.

Sera realizado um pré-teste antes de iniciar as intervencdes, na quinta
intervencdo ambos 0s grupos passardo por um novo teste, como uma avaliagao
formativa, para saber se as atividades estdo surtindo efeito positivo nos niveis de
coordenacdo motora em cada grupo. Apés as intervencdes, serd realizado um pés-
teste.

Amostra

Optou-se para o referido estudo trabalhar somente com participantes do sexo
feminino, pois 0 numero amostral € maior, tanto na Escolinha de Danca, bem como no
Projeto Universidade Sem Limites.

A populacdo de estudo sera composta por alunas dos 4° anos do Ensino
Fundamental da Escola de Educacdo Basica URI Erechim (aproximadamente 30
alunas) regularmente matriculadas e que apresentarem o Termo Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE — A TCLE) e o Termo de Assentimento (APENDICE — B)
devidamente assinado pelos pais. E as idosas participantes do Projeto Universidade
Sem Limites da URI Erechim (aproximadamente 60 idosas) que apresentarem o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE — C TCLE) assinado.
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Preceitos éticos

O projeto de pesquisa sera iniciado perante a aprovacéo do CEP (Comité de Etica
em Pesquisa) da URI Erechim, e conforme cronograma estabelecido no mesmo. Os
individuos serdo convidados a participar do projeto, e aqueles que aceitarem,
voluntariamente, seréo informados quanto aos objetivos do estudo e assinardo o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Aqueles que ndo assinarem o termo nao
participardao da pesquisa.

Instrumentos de Pesquisa

Sera aplicado, nas alunas da Escola de Educacdo Basica, o teste KTK, para
avaliar o nivel de coordenacdo motora (Pré-teste, avaliagdo formativa e pos-teste), e,
nas idosas, a escala de equilibrio de Berg, para verificar o equilibrio funcional, e o teste
da régua, para verificar a velocidade de reacéao.

Teste de Coordenacao Corporal para Criancas (Korperkoordination Test fur
Kinder — KTK)

O instrumento utilizado para avaliar a coordena¢cdo motora dos estudantes sera o
Teste de Coordenacdo Corporal para Criancas (Koérperkoordination Test fur Kinder —
KTK) (ANEXO 2) de Kiphard e Schilling (1974). O KTK pode ser utilizado com criancas
entre 0s cinco anos e os 14 anos e 11 meses e a sua aplicacdo tem duracdo de
aproximadamente 10 - 15 minutos por crianca. O teste é constituido de quatro tarefas:
trave de equilibrio (ANEXO 3), saltos monopedais (ANEXO 4), saltos laterais (ANEXO
5) e transferéncia sobre plataformas (ANEXO 6). Na primeira tarefa, verifica-se
principalmente o equilibrio dindmico; na segunda, a forca dos membros inferiores; na
terceira, velocidade; e na quarta, lateralidade e estruturacédo espaco-temporal (Gorla et
al., 2009).

Os testes apresentam uma tabela de classificagdo de acordo com a pontuagcao do
participante, a tabela A1 (ANEXO 7) refere-se a pontuacéo da tarefa trave de equilibrio
para ambos 0s sexos, tabela A2 (ANEXO 8) esta destinada a atribuir a pontuacéo para
a tarefa salto monopedal masculino e a tabela A3 ao (ANEXO 9) salto monopedal
feminino. A tarefa salto lateral possui a tabela A4 (ANEXO 10) para o sexo masculino e
a tabela A5 (ANEXO 11) para o sexo feminino. Por fim, o ultimo teste transferéncia
sobre plataforma, atribui pontuacédo para ambos os sexos com a tabela A6 (ANEXO
12).

Cada teste apresenta um quociente motor (QM1 a QM4), que somados
(SOMATORIA DE QM1 — QM4)(ANEXO 13) mostram uma classificagio propria quanto
ao quociente motor geral e em percentual (PORCENTAGEM DA SOMATORIA DE
QMS) (ANEXO 14) e, apresenta a classificacdo (CLASSIFICACAO DO TESTE -
K.T.K.) (ANEXO 15) em: alto, bom, normal, regular e baixo, conforme suas tabelas para
sexo e idade. Cada estudante participara da pesquisa como voluntario (FICHA DE
COLETA DE DADOS DO TESTE K.T.K.) (ANEXO 1).

Escala de Equilibrio de Berg (Berg Balance Scale — BBS)
A Escala de Equilibrio de Berg (ANEXO 16) vem sendo muito utilizada para
verificar os fatores de risco para quedas e perda da independéncia em idosos.
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A BBS avalia o equilibrio funcional de vida do idoso em 14 itens comuns da vida
diaria, cada item possui uma escala ordinal de cinco alternativas que varia de 0 a 4
pontos, portanto a pontuagcdo maxima pode chegar a 56 pontos (BERG, 1996).

Os pontos sdo baseados no tempo em que uma posi¢cdo pode ser mantida, na
distancia em que o ombro superior € capaz de alcancar a frente do corpo e no tempo
para completar a tarefa. O tempo total de execucdo € de aproximadamente 15 a 30
minutos. O teste é realizado com os avaliados vestidos, descalcos e fazendo o uso de
oculos e/ou proteses auditivas de uso habitual (BERG, 1996). Para o registro da
avaliacdo sera utilizada a Ficha de Coleta de Dados (ANEXO 18)

Teste de Velocidade de Reacgao (Teste da Régua)

O Teste de velocidade de reacdo (ANEXO 17) visa avaliar a capacidade que um
individuo tem de responder a um estimulo o mais rapido possivel (BARBANTI, 2003).

O avaliado estar4 sentado, com o antebraco apoiado e a mao espalmada,
formando um angulo de 90° com o dedo polegar. A marca zero da régua devera ser
colocada no plano imaginario formado pelo dedo polegar e indicador. O avaliador
comandara “atengao” e largara a régua, o avaliado devera segura-la no menor tempo
possivel e sera medida a distancia que a régua percorreu do momento em que 0
avaliador a soltou até nivel do plano horizontal que passa pela parte superior dos
dedos polegar e indicador. O procedimento devera ser realizado trés vezes e
considerado a média das trés vezes como o resultado (CARNAVAL, 2002).

Procedimento de coleta de dados

Para a realizacdo da pesquisa, inicialmente, sera solicitada a autorizacdo da
instituicdo Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — URI
Erechim (APENDICE D — AUTORIZACAO DA INSTITUICAO). Para atender aos
objetivos do estudo, uma equipe de avaliadores ser4d composta pelo pesquisador,
académicos bolsistas e académicos voluntarios do Curso de Educacéo Fisica da URI
Erechim, devidamente treinados. O treinamento, sob orientacdo do pesquisador, sera
composto por duas etapas. Na primeira etapa, os académicos estudam o teste KTK e
0s Testes motores para as idosas, a fim de compreender os objetivos e procedimentos
do instrumento. Na segunda etapa, participaram de um treinamento pratico, durante o
qual cada avaliador realizar4 aproximadamente 10 coletas com aplicacdo dos testes
em académicos do Curso de Educacao Fisica da URI Erechim. Em todas as etapas,
cada avaliador desempenhard a mesma funcdo que realizara durante a coleta de
dados.

Em seguida, estabelecer-se-4 o primeiro contato da equipe de avaliadores com o0s
professores responsaveis pelas respetivas turmas do 4° ano e do Projeto Universidade
Sem Limites, a fim de esclarecer os objetivos, a metodologia e as estratégias a serem
adotadas no estudo. Nesse primeiro contado, sera solicitada a lista das meninas das
duas turmas dos 4° anos do Ensino Fundamental regularmente matriculadas
(aproximadamente 30 alunas), e das idosas presentes no referido projeto com idade
acima dos 60 anos (aproximadamente 50 idosas), com informacdes das possiveis
patologias. Para cada participante serda entregue o TCLE, o qual deve estar
devidamente assinado, para que seja incluido na amostra dos estudo.
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Riscos e eneficios

Sera esclarecido que os procedimentos dos testes das participantes da pesquisa
assemelham-se as atividades realizadas durante uma aula de danca. Contudo, caso
aconteca algum desconforto, as participantes poderdo desistir de participar do estudo
em qualquer uma das etapas. Serdo excluidas do estudo: (a) as estudantes que nao
apresentarem o TCLE e o termo de assentimento dos pais ou responsaveis para
participar da pesquisa; (b) as idosas que nao apresentarem o TCLE; (c) as meninas e
as idosas que optaram em nao participar do estudo; (d) as meninas e as idosas que
apresentarem algum problema fisico que as impecam, temporariamente ou
definitivamente, de realizarem a bateria de testes definida para a investigacao; (e) as
meninas e as idosas que faltaram no dia da avaliagéo; (f) as meninas e as idosas que
nao estiverem devidamente calcadas (usando calcado com plataforma plana sem
saltos, pois, qualquer tipo de elevacéo no solado podera proporcionar um desequilibrio,
influenciando no seu desempenho motor).

Os beneficios para as meninas poderdo ser: Elevacdo nos indices das
capacidades de coordenacdo motora, que devem ser trabalhadas de forma global
respeitando a individualidade de cada aluna, auxiliando para seu desenvolvimento e as
AVDs. Como riscos: as atividades realizadas durante as aulas poderdo causar
desconfortos e riscos inerentes dos exercicios a serem realizados.

Os beneficios para as idosas serdo: melhoria no equilibrio funcional, bem como
na sua velocidade de reacdo, auxiliando no seu desenvolvimento motor facilitando a
sua funcionalidade e a realizacdo das AVDs. Como riscos: risco minimo associado aos
exercicios durante as aulas de danca que podem ocorrer dores musculares tardias,
desconforto pelo tempo que serd utilizado durante os testes, a possibilidade de
ocorréncia de quedas durante o pré-teste, avaliacdo formativa e o pds-teste, onde
medidas serdo tomadas para evitar tais ocorréncias, tais como os auxilio dos
professores durante as atividades, prevenindo as quedas.

Caso aconteca algum imprevisto em ambos o0s grupos (entorse, torcdo, queda) o
voluntéario sera encaminhado para o Sistema Unico de Saude.

A coleta de dados acontecera no periodo de setembro/2016 (pré-teste),
outubro/2016 (avaliagdo formativa) e em novembro/2016 (pOs-teste), nas dependéncia
da URI Erechim, no horério regular de aula das alunas, sendo retiradas da sala de aula
em grupo de 6 estudantes, ambas as participantes do estudos serdo avaliadas na Sala
de Musculacdo da URI Erechim (Sala 14.116).

Cada grupo de participantes do estudo serd submetido a um Programa de Ensino
de Danga, durante 10 semanas, uma vez a cada 7 dias, com a frequéncia de duas
horas semanais, totalizando 20 sessfes (cada sessédo é igual a 1 hora), ampliando
assim, a quantidade de experiéncias motoras vivenciadas pelas participantes. Ambos
0S grupos de participantes serdo reavaliadas apdés o periodo de intervencédo (pos-
teste). Tal procedimento (intencional) visa a comparagdo entre o pré-teste e o0 pos-
teste, de modo a verificar os possiveis ganhos motores.

Acredita-se, portanto, que as atividades de Ensino de Danca podem resultar no
desenvolvimento de indices satisfatorios das capacidades e habilidades motoras das
alunas da Escola de Educacdo Basica da URI Erechim e as idosas participantes do
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Projeto Universidade Sem Limites contempladas com o projeto, e estas capacidades e
habilidades devem ser trabalhadas de forma global.
Resultados e/ou produtos esperados

No cenario nacional observa-se a necessidade da realizacdo de estudos que
estabelecam dados de referéncia para o desempenho coordenativo de criangas e
idosos.

Desta forma como resultados desse estudo, espera-se:

v' Desenvolvimento de indices satisfatérios de coordenacdo motora nos grupos
das meninas e idosas;

v Que os resultados obtidos e as agBes desencadeadas pelo Projeto sejam
norteadores para o desenvolvimento do Programa de EO no ambito escolar
visando um pleno desenvolvimento humano dos estudantes;

v' Aquisicdo e aumento de conhecimentos acerca da danca Hip Hop e
coordenacdo motora;

v' Apresentacao do trabalho em eventos locais e em congressos nacionais e
internacionais na area da Educacéo Fisica;

v Publicacéo do trabalho em revistas especializadas.

Cronograma
O Projeto visa duracdo minima de dois anos e maximo de trés anos. Seguindo as

atividades propostas no quadro abaixo:
ETAPAS 2016 2017 2017 2018
2° semestre | 1° semestre 2° semestre |1° semestre
Meses A|[S|O|N|D|J|F|M|A|M|Jn |[JI|A|S|O|N|D|J |F|{M|A|M|Jn |JI
Estudos Teodricos XIXIX|X|X[X[X|X|X[X] X[ X[|X[X|X]|X[X[X|X]|X|X|[X]| X |X

Treinamento X X X X
Prético
KTK pré-teste X X
Testes Motores X X
Idosas pré-teste
Desenvolvi X | x| x X | X | X
mento do Programa
de Danca
Avaliacdo Formativa X X

KTK pés-teste X X

Testes Motores X X
Idosas pos-teste
Transcricdo dos X|X|X|Xx X | X [X [X
dados
Elaboragéo Relatério X | X|X X | X | X
Parcial
Andlise e discusséo XX |x|[x|[x|[x]| X X [X [X [X[X|X]|X
dos resultados
Elaboragdo Relatério X | X |X X [ X [x
Final
Elaboracéo de artigo X | X|x X | X |X X | X | X X [X |X
cientifico
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Viabilidade

Para o desenvolvimento do referido Projeto de Iniciacdo Cientifica, utilizar-se-a as
dependéncias da URI Erechim. Para que as atividades possam ser desenvolvidas,
serdo necessarios 0s materiais abaixo, referente a aplicacdo de dois anos de Projeto.

Descricdo do Produto Quantidade Valor Unitério (R$) E/I%C))r Total
Régua em poliestireno 60 cm Cristal 2 7,50 15,00
516.0 Acrimet BT

Monitor Cardiaco Resistente a agua c/ 2 98,88 197,76
crondmetro e cinta peitoral — HR 102 —

Oregon

Kit de Primeiros Socorros Portéatil 1 100,00 100,00
TOTAL R$ 312,76
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