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	                             SETAS
                       Setor de Assistência Social                              


PROJETO SOCIAL

PROGRAMA DE EXTENSÃO EM SAÚDE PREVENTIVA 

MULTIDISCIPLINARES - INTERDISCIPLINARES

“Núcleo Interdisciplinar de Prevenção e Promoção à Saúde Rede De Apoio à Associação dos Diabéticos de Erechim”

Instituição Parceira: Associação dos Diabéticos de Erechim

Prof. Responsável: Roseana Baggio Spinelli

Janeiro  a dezembro de 2006.
Projeto Social

	Diagnóstico da realidade
	Levantamento das necessidades
	Justificativa da sua inclusão

	A Associação dos Diabéticos de Erechim conta com aproximadamente 200 associados, em sua grande maioria com dificuldades no controle da glicemia e dislipidemias bem como de orientações de equipe multidisciplinar que e estimule mudanças de conduta e compreensão da doença.

Além da Associação dos diabéticos supra citada, existem , no Município, outros grupos que atuam em bairros tendo como foco o mesmo propósito. Estes grupos e pessoas se caracterizam como pessoas de baixa renda e com muitas dificuldades de acesso a serviços qualificados e gratuitos. Por este motivo pretendemos incluir estas pessoas para que possam também se beneficiar dos serviços oferecidos por este projeto.


	 . Necessidade do controle da glicemia e deslipidemias;

 . Necessidade da compreensão da doença;

 . Necessidade de orientações e estímulo multiprofissional para mudanças de conduta  e controle da doença. 
	

     O aumento das doenças crônico-degeneretivas no país, tem despertado o interesse a e preocupação dos profissionais da área da saúde e das instituições de ensino superior que se dedicam à formação de pessoas que sejam capazes de atender as demandas da comunidade. A abordagem interdisciplinar, nesse projeto, envolve a colaboração dos profissionais das várias áreas da saúde, que podem de uma forma educativa amenizar e retardar as sequelas da diabetes, emprestando conhecimentos aos clientes, seus familiares e na “troca”, aprender com os membros da equipe, de forma que o trabalho consiga  resgatar  um entendimento  global de cuidados  no diabetes.

 

     Hoje no Brasil, existe uma carência significativa  de ações interdisciplinares na área da saúde.  O Diabetes mellitus é considerado um problema de saúde universal,que afeta as populações em todos os estágios de desenvolvimento. Os problemas econômicos, sociais e culturais das pessoas  diabéticas impedem que a qualidade de vida da pessoa diabética continue estável.

      O diabetes é conhecido com   uma doença silenciosa que reduz a capacidade produtiva  da pessoa, é motivo de desemprego, internações e aposentadoria precose. Tem um custo alto de tratamento, diminuindo a qualidade de vida da pessoa portadora da doença e de seus familiares.

      O adequado controle da glicemia diária ou semanal, apreendida através de reeducação alimentar:  a dieta; de um conhecimento e prática do porque de exercícios físicos,  do uso correto da medicação, cuidados com o corpo e da saúde mental, certamente, é o tratamento  adequado para  evitar todas as complicações agudas e crônicas do diabetes mellitus. 

      Com isso os gastos do Sistema de Saúde, com essa doença crônica, poderão ser reduzido em mais de 50%.  Quanto mais tardia for a manifestação da hipertensão, doenças coronarianas  e cerebrovasculares, dislipidemias, neuropatias periféricas, lesões renais e as retinopatias, menores serão  os riscos para as pessoas diabéticas.    
 




2-Identificação da Situação

	O Que se pretende desenvolver
	Qual o tipo de ação
	Com quais objetivos

	Exames de sangue, palestras, exame físico geral e especializado, grupos de trocas de experiências, atividade física, desenvolver a equipe  de saúde enquanto grupo interdisciplinar, orientações individualizadas relacionados ao tratamento da doença e prevenção de complicações (uso de medicação, auto-aplicação de insulina, técnicas de aplicação). Orientação nutricional.
	Ações  que estimulem a troca de experiências entre acadêmicos, professores e pessoas diabéticas. Ações que estimulem a auto-independência e o auto-cuidado da população-alvo. Exames de glicemia, glicose glicosilada, dosagem de colesterol total e frações, triglicerídeos, exame físico geral e especializado, orientações, palestras e grupos de vivência. Assessoria técnica visando a autonomia e viabilidade da associação dos diabéticos, na busca dos recursos necessários bem como dos seus direitos.


	

3.1. –  Promover ações que visem a atuação interdisciplinar  dos cursos da área da saúde;

    2 –  Proporcionar aos acadêmicos dos cursos envolvidos uma intervenção  segura e científica junto as pessoas diabéticas;

      3 – Estimular a interdisciplinaridade e a integração das diversas disciplinas dos Cursos, em busca de uma linguagem única, a fim de atender o objetivo da formação integral do aluno;

       4 – Criar mecanismos de integração do aluno com a  Comunidade, visando sua formação como cidadão e desenvolver uma visão crítica sobre as políticas de Saúde Pública, em níveis  locais, regionais e nacionais;

       5 – Criar variantes do ensino formal, que possibilitem o estímulo de outras habilidades dos alunos e dos professores, notadamente no campo do inter-relacionamento pessoal e da ótica interdisciplinar das profissões  da área da saúde;

        6 – Proporcionar ao acadêmico a vivência de situações práticas, que o coloquem frente à realidade com a qual irá se deparar em sua vida profissional;

       7 – Oferecer subsídios práticos para as mais diversas disciplinas, desde materiais biológicos até oportunidades de desenvolvimento de trabalhos de campo;

       8 – Iniciar, em paralelo, com os Projetos de Extensão e Assistência Social, atividades de pesquisa nas várias disciplinas dos Cursos de Farmácia, Enfermagem e Psicologia o que vai permitir, inclusive, a realização de monografias e/ou projetos durante sua vida acadêmica;

         9 – Consolidar o nome da Instituição e do Curso, junto à comunidade Erechinense, oferecendo trabalhos voluntários em bairros da cidade, atendendo as necessidades das populações carentes;

         10 – Contribuir, através de ações preventivas específicas, para a melhoria da qualidade de vida e dos indicadores de saúde das pessoas diabéticas. 

            Os objetivos específicos

 – Atenção Farmacêutica  aos diabéticos; 

 – Avaliação clínica e atendimento em consulta de Enfermagem;

  -  Avaliação Nutricional e Reeducação alimentar;

   - Avaliação  Física acompanhamento e orientação no exercício; 

· Acompanhamento psicológico individual e em grupo;

· Avaliação e acompanhamento fisioterápico

· Avaliação bioquímica através de exames de laboratório



3-Metas

	Quantas pessoas serão atendidas
	Em qual período
	Por quanto tempo

	Aproximadamente 200 pessoas portadoras de diabetes mellito que fazem parte da Associação dos diabéticos de Erechim e portadores de Diabetes Melito de bairros ou de grupos de diabéticos dos bairros
	Janeiro a dezembro de 2006
	Pelo período  de tempo que o projeto for viabilizado através de recursos financeiros


4-Resultados

	Quais os fins que se pretende atingir

	   Melhoria das condições de vida e saúde do grupo-alvo, redução das incapacitações, redução das internações   hospitalares bem como com custos destas e exames realizados pelo sistema público de saúde.  




5-Metodologia

	Como serão desenvolvidas as ações
	Descrever as atividades - Tempo/Espaço

	        

O público-alvo são portadores de Diabetes Mellitus pertencentes ao Grupo dos Diabéticos de Erechim do centro ou de bairros e que aceitem participar da proposta do projeto. Os exames  e a consulta de Enfermagem serão  realizados quinzenalmente ou de acordo com as necessidades individuais. Os encontros com com a Nutricionista e e o grupo da associação ocorrem quinzenalmente, na sede da Associação dos diabéticos onde são abordados assuntos pertinentes ao projeto, educação alimentar e principalmente problemas particulares consecutivos ao avanço da doença. Com os grupos dos bairros a orientação nutricional será feita nas dependências da URI, nas datas dos encontros.Para os procedimentos descritos a seguir a cada quinzena 10 clientes comparecem aos laboratórios da URI onde participam   vários atividades que iniciam às 07 horas  com a colheita de sangue em seguida têm espaço para o lanche, após são encaminhados ao laboratório de Enfermagem para consulta e devolução dos resultados dos exames, onde juntamente é realizada a avaliação de sensibilidade pelo Fisioterapeuta e seus alunos. Após todos são encaminhados para atividades de ginástica. Enquanto isso os outros participantes do grupo fazem atividades físicas e finalmente todos os participantes reúnem-se com o professor e alunos, numa sala de aula, para a realização de trabalho de grupo onde todos se encontram e trocam experiências entre si, visando a educação em diabetes, motivados para o auto-cuidado e a auto-independência. 

.O curso de Farmácia participará com a colheita de sangue para realizar exames básicos  e necessários para o público-alvo que são a dosagem de glicose sanguínea e/ou capilar, colesterol total e frações, triglicerídeos e hemoglobina glicosilada, creatinina. Para a realização destes exames  são necessários o material e o equipamento já existentes no laboratório  de do Curso de Farmácia e a técnica e a preconizada segue as mais modernas técnicas bem como no controle de qualidade.

.O curso de Enfermagem participará do projeto executando a consulta de Enfermagem  para portadores desta patologia bem como fará a devolução dos resultados dos exames e fazendo a correlação clínica e orientações pertinentes à patologia, uso de drogas para o seu  controle e todos os cuidados preconizados pelo Ministérios da Saúde no Programa Nacional de Controle de Doenças Crônicas.

.O Curso de Educação Física participa das atividades  coordenando atividades de Educação Física específicos  e adaptados ao grupo e/ou indivíduo.

. O Curso de Psicologia se encarrega da organização do grupo e trabalha ao mesmo tempo os aspectos da adesão ao tratamento e possíveis agravantes decorrentes do processo da doença e adaptação a novas normas de vida, duas vezes ao mês.

O curso de Nutrição participará na orientação alimentar, podendo efetuar cardápios individualizados.

. Os casos que necessitarem de assistência médica serão encaminhados a profissional da rede pública de saúde e que tenha habilidade no manejo com este tipo de patologia.

. quinzenalmente, todos os profissionais e alunos envolvidos no projeto se reúnem para fazer a avaliação e feed-beck dos trabalhos realizados e planejar os encontros futuros.

. Todas as atividades envolvidas são registradas no livro-ata em cada encontro.
 

 Total de participantes no projeto, para incluir todos os tópicas do projeto, seria de 50, tendo como critério a ordem de inscrição mediante ficha protocolar


	


Descrever as atividades – Tempo/Espaço



Cronograma

	Ano: 2006 /meses
	 

JAN
	 

FEV
	 

MAR
	 

ABR
	 

MAI
	 

JUN
	 

JUL
	 

AGO
	 

SET
	 

OUT
	 

NOV
	 

DEZ

	Ações/Atividades
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reuniões quinzenais do grupo de profissionais e alunos – avaliação dos resultados obtidos
	 

   

 

 
	 

   
	 

   X
	 

   X
	 

   X

   
	 

   X
	 

   
	 

   X

   
	 

   X
	 

   X
	 

   X

 
	 

   X

	Reunião quinzenal com o grupo de diabéticos, reeducação alimentar 
	 
	 
	x
	x
	x
	x
	 
	x
	x
	x
	x
	x

	Colheita de sangue, preparo do material coletado, leitura dos resultados e transcrição dos mesmos, devolução dos  resultados, consultas, exercícios físicos, reunião e avaliações(quinzenal)
	 
	 
	x
	x
	x
	x
	 
	x
	x
	x
	x
	x


 Obs: O período de adesão ao projeto será nos meses de janeiro e fevereiro de 2006


6-Recursos

	Os recursos são definidos de acordo com a disponibilidade institucional


6.1 - Instalações Físicas

	    

	Laboratórios de Bioquímica, laboratórios de Enfermagem, sala  para reuniões com os diabéticos e com o grupo interdisciplinar, sala para ginástica., laboratório de Fisioterapia.

	




6.3-Recursos Humanos

	Quantas pessoas estarão à disposição do projeto, nº de horas, valor dos salários e encargos. 

Estabelecer se haverá trabalho voluntário




Aline Coghetto                        02h/mês  HORISTA

Carlos A. Brandão                 02h/mês

Roseana B. Spinelli                     02h/mês

Neiva Aparecida Grazziotin         02h/mês HORISTA

José Luis Dalla Costa                  02h/mês

Flavio Zambonatto......................02h/mês

Alessandra Dala Costa da Veiga ..02h/mês HORISTA

Irany A. Denti                             02h/mês

Fernanda Grendene                     02h/mês   HORISTA         

Mirian Wilk Wisniewski
       02 bh/mês

Total R$ 30.830,76


6.4- Recursos Financeiros

	Estabelecer o custo do projeto e garantir o repasse mensal da mantenedora para o custeio total do projeto
	Este valor pagará todas as despesas e será alocado inteiramente como gratuidade

	R$ 
	R$


7-Avaliação



Poderá ser feita  pela associação dos diabéticos, através de analises  dos dados colhidos nos contatos quinzenais com as pessoas diabéticas bem como através dos exames realizados, pela  evolução clínica dos participantes, pelos acadêmicos que estiverem inseridos nas atividades propostas e pelos docentes avaliando a atuação dos mesmos.



	O projeto terá um tempo de realização, após o qual a entidade definirá sua continuidade, alteração ou extinção
	Havendo alteração e/ou continuidade, o projeto será transformado em serviço ou programa

	R$
	

	
	

	
	


6.2 Recursos Materiais

	Quantificar e estabelecer custo do material a ser utilizado
	Dimensionar o custo das instalações (aluguel/luz/água)

	XEROX 500
	 Total R$ 

	20 canetas
	

	02 Cartuchos tinta p impressora  preto e colorido
	

	Papel parto, lápis de cor,
	

	20 pastas
	

	1 coffe break (para encerramento), 

50 certificados,

mais material em anexo...

Divulgação na mídia para inscrições no projeto:jornal, rádio e TV

Total R$ 
	


	Quant.
	Material
	Unidade R$
	Total

R$

	5
	kit Colesterol Liquiform Ponto Final - Labtest  (COM 100 TESTES)
	 
	

	2
	Kit Triglicerídeos GPO-ANA Ensaio Ponto Final - Labtest
	
	

	5
	Kit Colesterol HDL - Precipitante  - Labtest 
	  
	

	1
	Kit Glicose PAP Liquiform – Labtest (COM 250 TESTES)
	 
	 

	1
	Kit Hemoglobina glicada - Ensaio cromatográfico- 25 provas Labtest
	 
	 

	2
	Kit Qualitrol 1 catálogo 71-10 - Labtest e

       Qualitrol 2 catálogo 70-10 - Labtest
	 
	 

	1
	Corante de Giensa (Hematologia) - Pronto para uso - 500 ml
	 
	 

	1
	Corante de May Grünwald (Hematologia) - Pronto para uso - 500 ml  - NewProv
	 
	 

	2
	ABX Minolyse LMG  (Hematologia) - SULLAB
	 
	 

	2
	ABX Miniclean   (Hematologia) - SULLAB
	 
	 

	2
	ABX  Minoclair   (Hematologia) - SULLAB
	 
	 

	2
	ABX  Minoton  LMG (Hematologia) - SULLAB
	 
	 

	2
	ABX  Minitrol 16 Normal  (Hematologia) - SULLAB
	 
	 

	1
	Maleta para coleta de material  (maleta de pesca)
	 
	

	5
	Luvas descartáveis Tamanho M (caixa com 100 luvas)
	 
	 

	30
	Tubo de ensaio  reforçado  75mm x 12 mm - Centerlab
	
	

	1
	
	 
	 

	2
	Folhas A4 (500 folhas)
	
	


Obs.: Os materiais serão comprados conforme o consumo, pois os mesmos tem prazo de vencimento definido.

UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA DO ALTO URUGUAI E DAS MISSÕES

 URI – CAMPUS DE ERECHIM

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE

CURSO DE FARMÁCIA BIOQUÍMICA

NÚCLEO INTERDISCIPLINAR PARA PROMOÇÃO À SAÚDE

PROJETO: REDE DE APOIO À ASSOCIAÇÃO DOS DIABÉTICOS DE ERECHIM
ORÇAMENTO DE MATERIAIS       2006

	Quant.
	Material
	Unidade R$
	Total

R$

	5
	kit Colesterol Liquiform Ponto Final – Labtest 
	
	

	3
	Kit Triglicerídeos GPO-ANA Ensaio Ponto Final – Labtest
	
	

	5
	Kit Colesterol HDL – Precipitante  - Labtest 
	
	

	2
	Kit Glicose PAP Liquiform – Labtest
	
	

	6
	Kit Hemoglobina glicada – Ensaio cromatográfico- 25 provas Labtest
	
	

	2
	Kit Qualitrol 1 catálogo 71-10 – Labtest e

       Qualitrol 2 catálogo 70-10 – Labtest
	
	

	1
	Corante de Giensa (Hematologia) – Pronto para uso – 500 ml
	
	

	1
	Corante de May Grünwald (Hematologia) – Pronto para uso – 500 ml  - NewProv
	
	

	2
	ABX Minolyse LMG  (Hematologia) – SULLAB
	
	

	2
	ABX Miniclean   (Hematologia) – SULLAB
	
	

	2
	ABX  Minoclair   (Hematologia) – SULLAB
	
	

	2
	ABX  Minoton  LMG (Hematologia) – SULLAB
	
	

	2
	ABX  Minitrol 16 Normal  (Hematologia) – SULLAB
	
	

	5
	Luvas descartáveis Tamanho P (caixa com 100 luvas)
	
	

	30
	Tubo de ensaio  reforçado  75mm x 12 mm – Centerlab
	
	

	2
	Folhas A4 (500 folhas)
	
	

	10
	Disquetes
	
	

	2
	Cartucho tinta preta para impressora
	
	

	1000
	Xerox
	
	

	400
	Seringas  estéreis descartáveis  - 10ml – BD
	
	

	400
	Agulhas estéreis descartáveis 25x7 –BD
	
	

	5
	Álcool 70%
	
	

	2
	Algodão Hidrófilo (500g)
	
	

	1
	STOPPER Absorvente adesivo hipo-alérgico (496 pç.)

Fornecedor: PROINLAB 

Fone: (42) 222 0363      Fax: (42) 224 5975
	
	

	2
	Lâminas para microscopia com extremidade fosca (caixa c/ 50)
	
	

	5
	Caneta para retroprojetor
	
	

	1
	Balança Antropométrica
	
	

	
	Transporte com motorista da URI

Obs.: Ida e volta para Diabéticos: 6km       custo R$ 0,45/km
	
	

	TOTAL
	
	
	


Obs.: Os materiais serão comprados conforme o consumo, pois os mesmos tem prazo de vencimento definido.
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