SENTIMENTOS PREDOMINANTES, APOS O
TERMINO DO RELACIONAMENTO AMOROSO,
NO INiCIO DA ADULTEZ JOVEM

Predominant feelings after the termination of a romantic relationship in the
beginning of young adulthood

Daiana Cristiane Bielski!; Eliana Piccoli Zordan?

'Académica do Curso de Psicologia — URI Erechim - Email: daianacristianebielski@hotmail.com

2Professora do Curso de Psicologia — URI Erechim - Psic6loga. Mestre em Psicologia Clinica. Doutora
em Psicologia. Email: epzordan@gmail.com

Data do recebimento: 11/10/2014 - Data do aceite: 03/12/2014

RESUMO: O relacionamento amoroso ¢ compreendido como um fendmeno
afetivo social que abrange os sentimentos e 0s processos de comunicagdo na
dindmica das relagdes amorosas. Este estudo teve como objetivo compre-
ender a vivéncia de adultos jovens ao término do relacionamento amoroso.
Participaram 30 individuos: 13 homens e 17 mulheres,entre 20 e 25 anos,
residentes em Erechim. O instrumento utilizado foi a Escala de Vivéncia de
Sentimentos Ap6s o Término de Relacionamentos Afetivos, analisada segundo
as instrugoes de seus autores. Os resultados indicaram uma predominancia de
sentimentos positivos, tanto para os homens como para as mulheres, embora
em intensidades diferentes. Esses achados sugerem maior sofrimento feminino,
o que pode estar associado ao predominio da educacao diferenciada que, para
elas, valoriza o relacionamento amoroso enquanto que, para eles, enfatiza o
aspecto profissional. Conclui-se que a énfase nos sentimentos positivos esta
relacionada a aspectos individuais, do estidgio de vida e contextuais. Quanto
aos fatores individuais, estes envolvem caracteristicas de personalidade e
historia de vida. Em relagao a adultez jovem,compreende um periodo de
experimentagdo e menor dependéncia do (a) parceiro(a). Ja o contexto atual
caracteriza-se por relacionamentos mais frageis, com énfase na individualidade
e maior confianga na busca por novos relacionamentos.

Palavras-chave: Relacionamento Amoroso. Término do Relacionamento
Amoroso. Adultez Jovem.
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ABSTRACT: Romantic relationship is understood as a social affective
phenomenon that encompasses the feelings and processes of communication
involved in the dynamics of love relations. The objective of this study was
to investigate the experience of young adults after the end of a romantic re-
lationship. Participants were 30 adults, 13 men and 17 women, aged from 20
to 25 years old, residents of Erechim. The instrument used was the “Scale of
Feelings Experienced after the Termination of Romantic Relationships. Data
analysis was performed following the instructions of the authors. The results
indicated a predominance of positive feelings after the termination of a roman-
tic relationship, both for men and for women, though intensity differed. These
findings suggest greater female suffering, which may be associated with the
prevalence, of differentiated education that, for women, love relationships are
more valued, while for men, it emphasizes professional aspects. We concluded
that the positive feelings prevailing is related to individual aspects of the life
cycle and contextual stages. Regarding the individual factors, they involve
personality characteristics and life history. In relation to young adulthood,
it comprises a period of experimentation in which there is less dependence
on the partner. The current context is characterized by more fragile relation-
ships, emphasizing individuality and a greater confidence in the search for
new relationships.

Keywords: Romantic Relationship. Termination of Romantic Relationship.

Young Adulthood.

Introducgao

O relacionamento amoroso ¢ compre-
endido como um fenémeno afetivo social,
objeto de estudos das Ciéncias Humanas e
Sociais. Abrange o cotidiano e os habitos
dos relacionamentos, o processo historico
de construgdo dos papéis na conjugalidade e
sua dimensao juridica, a consciéncia do valor
atribuido aos vinculos nas relagdes afetivas,
como também, os sentimentos € 0s processos
de comunicacao envolvidos na dindmica das
relagdes amorosas (CRUZ; MACIEL, 2012).

O desejo pessoal de encontrar o parceiro
ideal corresponde a principal caracteristica
das relagdes amorosas. Atualmente, esse
desejo convive com a facilidade em desistir
da relagdo frustrada e seguir buscando uma
nova relagdo prazerosa, o que é estimulado
por fatores externos, tais como midia, novas
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tecnologias e artes em geral, que enfatizam
a busca de uma grande paixdo. Somos
influenciados desde que nascemos com a
informacdo de que, se ndo encontrarmos no
outro a felicidade, deixamos de vivenciar o
desejado bem-estar subjetivo (SILVANETO;
MOSMANN; LOMANDO, 2009).

As relagcdes amorosas estao presentes nas
diferentes etapas do ciclo evolutivo, entretan-
to, manifestam-se e apresentam especificida-
des e peculiaridades nas diversas fases, sendo
necessario delimitar a que momento da vida
estamos nos referindo.

Em se tratando da adultez jovem,
esta caracteriza-se como uma época de
significativas mudangas nos relacionamentos
pessoais. Momento em que os individuos
estabelecem, renegociam ou consolidam lagos
baseados na amizade, na sexualidade e no
amor. Ao assumirem a responsabilidade por
si mesmos, exercitam o direito de tomar suas
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proprias decisoes,passando a emergir a tarefa
determinante desse periodo, fundamental para
o desenvolvimento humano, que ¢ estabelecer
relacionamentos intimos. Os relacionamentos
tornam-se essenciais nessa etapa de vida, em
que os jovens adultos decidem casar, formar
parcerias sem se casarem, formar parcerias
homossexuais, viver sozinhos, ter ou ndo ter
filhos (KUDO; BORGES, 2014; PAPALIA;
OLDS; FELDMAN; 2006). Atualmente,
a sociedade reconhece varios arranjos
amorosos, tais como: casal, namorados,
companheiros, parceiros, “ficantes”, entre
outros (CRUZ; MACIEL, 2012; FERES-
CARNEIRO; ZIVIANI, 2009).

Na sociedade altamente movel de hoje,
o término do relacionamento pode ocorrer
em algum momento do namoro, noiva-
do ou casamento (GIKOVATE, 2008).
A literatura aponta muitos estudos sobre
os sentimentos em relacdo ao término do
casamento (FERES—CARNEIRO, 2003;
FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010;
LAMELA; CASTRO; FIGUEIREDO, 2010;
LINARES, 2010; ZORDAN; STREY, 2011),
bem como sobre a associagdo entre amor e
casamento (FALCKE; ZORDAN, 2010; RO-
CHA-COUTINHO, 2004; ROUDINESCO,
2003). Todavia, ha poucos estudos acerca
do término dos relacionamentos, em outras
condi¢des amorosas e em diferentes etapas
do ciclo vital.

O término de um relacionamento amoroso
¢ uma situacao vivenciada pela maioria dos
individuos em sua vida adulta. A literatura
assinala que o Iuto é uma resposta ao rom-
pimento de um vinculo significativo para o
individuo e, quanto mais intenso o vinculo e
a dependéncia do(a) parceiro(a), mais dificil
poderé ser o processo de luto (KOVACS,
2002; RIOS-GONZALEZ, 2005). Esse ¢
uma resposta natural e esperada apds uma
perda, simbdlica ou concreta importante,
que, segundo Varela (2006), compreende 5
etapas: negacao, raiva, negociacao, aceitacao
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e superagdo. Nesse sentido, exige da pessoa
uma reorganizagdo interna e/ou externa,
promovendo novas formas de lidar com as
situacdes que se apresentam (SILVA, 2009).

Na visao de Marcondes, Trierweiler e
Cruz (2006), a ruptura ¢ a quebra de vinculos,
de lagos emotivos, sexuais ¢ afetivos, criados
tanto pelo amor como pelo 6dio, pelas brigas
e pelas reconciliacdes. Embora seja uma
vivéncia dolorosa para ambos, geralmente
sofre mais aquele que se percebe como pre-
terido (GIKOVATE, 2008). Essa dor ¢, com
frequéncia, sentida fisicamente. Sdo comuns
dores no peito, sensacdo de sufocamento,
falta de ar, disfuncao sexual, incapacidade
de trabalhar efetivamente, alteragdes no
peso, insonia e outros transtornos do sono
(PEREIRA et al., 2012).

Nesse contexto e pela relevancia do
tema,esta pesquisa buscou identificar os sen-
timentos predominantes em adultos jovens
apos o término de relacionamentos amorosos.

Metodologia

O método utilizado neste estudo foi quan-
titativo com uma abordagem descritiva.

Participantes

Participaram desta pesquisa 30 indi-
viduos, sendo 13 homens e 17 mulheres,
independentemente da orientagdo sexual, na
faixa etaria entre 20 e 25 anos, residentes no
municipio de Erechim. Os critérios de inclu-
sdo foram: ter vivenciado o término de um
relacionamento amoroso, que tinha durado
pelo menos, 6 meses; nao estar namorando;
nao ter vivenciado, ainda, uma situacao con-
jugal (coabitagdo ou casamento).

A amostra foi constituida, por convenién-
cia, a partir da sugestdo de pessoas conheci-
das que indicaram provaveis participantes.
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Instrumentos

Para a coleta de dados, foi utilizado um
questionario andénimo que contemplava
dados sociodemograficos e a Escala de Vi-
véncia de Sentimentos Apo6s o Término de
Relacionamentos Afetivos (PEREIRA et
al., 2012). Esse instrumento foi composto
por 37 questdes, sendo oito relacionadas
a sentimentos positivos, e as outras 29 a
sentimentos negativos. Nelas, o participante
deveria assinalar,em uma escala Likert de
cinco pontos,o grau de intensidade: nunca,
pouco, moderadamente, frequentemente,
extremamente.

Procedimento da Coleta de Dados

O projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missdes — Campus de Erechim e aprovado de
acordo com a Resolugao 466/12, do Conselho
Nacional de Saude — CNS (MINISTERIO
DA SAUDE, 2012), sendo que o niimero do
Certificado de Apresentagao para Apreciacao
Etica (CAAE) ¢ 24196113.0.0000.5351.0s
participantes foram informados sobre todos

Quadro I. Caracterizagdo dos participantes
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os procedimentos da pesquisa e, depois, rece-
beram o Questionario Anénimo,contendo os
dados de identificagao ¢ a Escala de Vivéncia
de Sentimentos Apds o Término de Relacio-
namentos Afetivos para serem preenchidos.

Procedimentos de Analise dos Dados

A Escala de Vivéncia de Sentimentos
Apo6s o Término de Relacionamentos Afe-
tivos foi analisada conforme a proposta dos
seus autores, considerando-se os maiores in-
dices de ocorréncia dos sentimentos que mais
predominaram apos o término do relaciona-
mento amoroso. Os valores dos itens positi-
vos foram invertidos, para que os sentimentos
positivos e negativos fossem analisados com
igualdade de valores. Consideraram-se como
positivos os sentimentos ligados ao bem-estar
e a melhoria no estado geral do individuo e,
como negativos, os sentimentos ligados a
infelicidade e ao mal-estar.

Resultados e Discussao

Os dados sociodemograficos, coletados no
inicio do questionario anonimo, sdo apresen-
tados no quadro L.

Tempo
de Hi Termi
. . | Sexo Média | duracio erminou Quem terminou Continuou amando
Partici- . = quanto com briga
pantes . Orientacao Sexual ] d.o tempo . .
% Idade ultimo ¢ , % % %
relacio- erminou
namento
Het. | Hom. | Bis. br]z:lcu Média Média Sim | Niao Eu | Ele(a) | Ambos | Nao | Pouco | Sim
M | 433] 13 21 ;r‘:‘“e‘;; 'la;‘;: 30,8 | 692|308 ] o0 692 | 154 538 | 308
Fo|s67] 15 02 21 | 2anos 1;’;‘;;4 647|353 | 412 294 | 204 [529]| 294 | 177

Fonte: Bielski; Zordan (2014).
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A partir dos dados foi constatado que a
média de idade dos participantes foi de 21
anos e predominou o sexo feminino, com uma
porcentagem de 56,7 % (17 mulheres). Com
relagdo a orientacdo sexual, 28 participantes
identificaram-se como heterossexuais, € 2 do
sexo feminino ndo responderam a esse que-
sito. A média de duragdo do relacionamento
amoroso (que foi rompido) variou de 1 a
2 anos, para ambos os sexos. Com relacdo
ha quanto tempo os participantes haviam
terminado seu relacionamento, constatou-se
que as mulheres romperam ha mais tempo do
que os homens, sendo que a média de tempo
do término delas foi de 1 ano e 4 meses, € a
média deles foi de 1 ano ¢ 1 més.

Quanto a forma como a relagdo termi-
nou, 69,2% dos homens afirmaram que foi
amigavel e 64,7% das mulheres informaram
que foi com brigas. Em relacdo a decisao
do término, 69,2% dos homens assinalaram
que foi de ambos e 41,17% das mulheres
destacaram terem tomado a atitude de
romper o relacionamento, o que corrobora
os resultados de pesquisas anteriores com
a predomindncia feminina nesta iniciativa
(FERES-CARNEIRO, 2003).

Em relacdo a quem continuou amando
apos o término, verificou-se que, dentre
os homens, 53,84% continuaram nutrindo
sentimentos amorosos pouco intensos pelas
ex-parceiras, enquanto 52,9% das mulheres
ndo cultivaram sentimentos amorosos pelos
ex-parceiros.

A vivéncia desses adultos jovens, ao
terminarem o relacionamento amoroso, foi
compreendida a partir dos sentimentos posi-
tivos e negativos analisados pela Escala de
Vivéncia de Sentimentos Apods o Término
de Relacionamentos Afetivos. Sendo assim,
0 sentimento positivo que predominou com
o término do relacionamento amoroso,
com maior incidéncia nas mulheres, foi o
sentimento de “felicidade”, em 58,8%. No
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entanto, para 41,1% dessas mulheres tal sen-
timento fluiu moderadamente. O sentimento
de “alivio” foi constatado por 52,9% das par-
ticipantes, sendo atribuido igualmente entre
as ocorréncias moderadas, frequente e ex-
tremamente. Quanto a “conseguir distrair-se
com outras coisas”, esse quesito foi atingido
por 52,9% das mulheres, embora nenhuma
tenha assinalado ter “conseguido se distrair”
com intensidade extrema.

Ja, entre os homens, os sentimentos com
maior incidéncia foram os de “felicidade”,
“satisfacdo” e “alivio”. Com efeito, os sen-
timentos de “felicidade” e a “satisfacdo com
a nova vida” atingiram a mesma porcenta-
gem: 76,9%. Porém, a “sensacao de alivio”
foi assinalada por 69,2% deles. Esses dados
demonstram que os homens apresentam uma
predominancia maior de sentimentos positi-
vos do que as mulheres.

Com relag@o aos sentimentos negativos,
as mulheres apresentaram com maior inten-
sidade os sentimentos de “desprezo” pelo
ex-parceiro, “medo da solidao”, “tristeza e
magoa”, “preocupacdo com o que iria acon-
tecer”, “raiva” do ex-parceiro”, “decepg¢ao
com o término” e “choro constante”. O
“medo da solidao”, “tristeza e magoa” foram
os que predominaram, com 76,4%, seguidos
pela “preocupacdo com o que iria acontecer”
em 70,5% das respostas. “Choro e raiva”
foram assinalados por 64,7% das mulheres,
a “decepg¢do com o término” foi marcada por
58,8%, e o “desprezo pelo ex-parceiro”, por
52,9% delas.

Esses achados, ao indicarem que 64,7%
das mulheres sentiram “raiva” e 52,9%
“desprezo pelo ex-parceiro” confirmam a
descri¢do de Maldonado (2000 apud MAR-
CONDES; TRIERWEILER; CRUZ, 2006)
de que os sentimentos de raiva anestesiam a
dor de lamentar o que nao deu certo. E, em
meio ao 6dio, ao ressentimento e a dor, vem a
tendéncia a denegrir, difamar e rebaixar o (a)
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ex-parceiro (a) para convencer-se de que “nao
perdeu grande coisa”. No momento em que
um dos parceiros evidencia os defeitos mais
do que as qualidades do outro, torna-se mais
leve o sofrimento pela separagdo e, portanto,
mais facil de ser superado.

Os homens, comparados as mulheres,
revelaram ter maiores sentimentos de “arre-
pendimento” (38,4%), e de “culpa” (30,7%).
Do mesmo modo, 38,4% deles identificaram
sentimentos de “tristeza e magoa”, bem como
“irritagdo constante”. Além disso, 30,7%
assinalaram os itens que seguem: “estava in-
certo do que fiz”, “preocupava-me com o que

99 ¢

iria acontecer”, “pensava que era uma grande

9

perda”, “senti raiva” e “estava desiludido”.

Ao mesmo tempo, verificou-se que, entre
os homens dessa amostra, os sentimentos
negativos nao foram tao intensos, o que pode
estar relacionado as expectativas culturais de
que devam omitir tais sentimentos, associa-
dos aos relacionamentos amorosos.

Os resultados dessa pesquisa apontam
a predominancia de sentimentos positivos,
apods o término do relacionamento amoroso,
tanto para os homens como para as mulheres,
embora em intensidades diferentes. Num
primeiro momento, esses dados parecem
ir ao encontro dos apontados nos diversos
estudos que destacam o sofrimento e o luto
decorrentes da ruptura dos relacionamen-
tos amorosos (GIKOVATE, 2008; MAR-
CONDES, TRIERWEILER; CRUZ 2006;
RIOS-GONZALEZ, 2005; SILVA, 2009;
KOVACS, 2002). Contudo, considerando as
etapas do luto, apontadas por Varela (2006),
podemos inferir que esses adultos jovens
estariam nas ultimas etapas do luto, isto &,
aceitacao e superagdo. Além disso, confir-
mam a facilidade em desistir da relagao frus-
trada e seguir em busca de uma nova relagao
satisfatoria (SILVA NETO; MOSMANN;
LOMANDO, 2009).
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As mulheres atingiram niveis maiores de
sentimentos negativos, quando comparadas
aos homens, o que revela um maior sofri-
mento, por parte delas, frente a ruptura de
um relacionamento amoroso.

Esses resultados corroboram os de Perei-
ra, etal. (2012), os quais afirmam que homens
¢ mulheres diferem na depressdo provocada
apos o término, pois estas relatam uma
depressao mais severa. O que se identifica,
pois, € que os homens tendem a vivenciar o
sofrimento de maneira mais amena do que as
mulheres, comportando-se e manifestando
seus sentimentos de forma discreta.

Consideragoes Finais

Neste estudo, constatou-se que, apos o
término do relacionamento amoroso, houve
uma predominancia de sentimentos positivos
tanto para homens como para as mulheres,
embora em intensidades diferentes, pois o ni-
vel de sentimentos positivos para os homens
foi superior ao das mulheres. Além disso, as
mulheres atingiram niveis mais elevados de
sentimentos negativos quando comparadas
aos homens, o que indica um maior softi-
mento por parte delas.

Esses achados podem estar relacionados
a aspectos culturais que caracterizam a dife-
renciagdo de género, pelos quais as mulheres
ainda sdo educadas com uma maior valoriza-
¢a0 do relacionamento amoroso, estimuladas
a encontrarem um parceiro, enquanto que
os homens s3o educados com maior énfase
no aspecto predominantemente profissional,
preponderando a expectativa de que eles
devam exercer maior autocontrole, ndo se
envolvendo tanto nos relacionamentos amo-
rosos e, também, nao expressando sofrimento
quando dessas rupturas.

O fato de prevalecerem os sentimentos po-
sitivos e ndo os negativos, como era esperado
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em outros tempos, pode estar relacionado
aos novos valores que regem a sociedade
contemporanea, dentre eles, a repulsa ao
sofrimento, o consumismo, o hedonismo, a
descartabilidade e a efemeridade. Ao mesmo
tempo, a sociedade estd mais permissiva,
aceitando, com maior naturalidade, a troca
de parceiros e a vivéncia de relacionamentos
amorosos seriais.

Nesse sentido, também se constata certa
falta de comprometimento nos relaciona-
mentos amorosos, de uma forma geral, visto
que o “ficar” tem sido mencionado como
a forma de relacionamento mais frequente
na atualidade. Essa categoria de relaciona-
mento afetivo surgiu entre os adolescentes,
difundiu-se para outras etapas do ciclo vital
e caracteriza-se pela superficialidade, sem

maiores consequéncias e/ou profundidade
nos envolvimentos.

Tais dados aportam uma contribuicao
para compreender como individuos, nessa
faixa etaria, estdo lidando com o término de
suas relagdes amorosas, entretanto, € preciso
relativiza-los e contextualiza-los a uma cida-
de, de médio porte, do interior do Rio Grande
do Sul. Por outro lado, considerando-se a
importancia dos relacionamentos amorosos e
de suas rupturas para a saide mental e para a
qualidade de vida, € mister que outros estudos
sejam desenvolvidos, com amostras de maior
dimensao, para contribuirem amplamente
com a compreensao e as possibilidades de
intervengdes psicossociais e psicoterapéuti-
cas frente ao fendmeno.
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