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FUNCOES EXECUTIVAS NO TRANSTORNO DE ANSIEDADE
GENERALIZADA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Lais Muntini'
Jacqueline Raquel Bianchi Enricone’

Os estudos da neuropsicologia que envolvam fungdes executivas sao fundamentais para
a compreensao global dos transtornos psiquidtricos, uma vez que as funcdes executivas
estdo entre os principais elementos cognitivos associados ao comportamento intencional
e a adaptagdo do individuo ao seu meio. Desta forma, buscou-se analisar a producgdo
cientifica sobre o desempenho em fungdes executivas no transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) através de uma revisdo sistematica da literatura de periddicos
publicados nos ultimos 20 anos. Este estudo foi desenvolvido a partir do protocolo
PRISMA-P e utilizou como descritores para a pesquisa os termos “generalized anxiety
disorder” e “executive functions” em quatro bases de dados (EBSCOhost, PsychINFO,
BVS e SCOPUS). Foram incluidos artigos revisados por pares, publicados em qualquer
lingua ou pais, com participantes de amostras clinicas ¢ sem comorbidade. Os
resultados dos sete artigos incluidos na presente revisdo sistematica apontaram para
declinios no controle atencional, controle inibitério, flexibilidade cognitiva € memoria
de curto prazo, ndo-verbal e de evocagdo tardia. Os déficits executivos referidos se
relacionam, uma vez que as fung¢des executivas operam por meio de redes neurais
integradas e sobrepostas, e foram associados principalmente a influéncia dos processos
de preocupacao. Além disso, foi identificada uma grande variabilidade de instrumentos
utilizados para acessar as fungdes executivas que pode dificultar a comparacio entre
estudos nesta area. Esta revisdo evidencia que estudos empiricos sobre o tema sao
escassos, principalmente quando considerada a relevancia e prevaléncia desse
transtorno. Sobretudo, ndo foi encontrado nenhum realizado no Brasil que investigue as
funcdes executivas em TAG, indicando a preméncia de um maior enfoque dos
pesquisadores brasileiros nesta drea dado os altos indices de transtornos de ansiedade no
pais em pesquisas internacionais.

Palavras-chaves: Transtorno de ansiedade generalizada. Fungdes executivas. Revisdo
sistematica.

1 Ciéncias Humanas - URI (lais.muntini@hotmail.com).
2 Ciéncias Humanas - URI Erechim.
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INFIDELIDADE AMOROSA: PREVALENCIA DE COMPORTAMENTOS
INFIEIS EM INDIVIDUOS DA CIDADE DE ERECHIM — RS

Tais Kazmirowski’
Angélica Paula Neumann®

O presente resumo tem como objetivo identificar quais comportamentos sao
considerados infiéis e qual a prevaléncia de comportamentos infi¢is entre homens e
mulheres residentes em Erechim - RS. Apesar de o tema infidelidade ser um tema
estudado no meio académico, ndo ha um consenso a respeito de sua definicdo e dos
fatores que a definem. Uma das definigdes mais recentes considera a infidelidade como
uma quebra do compromisso e da confianga entre os parceiros, seja pela intimidade
fisica ou envolvimento emocional com outra pessoa. O instrumento de coleta de dados
utilizado foi um questionario online respondido por meio da plataforma Google Docs.
Este questiondrio era composto por trés partes: 1) dados sociodemograficos 2) questdes
elaboradas pela pesquisadora para investigar a prevaléncia de infidelidade nos
relacionamentos atual e anterior e 3) Questionario de Comportamentos de Infidelidade.
Participaram num total 165 pessoas, sendo 69 homens e 96 mulheres, com idades
médias de 27 anos e 25 anos, respectivamente. Os dados foram analisados por meio de
médias e porcentagens. Os resultados desta pesquisa denotam que, ao considerar todos
os relacionamentos amorosos, homens e mulheres sdo infiéis em medidas semelhantes.
Porém as mulheres participantes se consideraram mais infiéis que os homens nos
relacionamentos anteriores, precisamente 47% (36) das mulheres e 43% (23) dos
homens ja haviam sido infiéis. O sexo feminino também apresentou uma maior
incidéncia em porcentagem de infidelidade no relacionamento atual 14% (13) das
mulheres contra 9% (6) dos homens. Chama a atencdo que os homens, mesmo se
considerando menos infiéis que as mulheres nos relacionamentos atuais, demostraram
porcentagens maiores de incidéncia em 17 dos 23 comportamentos de infidelidade do
questionario. Atualmente se perceba que a infidelidade ¢ um fendmeno tanto masculino
como feminino. Os resultados demonstram entdo a complexidade inerente ao fendmeno
da infidelidade.

Palavras-chaves: Infidelidade. Comportamentos infi¢is. Relacionamento amoroso.

3 Psicologia — URI Erechim (tais_1817@yahoo.com.br).
4 Psicologia — URI Erechim
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PERCEPCOES DE MAES E BABAS SOBRE A PRESENCA DA BABA NA
DINAMICA FAMILIAR

Fernanda Cascaes Teixeira®
Fabiola Fatima Wlodarkiewicz®

Em familias nas quais existe um unico progenitor ou ambos 0s progenitores
desenvolvem atividades profissionais, existe a necessidade de encontrar pessoas
capacitadas para cuidar das criangas. A contratacio de uma cuidadora ¢ uma das
possibilidades. Com o objetivo de caracterizar as percep¢des de maes e babas sobre a
presenca da bab4 na dinamica familiar, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
com cinco maes e as cinco cuidadoras por elas contratadas para cuidar de seus filhos. As
maes e as cuidadoras foram entrevistadas individualmente, em uma cidade do norte do
Rio Grande do Sul. Dentre os resultados encontrados ¢ possivel destacar que o tempo
que as babas trabalham com as respectivas familias varia de dois a dezoito meses, sendo
que a carga horaria semanal varia de 35 a 40h, prevalecendo 40 horas. Todas as criangas
passaram a receber cuidados de uma baba num periodo do desenvolvimento (oito meses
até dois anos e oito meses) em que atencdo, carinho e amor sdo fundamentais. A
contratacdo de uma baba ¢ motivada principalmente pela comodidade e o fato da
crianca ficar mais em casa. Cabe ressaltar que as familias residem em uma cidade que
apresenta baixas temperaturas no inverno. As razdes de trabalhar nessa area, estdo
ligadas a uma atividade prazerosa associada a fonte de renda. Indicacdo, confianga,
experiéncia e referéncia sdo estratégias utilizadas pelas maes para encontrar uma baba e
as caracteristicas fundamentais identificadas nessa profissional foram afetividade,
amorosidade e disponibilidade de estar e cuidar da crianca. A interagcdo da baba com os
patrdes assim como com as criangas apresenta um nivel satisfatorio, ndo apresentando
dificuldades ou desvantagens. Tanto as maes quanto as babas participantes destacam a
dimensdo afetiva de sua interacdo, em detrimento da dimensdao profissional.
Desempenhar determinadas atividades com eficécia parece ser menos valorizado que o
estabelecimento de uma relagao de confianga e carinho entre a baba e a familia.

Palavras-chaves: Dindmica familiar. Babas. Cuidadoras.

5 Psicologia — URI Erechim (fernandacascaesteixeira@gmail.com).
6 Psicologia — URI Erechim
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PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Lucas Colla’
Fernanda Grendene®

A modernidade constitui uma humanidade consciente e autbnoma de sua racionalidade,
deslocando em segundo plano questdes de ordem mistica, subjetiva e inexplicavel. A
Psicologia com seu viés de Ciéncia cartesiana se mantém afastada diante das fronteiras
relacionadas a Espiritualidade, f€, e religido. A Espiritualidade se configura como uma
necessidade psicologica, que auxilia na constituicdo do ser humano, relacionando-se a
uma acao interna de ampliacdo da consciéncia, autonomia, respeito a singularidade do
individuo, abertura para a experimenta¢do do novo e busca de significado diante da
finalidade ultima da existéncia. O objetivo deste estudo foi, através da revisao
integrativa de literatura, incluir a sintese do conhecimento de pesquisas relevantes nos
ultimos 16 anos sobre a tematica “Psicologia e Espiritualidade”. A pesquisa ocorreu na
base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), considerando-se como critérios de
inclusdo dos artigos: texto completo disponivel; publicagdes em portugués, artigos
cientificos, periodo de publicacdo de janeiro de 2000 a janeiro de 2016, assunto da
revista de publicacdo em Psicologia. A andlise se sucedeu nos construtos, tipo de
pesquisa, metodologia de andlise de dados, sujeitos das pesquisas e resultados obtidos.
Como resultado, de 141 artigos obtidos na pesquisa inicial, gerou-se apds consideragao
dos critérios de inclusdo e analise, 10 artigos finais. A resultancia deste estudo, apontam
artigos de carater quantitativo e uso de instrumentos internacionais. Houve escassez de
publicagdes, mas um aumento no numero de estudos nos ultimos 06 anos,
demonstrando que a Espiritualidade ¢ um fendmeno moderno, de ordem mais popular
entre sujeitos mais jovens, marcando uma transicdo de valores e processos de
subjetivacao, envolvendo autonomia do sujeito em face da tradicdo e da instituicdo do
religioso, que busca sentido e uma finalidade, pressupondo autonomia no nivel de
construcao da identidade e dos valores.

Palavras-chaves: Psicologia. Espiritualidade. Revisdo integrativa.

7 Psicologia — URI Erechim (lucas-colla@live.com).
8 Psicologia — URI Erechim
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SINTOMAS DEPRESSIVOS E DE ANSIEDADE EM ESTUDANTES DE
PSICOLOGIA

Marjana Fatima Gasparin9

Elsa Cristine Tallamini'’

Ricardo Muza De Almeida'’

Julia Gongcalves Pereira'?

Jackeline De Souza Toledo"

Marcia Fortes Wagner14

As pessoas apresentam diferentes reagdes psicoldgicas frente a situagdes rotineiras e
deve-se atentar para estas reacdes manifestadas, uma vez que podem tornar-se
patologicas quando em excesso. Alguns sintomas do transtorno depressivo sao humor
triste, vazio ou irritdvel com adicdo de alteragdes somaticas e cognitivas, que podem
atingir de forma significante a capacidade de funcionamento do sujeito.Ja a ansiedade
estd relacionada a uma emocdo considerada natural em situacdes de perigo/ameaca,
tornando-se patoldgica quando aparece na forma de preocupagdes exacerbadas. O
presente estudo teve como objetivo avaliar os sintomas depressivos e de ansiedade em
estudantes de psicologia. A amostra foi composta por 224 estudantes de ensino superior.
A coleta de dados foi realizada de forma coletiva. O estudo obteve aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade Meridional (IMED) sob o ntimero 016/2011,
CAAE namero 001.0.436.000-11. Para avaliagdo foi utilizado o Depression, Anxiety
and Stress Scale (DASS-21). Os resultados encontrados mostram que, a idade média
dos participantes foi 24,19 anos (DP=8,17), sendo 84,8% (n= 190) mulheres, enquanto
15,2 % (n= 34) eram homens. Na aplicagdo do DASS-21, foi constatado que 12,5% (n=
28) apresentaram nivel suave/brando de depressdo, 11,6% (n= 26) moderado, 4,9% (n=
11) severo e 4,0% (n=9) extremamente severo. Quanto aos sintomas de ansiedade,
10,3% (n= 23) apresentaram nivel suave/brando, 10,7% (n=24) moderado, 3,1% (n= 7)
severo e 10,7% (n= 24) extremamente severo. O estudo evidenciou a presenga de
sintomas depressivos e de ansiedade nos estudantes. Ressalta-se a necessidade de criar
acOes preventivas e interventivas em satde mental no ambiente académico. Frisa-se
ainda a importancia da psicoterapia no desenvolvimento desses profissionais.A partir
dos resultados obtidos, foi oferecido aos participantes a possibilidade participar de um
Treinamento de Habilidades Sociais, visando um melhor preparo aos futuros
profissionais.

Palavras-chaves: Estudantes de psicologia. Sintomas depressivos. Sintomas de
ansiedade.

9 Psicologia - IMED (marjanagasparin@yahoo.com.br).
10 Psicologia - Imed.

11 Psicologia - Imed.

12 Psicologia - Imed.

13 Psicologia - Imed.

14 Psicologia - Orientadora - Imed.
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TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE E A TERAPIA DO
ESQUEMA: RELATO CLINICO
Ana Paula Spassini15
Bruna Moraes Cardoso'®

INTRODUCAO: A terapia do esquema (TE) tem sido considerada uma forma avancada
de terapia cognitiva-comportamental, além de apresentar contribuig¢des significativas ao
estudo da personalidade e do desenvolvimento humano. OBJETIVOS: O presente relato
descreve o processo psicoterapico baseado na TE que esta sendo desenvolvido em uma
clinica-escola, com uma paciente diagnosticada com o Transtorno de Personalidade
Borderline. METODO: L. é uma paciente do sexo feminino com 27 anos. Buscou
atendimento no Centro de Psicologia Aplicada da URI Erechim, queixando-se de
dificuldade em manter seus relacionamentos amorosos. Até o presente momento, foram
realizadas 17 sessoes, entre a avaliagao diagnostica e o tratamento. Nota-se, durante as
sessdes, que sua instabilidade ndo estd somente nos relacionamentos amorosos, mas em
todos os relacionamentos interpessoais por ela estabelecidos. RESULTADOS: O
modelo da TE tem favorecido a adesdo da paciente as diversas etapas do processo de
tratamento, principalmente, ao seu engajamento na relacao terapéutica. Até o presente
momento, a paciente tem se mostrado assidua e envolvida no processo psicoterapico, o
que, segundo a literatura, ¢ uma grande conquista no trabalho com pacientes Borderline.
DISCUSSAOQ: Observou-se, que o esquema mais sensivel a ativacdo, relacionado as
maiores cargas afetivas e que se relaciona as estratégias de enfrentamento mais
desadaptativas e disfuncionais, ¢ o de abandono. Além disso, percebe-se que a paciente
oscila entre os diferentes modos esquematicos disfuncionais. A psicoeducagdo acerca
dos esquemas e modos estd possibilitando que a paciente se auto monitore,
reconhecendo quais sdo os gatilhos que ativam seus modos esquematicos. Assim, esta
sendo possivel que ela reconhe¢a o quanto eles podem estar lhe trazendo prejuizos.
Percebe-se at¢ o momento a eficacia da TE no tratamento da referida paciente,
permitindo a promogdo, o desenvolvimento e a fomentacdo dos modos esquematicos
adulto saudavel e criancga feliz.

Palavras-chaves: Terapia do esquema. Terapia cognitiva comportamental. Transtorno
de personalidade.

15 Psicologia — URI Erechim (anapaulaspassini@gmail.com).
16 Psicologia — URI Erechim
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EDUCACAO E DIVERSIDADE: INTERVENCAO PARA SENSIBILIZACAO
DOS ESTUDANTES NO ENSINO SUPERIOR.
Ana Paula Spassini17
Jacqueline Raquel Bianchi Enricone 18
Vandriane Truylio19
Vitéria Dalla Vecchia Matté®’
Gabriela Pasquali21
Maria Getulia Witzgall 2

De acordo com o primeiro artigo da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948)
— “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos e, dotados
que sdao de razdo e consciéncia, devem comportar-se fraternalmente uns com os
outros”.Apesar disso, a garantia dos direitos iguais para todos ainda ¢ um desafio, pois o
que se observa na realidade sdao grupos sociais excluidos e discriminados. As
Universidades sao locais de construgdo de novos conhecimentos e vivéncias, ¢
contribuem para a formagdo e desenvolvimento da sociedade, portanto, deve ser um
lugar para aprender a lidar com a diversidade. Sendo assim, com o objetivo de
sensibilizar a comunidade educativa da URI Erechim com relagdo a atencdo e respeito
para com as diferencgas, incentivar e promover acdes e reflexdes dentro da universidade
que valorizem a diversidade. foi estruturado um projeto de intervencdo intitulado
Educacdo e Diversidade. O projeto faz parte das a¢des da disciplina de Estidgio em
Enfase Al e AIl com abordagem em Psicologia Escolar, componente curricular do curso
de Psicologia da URI Erechim. e esta sendo realizado pelos académicos da turma de
Psicologia 2014. As atividades trabalhadas envolvem a deficiéncia fisica, o direito do
idoso, a diversidade étnica-racial, a violéncia contra a mulher, a surdez, entre outras
tematicas relacionadas aos direitos humanos.. As atividades ocorrem através de
vivéncias, dramatizac¢des apresentagdes culturais realizadas durante o intervalo das aulas
da URI Erechim, no turno da noite. Espera-se que este projeto atinja os objetivos
propostos promovendo atitudes individuais e coletivas contra o preconceito e a favor do
respeito ao outro, garantindo direitos iguais a todos, superando assim, a intolerancia
entre os individuos.

Palavras-chaves: Diversidade. Intervencao em psicologia. ensino superior.

17 Psicologia — URI Erechim (anapaulaspassini@gmail.com).
18 Psicologia — URI Erechim
19 Psicologia — URI Erechim
20 Psicologia — URI Erechim
21 Psicologia — URI Erechim
22 Psicologia — URI Erechim
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM: UM ESTUDO COM ALUNOS DO
NORTE DO RIO GRANDE DO SUL

Verénica Sabrina Dos Santos>

Ha um reconhecimento internacional da necessidade de mudanga na educacao frente a
inadequacao do aparelho formador em responder as demandas sociais. Deste modo este
estudo visou apresentar as estratégias de aprendizagem de Jovens do Norte do Rio
Grande do Sul. A pesquisa contou com a participagdo, de trinta 30 jovens com idade
entre 16 e 28 anos, sendo 19 do sexo feminino e 11 masculino. Foi solicitado que os
mesmos respondessem a um questiondrio a respeito de suas estratégias de
aprendizagens e caracteristicas que julgam convenientes em professores e aulas. Apos
realizou-se uma revisao de teodrica e analise de dados. Com base nas respostas, pode-se
analisar que os participantes da pesquisa consideram importante como estratégias, aulas
tedricas e praticas assim como resumos e estudos dirigidos. Também foi salientada a
importancia do professor dinamico e do aluno como participante. Em relagdo as formas
de estudar para avaliagdes as mais citadas foram, através de resumos dos contetdos,
bem como memorizagdo. Nota-se também que video aulas sdo bastante procuradas
pelos participantes, sendo esta uma ferramenta atual de velocidade e informagdo. Os
resultados indicaram, de modo geral, uma tendéncia dos participantes da pesquisa em
buscar novos métodos para aprendizagem, como aulas praticas, novas tecnologias, mas
também se deu presente as respostas relacionando a aprendizagem partindo da repeticao
e por meio de resumos. Pouco tem sido feito no sentido de desenvolver no aluno a
capacidade de aprender, sendo as principais dificuldades destes, centradas no estudo na
area de exatas e na resisténcia a mudanc¢a da dindmica do professor. Deste modo, com a
presente pesquisa foi possivel entender quais as estratégias dos jovens do Norte do Rio
Grande do Sul a pesquisa estd intimamente relacionada com a perspectiva desta
localidade pesquisada, podendo ser ampliada de diversas formas, para um maior
entendimento de tais estratégias.

Palavras-chaves: Estratégias de aprendizagem . Educagdo. Novas tecnologias .

23 Psicologia — URI Erechim (vero-sabrina0 1 @hotmail.com).
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PSICOLOGIA ESCOLAR NO ENSINO SUPERIOR: RELATO DE
EXPERIENCIA
Vitéria Dalla Vecchia Matté**
Gabriela Pasquali25
Ana Paula Spassini26
Jacqueline R. B. Enricone?’

As demandas tradicionais do psicologo escolar eram designadas apenas para a Educacao
Infantil, Ensino Fundamental e¢ Médio, com atividades como a avaliagdo
psicoeducacional, a formacao de professores, a orientagdo profissional, a gestdo escolar
e a formagao docente. Conforme o espago para atuacao do psicologo foi se ampliando
para o Ensino Superior, abriram-se possibilidades de trabalhar tematicas como
planejamento de carreira, o processo de ensino e aprendizagem, bem como auxiliar os
estudantes com relagdo a aspectos emocionais que possam estar interferindo nesse
processo. O presente resumo descreve o projeto de estagio da Enfase Al realizado na
area de Psicologia Escolar, no curso de Psicologia da URI Erechim. O projeto foi
desenvolvido no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Sul (IFRS) - Campus Erechim e teve por objetivo proporcionar aos estudantes do
primeiro semestre dos cursos de Design de Moda e Engenharia Mecanica uma reflexao
acerca do futuro académico e profissional, delineando possibilidades de planejamento
de carreira. Foram desenvolvidos 4 modulos para cada curso, realizados em encontros
semanais, com duragdo de 1h50min. O trabalho envolveu reflexdes sobre o curso e suas
possibilidades de ingresso no mundo do trabalho, atividades de autoconhecimento, e
troca de experiéncias com profissionais ja atuantes em cada profissdo. A vista disso
compreende-se que a atuagdo da Psicologia Escolar nesse contexto contribuiu para
ampliar a visdo dos estudantes referente a sua carreira, permitindo um espaco para
dialogar e refletir sobre as questdes que envolvem as escolhas profissionais de cada
estudante. O projeto demonstra que o trabalho do psic6logo no ensino superior pode ter
relevancia na estruturagdo da carreira dos estudantes, destacando uma forma de
intervengdo possivel e a necessidade de ampliagdo do espaco para a Psicologia Escolar
nesse nivel de ensino.

Palavras-chaves: Psicologia escolar. Ensino superior. Planejamento de carreira .

24 Psicologia — URI Erechim (vitoria.matte@outlook.com).
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PSICOLOGIA NA REDE: INTERVENCAO EM PSICOLOGIA ESCOLAR

Vandriane Caroline Truylio28
Manoela Ethyane Pereira Machado »
Raquel Santana Strelin®’

A tecnologia nos dias de hoje exerce grande influéncia no convivio dos jovens, por estar
tdo presente no dia a dia. Dentro do contexto educacional ndo ¢ diferente, é possivel
observar que essa ferramenta € capaz de auxiliar os alunos no que diz respeito ao acesso
a informagdo e a aproximagdo de diferentes realidades. Este trabalho ¢ um relato de
experiéncia de um projeto de intervencao intitulado “Psicologia na rede: como a
tecnologia pode auxiliar no desenvolvimento dos alunos” desenvolvido no Estagio da
énfase A — Praticas Sociais e Institucionais em Psicologia, por alunas do 4° ano do curso
de Psicologia da URI Erechim. Os participantes foram estudantes de duas turmas do 2°
ano do ensino médio de uma escola publica da cidade de Erechim. A intervenc¢do teve
por objetivo proporcionar um espaco que incentivasse a reflexdo e a expressao dos
alunos sobre assuntos da atualidade, estimulando a criatividade e refor¢cando a
importancia do trabalho em equipe. Em vista disso foram utilizados textos e dinamicas
para que os jovens pudessem criar contetidos em forma de videos e assim compartilhar
em um canal do YouTube da escola. Como resultado da interven¢ao foram criados dois
videos, uma turma escolheu o tema Bullying para apresentar em forma de parodia e a
outra, Cyberbullying, apresentado através de dramatizacdo; os proprios alunos
escreveram o roteiro e realizaram a gravagao, depois de finalizado a escola aprovou e os
videos foram compartilhados no canal “Open Your Brain”. O projeto teve um feedback
muito positivo, o vinculo construido com os alunos foi bastante importante para as
estagiarias, pois gerou um sentimento de pertenca ao ambiente onde foi realizada a
intervengdo. Por este motivo e pela adaptabilidade do projeto em poder abarcar diversos
assuntos, havera continuidade do mesmo também durante o segundo semestre de 2017.

Palavras-chaves: Tecnologia . Psicologia . Jovens.

28 Psicologia — URI Erechim (vandrictruylio@hotmail.com).
29 Psicologia — URI Erechim
30 Psicologia — URI Erechim



- -
- . m m

XIIl SEMANA ACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA - mu
X SALAD DE PESQUISA E EXTENSAO EM PSICOLOGIA : W ]
PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS E A HEI.ﬁQKG MENTE-CORPO L -4 =
-5
21 A 25 DE AGOSTO DE 2017 - URI ERECHIM ..-s
r J
ISBN: 978-85-7892-134-7 Foghe P4gina 12/21

A REPRESENTACAO SOCIAL SOBRE A VIOLENCIA SEXUAL: UM
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE HOMENS E MULHERES

Carine Carla Longo31
Felipe Biasus®>

A violéncia sexual ¢ considerada um problema de saude publica, que envolve a toda
sociedade, independente da classe econOmica, raga, cor ou religido. E um fendmeno
complexo que apesar de ser constantemente veiculado na midia, ainda é considerado um
grande tabu. O principal objetivo deste estudo foi investigar e analisar
comparativamente as representagdes sociais de violéncia sexual para homens e
mulheres. Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de carater
exploratdrio e descritivo de corte transversal. Participaram da pesquisa 200 pessoas, 100
do sexo feminino e 100 do sexo masculino, com idade igual ou superior a 18 anos,
residentes em um municipio de pequeno porte da regido Norte do Estado do Rio Grande
do Sul. Conclui-se que os participantes apresentam uma representacdo social de
violéncia sexual de forma negativa, e associam a vitima como responsavel pela
ocorréncia da violéncia.

Palavras-chaves: Violéncia sexual. Homens. Mulheres.

31 Psicologia — URI Erechim (cari.longo@hotmail.com).
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ADOLESCENCIA: PRODUCAO DE DEVIRES

Lucas Colla®
Felipe Biasus*

A adolescéncia ¢ compreendida como um trabalho psiquico, mais do que uma faixa
etaria, ndo dependendo necessariamente da idade, mas do peculiar tempo de cada sujeito
para realizagdo dessa operacdao subjetiva. O jovem se caracteriza por uma situacao
inacabada: nem completamente crianga, nem completamente adulto, ndo estando ligado
somente ao processo de maturacdo bioldgica, mas ao recebimento de influéncias
econdmicas, sociais e culturais que podem ser causadoras e ampliadoras dos conflitos
vivenciados pelo jovem neste periodo de mudanca. O levantamento da demanda do
projeto de intervencao intitulado “Projeto de Vida: Ousamos olhar para frente?”” ocorreu
junto a instituigdo CRAS III — Presidente Vargas. Refletiu-se sobre a importancia do
respeito aos valores de cada sujeito, sua subjetividade e cultura, buscando como
objetivo, a diminui¢ao do sofrimento psiquico advindo das situa¢des de vulnerabilidade,
e ao empoderamento frente as escolhas e decisdes de suas vidas em um momento de
transicdo. Um projeto de vida parte de tentativas de reflexdo frente a um projeto Unico,
autoral e pessoal, reflexivo nos mais diversos componentes da vida de uma pessoa, seja
afetiva, sexual, social, profissional e escolar. Realizou-se um total de nove encontros,
com adolescentes de em média, 16 anos, € como resultado deste projeto, observou-se
que as produgdes de cada adolescente, muitas vezes em branco, sem respostas e
confusas, tem se mostrado de maior importancia do que propriamente as respostas
diante dos questionamentos formulados durante os encontros. Os devires de cada
participante operam diante de si e de suas proprias formulagdes, demarcando lugares e
produgoes. A relevancia destas producdes, marcam uma dimensdo ofertada por esta
intervencdo: um espago de subjetivacao, onde a producao do saber possa ocorrer através
das reflexdes de cada participante, encontrando seu lugar em uma esfera marcada pela
transitoriedade.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Psicologia social. Projeto de vida.

33 Psicologia — URI Erechim Erechim (lucas-colla@live.com).
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ANALISE DE INDICADORES DE AUTONOMIA E DEPENDENCIA AO
LONGO DE TRES ENCONTROS DE UM PROJETO DE INTERVENCAO COM
PEQUENOS GRUPOS EM SAUDE MENTAL COLETIVA

Anna Caroline De Medeiros™>
Gabriela Binder*®
Cassandra Cardoso’’

Este relato de experiéncia refere-se ao Estdgio Bdasico de Grupos realizado por
académicas do 5° semestre do curso de Psicologia da URI Erechim. Tem como objetivo
a andlise de indicadores de autonomia e dependéncia ao longo de trés encontros de um
projeto de intervencao desenvolvido na disciplina, junto a uma oficina de um CAPS II,
composta por 15 participantes. O levantamento das demandas foi realizado a partir de
uma visita a institui¢do, a fim de observar o grupo e contratar a participagdo dos
usuarios. Dessa forma, na primeira intervencao, foi possibilitada uma reflexdo sobre
identidade individual e grupal, a partir de uma técnica de ciranda musical. Na segunda
intervengdo, buscou-se identificar a organizagdo do grupo para uma tarefa, observando
elementos de autonomia e dependéncia através da construgdo de uma casa em um
cartaz. A terceira intervengdo teve como objetivo estimular a percep¢do de si como
sujeito autdbnomo dentro e fora do CAPS, por meio de uma técnica de dinamica de
grupo com baldes, que representavam os sonhos dos usudrios e deveriam ser
sustentados com ajuda do grupo. Assim, foi possivel observar que o vinculo de
dependéncia dos usudrios em relagdo ao grupo e a instituicdo ¢ constituido em fung¢do
do proprio transtorno mental, bem como do maior acolhimento que ali recebem, em
relacdo a sociedade em geral. No entanto, essa dependéncia ¢ relativa, pois se torna
produtora de certa autonomia dos individuos e da subjetividade grupal, devido as
oportunidades por eles vivenciadas. Essa dialogica também foi percebida no que se
refere a identidade dos usudrios, que utilizam do grupo e da instituicao para se referirem
a si mesmos. Essa rede de relagdes que produz o sistema grupal permite que o grupo se
desorganize e reorganize a partir de nogdes antagdnicas, porém complementares, de
autonomia/dependéncia e suposto basico de dependéncia/grupo de trabalho.

Palavras-chaves: Caps. Pequenos grupos. Saude mental coletiva.

35 Psicologia — URI Erechim (annac_medeiros@hotmail.com).
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PROGRAMA BOLSA FAMILIA: REPRESENTACOES SOCIAIS PRESENTES
NA MIDIA ESCRITA

Verénica Sabrina Dos Santos>®
Felipe Biasus™

O Programa Bolsa Familia (PBF) é uma politica publica efetivadora dos direitos de
cidadania que consiste na jun¢do dos programas federais anteriormente existentes, sao
eles: Bolsa-Escola, Bolsa Alimentagdo, Vale-Gas e Cartdo Alimentacdo. Quando se
analisa a visibilidade que o programa bolsa-familia tem a partir das midias, tanto a
impressa quanto a televisiva, percebe-se um enquadramento das informacdes que sao
passadas aqueles que destas fontes utilizam, informagdes estas que vao desde a
declaracao de fraudes, desvio e acusagdes até a apresentacdo das vantagens do programa
para usudrios ¢ para a economia do pais. Diante disso o presente trabalho propos
analisar as representagdes sociais presentes na midia impressa em relagao ao PBF em
um jornal de circulacdo local, num municipio da regido Norte do estado do Rio Grande
do Sul. Para tanto, foram coletadas noticias do jornal mediante acesso ao arquivo do
mesmo, do qual levantaram-se os textos a partir de 1 Janeiro de 2004, ano da
implantacao do PBF no Brasil, até 29 de Julho de 2016, perfazendo um total de 12 anos
e meio, tendo sido localizados 33 noticias. Os resultados apresentados destacaram que
ha pouca producdo na midia impressa do municipio sobre o programa, pois ao
considerar todo o periodo, foram localizadas apenas 33 noticias, as quais apresentam
como conteudo central o viés informativo, com contetido noticiado que expressa suas
narrativas através de trés topicos centrais: comunicados, denuncia e comentario. Diante
disso, a representagdo social presente no Jornal pode implicar diretamente na visdo dos
leitores e beneficiarios sobre o PBF.

Palavras-chaves: Representacdes sociais. Programa bolsa familia. Midia impressa.

38Psicologia — URI Erechim (vero-sabrina01@hotmail.com).
39Psicologia — URI Erechim



\;’
- = .
- m L

XIIl SEMANA ACADEMICA DO CURSO DE PSICOLOGIA mu
X SALAD DE PESQUISA E EXTENSAO EM PSICOLOGIA : W ]
PERSPECTIVAS PSICOLOGICAS E A HEIJIQM MENTE-CORPO L -4 =
-5
21 A 25 DE AGOSTO DE 2017 - URI ERECHIM “ &
r J
ISBN: 978-85-7892-134-7 Toghe P4gina 16/21

REPRESENTACAO SOCIAL DO AMOR PARA ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA REGIAO DO ALTO URUGUAI - RS

Fabielle Dos Santos Cardoso®’
Sandy Saurin Gaieski'!
Felipe Biasus*?

Pela definicdo, Amor ¢ um sentimento afetivo em relagdo a algo; afei¢do viva por
alguma coisa ou alguém; amor a um Deus, ao proximo; fraternal; sentimento de
adoragdo. Cada ser humano, com sua natureza unica, tem uma definicdo propria, esta
que pode ser de acordo com experiéncias passadas, presentes e até idealizacdes. O
fenomeno do amor ¢ resultado da evolugdo biologica do homem para perpetuagdo da
espécie, mas também ¢ um fendmeno de cunho social e cultural. Partindo desse
principio, o estudo seguiu o delineamento de pesquisa exploratéria, com o principal
objetivo de conhecer o que os alunos de duas universidades da regido do Alto Uruguai
(publica e privada) pensam sobre o tema Amor, através do diagnodstico estrutural da
representacdo social. Participaram deste, 100 universitarios com idade entre 18 e 57
anos. As questdes foram divididas em caracteristicas individuais dos participantes e o
teste de evocagdo tinha a palavra Amor como termo indutor, solicitando que fossem
evocadas 5 palavras e, posteriormente, enumeradas de um a cinco em ordem de
importancia. Foram garantidas a autonomia, beneficéncia, justica, equidade e a ndo
maleficéncia, resguardando o anonimato e o sigilo a acerca das informagdes coletadas.
Os dados foram tabulados com o auxilio do software Microsoft Excel e a analise do
Teste de Evocacdo Livre. Realizou-se uma analise lexicografica considerando a
frequéncia de evocacdo das palavras. Para tanto foi utilizado o software EVOC. As
palavras que mais se destacaram na representacdo do tema para o publico geral foram
Familia e Respeito, o que mostra o direcionamento do amor como um sentimento
predominantemente fraternal. Quando comparados os dados por sexo e instituicdo, o
publico feminino destacou Fidelidade como representacao do amor, ja para a institui¢cao
publica, Amor ¢ representado por Liberdade. A partir dos dados obtidos, ¢ possivel
relacionar as respostas com as teorias acerca do tema e hipotetizar o porqué das
respostas dadas nas amostras.

Palavras-chaves: Amor. Representagdo social. Universitarios.
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REPRESENTACAO SOCIAL DO FEMINISMO PARA HOMENS

Anna Caroline De Medeiros*
Felipe Biasus**

O feminismo ¢ um movimento politico, filosofico e social que defende a igualdade de
direitos entre mulheres e homens. Porém, pode-se perceber que, nesse assunto, a
opinido geral do publico masculino ¢ omissa ou aborda o tema de maneira mal
interpretada, vinculando-o a manifestagdes extremistas. Diante dessa constatagdo, o
objetivo do presente estudo foi diagnosticar a estrutura da representagdo social do
feminismo para homens adultos, com idade acima de 18 anos, residentes na cidade de
Erechim e regido. Participaram 50 sujeitos, que responderam a um questionario
semiestruturado e auto aplicado composto de duas partes, a primeira levantava dados de
caracterizacdo e a segunda foi um teste de evocacdo de palavras. Os dados foram
analisados com auxilio do software EVOC — Ensembles de programmes permettant
I’analyse des evocations. Os resultados dessa pesquisa indicam que esse grupo de
homens pensa o feminismo como, principalmente, igualdade, direitos, liberdade e luta
das mulheres, surpreendendo positivamente, manifestando conhecimento sobre o
assunto e contrariando o senso comum de que os homens ndo conhecem ou ndo
simpatizam, de fato, com o Feminismo.

Palavras-chaves: Representagdes sociais. Movimento feminista . Visao masculina.
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TRABALHO, SAUDE E LAZER: UM ESTUDO DE REPRESENTACOES
SOCIAIS COM AGRICULTORES

Suzana Carla Pelizza*
Felipe Biasus*®

Entende-se que a populagdo brasileira ndo ¢ somente composta pelo meio urbano, mas
também pelo rural, e a psicologia necessita se apropriar deste contexto de intervencao.
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa da area humano-social, exploratodria,
descritiva e do tipo qualitativa. O objetivo da pesquisa ¢ analisar as representagdes
sociais de trabalho, saude, e lazer para agricultores. A coleta de dados foi realizada
através de entrevistas semiestruturada com 20 agricultores. Os dados das entrevistas
transcritas foram analisados com o software IRAMUTEQ que realiza uma andlise de
classificagdo hierarquica descendente e permitiu uma analise lexicografica do material
textual oferecendo contextos que sdo caracterizados pelo seu vocabulério. Os resultados
da pesquisa demonstram uma representacao social referente ao trabalho apontando as
dificuldade e desafios do mesmo, de como a evolugdo tecnoldgica veio para facilitar o
trabalho, bem como as extensas jornadas de trabalho. A representagdo social de saude
estdo presentes cogni¢des sobre os fatores do trabalho que podem interferir na satde,
modos de pensar sobre prevengdo de acidentes, sendo a qualidade da saude relacionada
as condi¢des de trabalho. J& na representagdo social do lazer, destacam-se o pouco
tempo para o lazer, sendo visto como um momento de “folga”, utilizado para a
realizacdo de vistas a amigos e familiares, festas comunidade, jogos de futebol. Desta
forma, demonstram também o lazer como importante para a qualidade de vida. Com
esta pesquisa verifica-se que questdes relacionadas ao trabalho surgem também nos
demais corpus, sendo o trabalho como algo central na vida destes agricultores. Entende-
se como importante a compreensdo da realidade vivida e construida dentro deste grupo
social — agricultores — desta forma, proporcionando um olhar integral para a saude
destes e compreendendo suas principais necessidades que ainda precisam ser atendidas
pelas politicas publicas.

Palavras-chaves: Agricultores. Representagdo social. Trabalho.
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EDUCACAO DE LABORATORIO: UMA VIVENCIA GRUPAL

Cleidi Mara Borba*’
Sandra Kelly Mattei*®
Vera Lucia Anzolin®

As praticas desenvolvidas no Estagio Basico de Grupos do curso de Psicologia da URI
Erechim ocorreram dentro da modalidade de Grupo Operativo, na metodologia do
Laboratorio de Aprendizagem. A finalidade do grupo operativo € promover o processo
de aprendizagem. Aprender em grupo ¢ fazer uma leitura critica das relagdes
interpessoais e desenvolver uma atitude de investigacdo, abrir-se para as duvidas e para
novas experiéncias. Os objetivos da pratica realizada foram oferecer aos estagiarios uma
analise de suas proprias experiéncias do comportamento grupal, possibilitando maior
compreensdo e embasamento tedrico dos processos grupais vivenciados. As atividades
do estdgio aconteceram em 12 encontros; o grupo era composto por 9 integrantes,
alunos do curso de Psicologia e a professora supervisora no papel de coordenadora. A
experiéncia do estagio possibilitou estudar um dos elementos na dindmica grupal: A
Comunicagao. Nos primeiros encontros, pdde-se observar que a comunicagdo ocorreu
de maneira superficial, pois os integrantes necessitavam envolver-se de forma a
construir uma nova vinculagdo. Foi fun¢do do coordenador oportunizar um espago
agradavel, promovendo uma boa comunica¢do no grupo, propiciando um envolvimento
entre os membros, que passaram a colaborar efetivamente nas atividades propostas. E
papel do coordenador articular e promover uma boa comunicagdo entre os participantes.
Observou-se que o estabelecimento do vinculo se d4 através de uma boa comunicagao.
Os discursos ouvidos e experiéncias compartilhadas falavam de emogdes, sentimentos,
fraquezas e frustragdes. Momentos que desafiavam os membros a estabelecer uma
compreensdo do que estava sendo comunicado e compartilhado, aprender sobre as
modalidades de interagdo e suas consequéncias, identificando os componentes
relevantes do processo grupal. Percebeu-se, ao longo dos encontros, que, quanto mais o
grupo investia na comunicagdo, maiores eram as chances de trocas, interagdes,
crescimento pessoal e grupal.

Palavras-chaves: Grupo. Comunicacdo . Experiéncia.
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FEEDBACK: UMA FERRAMENTA DE APRIMORAMENTO PARA O
PROCESSO GRUPAL
Adriana Paula Tedesco Lorini>"
Vera Lucia Anzolin™
Atalia Cristine Avila De Biagi 32
Edionara Salete Carbonera™>

O estagio Basico de Grupos tem como objetivo integrar os conhecimentos adquiridos
nos primeiros semestres do Curso de Psicologia, constituindo-se como um espago para o
exercicio de habilidades e competéncias, aliando a pratica a teoria ja estudada e
fundamentada nas disciplinas de grupo, consolidando a aprendizagem sobre os métodos
de processos grupais e sobre a escrita cientifica. A proposta de educagdo de laboratério
possibilitou entender o funcionamento de um grupo operativo, composto por nove
estagiarios do 5° semestre e a professora supervisora, no papel de coordenadora. O
estagio propds 12 encontros semanais, divididos em 1 entrevista inicial e individual, 5
laboratorios vivenciais, 5 seminarios e 1 laboratorio de encerramento. A vivéncia de um
estagio de grupo resultou na justificativa do estudo das implicancias do feedback como
elemento especifico e importante dentro do processo de comunicagdo grupal. O
feedback proporciona informagdes sobre sentimentos, percepgdes, agdes € posturas que
um individuo transmite em relagdo ao outro ou em relacdo ao grupo. Em vérios
momentos, o grupo possibilitou a reflexdo sobre o quanto a troca de comunicacao
encorajou alguns membros a se exporem, tornando o grupo forte, maduro e confiante.
Assim, fica perceptivel como cada membro reage de maneira diferente frente a cada
feedback, solicitando, ndo somente disponibilidade interna de cada integrante em
conseguir se adaptar, mas também a forma que o coordenador conduz, instiga e
questiona o grupo a pensar e compreender determinadas situagdes.
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PRATICA GRUPAL: COESAO E FORTALECIMENTO

Fatima Isabel Ronchese™
Liliane Leandro™
Vera Lucia Anzolin®®

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de vivéncias em um grupo operativo
realizado na disciplina Estagio Basico de Grupos referente ao quinto semestre do curso
de psicologia da URI Erechim. O objetivo da pratica realizada foi oferecer aos membros
uma andlise de suas proprias experiéncias ¢ do comportamento grupal, possibilitando
maior compreensao € embasamento tedrico dos processos grupais vivenciados. O grupo
era composto por 09 participantes e a professora coordenadora. A abordagem seguia o
modelo do Laboratério de Aprendizagem, totalizando 12 encontros, cada sessdo com
duragdo de lhora e 30 minutos. Os temas abordados foram o contrato, o relacionamento
interpessoal, a coesdo, a lideranga, a comunicagdo ¢ o feedback. A partir das vivencias
grupais buscou-se estudar o tema coesdo por ser um elemento de extrema importancia
para o grupo. Coesdo pode ser definida como resultado das for¢as que agem sobre os
membros de maneira que permanecam no grupo, evidenciando a atragdo e tornando-o
um lugar onde os membros expressao seus sentimentos de afeto, conforto e valorizagao.
O grupo coeso apresenta uma taxa diferenciada de participacdo com sentido maior de
solidariedade, a busca pelo autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e profissional
sdo exemplos de investimentos resultantes das for¢as que agem sobre cada um, tais
investimentos configuram-se quando o grupo demonstra acolhimento, apatia e abertura
para as colocacdes em nivel individual ou grupal. A coesdo também tende a fortalecer o
grupo no sentido de reduzir a ansiedade, tornando o grupo mais produtivo para a
realizagdo das tarefas e crescimento grupal, no entanto o relacionamento grupal ganha
impulso favorecendo o desenvolvimento e a aprendizagem do individuo.
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