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EFEITOS PLACEBO E NOCEBO: UMA PERSPECTIVA PSICOLÓGICA
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RESUMO: Antigas e novas evidências têm renovado o interesse nos efeitos placebo e nocebo, estes  repercutem psicológica  e  fisiologicamente.  Este  estudo  tem  por  objetivo,  obter  um panorama dos estudos publicados a respeito dos efeitos placebo e nocebo, e entender quais os fundamentos e implicações para a psicologia. Para isso foi realizada a revisão sistemática de literatura, através de busca em  bases de dados eletrônicas. Conduziu-se um levantamento de artigos publicados sobre a temática, efeitos placebo e nocebo, e psicologia. A busca ocorreu nos meses  de fevereiro e março  de 2015, nos seguintes indexadores: PubMed e Portal BVS Brasil. Os descritores selecionados para o rastreamento das publicações foram “placebo effect”, “psychology”e “nocebo”. Os resultados e discussões baseiam-se na análise de 38 publicações. De  modo  geral  observou-se  que  sistemas  psicobiológicos  opióides,  dopaminérgicos  e serotoninérgicos são consideradas as principais vias de ação dos placebos e nocebos. E ainda que  processos  psicológicos  e  de  psicoterapia,  estão  envolvidos.  Por  exemplo  cognições, expectativas,  ansiedades,  emoções,  condicionamento,  relação  terapêutica,  entre  outras. Considerando  a  abrangência  dos  efeitos  e  de  suas  repercussões,  apontamos  que  pesquisas avancem  em  termos  explanatórios,  entendemos  que  estes  efeitos  têm  potencial  explicativo quanto a aspectos importantes da psicofisiologia humana.
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